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COVID-19 PANDEMI SURECININ AiLE UZERINE ETKISi
THE EFFECT OF THE COVID-19 PANDEMIA PROCESS ON THE FAMILY

Seymanur GELIK?, Edanur CAK?

OZET

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilen koronaviriis enfeksiyonu salgin1 2019 yilmin sonlarinda Cin’de
ortaya ¢ikmustir. Iginde bulundugumuz COVID-19 pandemi siirecinde salgini énlemek ve halk sagligini koruyabilmek amaciyla
Diinya Saglik Orgiitii’niin agikladig1 tedbirlerin yani sira iilke ydnetimlerince planlanip uygulanan seyahat kisitlamalari, sosyal
mesafe kurali, sokaga ¢ikma yasagi, sosyal izolasyon, karantina, ¢alisma saatlerinde esneklik, uzaktan egitim ve evden galisma
uygulamasi insanlarin hayatinda degisime neden olmustur. “Evde Kal” ve “Hayat Eve Sigar” gibi ¢agrilarla kisiyi ve toplumu
korumaya yonelik ¢esitli 6nlemler alinmistir. Genel olarak tiim bu 6nlemler, kisitlamalar ve sokaga ¢ikma yasaklar1 toplumu
etkilemekle birlikte toplumun en kii¢iik yapisi olan aile kurumunun igleyisinde ve aile bireylerinin rollerinde de degisikliklere
sebep olmustur. COVID-19 pandemi siirecinde aile liyeleri zamaninin ¢ogunu evde gecirmek durumunda kalmis ve her yas aile
bireyi bu zorunluluktan etkilenmistir. Aileler giinliik hayatta maske kullanimi, sosyal mesafe, izolasyon ve Kkarantina gibi
zorluklarla bas etme ve bu yasam diizenine aligma durumunda kalmistir. COVID-19 enfeksiyonuna yakalanan aile bireylerinde
diger aile bireylerine bulagtirmay1 6nlemek amaciyla ev i¢i hijyenin etkinligini ve devamliligini saglamak, fiziksel mesafeyi
koruyabilmek, evde maske kullanmak gibi zorluklarla beraber, COVID-19 enfeksiyonu gegiren aile bireyinin vefati, diger aile
bireylerinin de hastalanmasi, alinan 6nlemlerin aligilmig yagsam tarzina uymamasi gibi nedenlerden dolay1 pek ¢ok ruhsal zorluk
da yasanmustir. Yasami biiylik oranda etkileyen ve bdylesine tedbirler gerektiren zorlu ve stres yiikii fazla olan siirecin toplumun
en kiigiik birimi olan aile kurumunu nasil etkilendiginin ortaya konulmasi gerekmistir.

Bu baglamda bu calismada literatiir dogrultusunda COVID-19 pandemi siirecinin ev ortamindaki aile hayati, aile iiyeleri
iizerindeki etkileri ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile, covid-19, pandemi

ABSTRACT

The coronavirus infection epidemic, declared as a pandemic by the World Health Organization, emerged in China in late 20109.
In addition to the measures announced by the World Health Organization in order to prevent the epidemic and protect public
health during the COVID-19 pandemic process we are in, travel restrictions planned and implemented by the country's
governments, social distance rule, curfew, social isolation, quarantine, flexibility in working hours, distance education and The
practice of working from home has changed people's lives. Various measures have been taken to protect the individual and the
society, with calls such as "Stay at Home" and "Life Comes Home". In general, all these measures, restrictions and curfews have
affected the society, but have also caused changes in the functioning of the family institution, the smallest structure of the society,
and the roles of family members. During the COVID-19 pandemic process, family members had to spend most of their time at
home and family members of all ages were affected by this obligation. Families have had to cope with difficulties such as the
use of masks, social distance, isolation and quarantine in daily life and get used to this life order. In order to prevent contamination
of family members with COVID-19 infection to other family members, the death of the family member with COVID-19
infection, the sickness of other family members, along with difficulties such as ensuring the effectiveness and continuity of
domestic hygiene, maintaining physical distance, using a mask at home, many mental difficulties were also experienced due to
reasons such as not adapting to the lifestyle. It was necessary to reveal how the process, which affects life to a great extent and
requires such measures, which is difficult and with a high stress burden, affects the family institution, the smallest unit of the
society.
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In this context, in this study, in line with the literature, the effects of the COVID-19 pandemic process on family life and family

members in the home environment will be discussed.

Keywords: Family, covid-19, pandemic

GIiRiS

Doga hesaplanamayan gii¢lerini devamli olarak insanogluna
hatirlatmaktadir. Insanoglunun i¢inde yasadig1 dogal cevre
siirekli ve ansizin bir sekilde insanlik i¢in tehlike olusturan
birgok salgin meydana getirmektedir (WHO, 2018; Aslan,
2020). Diinya Saglik Orgiitii Cin Ulke Ofisi, 31 Aralik 2019
tarihinde, Cin’in Vuhan sehrinde, o giinlerde nedeni
bilinmeyen, tedavi ve asilara cevap vermeyen zatiirre
vakalari bildirmis ve 5 Ocak 2020 tarihinde ise SARS-CoV-
2 olarak adlandirilan hastaliga daha once insanlarda hig
goriilmemis yeni bir koronaviriisin neden oldugunu
tanimlamigtir. Baglangigta 2019- nCoV olarak belirtilen
hastalik sonra COVID-19 olarak adlandirilmistir. Cin’de
goriildikten hemen sonra tiim diinyay1 etkilemis, salgin
haline dontismiis ve 11 Mart 2020°de COVID-19 enfeksiyon
salgini “pandemi” olarak ilan edilmistir (Aslan, 2020; WHO,
2020a; Xu vd., 2020).

COVID-19 diinya ¢apinda yayildikca cesitli iilkelerde
kullanilan ulusal saglik sistemleri dogrultusunda izolasyona
yonelik tedbirler alinmaya baglanmistir. Cok fazla iilkede
sosyal mesafeyi koruma ve evde kisisel izolasyon gibi
Onlemlerin gerceklestirilmesi ile enfeksiyon yayilmasinin
biliyiik oranda Onlenmesi amaglanmigtir. Kamu ve ozel
sektoriin ¢aligma bigimine evden ¢alisma, doniisiimlii mesai
gibi esneklikler getirilmis, tiim egitim seviyelerinde uzaktan
egitime gecilmis, toplanti, etkinlik, faaliyetler ertelenmis
veya iptal edilmistir. (TUBA, 2020). Yalniz, yapilan bu
degisiklikler, alinan bu tedbirler bireysel ve toplumsal
hayatin olagan akigint degistirmis, Onemli yasam
farkliliklarina neden olmus ve toplumun tiim bireylerini
farkli sekillerde etkilemistir (Akoglu-Karaaslan, 2020).
COVID-19 pandemi siirecinde Tiirkiye’de ve diger iilkelerde
insanlarin toplumsal gekilde hayatim1 evde siirdiirmek
durumunda kalmasi insanlarin sosyoekonomik hayatini,
yakin iligkilerini olumsuz yonde etkilenmistir (Hatun vd.,
2020). COVID-19 insanlarin fiziksel saghigmi etkilemekle
birlikte toplumsal, ekonomik, politik ve ruhsal, psikolojik
yonden yasami tehdit edici sonuglar dogurmustur (Akat-
Karatasg, 2020; Qiu vd., 2020).

Diinya genelinde COVID-19 salgini i¢in elde olan tedavi,
enfeksiyon kontrolii, dogru as1 ve etkili tedavi iizerine
odaklanilmig, COVID-19 pandemi siirecinin psikososyal
yonii lizerinde tam olarak durulmamis olmasma ragmen
COVID-19 pandemi siirecinin 6zellikle psikolojik sorunlara
yol actig1 cesitli aragtirmalarla ortaya koyulmustur (Dong
vd., 2020; Li vd., 2020; Stankovska vd., 2020; Wang vd.,
2020). Wang ve arkadaglarinin  (2020) Cin’de
gergeklestirdikleri aragtirmaya gore pandemi stireci kisilerde
orta ve siddetli diizeyde psikolojik etkilere neden olmakta;
insanlar depresyon, anksiyete ve stres yasamaktadir. Lin
(2020) calismasinda COVID-19 pandemi siirecinin
ayrimecilik, damgalanma ve kayip gibi nedenlerin
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psikososyal problemlere yol agtigini; bu siiregte insanlarin
yiiksek enfeksiyon ve 6liim orani, hastaliga yakalanma, hizl
ve goriinmez bigcimde ¢evreye bulagtirma kaynakli kigisel
endiselerinin ve korkularinin ortaya ¢iktigini belirtmistir.
Yapilan farkli calismalar COVID-19 korkusunun, hastaligin
kisiye verecegi zarari artirabilecegini gostermektedir (Guan
vd., 2020; Huang vd., 2020). COVID-19 pandemi siirecinde
bireylerin kaygi diizeyinin arttif1 da gesitli aragtirmalarda
ortaya koyulmustur (Coélgecen ve Colgecen, 2020; Goksu ve
Kumcagiz, 2020; Memis Dogan ve Diizel, 2020). Pandemi
stirecinde artan korku ve kayg diizeyleri ile kisiler COVID-
19'a  tepki veritken tam, dogru ve  gercekci
diisiinemeyebilirler ve siire¢ sonunda Onemli diizeyde
duygusal zorluk ve sosyal islev bozukluklari yasayabilirler.
Psikolojik etkiler bireyi ve toplumu sadece salgin siirecinde
degil ayni zamanda salgiin kontrol altina alindig1, hayatin
normale dondiigii pandeminin ¢ok sonrasini da uzun bir
zaman etkileyebilmektedir (Cullen vd., 2020; Qiu vd., 2020).
Tiim diinyada COVID-19’un yayilimini azaltmak ve tam bir
hedefe ulasabilmek amaciyla insanlarin kisisel endigeleri ve
korkular1 tizerinde daha fazla ¢alisilmasi gerekmektedir (Lin,
2020). Arden ve Chilcot (2020) bu kriz déneminin saglikli
bir sekilde atlatilabilmesinin, biiyiikk oranda COVID-19
pandemisinin psikolojik etkilerine, bu siirece insanlarin nasil
tepki verdiklerinin ve bu siire¢le nasil bas ettiklerinin
anlagilmasina yonelik arastirmalarin gergeklestirilmesine
bagli oldugunu ifade etmektedir.

Basta ruhsal, psikolojik, yasamsal, sosyal olmak tizere
¢ok yonlii fonksiyonlari olan aile kurumunun kusak
devamliliginin saglanmasi, psikolojik uyum
gerceklestirilmesi, eglenme, sosyallesme, esler arasi sevgi ve
saygl, dinlenme gibi islevleri mevcuttur (Yapici, 2010;
Canatan-Yildirim, 2011). Toplumsal ve travmatik bir olay
olan COVID-19 pandemisi aile igin zorlu ve stres yiiklii bir
siirectir. Bu silireci ruh sagligint ve yasam kalitesini
koruyarak, diizen i¢inde gecirmede aile fonksiyonlar
onemlidir (Kogak-Harmanci, 2020). COVID-19 pandemi
siireci yasaklar, davranis degisiklikleri, konfor degisikligi
nedeniyle bireylerin yani sira aile iligkileri kapsaminda farkl
psikososyal zorlanmalar1 beraberinde getirmis, aile
iliskilerini, aile bireylerinin rollerini etkilemektedir.
COVID-19 pandemi siirecinde aile bireyleri sosyal mesafe,
maske kullanimi, karantina, izolasyon gibi zorluklarla bag
etmek zorunda kalmaktadir. COVID-19 enfeksiyonun
yasandig1 aile bireylerinde diger aile iiyelerine bulastirmay1
onlemek i¢in ev i¢i hijyeni siirdiirmek, diger aile tiyeleri ile
sosyal mesafeyi korumak gibi somut giicliiklerin yaninda
viriis ile enfekte olmus aile bireyinin vefati, diger aile
iiyelerinin de enfekte olmasi, damgalanma gibi psikososyal
zorluklar ortaya ¢ikmaktadir. Bakim yardimi almasi gereken
bireylerin, yaslilarin oldugu ailelerde uygun saglik hizmeti
bulmak zorlagsmaktadir. Tek basma yasayan yiiksek risk
gruplu bireylere ailelerinin destek olma imkan1 azalmakta ve
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onlar1 kaybetme kaygis1 artmaktadir. Bu siirecte bir kayip
yasandiginda pandemi siireci kurallar1 geregi aileler normal
yas donemini yasayamamakta, sosyal destek alamamakta ve
dini ritiieller kisith bir sekilde gergeklestirilebilmektedir.
Ebeveynlerin kaylp durumunu ailenin kiigik {iyelerine
bildirimi ve bu durumun neden oldugu kaygi ve korkunun
giderilmesi konusunda psikolojik yiikleri artmaktadir.
Zamaninda yasanip atlatilamayan yas siireci, yasanan bu
psikolojik unsurlar aile iiyelerinde depresyon, karantinadan
kurtulma disiinceleri, ani ofke patlamalari, intihar
diigiinceleri ve hatta girisimlerine kadar varabilen ruhsal
sorunlara neden olmaktadir (Kogak-Harmanci, 2020; Jorg,
2020; Yildiz vd., 2020).

Salgimn siireclerinde giinliik yasamin degismesi sonucu
baslayan alkol, madde ve ilag¢ kullanimi, stres faktorlerinin
artmast ve psikososyal iligkilerin azalmasi aile i¢i siddeti
ortaya ¢ikarmakta veya artirmaktadir. Aile i¢i psikososyal,
ekonomik, iligkisel zorluklari olan ailelerde sorunlar daha
biiylimekte, ek sorunlar olugsmaya baglamaktadir (Catala-
Mifiana vd., 2017). Sosyal izolasyon tedbirleri ve karantina
ile beraber diinyanin farkli yerlerinden toplumda sug isleme
diizeyinin distiigiini fakat kadin odakli ev igi siddet
olaylarinin arttigini belirten ve bu konuda endiseleri ifade
eden haberler ortaya ¢ikmaya baglamistir (Godin, 2020;
Toprak vd., 2020). Birlesmis Milletler; Almanya, Birlesik
Krallik, Fransa, Kibris, ABD, Kanada, Singapur’da ev igi
siddet ile ilgili bildirimlerin arttigin1 raporlamistir (Toprak
vd., 2020). Yapilan bir ¢alismada COVID-19’ un ortaya
ciktigit Wuhan sehrinde 2020 Subat tarihinde ev i¢indeki
siddet olaylarinin 6nceki yila gore ii¢c kat arttigi ve bu
olaylarin %90’nin pandemi ile ilgili oldugu sonucuna
ulagilmigtir (John vd., 2020). Calismalarda ev ig¢i siddet
artiginin Fransa’da %30, Brezilya’da %40, Arjantin’de %25,
Singapur’da %33, ABD’de %35 oraninda oldugu
belirtilmistir (John vd., 2020; Toprak vd., 2020). Usher ve
arkadaglart (2020) ¢aligmalarinda Avustralya’da sosyal
izolasyon Onlemleri ile beraber genel sug igleme diizeyinde
%40 azalma oldugunu fakat polise ulasan ev i¢i siddet
olaylarinda %5 artis oldugunu ve Google’da siddet igin
yardim amagli aramalarda %75 artis  oldugunu
bildirmiglerdir. Tiirkiye’de mesleki orgiitler ve sivil toplum
kuruluglar1 ilk COVID-19 enfeksiyonunun saptandigi 11
Mart 2020 tarihinden beri evde izolasyon ve sosyal mesafe
mesajlar1 ile birlikte kadina yonelik siddetin arttigini
bildirmistir. Kadin Cinayetlerini Durduracagiz
Platformu’nun raporuna goére; COVID-19 o&nlemleri
dogrultusunda ge¢mis aylara gore basvuru numaralarini
arayanlarin orani nisan ayinda %55, mayis aymda %78
artmis; nisan ayinda en ¢ok cinsel siddet, mayis ayinda ise
en ¢ok psikolojik siddet sebebiyle bagvuru oldugu ve en ¢cok
evli oldugu erkekten siddet goren kadinlarin bagvurdugu
raporlanmistir. Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu’nun
bildirimine gore, 2020 Mart ayinda bir Onceki yila gore
psikolojik siddet %93, fiziksel siddet %80, siginma evi talebi
%78 diizeyinde artis gostermistir. (Nisan 2020 Basvuru
Karsilama Raporu ; Mayis 2020 Bagvuru Karsilama
Raporu).  Polis Akademisi Baskanligi’nin COVID-19
pandemisi ve sonrasina dair hazirladig1 raporda Tiirkiye’de

enfeksiyonla beraber aile ici siddet olaylarinda artig oldugu
bildirilmistir (imga-Ayhan, 2020).

Salgindan korunmak i¢in en giivenli Onlem olarak
Onerilen ev izolasyonunda ¢ogu insan i¢in en giivenilir alan
olan ev siddete maruz kalan kadin, ¢ocuk, yasli, engelli,
gogmen ve yardima muhta¢ insanlar igin en riskli yer
olmaktadir. Pandemi siirecinde kadinlar siddet uygulayan
erkekler ile bir anda eve kapanmakta, istismar ve siddetin
arttig1 bir siirece girmektedir (Toprak vd., 2020). Yine bu
siiregte kadmlar siddet ve istismar durumlarinda destek
mekanizmalarina ulagsamamakta ancak yalniz kaldiklarinda
yardim hatlarin1 arayabilmektedir (Koronaviriis Salgini
Siiresince Kadma Yoénelik Siddetle Miicadele Izleme
Raporu, 2020). Ev i¢i siddet yasayan kadinlar COVID-19
bulasmast  korkusu ile hastanelere  bagvurmaktan
cekindiklerini, sosyal izolasyon nedeni ile aile, arkadag gibi
sosyal destek sistemlerine erigemediklerini ve siddetin ev
icinde gizlendigini belirtmektedir (Usher vd., 2020).

Basaran ve Aksoy (2020) yaptiklart ¢alismada COVID-
19 pandemisi siirecinde anne, baba ve ¢ocuklarin psikolojik,
saglik ve teknoloji kullanimint kapsaminda olumsuz
yasantilar edindiklerini ortaya koymustur. Ueda ve
arkadaglarinin  (2020) yaptig1 calismada ebeveynler bu
stirecte ¢cocuklarin asiri ilgi istemeleri, COVID-19 siirecinin
kendisi ve desteklerinin yetersiz olmasindan dolay1 esleri
nedeniyle oncelikle kendi streslerinin arttigini ifade etmistir.
Cluver ve arkadaslar1 (2020) yaptiklari ¢calismada ¢ocuklarin
gelisim diizeylerine bagli olarak ortaya g¢ikan ihtiyaglari
sebebiyle ebeveynlerin ¢ocuk kaynakli stresinin COVID-19
pandemi siirecinde arttigini ifade etmistir.

COVID-19 salgimi siirecinde ev izolasyonu ve karantina
ile birlikte, ev i¢indeki islerin gerg¢eklestirilmesi ve ig bolimii
konusundaki cinsiyet nedenli esitsizlik durumunun arttigt
goriilmektedir. Egitim kurumlarinin, kreslerin kapatilmasi
ve uzaktan egitime gegilmesi, dikkat edilmesi gereken
temizlik tedbirlerinin artirilmasi, ev i¢inde hastalanan veya
bakima muhtag bir bireyin bulunma durumunun artmast, ev
isleri i¢in ek hizmet satin almanin durmasi gibi nedenlerle
temizlik, yemek gibi ev isleri, ¢ocuklarin ihtiyaglarini
kargilama ve egitimi, hasta ve yaslt bakimi gibi artan ev isi
yiikii kadinlara yiiklenmektedir (Kizilirmak-Memis, 2020).

Cocuklarm COVID-19 pandemi siirecinde etkinlik ve
hareket alanlarinin daralmast, ebeveynlerinin
titkenmisglikleri ve iglerini evden yiiriitme durumlari, ailenin
yasadigr ekonomik giicliikler cocuklarda agresiflesme ve
sinirlenme  gibi yikici davranig problemlerine neden
olmaktadir. Cocuklar bu siirecte korku, belirsizlik, fiziksel
ve sosyal soyutlama deneyimleri yasamakta ve egitimden
uzun siire uzaklasabilmektedir. Bu kapsamda o&zellikle
cocuklarin hem kendi arzular1 olmadan kisitlandiklar1 i¢in
hem de erken gelisim ¢aginda olduklari i¢in bu toplumsal
travmatik olaydan olduk¢a etkilendigini sdylemek
mimkiindiir (Karako¢ Demirkaya, 2020). Yapilan cesitli
calismalarda COVID-19 pandemisi siirecinde cocuklarin
annelerine ve babalarina bagimliligmin arttif1, dikkat ve
uyku sorunlari, asabi olma durumlarim1 sik sekilde
yasadiklart (Jiao vd., 2020); c¢ocuklarin depresyon
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seviyelerinin yiikseldigi (Altena vd., 2020; Xie vd., 2020);
cocuk istismariin, annelerin ve babalarin ¢ocuklara yonelik
streslerinin ve teknolojik cihazlar1 kullanma diizeylerinin
oldukca arttig1 ortaya ¢ikmistir (Cluver vd., 2020). Direkt
COVID-19 bakimi igerisinde olan saglik gorevlileri ve
cocuklari i¢in ise riskin daha fazla oldugu vurgulanmakta,
saglik gorevlilerinin ¢ocuklarmin uzak kalma, ayrilma,
COVID-19’a bulasma veya anne-babalarim1 kaybetme
endisesi ile bas etmeleri beklenmektedir (Holmes vd., 2020).
ftalya’da COVID-19 bakiminda galisan saglik gorevlileri ve
cocuklari ile yapilan bir aragtirmanin bulgulari anne-babalari
ile gocuklarin ifadeleri ile uyumlu olacak sekilde, cocuklarin
yaklagik iicte birinin travma sonrasi stres bozuklugu
yoniinden yiiksek risk altinda oldugu sonucunu
belirtmektedir (Davico vd., 2020).

Calismalar COVID-19 salgin siirecinde uygulanan sosyal
izolasyonun, sokaga ¢ikma yasaklarinin, okullarin
kapanmasinin, ¢ocuklarin arkadaglarindan ve dogal yasam
alanlarindan uzaklagmasinin ve bunlarin yani sira bu siiregte
yetiskinlerinde teknoloji araglarii daha fazla kullanarak
model olmasinin bir sonucu olarak ebeveynler ¢ocuklarmin
teknoloji bagimliliklarinin ortaya ¢iktigini veya arttigini
belirtmistir (Basaran-Aksoy, 2020; Cluver vd., 2020; Kirik-

Ozkogak, 2020). Bu durum ise ailelerin teknoloji
okuryazarligt ve etkili aile etkilesimi uygulamalari
konusunda egitime ve destege ihtiyagc duyduklarini

gostermektedir (Karakus vd., 2014; Ertemel-Aydin, 2018).

Yapilan bir arastirmada COVID-19 pandemi siirecinde
ebeveynlerin karsilastigi sorunlardan birinin de egitimle
ilgili oldugu goriilmiistiir. Cocuklar1 ilkokula giden
ebeveynler cocuklarinin uzaktan egitim programlarini takip
etmekte zorlandiklarini ve ¢ocuklarin uzaktan egitimlerinin
stirdiiriilmesi amaciyla kullanilan teknolojik cihazlarla
cogunlukla oyun oynama eyleminde bulunduklarini
belirtmislerdir (Basaran-Aksoy, 2020). Uzaktan egitim
araglart 6grenim goren ¢ocuklarm daha fazla televizyon,
tablet veya telefon kullanmalarina sebep olmustur.
Cocuklarin yaglar1 kiigiildiikce dijital uyaranlara maruz
kalmanin olumsuzluklarinin arttig1 ¢ocuklarda 6z denetimin
yeterince olgunlagmadig1 ve gerek ¢ocuklar gerekse ailelerin
dijital okuryazarlik konusundaki bilgi ve beceri
ihtiyaglarinin oldugu g6z oOniine alindiginda ebeveynlerin
cocuklarinin uzaktan egitim siireciyle ilgili olumsuz
deneyimler yasadig1 sOylenebilir (Karakus vd., 2014). Bu
olumsuzluklarin yasanmasinda ailelerin sosyoekonomik
diizeyi, ¢ocuklarin gelisim ozellikleri, ailelerin bilingliligi
gibi degiskenlerin oldukga etkili oldugu ve egitim agisindan
COVID-19 pandemi siirecinin farkli baglamlardaki ¢ocuklar
arasinda esitsizligi arttirabilecegi soylenebilir.

Yapilan ¢alismalarda COVID-19 pandemi siirecinin
anne-baba ve g¢ocuklar {izerindeki bir diger olumsuz etkisi
saglik sorunlar1 kategorisinde ebeveynler tarafindan
cocuklarin uyku ve beslenme diizensizlikleri olarak ifade
edilmistir. Uyku bozukluklar1 kapsaminda ebeveynler
cocuklarin gec saatlere kadar kendilerine eslik ederek uyanik
kaldiklarin1 ve bunun sonucu olarak ¢ocuklarin sabahlar1 geg
ve diizensiz uyandiklarmi ifade etmislerdir. (Altena vd.,
2020; Bagaran-Aksoy, 2020; Jiao vd., 2020; Xie vd., 2020).
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Ebeveynler 06giin saatlerinin  olduk¢a bozuldugunu,
hareketsiz bir yasamdan dolay1 edinilen enerjinin
yakilmadigini ifade etmislerdir (Bagaran-Aksoy, 2020; Jiao
vd., 2020). 2011’ de yapilan bir arastirmada Tirkiye
ornekleminde ebeveynlerin evde ¢ok fazla hareketli etkinlik
diizenlemediklerine dair ifadeleri bireylerin fiziksel etkinlik
diizeylerinin yetersiz oldugu sonucunu ortaya koymustur
(Ergindz vd., 2011) Ayrica ev ortami kiigiik ¢ocuklarin
hareket ihtiyacini karsilamak acisindan yeterli imkanlar
karsilayamadigi gibi gilivenlik acisindan da uygun
olmayabilir. Bu bakimdan arastirmacilar pandeminin
cocuklarin saglig1 tizerindeki uzun vadeli etkilerinden birinin
okul kapanislari ve sosyal izolasyon nedeniyle ¢ocukluk
obezitesi riskini artirabilecegini ifade etmektedirler (Rundle
vd., 2020; Van Lancker-Parolin, 2020). Bu sebepten
COVID-19 pandemi siirecinin uzun siirmesi halinde
ebeveynler tarafindan belirtilen problemlerin artabilecegi
sOylenebilir.

COVID-19 pandemisi siirecinin aile iizerine etkisi
kapsaminda bir diger tizerinde durulmasi gereken nokta ise
salgin donemi ve bu doénemi kontrol altinda tutmak igin
yapilan diizenlemelerin hamilelik siireci ve yeni dogan
iizerindeki olast  psikososyal etkileridir. =~ Pandemi
baglamadan &nce Diinya Saglk Orgiitii tarafindan
yaymlanan raporda diinya genelinde gebelerin yaklasik
%10’unun ve yeni dogum yapmis kadmlarin %]13’iliniin
oncelikle depresyon olmak iizere farkli psikolojik sorunlar
yasamakta oldugu belirtilmigtir (WHO, 2020). Gebelik
doneminde anneleri COVID-19 enfeksiyonu ile kargilasmis
bebekler ileriki zamanlarda ortaya ¢ikabilecek problemler
yoniinden goz 6niinde bulundurulmali, pandemi déneminde
gebe izlemleri devam ettirilmeli ve psikolojik hizmetlere
ulagilabilirligin saglanmasi gerekmektedir (Zeng vd., 2020).

Annelerin ve babalarimn ilk 2019 yilinda goriilen ve tim
diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 pandemi siirecinde
evdeki aile bireylerinin deneyimlerine iliskin goriislerini
inceleyen Bagsaran ve Aksoy aragtirmalarinda COVID-19
pandemi siirecinin aile yasantis1 {izerinde olumlu bir
etkisinin de oldugunu ortaya koymustur. Aragtirmaya gore
COVID-19 pandemi siireci aile igi iletisimi artirmaktadir.
Ebeveynler c¢ocuklari ile gergeklestirdikleri etkinlik
tiirlerinin ve buna bagli olarak da gocuklari ile gegirdikleri
zamanin arttigini, bu siireci bir firsat olarak degerlendirdigini
ifade etmistir. Caligmaya gore diger bir olumlu sonug ise
babanin gerek ¢ocuklarin aktivitelerine ve bakimina
katiliminin gerekse ev islerinde sorumluluk alma diizeyinin
arttiginin  goriilmesidir (Basaran-Aksoy, 2020). Bu sonug
dogrultusunda babalarin isten ve c¢alismadan firsat
buldugunda ¢ocuklari ile ilgilenmede daha uzun siire ve daha
etkin rol alabilecekleri sdylenebilir. Szabo ve arkadaslarinin
(2020) yaptig1 bir arastrma da ise COVID-19 pandemi
sirecinde  siirekli evde kalmanin sagladigr fiziksel
beraberligin aile iiyeleri arasindaki baglar1 giliglendirecegi,
evin temizliginin yapilmasi, yemeklerin hazirlanmasi gibi
ortak degerleri inga etmede fayda saglayacagi belirtilmistir.
COVID-19 pandemi siirecinde evde kendilerini giivende
hissettigi belirten katilimeilar ile gergeklestirilen bir
arastirmada aile etkilesimi ile ilgili olarak aile bireylerinin
COVID-19 pandemisi boyunca birbirlerini desteklemeye,
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birbirleri ile ilgilenmeye ve birbirleri ile uyumlu olmaya
onem verdikleri ortaya koyulmustur. Anne-baba gorevleri ile
ilgili olarak COVID-19 siirecinin ¢ocuklara bagimsiz birey
olmay1 6grettigi sonucuna varilmistir. Arastirmaya katilan
bireylerin, duygusal ve finansal anlamda COVID-19
siiresince destek ve yardim alabilecekleri arkadaslari
olmasinin ve COVID-19 pandemi ddéneminde saglik
hizmetlerinden yararlanacak ekonomik giice sahip olmanin
o6nemli oldugu belirtilmistir (Ergiil-Y1ilmaz, 2020).

SONUC VE ONERILER

Gegmis zamandan gelecek zamana varan salgin
hastaliklarin, ge¢mis tarihlerde ve icinde bulundugumuz
anda yasandig1 gibi gelecekte de ortaya ¢ikmasi olasidir.
(WHO, 2018; Aslan, 2020). “Hayat sokakta!” sloganin
hiikmiinii yitirdigi, “evin en giivenilir alan” oldugunun fark
edildigi bir donem baslayabilir. “Her salgin eski bir seyleri
siler, yeni bir hayat baslatir” diisiincesi COVID-19
pandemisi i¢in de gecerlidir (Aslan, 2020). COVID-19
pandemi siireci anne ve babalarin, ¢ocuklarin aile hayatlarini
olumlu ve olumsuz ydnde etkilemistir. Ancak literatiir
incelendiginde COVID-19 pandemi siirecinin her bir aile
bireyini nasil etkiledigi ve aile olgusunun bu siireci nasil
deneyimledigi konusu kapsaminda yeterince calisilmadigi
goriilmiistiir. Aile tiyelerini hangi degigkenlerin daha fazla
etkiledigi ve siireci ev ortaminda aile ile birlikte
gecirebilmek icin bagvurulan yontemlere yonelik daha
kapsamli ve uzun siireli ¢aligmalar yapilmalidir. Ailenin
pandemi siirecinden nasil etkilendigi ve bu siiregte bas etme
mekanizmalarinin  anlasilmasi; daha etkin ve islevsel
miidahale planlarinin gelistirilmesi gerekir. COVID-19
pandemi siirecinde annelerin ve babalarin aile iligkileri, ev
yonetimi ve ¢ocuklarda davranis yonetimi ve aile igi iletisim
konusunda olumsuzluklar yasadigi goz oniine alindiginda
biyolojik as1 ¢aligmalarinin yani sira bireyin dolayisiyla
ailenin ve toplumun sagligint korumaya yonelik; aile
iiyelerinin birbirlerine nasil model olacaklarma ve bu siiregte
davranislarini nasil kontrol edip diizenleyeceklerine yonelik
gerekli destek, egitim ve farkindalik olusturma c¢alismalari
yapilmalidir. Aile etkilesimi, kigiler arasi iletisim ve anne-
baba rolleri konusunda bilinglendirme saglanmalidir. Sonu
belli olmayan bu siiregte koruyucu saglik hizmetlerinin,
psikososyal destek hizmetlerinin etkinligini, kapsamini
artirmaya yonelik gerekli calismalarin yapilmasi ve bu
hizmetlere ulagilabilirliginin kolaylastirmas1 gerekir. Bu
hizmetler farkli disiplinlerin is birligi ile ve aile yapilarina
gore empatik yaklasmak, sorunlart ortaya c¢ikarmak,
farkindalik artirmak, rehberlik etmek ve cesaretlendirmek
yoniinde yaklagimlar ile diizenlenmelidir. COVID-19
pandemi siirecinde tiim bu hizmetleri, egitimleri veren
kisilerin gerekli bilgi diizeyine ve bu bilgiyi aktarabilme
becerisine ulasmig olmas1 gerekir. Aile i¢i etkilesimi
artirmak ve iletisimi saglikli kilmak i¢in ev i¢inde oyunlar
oynanabilir. Bu oyunlar aile iiyelerinin hareketsizlikten
dogan yorgunlugunu, mutsuzlugunu, gerilimi azaltabilir ve
aile ici sosyallesme saglayabilir. Aile {iyelerini bilgisayar,
telefon oyunlar1 bagimlis1 olmaktan koruyarak ruhsal iyiligi
saglayabilir. Aile i¢i yardimlasma ve is birligi

gerceklestirilerek toplumsal cinsiyet esitsizligi giderilebilir
ve bu konuda ailenin kiiciikk bireylerinde farkindalik
olusturulabilir.
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