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OZET

Amag: Bu calisma, bir {iniversitenin saglik béliimiinde okuyan 6grencilerin cinsel yolla bulasan hastaliklar
hakkindaki bilgi diizeyini belirlemek amactyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Tamimlayict ve kesitsel tipte tasarlanan bu calismanin evrenini Tiirkiye’de bir
Universitenin Saglik Yiiksekokulu ve Saglik Hizmetleri MYO béliimiinde 6grenim géren ogrenciler,
orneklemini ise ¢aligmay1 kabul eden 278 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama aract olarak;
“Sosyodemografik Bilgi Formu” ile “Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar ile Ilgili Bilgi Testi” kullamlarak
Google E-form araciligiyla dijital ortamda toplandi.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerinin %55’inin kadin, %57,2’inin 21-24 yas araliginda oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin %66,5 nin daha &ncesinde “Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar” hakkinda yetersiz
diizeyde bilgiye sahip olduklar1 gériilmiistiir. “Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar ile Ilgili Bilgi Testi” verdikleri
dogru yanitlarin toplam puan ortalamasmin 12,72+5,50 ve “dogru® yanit ortalamasinin 14,0 oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin “Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar ile Tlgili Bilgi Testi” aldiklari toplam puan
ortalamalari ile okudugu program, medeni durum, okudugu sinif, babalarinin egitim diizeyleri bakimindan
aralarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptandi (p< 0.05).

Sonug¢: Bu ¢alismada dgrencilerinin cinsel yolla bulasan hastaliklar konusundaki yeterli bilgi diizeyine sahip
olmadiklar1 ancak cinsel saglik ve ireme sagligina iliskin bir bilgi arayisinda oldugu ve kiz 6grencilerin cinsel
saglik ve iireme saglig ile ilgili konularda anne ile daha ¢ok iletisimde olduklar1 sonucuna varilmustir.
Anahtar kelimeler: Cinsel Saglik, Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar, Universite Ogrencileri.

ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the level of knowledge about sexually transmitted diseases (STDs)
among students in the health department of a university.

Materials and Methods: Designed as a descriptive cross-sectional study, the sample consisted of 278 students
enrolled in the School of Health and Vocational School of Health Services at a university who agreed to
participate in the study. Data were collected digitally through Google Forms using a "Sociodemographic
Information Form" and a "Knowledge Test on Sexually Transmitted Diseases."

Results: Among the participants, 55% were female, and 57.2% were in the 21-24 age range. It was found that
66.5% of the students had insufficient knowledge about STDs. The average total score for correct answers on
the "Knowledge Test on Sexually Transmitted Diseases" was 12.72+5.50, with an average of 14.0 correct
responses. Statistically significant differences were found in students' test scores based on the program they
attended, marital status, year of study, and their fathers' educational levels (p < 0.05).

Conclusion: The study revealed that students lacked sufficient knowledge about STDs but were interested in
learning more about sexual and reproductive health. Female students, in particular, communicated more with
their mothers on these topics.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), cinsel saglig; cinsellikle ilgili olarak fiziksel, emosyonel, mental ve sosyal
acidan tam bir iyilik hali olarak tanimlamaktadir (WHO, 2005-2006). Cinsel yolla bulagsan hastalik
(CYBH), diinya capinda belirli yas gruplarinda daha sik goriilmektedir. Yapilan incelemelerde,
CYBH'iin en ¢ok 20-24 yas araliginda yaygin oldugu goriilmektedir. Bu yag doneminde sirasiyla 15-19
ve 25-29 yas gruplari izlemektedir (Karakose ve Aydin, 2011). DSO’niin 21. yiizyilda hem diinyada
hem de Tiirkiye’de Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinden biri, “saglikli yasamlar saglamak ve her
yastan herkes i¢in refahi tesvik etmek” aciklamasinda kapsaminda “2030 yilina kadar, aile planlamasi,
bilgilendirme ve egitime ydnelik olanlar dahil, cinsel ve lireme sagligi hizmetlerine evrensel erigimi
saglanmak ve iireme sagligini ulusal stratejilere ve programlara entegre etmek™ ifadesine yer verilmistir
(United Nations, 2020). Siirdiiriilebilir saglikli ve kaliteli yasamin 6nemli bir pargasi olarak cinsel ve
tireme saglign devam edebilmek icin cinsel yolla bulagan hastaliklara karsi egitim ve koruyucu
hizmetleri saglanmasinin gerekliligi belirtilmistir. CYBH, cinsel temas ve aktivite yoluyla bulagarak
bircok farkli patojenlerin neden oldugu cesitli klinik sendromlar1 ve enfeksiyonlari igerir. Bu patojenler
bakteriler, viriisler, parazitler veya mantarlar olabilmektedir (Mark ve ark., 2015). CYBH diinyada ve
tilkemizde cinsel ve iireme saglig1 lizerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. CYBH kiiresel saglik sorunlari
arasinda yer almaktadir. Diinya genelinde her giin 1 milyondan fazla insanin CYBH bulagmasi ve
yayilim gostermesi, bu hastaliklarin ne kadar yaygin ve énemli bir sorun oldugunu gosterir (WHO,
2023). Bu hastaliklarm yiiksek yayilma orani, etkili korunma yontemlerinin ve halk sagligi 6nlemlerinin
onemini vurgular. DSO verilerine gore her giin 15-49 yas arahigindaki bireylerde 1 milyondan fazla
tedavisi yapilabilen CYBH goriildiigii belirtilmektedir. Bu hastaliklarinin ¢ogunlugunun asemptomatik
olmasidir. 2022 yilinda 15-49 yag araligindaki yaklasik 8 milyon yetiskinin frengiye yakalandigi, 500
milyondan fazla insanin herpes simpleks viriisii (HSV veya herpes) ile genital enfeksiyona, 1 milyon
hamile kadinin frengiye yakalandig1 ve bunun sonucunda 390.000'den fazla olumsuz dogum sonucuna
yol actig1 tahmin edilmektedir(WHO, 2024). Tiirkiye’de Saglik Bakanligi, 1985- 2018 yillar1 arasinda
dogrulama testinin pozitif olarak bildirimi yapilan 19.748 kisinin HIV ile enfekte oldugunu, 1772 kisi
ise AIDS vakas1 goriildiigli bildirilmistir. Bildirimi yapilan bireylerin %79.9 erkek, %20.1°1 kadin
oldugu belirtilmektedir (Kizilkaya Beji ve ark., 2021).

CYBH'ler, bireylerde kisirliga, kanserlere ve hamilelik doneminde komplikasyonlara neden
olabilir. Ornegin, Human Immunodeficiency Virus (HIV) ve Human Papillomavirus (HPV) gibi
patojenler ciddi saglik sorunlarina yol agabilir. HIV, bagisiklik sistemini zayiflatarak AIDS'e yol agar
ve her yil diinya genelinde 6liimlere neden olur (UNAIDS, 2022). HPV ise rahim agz1 kanseri gibi ciddi
kanserlere neden olabilir (Bray ve ark., 2018). CYBH'ler bireylerin toplum tarafindan damgalanmasina
ve sosyal yonden dislanmasina neden olabilir, bu da hasta bireylerin tedaviye erisimini ve genel yasam
kalitesini etkileyebilir (WHO, 2023). Damgalanma, ayn1 zamanda bu hastaliklarin farkindaligini artirma
ve tedaviye erisim konusundaki engelleri daha da karmasiklastirabilir. CYBH'ler den korunma ve
onleme agisindan bireylerin dogru genital hijyen davraniglarina sahip olmalari, 6z bakim miidahalelerini
uygulamalari ve giivenli cinsel uygulamalara dikkat etmeleri onemlidir (Felix ve ark., 2020; Del Romero
ve ark., 2023). Ayrica, egitim, diizenli saglik taramalar1 ve korunma yontemlerinin kullanimi (6rnegin,
kondom kullanimi) bu hastaliklarin yayilmasini 6nlemede kritik rol oynar. CYBH'lerin kontrolii ve
korunma yollar1, kiiresel saglik sorunlar1 arasinda 6ne g¢ikar. Etkili bir miicadele i¢in halk saglig
politikalarinin  gelistirilmesi, egitim programlarmin artirllmasi ve saglik hizmetlerine erisimin
iyilestirilmesi gereklidir (Taskin, 2021). Bu baglamda, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde,
ozellikle genglik donemine yonelik, CYBH'lere karsi ¢ok yonlii bir yaklagimla egitimlerin verilmesi
bireysel ve toplumsal diizeyde hastaliklarin yayilmasini 6nlemesinde ve saglik etkilerini azaltilmasinda
kritik oneme sahiptir.

MATERYAL VE METOT

Bu calisma, Batman Universitesine bagli saglik alaninda lisans ve on lisans programinda okuyan
ogrencilerinin CYBH konusundaki bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla kesitsel ve tanimlayici olarak
tasarlanmistir.  Arastirmanin evrenini; 2021-2022 egitim-6gretim yili giiz doneminde Batman
Universitesi Saglhk Yiiksekokulu ile Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'nda 6grenim goren ve
aragtirmaya katilmayi1 kabul eden 278 6grenci olusturmustur.
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Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Aragtirma Batman Universitesinde Saghk Yiiksekokulu ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
egitime devam den dgrencilerin “Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar ile ilgili Bilgi Testi “ne verdileri
dogru yanitin sosyodemografik bilgilerle etkisini incelemek amaciyla kesitsel ve tanimlayici nitelikte
yapilmustir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani
Calisma, Batman’da Saglik Hizmetleri MYO ve Saglik Yiiksekokulunda 6grenime devam eden
ogrenciler ile 2021-2022 egitim-6gretim yilinda, Mart-Haziran 2022 tarih araliginda yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tanimlayic1 ve kesitsel tipte gerceklestirilen bu arastirmanin evrenini Saglik Hizmetleri MYO
bolimiinde 6grenim goren dgrenciler, drneklemini ise ¢alismay1 kabul eden 278 6grenci olusturmustur.
Arastirmada evren, Tiirkiye’de bir tniversitenin Saglik Yiiksekokulu ve Saglik Hizmetleri MYO
boliimiinde 6grenim devam eden ve ¢alismayi kabul eden 278 dgrencinin katilimi ile tamamlanmuistir. .

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri, Google form aracilifiyla hazirlanan e-anket ve yiiz ylize yapilan anket caligmasi
sekline iki yolla veri toplanmigtir. Arastirmaya ait anket linki, d6grencilerle paylasildi. E-anketin ilk
boliimiinde; arastirmanin amaci, anketi yanitlamanin istege bagh oldugu, tiim kisisel bilgilerin gizli
tutulacagi, 6grencilerin istedikleri zaman arastirmadan ¢ekilebilecekleri hakkinda bilgi iceren bir mesaj
eklendi. Anket yanitlar1 her 6grenci i¢in bir yanit ile sinirlandirildi. Arastirma verileri; Mart-Haziran
2022 tarihleri arasinda toplandi. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; Saglik Yiiksekokulu ve Saglik
Hizmetleri MYO bdliimii 6grencisi olmak, okula diizenli devam etmek ve arastirmaya katilmay1 kabul
etmek olarak belirlendi. Calismadaki veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows
25.0 programi kullanilmistir. Verilerin analizinde; frekans ve yiizde, aritmetik ortalama ve standart
sapmadan yararlanilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla ki-kare testi
kullanilmis olup anlamlilik diizeyinde p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Bu aragtirmada, bir iiniversitenin Saglik Yiiksekokulu ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Ogrencilerinin katilimi ile yapilmistir. Bu nedenle sonuglar yalnizca bir {iniversitenin saglik boliimii
Ogrencileri i¢in genellenebilir. Ayrica, arastirma verilerinin ¢evrimig¢i anketi kullanilarak toplanmis
olmasi bulgular1 yaniltmisg (bias) olabilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan 6nce Batman Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’ndan
2020/2 etik kurul izni ve Batman Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi ile Batman
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’ndan kurumundan izni alindi. Arastirmaya katilan
ogrencilerden Google E-form araciligiyla dijital ortamda bilgilendirilmis onam formu onaylanarak
toplandi.

BULGULAR
Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde; %55’ inin kadin, %57,2’inin
21-24 yas arahiginda ve %56,8’inin &n lisans dgrenciler oldugu belirlendi. Ogrencilerin %78,8’i sehirde
yasadig1, ayrica %89,2’nin bekar oldugu, %84,9’cocuk sahibi olmadigi, %68,0’in ¢ekirdek aile de
yasadigl, %39,9°’nun Gelir giderden az, %45,3 Gelir gidere esit oldugu belirlendi. Katilimcilarinin anne
ve babalarmin egitim durumu incelendiginde annelerin %84,5 nin babalarinin %58,3 niin ilkdgretim
mezunu oldugu, “Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar1 Duyma Durumu” sorgulandiginda %66,5’nin daha
oncesinde bu CYBH duydugu saptandi (Tablo 1).

Arastirmaya katilan kiz ve erkek &grencilerin “Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Ile ilgili Bilgi
Testi” ne verdikleri dogru yanitlarin toplam puan ortalamasinin 12,72+5,50’dir (Tablo 1). Arastirma
sonuclarina gére 6grencilerin; cinsiyet, yas, aile tipi, daha 6ncesinde cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlari
duyma ve duygusal birlikteliklerinin olup olmama durumlari ile “Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar ile
flgili Bilgi Testi” ne verdikleri dogru yamtlarmn toplam puan ortalamalar1 bakimindan aralarinda
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istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p> 0.05, Tablo 1). Ancak &grencilerin okudugu
program, medeni durum, okudugu sinif, babalarinin egitim diizeylileri degerleri bakimindan aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p< 0.05, Tablo 1). Buna goére 6grencilerin 6n lisans
programinda okumalari, bekér olmalar1 ve ¢ogunlukla birinci ve ikinci sinifta 6grenim gérmeleri ve
babalarinin egitim diizeyinin ilkdgretim olmasi 6grencilerin cinsel yolla bulasan hastaliklar ile ilgili bilgi
diizeyinin etkiledigi tespit edildi.

Tablo.1 Ogrencilerin Sosyodemograik Ozellikleri ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar ile ilgili Bilgi Testine
Verdikleri Dogru Yamtlar Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki Iliski

Say1 % Test Statistic p
Yas 17-20 92 33,1
21-24 159 57,2
2508 11 4.0 6,211 0,184
29-31 10 3,6
32+ 6 2,2
Cinsiyet Kadn 153 55,0
Erkek 125 45,0 0,009 0,923
Yasadig1 yer il 219 78,8
Ilge 39 14,0 15,370 0,00**
Koy 20 7,2
Okudugu Program* On lisans 158 56,8
Lisans 120 432 0,025%
Medeni Durum Evli 30 10,8
Hayir 248 89,2 18,639 0,00**
Cocuk sayisi Cocuk sahibi degil 236 84,9
Bir ¢ocuk 9 3,2 5,865 0118
Iki ¢gocuk 4 14
U¢ ve daha fazla 29 10,4
¢ocuk
Simf Birinci Sinif 78 28,1
Ikinci Simif 93 33,5 12,911 0,005**
U(;iincii Sif 69 24,8
Dordiinctii Simif 38 13,7
Aile tipi Cekirdek aile 189 68,0 0,624 0,429
Genis aile 89 32,0
Annelerinin Egitim ko gretim 235 84,5 1,957 0,376
Durumu Ortadgretim 36 12,9
On lisans-Lisan 7 2,5
Babalarinin Egitim [Ikogretim 162 58,3
Durumu Ortadgretim 85 30,6 10,973 0,02**
On lisans-Lisans 25 9
Gelir Durumu Gelir giderden az 111 39,9
Gelir gidere esit 126 45,3 0,506 0,777
Gelir giderden fazla 41 14,7
CYBH Duyma Evet 185 66,5
Durumu Hayir 03 335 0,039 0,843

Z=Mann Whitney U, y* = Kruskal Wallis, p= istatistiksel anlamlilik diizeyi, p<0.05.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar ile ilgili Bilgi Testi” ne verdikleri
dogru yanitlarin toplam puan ortalamasinin 12,7345,51°dir. En yiiksek 36 puan alinabilen Cinsel Yolla
Bulasan Hastaliklar Ile Tlgili Bilgi Testine katilimcilarin “dogru” cevap sayilarinin 0-29 arasinda
degistigi ve “dogru* yanit ortalamasinin 14,0 oldugu saptanmistir. Ogrencilerin CYBH Bilgi Testi’ne

Research Article-Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences 2025; 10(3): 247-259




Yigitalp Rengber ve Akbulut Saglik Béliimlerinde Egitim Géren Universite Ogrencilerinin Cinsel Yolla

Bulasan Hastaliklar Haklanda Bilgi ve Goriislerinin Incelenmesi; Tanimlayici Bir Calisma

iliskin dogru yanit yiizdeleri Tablo 2‘te sunulmustur. Arastirmamizda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore dogru yanit ortalamasinin daha yiiksek oldugu bulundu.

Arastirmaya katilan 6grencilerin “Cinsel yolla bulasan hastaliklarin belirtisi ortadan kalktiginda
bir doktora gitmenize gerek yoktur”, “Cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma riskini azaltabilmek
icin yapabileceginiz bir seyler vardir”, “Temiz ve titiz insanlar cinsel yolla bulasan bir hastaliga
yakalanmazlar”, “Eger birden fazla partneriniz varsa cinsel yolla bulasan bir hastaliga yakalanma
riskiniz artar”, “Ddovme ya da piercing yaptirmak her zaman giivenlidir” sorularina %80 oranindan daha
fazla dogru yanit verdikleri tespit edildi. Ayrica 6grencilerin %70 daha fazlas1 “Cinsel yolla bulagan
hastaliklarin belirtileri her zaman fark edilmeyebilir”, “Bir kez cinsel yolla bulasan bir hastaliga
yakalandiysan ayni hastalia tekrar yakalanmazsin”, “Ilk kez cinsel iliskide bulundugunda cinsel yolla
bulasan bir hastaliga yakalanmazsin”, “Her zaman bir kisinin genital organina bakarak onun cinsel yolla
bulasan bir hastaliga sahip olup olmadigini sdyleyebiliriz”, “Prezervatif (kondom) cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunmada etkinligi yiiksek bir yontemdir”, “Herhangi bir kimse cinsel yolla bulasan bir
hastaliga yakalanabilir”, “Cinsel agidan tek partneri olan bir kisinin cinsel yolla bulasan hastaliga
yakalanma riski daha azdir” sorularma dogru yanit verdigi belirlendi. Ogrencilerin yalnizca %38,1°i
cinsel yolla bulasan hastaliklarin tedavi edilmediginde infertilitenin ortaya ¢iktigi, %33,1’nin cinsel
yolla bulasan hastaliklarin vajinal dogum sirasinda bebegin gérme engelli dogmasina yol acabilecegi
bilgisine sahipti.

Tablo 2. Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar ile ilgili Bilgi Testine Verilen Yanitlar

“Cinsel Yolla Bulasan Hastahklarla ilgili Bilgi Diizeyine iliskin ifadeler” “Dogru Yanit
yiizdeleri”
Say1 %
1. “Kap1 kolundan, klozetten veya musluktan cinsel yolla bulagan bir 139 50,0
hastaliga veya HIV/AIDS’e yakalanabilirsin?”
2. “Istatistikler cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanan kisilerin 156 56,5

biiyilik gogunlugunun geng veya geng yetiskin oldugunu
gostermektedir?”

3. “Sadece frengi ve bel soguklugu en ciddi cinsel yolla bulagan 141 50,7
hastaliklar arasinda yer almaktadir?”

4. “Cinsel yolla bulagan hastaliklarin belirtileri her zaman fark 212 76,3
edilmeyebilir?”

5. “Cinsel yolla bulasan hastaliklarin belirtisi ortadan kalktiginda bir 235 84,5
doktora gitmenize gerek yoktur?”

6. “Belli bir zaman igerisinde yalniz bir cinsel yolla bulagan hastaliga 134 48,2
yakalanabilirsiniz?”

7. “Cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma riskini azaltabilmek 234 84,2
icin yapabileceginiz bir seyler vardir?”

8. “Cinsel yolla bulasan bir hastaligin tedavi edilebilmesi igin 18 yas 170 61,2
ve lizerinde olmaniz gerekir?”

9. “Bir kez cinsel yolla bulasan bir hastaliga yakalandiysan aym 199 71,6
hastaliga tekrar yakalanmazsin?”

10. “ilk kez cinsel iliskide bulundugunda cinsel yolla bulasan bir 211 75,9
hastaliga yakalanmazsin?”

11. “Eger cinsel yolla bulasan bir hastaligin tedavisini goriiyorsaniz 50 18,0
cinsel iliskide bulundugunuz kisilerin ismini bildirmeniz gerekir?”

12. “Cinsel yolla bulagan bir hastaligi tedavi ettirmeniz i¢in 134 48,2
ebeveynlerinizin iznine ihtiyaciniz yoktur?”

13. “Her zaman bir kisinin genital organina bakarak onun cinsel yolla 220 79,1
bulasan bir hastaliga sahip olup olmadigini sdyleyebiliriz?”

14. “Cinsel yolla bulasan hastaliklarin tedavi edilmemesi kisirliga 106 38,1
neden olabilir?”

15. “Temiz ve titiz insanlar cinsel yolla bulasan bir hastaliga 228 82,0
yakalanmazlar?”

16. “Cinsel perhizi tercih eden insanlar cinsel yolla bulagan hastaliklara 162 58,3
kesin olarak yakalanmazlar?”

17. “Cinsel yolla bulasan hastaliklarin bazilar1 kolaylikla tedavi 172 61,9
edilebilir?”
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18. “Cinsel yolla bulasan hastaliklarin  hepsi tedavi edilip 161 57,9
iyilestirilebilir?”

19. “Prezervatif (kondom) cinsel yolla bulagan hastaliklardan 205 73,7
korunmada etkinligi yiiksek bir yontemdir?”

20. “Sadece cinsel yasami aktif olan yetiskinler cinsel yolla bulagan 169 60,8
hastaliklara yakalanabilirler?”

21. “Sadece escinsel erkekler HIV/AIDS’e yakalanir?” 185 66,5

22. “Cinsel yolla bulasan hastaliklar bebegin gérme engelli dogmasina 92 33,1
neden olabilir?”

23. “AIDS’li  bir kisiye dokunarak HIV/AIDS hastaligina 171 61,5
yakalanabilirsiniz?”

24. “Herhangi bir kimse cinsel yolla bulasan bir hastaliga 196 70,5
yakalanabilir?”

25. “Cinsel agidan tek partneri olan bir kiginin cinsel yolla bulasan 210 75,5
hastaliga yakalanma riski daha azdir?”

26. “Eger birden fazla partneriniz varsa cinsel yolla bulagan bir 235 84,5
hastaliga yakalanma riskiniz artar?”

27. “Bagska birisinin ignesini kullanirsaniz cinsel yolla bulasan bir 152 54,7
hastaliga yakalanabilirsiniz?”

28. “Dovme ya da piercing yaptirmak her zaman giivenlidir?” 227 81,7

29. “Cinsel yolla bulasan hastaliklar sadece cinsel iliski yolu ile geger.” 124 44,6

30. “Herpes viriisii uguklara neden olur?” 127 457

31. “Cinsel iliskinin erken yaslarda baslamasi genital sigiller riskini 165 59,4

arttirirken birden fazla partnerin olmasi kadinlarda serviks kanseri
riskini artirmaktadir?”’

32. “Genital akintilar kadinlar i¢in normal bir durumdur?” 116 41,7

33. “Dogum kontrol haplar1 cinsel yolla bulasan hastaliklara karst 138 49,6
koruyucu etkiye sahiptir?”’

34. “Eger partnerinizi tanityorsaniz cinsel yolla bulasan bir hastaliga 190 68,3
asla yakalanmazsiniz?”

35. “Cinsel yasam aktif olan kadinlar diizenli olarak doktora gitmeli ve 192 69,1
simir testi yaptirmalidir?”

36. “Eger cinsel yolla bulagan hastaliga bir bakteri neden olduysa bu 156 56,1

hastalik tedavi edilemez?”

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore “Cinsel Saglik -Ureme Sagligi” na iliskin bilgi diizeyleri
incelendiginde Tablo.3’te “Cinsel saglik /Ureme saglig1 nedir?” sorusuna kiz dgrencilerin %61,6’s1
erkek ogrencilerinde %38’i  “Saglikli Cinsellik” yanitim verdigi tespit edildi. Ogrencilerin kiz
ogrencilerden %59°u erkek &grenciler %41,0’1 toplamda 256 grenci “Ureme Organlarmin Saghig”
yamti verdikleri belirlendi. Ogrencilerin “Cinsel saglik /Ureme saglig ile ilgili bilgi alman kaynaklar
hangileri” oldugu sorusuna kiz 6grencilerin %58,7’1 erkek 6grencilerin %41,3’l toplamda 155 6grenci
“Saglik Personeli”, kiz 6grencilerin %64,7°1 erkek Ogrencilerin %35,3’li toplamda 153 §grenci
“Internet” yanmitim1 verdigi belirlendi. “Cinsel saglik /Ureme saghg ile ilgili olarak anne ile konusulan
konular nelerdir?” sorusuna, kiz 6grencilerin %66,9u erkek 6grencilerin %33,1°1 toplamda 148 6grenci
“Ergenlik Donemi Sorunlar1” yanmitini, kizlarin %87,1’nin “Adet Dénemi”, kizlarin %61,2 erkeklerin
38,8 toplamda 134 dgrenci “Ureme Organlarimin Saghig ile ilgili” konular hakkinda konustuklari
belirlendi.

“Cinsel saglk /Ureme saghg ile ilgili saglik kurulusuna bagvurma nedenleri nedir?” sorusuna
kiz 6grencilerin %58,7 erkek 6grencilerin %41,3’l toplamda 247 6grenci “Bilgi veya Egitim almak”
yanitin1 verdigi, “Ihtiyact Oldugunda Cinsel saglik /Ureme saghigina iliskin Hizmet almama nedeni?”
sorusuna kiz dgrencilerin %49,3’1 erkek 6grencilerin %50,7°1 toplamda 75 6grencinin “Utandig1”
yanmtint verdigi, kiz 6grencilerin %52,8’1 erkek 6grencilerin %47,2 toplamda 106 &grencinin “Gerek
Duymadim” yanitim verdikleri belirlendi. “Korunmasiz bir iligki sirasindaki riskler nelerdir?”” sorusuna
kiz 6grencilerin %60,7 erkek 6grencilerin %39,3 toplamda 257 dgrencinin “Cinsel Yolla Bulasan Diger
Hastaliklar (Gonore, Clamidya, Sfiliz, Mantar, Trikomanas)” yanitim1 verdikleri, kiz dgrencilerin
%58,8’nin erkek o6grencilerin %41,2’nin  “AIDS Bulagsma” toplamda 211 &grenci, kiz dgrencilerin
%59, 7’nin erkek 6grencilerin %40,3’niin “HPV Bulagsma” toplamda 201 6grenci, kiz dgrencilerin
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%58,5’nin erkek Ogrencilerin %41,5’nin  “Gebe Kalma” toplamda 188 6grencinin yanit verdikleri
belirlendi.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Cinsel Saglik /Ureme Saghgma iliskin Bilgi Diizeyleri

Cinsiyet
Kadin Erkek
Sayit % Sayt % Total
Cinsel saglik Saglikli Cinsellik 159 616 99 38,4 258
/Ureme saghgt  Ureme Organlarinin Saghig 151 59,0 105 41,0 256
Tamimu nedir? ~ (Jreme Organlarini Temizligi 125 576 92 42,4 217
Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklardan 127 62,0 78 38,0 205
Korunmak
Dogurganligin Diizenlememesi ve 109 63,7 75 70,0 184
Gebelikten Korunma
Cinsellik ve Ureme Saghgina Iliskin 75 57,3 56 42,7 131
Problemler
Cinsel saglik Kitap Dergi, Ansiklopedi 44 638 25 36,2 69
/Ureme saghgt  Akran-Arkadas 28 651 15 34,9 43
ileilgili bilgi  ~Okul-Ogretmen 40 702 17 29,8 57
alman Anne- Baba 14 700 6 30,0 20
kaynaklar -
hangileri? TV-Radyo/Video-Kaset 8 72,7 3 27,3 11
Kiz-Erkek Kardes/Aile 16 80,0 20,0 20
Saglik Personeli 91 58,7 64 41,3 155
Internet 99 64,7 54 35,3 153
Cinsel saglik Ureme Organlarinin Saghig Ile ilgili 82 61,2 52 38,8 134
{ Ur.en}e. sagliZl  Ergenlik Dénemi Sorunlart 99 66,9 49 33,1 148
fle lghl olarek - “Aqet Donemi 122 871 1 129 140
igzi;lﬁan Kizlik Zar/Evliligin [Ik Gecesi 39 750 13 250 52
konular Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklarla Ilgili 38 79,2 10 20,8 48
nelerdir? Pubertal Donemine Ait Degisiklikler 33 786 9 21,4 42
Cinsel saglik Bilgi veya Egitim almak 145 58,7 102 41,3 247
/Ureme saghg Danigmanlik hizmeti almak 26 55,3 21 44,7 47
ile ilgili saglk  “Tedaviye Yonelik hizmet almak 10 476 11 524 21
kurulusuna
basvurma
nedenleri
nedir?
Ihtiyam Gerek Duymadim 56 52,8 50 47,2 106
Oldugunda Utandigim R;in 37 49,3 38 50,7 75
Cinsel saglik Gidebilecegim Yer Olmadigi i¢in 50 714 20 28,6 70
/ Uyretzw Hizmeti Veren Yere Giivenmedigim I¢gin 13 56,5 10 43,5 23
'sggl{glnq Evli Olmayanlara Bu Tiir Hizmetin 11 73,3 4 26,7 15
iliskin Hizmet Verilmeyecegini Diisiiniiyorum
almama Thtiyacim Olmad: 83 624 50 376 133
nedeni?
Korunmasiz bir  Cinsel Yolla Bulasan Diger Hastaliklar 156 60,7 101 39,3 257
iliski (Gonore, Clamidya, Sfiliz, Mantar,
sirasindaki Trikomanas)
riskler AIDS Bulagsma 124 58,8 87 41,2 211
nelerdir? HPV Bulasma 120 59,7 81 40,3 201
Gebe Kalma 110 58,5 78 41,5 188
TARTISMA

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, kiiresel bir saglik sorunudur (WHO, 2023). Bu ¢aligmada toplum
saghiginin énemli sorunlar arasinda olan iireme ve cinsel saglik sorunlarina gencglerde bilgi diizeyi
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sosyodemografik 6zellikleri arasindaki iligski incelemistir. CYBH’lerda en biiylik risk grubunu 15-24
yas gencler olusturmaktadir. Caligmamizda, katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde
%57.2’sinin 21-24 yas araliginda, %55’ inin kadin, ve %56,8’inin 0n lisans 6grencilerden olugsmaktadir.

Calismada 6grencilerin okudugu program, medeni durum, okudugu sinif, babalarinin egitim
diizeylileri degerleri bakimindan aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p< 0.05,
Tablo 2). Bir aragtirmada, annelerin egitim diizeyi arttik¢a {iniversite 6grencilerinin bilgi seviyesinde
anlamli bir artis gbzlemlenmistir; babanin egitim durumu ile ise bdyle bir iligki bulunmamustir (Akin ve
6zvar1s,2004; Ozcan ve ark.2004; Karabulutlu ve kilig, 2011). Yalmz ve Verimer (2024) yapmis
olduklari ¢alismada, annenin egitim diizeyi ile CYBH’dan korunmanin miimkiin olma durumu arasinda
anlamh bir iligski belirlemistir. Bizim ¢aligmamizda ise babanin egitm diizeyi ile CYBH ilgili bilgi
diizeyini etkiledigi ve calismamizdan farkli sonug elde ettgi goriilmiistiir. Bu dogrultuda arastirmamizda
elde edilen sonuglarin literatiirden farkli oldugu gdstermektedir. Calismamizda 6grencilerin 6n lisans
programinda okumalari, bekér olmalar1 ve ¢ogunlukla birinci ve ikinci sinifta 6grenim gérmeleri ve
babalarmin egitim diizeyinin ilkdgretim olmasi 6grencilerin cinsel yolla bulasan hastaliklar ile ilgili bilgi
diizeyinin etkiledigi tespit edildi. Calismada 6grencilerin anne ve babalarinin egitim seviyesi arttik¢a
ogrencilerin CYBH bilgi testine verdikleri dogru yanitin sayisinda azalis oldugu goriilmektedir. Ayrica
yas ortalamasi arttikca 6grencilerin CYBH’den bilgi testine verdikleri dogru yanit oraninda azalig
gosterdigi saptanmistir.

Yalniz ve Verimer (2024) calismasinda, 6grencilerin anne ve babalarinin egitim seviyesi
arttikca CYBH’den korunmanin miimkiin oldugunu ve yas ortalamasi artttkca CYBH’den korunmanin
miimkiin oldugu soyleyen katilimcilarda azalis oldugunu savunan katilimcilarda da bir azalma tespit
edilmistir. Karasu ve arkadaglar1 (2017) arastirmasinda, {iniversite 6grencilerinin yas ortalamasi arttikca
CYBH hakkinda bilgi seviyeleri ve korunma yontemlerini bilme ve aileleriyle bu durumu paylasabilme
oranlariin arttigi belirlenmigtir. Turan ve Erdogan (2017) ise benzer bir bulguya ulagmistir. Ancak,
calismamiz farkli sonuglar ortaya koymaktadir.

Cinsel saglik /Ureme saghg ile ilgili bilgi alinan kaynaklar hangileri? Sorusuna kizlarin %80.0’i
Aile ve kardesten bilgi alinabilecegi, %72.7 TV, Radyo, %70 Anne-baba, %70.2 okul-6gretmen, akran-
arkadas %65.1, internet 64.7, yanitin1 vermekte olup, erkeklerin bilgi kaynagi ise saglik personeli
%41.3, kitap, dergi 36.2, internet 35.3, akran-arkadas 34.9 bilgi almabilecegini ifade etmistir.
Calismada, kizlarin 6zellikle 6ncelikle bilgi kaynagi olarak sirasiyla, Aile —kardes, TV-radyo, okul-
ogretmen, akran —arkadas iken, erkeklerin ise oncelikle saglik personeli, kitap, dergi ve internet olarak
belirtmiglerdir. Genglerin cinsiyeti bilgi edinilen konular etkileyebilmektedir. Caligmamizdaki veriler,
toplumuzda yaygin olan, kadin cinselliginin iiremeyle yada ¢ocuk dogurmayla biitlinlestigi goriisiiyle
uyum saglamaktadir (Ozcan ver ark., 2004). Literatiir calismalarinda bilgi kaynaklar iizerine yapilan
arastirmalarda, Sayar ve Yarar (2021) 6grencilerin %36.4'liniin interneti, Caliskan'in arastirmasinda ise
%42.3"liniin arkadaslar1 ve %34.6'sinin okulunu bilgi kaynag1 olarak kullandigini belirtmistir. Oguzkaya
ve arkadaslari (2010) en yiiksek oranin (%52.4) okuldan elde edildigini tespit etmistir. Dag ve Yasar
(2012, 2019) cinsel saglik bilgilerin %57.1'inin TV, internet ve kitaplardan, %15.7'sinin arkadas ve
okuldan, %11.2'sinin aileden, %8.5'inin doktordan ve %7.5'inin hemsirelerden edinildigini ifade
etmistir. Ozalp ve arkadaslari (2012) CYBH bilgi kaynaginin %33.8'inin gazete ve kitaplardan,
%?2.4'iinlin danismalardan elde edildigini belirtmistir. Kenya iiniversitesinde yapilan bir ¢alismada
ogrencilerin %39.6's1 bilgiyi TV ve kitaplardan, %16.8'1 6gretmenlerinden 6grenmistir.; Demir ve
ark(2014) calismasinda, %41.3 radyo-TV ,%19.0 ebeveyn, saglik personeli, magazin dergileri,%17.2
okuldaki derslerden aldiklarini; Karabulutlu (2011) %47.6 Kitap dergi ansiklopedi, %25.8 Okul-
Ogretmen, %25 akran arkadas, 16.1 TV. Radyo gibi kaynaklara bagvurduklar1 belirtmislerdir. Elkin
(2015) CYBH hakkindaki bilgilerini %69,6 oraninda internetten edindiklerini belirtmis. Calismanin
sonuglari, mevcut arastirmalarla benzerlik gostermektedir. Bu ¢aligmada bilgi en ¢ok kitap, gazete, dergi
ve televizyondan alinirken, saglik kuruluslar1 en az bilgi alinan yer olarak belirlenmistir. Yapilan alan
yazin taramalarinda ¢ikan sonuglar da genglerin 6zellikle erkeklerin aileleri ile cinselligi konugmaktan
kagindigi ve farkli alanlarda dncelikle arkadas ¢evresini olusturan bireylerle bilgi kaynagina ulastiklari
belirtilmektedir (Kili¢ ve Nurcan 2006; Ogel ve ark. 2007; Karabulutlu ve Kilig, 2011; Caliskan ve
ark.2015; Karasu ve ark. 2017; Cetin 2015).

Cinsel saglik /Ureme saglig ile ilgili olarak anne ile konusulan konularin baginda kizlarin
%87.1°1 adet donemi ve %79.2’sinin CYBH konusuldugu, erkeklerin ise %38.8 nin lireme organlarinin
sagligi ve %33.1’nin ergenlik doneminde yasadigi sorunlarin konusuldugu goriilmektedir. Ancak
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yapilan bagka calismalarda; Karabulutlu ve Kili¢ ( 2011) ¢alismasinda anne ile konusamayanlarin
oranin1 %49.2; Akin ve Ozvaris’in (2004) calismasinda Hacettepe Universitesinde %56, Dicle
Universitesi'nde %81 oraninda CS/US konularinda anneleriyle hi¢c konusmadiklar belirlenmistir.

Katilimeilarin “Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Ile Tlgili Bilgi Testi” ne verdikleri dogru yanit
ylizdesi en yiiksek 36 puan alinabilen katilimcilarin “dogru” cevap sayilarinin 0-34 arasinda degistigi
belirtilmektedir. Calismamizda CYBH bilgi testine verdikleri dogru yanitlarin toplam puan
ortalamasinin 12,72+5,50’dir (Tablo 2). Calismada katilimcilarin CYBH hastaliklarin bulagma yollar
ile ilgili yoneltilen bilgi ifadelerine diisiik oranlarda dogru yanit verdikleri goriilmiistiir. Bakir (2015)
calismasinda CYBH Bilgi Testi’nde katilimcilarin  “dogru® yanit ortalamasinin 16.64+7.00 oldugu
tiniversite 0grencilerinin cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda orta diizeyde bilgi sahibi oldugu ve
bilmedikleri konularin daha fazla oldugu calismada tespit edilmistir. Alinyazin c¢alismalarinda
calismamiza benzer sekilde genclerin CYBH hakkinda yetersiz bilgi diizeyine sahip olduklar
belirtilmistir (Demir ve Sahin, 2014; Karakose ve Aydin, 2011). Egitim kurumlarinin her kademesinde
Cinsel saglik ve Ureme saghig ile ilgili dogru bilgilerin sunulmas1 ve CYBH 6nlenmesinde, risklerin
azaltilmasinda ve toplum saglig1 acisinda biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica ailelerin ve toplumun da bu
Ozgiirlestirici tabular1 yikarak acik iletisim kurmasi, gencglerin saglikli kararlar1 almasinda ve dogru
davranislar sergilemesinde katkis1 biiyiiktiir. Universite grencilerine yonelik yapilan bir calismada, lise
egitimi doneminde cinsel saglik konusunda egitim alanlarin bilgi diizeylerinin almayanlara oranla daha
yiiksek oldugu belirtilmistir(Siyez ve siyez, 2009). Caliskan(2015) yapmis oldugu calismada CYBH ile
ilgili Bilgi Testi’ne verilen dogru cevap ortalamasi 24.96+4.54’tlir. Siyez ve arkadaslarinin(2009)
tiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada dogru cevap ortalamasi 25.00+5.09 bulunmustur. Yalniz ve
Verimer(2024) tiniversite 6grencileri ile ilgili yapmis oldugu arastirmasinda %43,2 CYBH hakkinda
bilgi sahibi oldugu ifade edilmistir. Akalpler ve Eroglu ( 2015) 14762 iiniversite 6grencisi ile yaptiklar
aragtirmada, 6grencilerin %56,5’i CYBH hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmiglerdir. Elkin (2015)
iniversitede O6grenim goéren 552 Ggrenci ile yaptig1 arastirmada 6grencilerden %57,4’1 ise kendini
CYBH hakkinda yeterli bilgi diizeyinde olmadigini bildirmistir. Turan ve Erdogan (2017) 481
hemsirelik boliimii 6grencilerin %60,5’1 kendini CYBH hakkinda yeterli bilgi seviyesinde oldugu
bulunmustur. Genglik doneminde cinsel yasamin aktif olmasi ve ayn1 zamanda yeterli bilgi diizeyine
sahip degillerdir. Ozellikle korunma yontemleri hakkinda yeterli bilgi edinilmediginden dolayr CYBH
acisindan ciddi riskler taginmaktadir(Caliskan ve ark., 2015).

Ogrencilerin, “Cinsel saglik /Ureme sagligi Tanimi nedir? ” Calismamizda Ogrencilerin
%61.6’1 cinsel sagligi, saglikli cinsellik oldugunu belirtmisleridir. Karabulutlu ve kilig¢ (2011)
caligmasinda 6grencilerin %61.3 saglikli cinsellik %22.6 s1 lireme organlarin sagligi %22.2 olarak
tanimlanmiglardir. Genglik yillari, bireylerin cinsel davramiglarii kesfettigi ve riskli durumlarla
karsilasabilecegi bir donemdir. Bu siirecte cinsel yolla bulasan hastaliklara (CYBH) maruz kalma riski
artar. Bunedenle, genclerin cinsel saglik egitimi almasi, korunma yontemlerini 6grenmesi giivenli cinsel
pratikler hakkinda bilgi sahibi olmalari, hem kendi sagliklar1 hem de toplum saglig1 agisindan biiyiik
onem tasir(Vakilian, 2020).

Ogrencilerin “Kap1 kolundan, klozetten veya musluktan cinsel yolla bulasan bir hastaliga veya
HIV/AIDS’e yakalanabilirsin?” sorusuna dogru yanit verme %50 iken; Caliskan ve arkadaglari (2015)
%66.2si; Siyez ve siyez (2009) % 58.2 ¢alismamiza benzer oranlarda sonug bulundugu goriilmektedir.
Bakir(2015) calismasinda %32.3 daha diisiik bir orana sahip oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
“Sadece frengi ve bel soguklugu en ciddi cinsel yolla bulagan hastaliklar arasinda yer almaktadir?”
sorusuna dogru yanit verme orani %50.7; Bakir(2015) galismasinda %42.9 daha disiikk bir oran
bulunurken diger ¢aligmalarda ise Caligskan ve arkadaslar1 (2015) %75.4; Siyez ve siyez (2009) %58.8
orant bulunmustur.

Ogrencilerin  “Belli bir zaman icerisinde yalmz bir cinsel yolla bulasan hastaliga
yakalanabilirsiniz? ” sorusuna dogru yanit verme orant %48.2 tespit edilmistir. Bakir(2015)
caligmasinda % 57.3; Caligkan ve ark.(2015) 57.3 calismamamizdan daha yiiksek oranda dogru cevap
verdikleri goriilmiis ancak Siyez ve siyez (2009) %47.6 calismasi ise ¢alismamamiza yakin sonug
oranina sahip oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin “Eger cinsel yolla bulasan bir hastaligin tedavisini
goriiyorsaniz cinsel iliskide bulundugunuz kisilerin ismini bildirmeniz gerekir? ” sorusuna dogru yanit
verenlerin oran1 %18; Bakir (2015) ¢aligmasinda % 56.3; Caligkan ve arkadaslar1 (2015) %63.8; Siyez
ve siyez (2009) %47.6
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Ogrencilerin “Cinsel yolla bulasan hastaliklarin tedavi edilmemesi kisirliga neden olabilir? ”
sorusunun dogru yanit verenlerin orani %38.1; Bakir (2015) calismasinda % 42.9; Caligkan ve
ark.(2015) 56.9; Siyez ve siyez (2009) %25.2 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin “Cinsel yolla bulasan
hastaliklar bebegin gérme engelli dogmasina neden olabilir? ” sorusuna dogru yanit verenlerin orani
33.1 oldugu goriilmiistiir. Bakir(2015) calismasinda % 29.4; Caliskan ve arkadaslar1 (2015) %32.3
caligmalarinda ¢calismamiza yakin sonuglar buldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin “Cinsel yolla bulasan hastaliklar sadece cinsel iliski yolu ile gecer.” sorusuna
dogru yamt verenlerin orani 44.6; Bakir(2015) calismasinda % 72.7; Caliskan ve ark.(2015) 27.7; Siyez
ve siyez (2009) %67.6 oldugu bulunmustur. Ogrencilerin “Genital akintilar kadinlar igin normal bir
durumdur? > sorusuna dogru yanit verenlerin orant %41.7 oldugu belirlenmistir. Bakir (2015)
caligsmasinda % 59.2 Caliskan ve arkadaslar1 (2015) Siyez ve siyez (2009) %50.9 ¢alismamizdan daha
yiiksek sonuglar bulmuslardir.

Ogrencilerin “Dogum kontrol haplar1 cinsel yolla bulasan hastaliklara kars1 koruyucu etkiye
sahiptir?” sorusunun dogru yanit verenlerin oranm1 % 49.6 oldugu tespit edilmistir. Bakir (2015)
caligsmasinda % 50.1, Caliskan ve arkadaslar1 (2015)% 64.6, Siyez (2009) %53.3 calismamizdan yiiksek
oranlarda dogru yanit verdikleri goriilmiistiir. Bizim calismamizda 6grencilerin biiyiikk cogunlugu
%73.7’s1 Prezervatif (kondom) CYBH’dan korunma etkinliginin yiiksek oldugunu belirtilmistir. Elkin
yapmus oldugu caligmada %48,8’nin kondom kullanimimm CYBH’den en iyi korunma ydntemi oldugu
bildirilmistir. (Elkin, 2015). Ogrencilerin ¢ogu, tanimadiklar kisilerle cinsel iliski sirasinda kondom
kullanilmasi gerektigini ifade etmistir (Akalpler, Eroglu, 2015). Demir ve Sahin ( 2014)ile ¢calismasinda
CYBH’dan korunma yontemi olarak 6grencilerin %92.5’inin; Filiz ve ark(2004) arastirmalarinda ise
ogrencilerin %71’inin prezervatif(kondom) yanitini verdikleri belirtilmistir. Ogrencilerin “Herpes
viriisii uguklara neden olur? ” sorusunun dogru yanit verenlerin oran1 %45.7 oldugu goriilmiigtiir.
Caligkan ve arkadaslar1 (2015) %46.2 calismamiza yakin sonug elde ederken diger ¢aligmalar ise
Bakir(2015) ¢alismasinda % 16.4; Siyez (2009) % 13.0 daha diisiik sonu¢ bulundugu ve ¢alismamizdan
farkli bulgularin oldugu belirlenmistir.

Bakir'in aragtirmasinda, 6grencilerin %83,6'sinin herpes viriisiiniin uguklara neden oldugunu
bilgisine sahip olmadigi, %70,6'sinin cinsel yolla bulagsan enfeksiyonlarin yenidoganlarda gérme
bozukluguna neden olabilecegini bilmedigi, %60"1min bakteriyel cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin
tedavi edilebilirliginden emin olmadig1 ve %49,7'sinin dogum kontrol haplarinin cinsel yolla bulagsan
enfeksiyonlara karsi koruma saglayip saglamadigini konusunda bilgi sahibi olmadig tespit etmistir.

Tonkus arastirmasinda, hemsirelik 6grencilerinin Bununla birlikte AIDS ve HIV ile ilgili
yoneltilen sorularda hemsirelik 6grencilerinin verdikleri dogru cevap ve yanlis cevap oranlarinin
birbirine olan yakinligi (“AIDS temas yolu ile bulasir” %58,4 oraniyla yanlis, “HIV viriisii tagiyan bir
hasta ile havuza girilirse hastalik bulasir” %51,5 oraniyla dogru, “HIV viriisii tiikiiriik ve gozyast ile
bulasabilir” %55,4 oraniyla dogru) dikkat ¢cekmektedir

Ogrencilerin “CS/US ile ilgili Cinsel saglik /Ureme sagligi ile ilgili saglik kurulusuna basvurma
nedenleri nedir? ” sorusuna 6grencilerin kizlarin 58.7” si(145) erkeklerin ise 41.3°{i(102) Bilgi veya
Egitim almak amaciyla basvurdugu belirtilmistir. Karabulutlu ve kilig( 2011) yapmis olduklar
calismada ogrencilerin %37.9’unun (n=47) hizmet aldig1, alinan hizmetin kapsamini %46.8 (n=47) ile
en ¢ok bilgilendirme/egitim oldugu tespit edilmistir. Elkin(2015) ¢aligmasinda 6grencilerin %73,5’inin
CYBH ile ilgili egitim almak istedigi ve %56,4’1i ise CYBH ile ilgili bilgi sahibi olmay1 istediklerini
belirtmigtir. Demir ve Sahin ( 2014) yaptiklar aragtirmada, 6grencilerin%71.2°sinin; Pmar ve ark.
(2009) arastirmasinda 6grencilerin %88.5 CYBH hakkinda bilgi almak istediklerini ifade etmiglerdir.

Ogrencilerin “CS/US ile ilgili Thtiyac1 Oldugunda Cinsel saglik /Ureme sagligina iliskin Hizmet
almama nedeni? ” sorusuna kizlarin %71.4’ti(n=50) gidebilecegim yer olmadigi i¢in erkeklerin ise
%50.7°s1(38) utandigim i¢in ve kizlarin %73,3’i evli olmayanlara bu tiir hizmetin verilmeyecegini
diisiindligiinii, erkeklerin ise %43.5(n=10) hizmeti veren yere giivenmedigi i¢in hizmet alamadiklarini
ifade etmigleridir. Karabulutlu ve kilig( 2011) ¢aligmalarinda ise hizmet almama nedeni olarak %51.9
ile gerek duymadigini ifade etmislerdir. Calismamiza katilan 6grencilerin  %66.5’nin Cinsel Yolla
Bulasan Hastaliklar1 duydugunu belirtmislerdir. Karabulutlut (2011) ¢alismasinda CS/US %91.9 nun
ile ilgili herhangi bir yer ve kisiden bilgi aldigini ifade etmislerdir. Katilimeilarm %73,5’1 CYBH ile
ilgili egitim almak istedigini, %72,1’1 ise bu hastaliklarin 6nlenebilecegine inaniyor. En bilinen cinsel
yolla bulasan hastaligin AIDS oldugu, ardindan sifiliz, gonore ve Hepatit B, 6grencilerin %48,8’inin
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okullarindaki derslerden edindikleri bilgilere dayanarak, CYBH’dan en iyi korunma y&nteminin
kondom oldugunu belirtmistir (Elkin, 2015).

Ogrencilerin ¢alismada “Korunmasiz bir iligki sirasindaki riskler nelerdir? ” Sorusuna verdikleri
yanitlarda kizlarin %60.7’si(156) Cinsel Yolla Bulasan Diger Hastaliklar (Gonore, Clamidya, Sfiliz,
Mantar, Trikomanas) hasataligina yakalanacagini belirtmislerdir. Erkeklerin ise 41.5’1(n=78) Gebe
Kalma riskinin olacagini ifade etmislerdir. Erkeklerin ise kizlara gore risklerden daha az haberdar
olduklan goriilmektedir. Karabulutlu ve Kilig (2011) arasgtirmalarinda, 6grencilerin %69.4' cinsel iliski
sirasinda CYBH, %11.3"i AIDS ve %14.5'1 gebelik risklerini belirtmistir. Yalniz ve Verimer (2024)
ogrencilerin %81.5'inin CYBH arasinda en ¢ok HIV/AIDS enfeksiyonlarini bildirdigini belirtmistir.
Akalpler ve Eroglu caligmalarinda 6grencilerin bilgi sahibi oldugu CYBH arasinda AIDS, Gonore ve
Hepatit B'nin ilk iicte yer aldigini ifade ettiklerinin ve bu hastaliklarin en sik korunmasiz cinsel iligki ve
kan nakliyle bulastigini ifade belirtilmistir (Akalpler ve Eroglu, 2015). Calismalarda, 6grencilerin cogu
HIV/AIDS hakkinda bilgi sahibi, ancak yaris1 veya daha azi gonore, sifiliz ve Hepatit B hakkinda bilgi
sahibi olduklar1 gorilmiistiir (Yazganoglu ve ark., 2012; Demir ve Sahin, 2014). Avcikurt ¢alismasinda
ogrencilerin AIDS ile ilgili sorulara dogru yanit verme oraninin yiiksek oldugunu belirtmistir (Avcikurt,
2014). Sonugclar, ¢alismamizin bulgularin1 desteklemektedir. Son doénemlerde HIV/AIDS ile ilgili
haberlerin toplumda bilinglendirme sagladigi goriilmektedir (Kaymak ve ark., 2006; Anwar ve ark.,
2010). Hepatit B ve AIDS/HIV gibi hastaliklarin gengler arasinda insidansinda artis gozlemlenmektedir.
Genglerin cinselligi aktif bir donemde olmalari, ancak yeterli bilgi sahibi olmamalar1 ve korunma
yontemlerini bilmemeleri bulagin artmasinda énemli bir etken olarak degerlendirilmektedir (Unsar ve
ark., 2019).

SONUC VE ONERILER

Bu calisma, ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun CYBH hakkinda yetersiz bilgiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bilgi kaynaklari arasinda en ¢ok internet, sosyal medya ve televizyon kullanildig:
belirlenmistir. Bu bakimdan cinsel saglik ve tireme sagligi bilgilerine iliskin dogru bilgilendirmenin
erken donemde yapilmasi ve ortadgretimden itibaren miifredata eklenmesi Onerilmektedir. Ayrica,
toplumun tiim bireylerine bilgilendirmenin sosyal medya, brosiirler, afisler, kamu spotlar1 ve dijital
ortamda hazirlanan egitici videolarla diizenli bilgilendirme yapilmasi, CYBH hakkinda dogru bilgiyi
edinme ve toplum sagligin1 korumada faydali olacagi dngdriilmektedir.
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