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ABSTRACT

Objective: The postpartum period is characterized by significant physical, biological, hormonal, and psychological
changes that affect not only the mother's physical health but also her psychosocial well-being. Adequate support during
this period is essential for both maternal health and infant well-being. This review aimed to emphasize the impact of
maternal emotional well-being on postpartum quality of life and to highlight the importance of Jean Ball's "Mother's
Emotional Well-Being: The Deck-Chair Theory" in guiding healthcare professionals, particularly midwives, in supporting
mothers during the postpartum period.

Methods: A narrative review was conducted focusing on maternal emotional well-being, social support, postpartum
quality of life, and Jean Ball's theoretical framework. Relevant concepts related to the mother's personal characteristics,
family and social support, and professional healthcare support were examined within the context of postpartum care.
Results: The postpartum period increases mothers' need for social support due to the simultaneous development and
adaptation processes experienced by both mother and infant. Emotional well-being influences mothers' ability to cope
with stressors and directly affects their quality of life. According to Jean Ball's theory, postpartum well-being depends on
the balance among three key factors: the mother's individual characteristics, support from family and the social
environment, and professional care provided by healthcare professionals. Maintaining this balance contributes positively
to mothers' emotional and psychological health.

Conclusion: Maternal emotional well-being is a crucial determinant of postpartum quality of life. Assessing mothers'
social support levels, strengthening support systems, and providing effective professional care are essential responsibilities
of healthcare professionals, especially midwives. Jean Ball's "Mother's Emotional Well-Being: The Deck-Chair Theory"
offers a valuable framework for promoting maternal psychological and emotional well-being and improving the quality
of postpartum care.
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OZET

Amag: Dogum sonrast dénem, annenin sadece fiziksel sagligin1 degil, ayn1 zamanda psikososyal iyiligini de etkileyen
onemli fiziksel, biyolojik, hormonal ve psikolojik degisikliklerle karakterize edilir. Bu donemde yeterli destek, hem anne
sagligi hem de bebek iyiligi i¢in elzemdir. Bu derleme, annenin duygusal iyiliginin dogum sonrasi yasam kalitesi
iizerindeki etkisini vurgulamay1 ve Jean Ball'm "Annenin Duygusal lyiligi: Sezlong Teorisi"nin, zellikle ebeler olmak
tizere saglik profesyonellerine dogum sonras1 donemde anneleri desteklemede yol gostermedeki dnemini vurgulamayi
amaglamistir.

Yontemler: Annenin duygusal iyiligi, sosyal destek, dogum sonrasi yasam kalitesi ve Jean Ball'in teorik gergevesine
odaklanan anlatisal bir derleme yapilmistir. Annenin kisisel dzellikleri, aile ve sosyal destek ve profesyonel saglik destegi
ile ilgili ilgili kavramlar, dogum sonrast bakim baglaminda incelenmistir.

Sonuglar: Dogum sonrast donem, hem anne hem de bebek tarafindan yasanan es zamanl gelisim ve adaptasyon siiregleri
nedeniyle annelerin sosyal destege olan ihtiyacini artirmaktadir. Duygusal iyilik hali, annelerin stres faktorleriyle basa
¢ikma yetenegini etkiler ve yasam kalitelerini dogrudan etkiler. Jean Ball'in teorisine gore, dogum sonrasi iyilik hali {i¢
temel faktor arasindaki dengeye baglidir: annenin bireysel 6zellikleri, aile ve sosyal ¢evreden gelen destek ve saglik
profesyonelleri tarafindan saglanan profesyonel bakim. Bu dengenin korunmasi, annelerin duygusal ve psikolojik
sagligina olumlu katkida bulunur.

Sonu¢: Anne duygusal iyilik hali, dogum sonrasi yasam kalitesinin énemli bir belirleyicisidir. Annelerin
sosyal destek diizeylerini degerlendirmek, destek sistemlerini giiglendirmek ve etkili profesyonel bakim
saglamak, saglik profesyonellerinin, 6zellikle ebelerin, temel sorumluluklaridir. Jean Ball'in "Annenin
Duygusal lyilik Hali: Sezlong Teorisi", anne psikolojik ve duygusal iyilik halini tesvik etmek ve dogum
sonras1 bakim kalitesini iyilestirmek i¢in degerli bir ¢ergeve sunmaktadir.
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GIRIS

Postpartum periyot olarak da bilinen dogum sonu donem, yenidoganin dogumu ile
baslayan dogum eylemi tamamlandiktan sonraki 6-8 haftalik siireci ele alan bir donemdir.
Puerperium, gebelik siirecinde meydana gelen anatomik, morfolojik ve islevsel degisimlerin
kademeli olarak azaldig1 ve viicudun gebelik 6ncesi durumuna geri dondiigii dogum sonrasi
donemi ifade etmektedir (Bekmezci ve Meram, 2022). Amerikan Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Uzmanlar1 Koleji (ACOG) bu donemin 12 haftaya kadar siirebilecegini belirtmektedir (ACOG,
2018).

Dogum sonrast donem, annelerin yasamlarinda yalnizca fiziksel degisimlerle degil, ayn1
zamanda derin duygusal dalgalanmalarla dolu bir siire¢ olarak biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Bu
dénem, kadinin hayatinda ozel bir siire¢ olup, yasam Kkalitesini etkileyebilecek onemli
degisiklikleri igerebilir (Bagc1 ve Altuntug, 2016). Bu siiregte, bircok kadin yogun bir mutluluk
hissederken, bu mutlulugun hizla kaygi, melankoli ve depresyon gibi olumsuz duygularla yer
degistirebilecegi gergegi asla goz ardi edilmemelidir (Bekmezci ve Meram, 2022). Hormonal
dalgalanmalar, uykusuzluk ve ebeveynlik roliiniin getirdigi baski, bu karmasik duygusal
durumu sekillendiren baslica etkenler arasinda yer almaktadir. Ozellikle oksitosin ve prolaktin
hormonlarindaki degisiklikler, annenin bebekle olan bagin1 derinden etkilerken, ayn1 zamanda
duygusal dayanikliligin1 da zayiflatabilmektedir (Taskin, 2020; Hoban ve Liamputtang, 2012).
Bu noktada, annelerin bu duygusal degisimleri anlamalari ve onlarla saglikli bir sekilde basa
cikabilme yeteneklerini gelistirmeleri kritik bir 6neme sahiptir. Bu gibi durumlarda, sosyal
destek sistemlerinin giiclendirilmesi ve profesyonel yardim almanin tesvik edilmesi oldukga
onemlidir (Mermer ve ark., 2010; Mooji ve ark., 2018). Aile tiyeleri, arkadaslar ve profesyonel
destek saglayicilari, annelerin yasadigi duygusal siirecleri anlamalarina yardimer olarak, stres
seviyelerini azaltma ve kaygilarini dengelemeye yonelik 6nemli roller iistlenmektedirler (Mooij
ve ark., 2018). Bu baglamda, dogru ve etkili bir destek ag1 olusturmak, annelerin duygusal
saglig1 acisindan son derece 6nemlidir. Ayrica, sosyal izolasyon ve yeterli destegin alinmamasi,
dogum sonrasi depresyon riskini artiran faktorler arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Dolayisiyla,
toplumun bu konuda daha fazla bilgi sahibi olmasi ve destek saglamasi gerekmektedir (Taskin,
2020; Giileg ve ark, 2014; Bekmezci ve Meram, 2022).

Dogum sonrasi siirecte, bebegin diinyaya gelisiyle birlikte yalnizca annenin degil
ebeveynlerin ikisinin de yasam tarzi, eglence aliskanliklari, uyku diizenleri, ¢ift iligkileri ve
kimliklerinde biiyiik degisimler olusmaktadir (Gtileg ve ark., 2014). Aileye katilan yeni iiye,
anne ve babaya yeni roller ve sorumluluklar atfederken, her iki ebeveynin de bu degisime uyum
saglamas1 gerekir. Ebeveynlik becerilerinin gelisimi kadin ve erkek icin farkl ilerlese de
genellikle yeterli bir ebeveynlik bilincine ulasilmasiyla sonuglanir (Oztiirk Altmayak ve Ozkan,
2017; Mooji ve ark., 2018). Ebeveynlik bilincine uyum, dogum sonu dénemde en Kkritik
agamalardan biridir. Bu donemde ebeveynlerin yeni rollerini benimsemelerine yardimci olacak,
hem bebegin hem de diger aile bireylerinin bakim gereksinimlerini karsilamalarini saglayacak
bilgi ve donanimlara sahip olmalar1 ¢ok dnemlidir (Altuntug and Ege, 2012; Mermer ve ark.,
2010; Giileg ve ark., 2014).

Sosyal Destek

Sosyal destek, kadinlarin dogum sonu donemde fiziksel ve psikolojik uyumlanmasini
kolaylastiran ve bu donemde karsilasilan sorunlarla bag edebilme motivasyonu saglayan énemli
faktorlerden birisidir (Mermer ve ark., 2010; Simsek ve ark., 2018).

Annenin dogum sonu hem kendi ve bebeginin bakimina hem de aile iligkilerini yerine
getirirken sosyal destege ihtiya¢c duymaktadir. Kadinlarin ihtiya¢ duydugu alanlarda aldiklar
yardim, bu yardimdan duyduklar1 memnuniyet ve yardim saglayan insanlar sosyal destegin
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birer pargasini olusturmaktadir. (Duran A,.and Kaya, 2021).Ayn1 zamanda bireyin fizyolojik
ve psikolojik gereksinimlerini karsilamaya yardimci oldugu ve stresli olaylarin yasam kalitesi
tizerindeki etkilerini en aza indirdigi i¢in sagligin ayrilmaz bir pargasidir. Sosyal destek yararli
olarak algilanirsa bireyin sagligini ve refahini iyilestirirken eksikligi hastalik riskini artirir
(Baheiraei ve ark., 2012).Ayn1 zamanda sosyal destek, 6z giivenin artmasi, gliglenme hissi,
verimlilik ve yasam kalitesinin yiikselmesi gibi bir¢ok psikolojik fayda ile iliskilidir. Sonraki
stireclerde kadinin annelik roliine uyumunu olumlu olarak etkileyerek, bebegine bagliligin
artirir ve gevresiyle iletisimini kolaylastirir. (Aksakalli ve ark., 2012 ).

Buna karsin, eksikligi de zihinsel belirtilerin ortaya ¢ikmasi ve saglik algisinin diisiik
olmasiyla baglantilidir. Farkli topluluklar tizerinde gerceklestirilen ¢esitli arastirmalar, sosyal
destegin olumlu algilanmasinin fiziksel sagligi iyilestiren davraniglar tesvik ettigini, yasam
kalitesini, ruh saghigini ve 6z giiveni gelistirdigini gostermektedir (Baheiraei ve ark., 2012,
Mermer ve ark., 2010; Simsek ve ark., 2018).

Ebeveynlik siireci, bireyler i¢in 6nemli bir yasamsal kriz donemi olup, bu siirecte sosyal
destek biiyiik bir rol oynamaktadir. Sosyal destek, stresle basa ¢ikmada tampon gorevini
listlenerek bireyin bu zorlu siireci daha saglikli bir sekilde atlatmasina yardimei olur. Ozellikle
gebelik ve ebeveynlik siirecinde saglanan sosyal destegin hem anneler hem de yenidoganlar
acisindan dogum sonuclarini iyilestirdigi gézlenmistir (Baheiraei ve ark., 2012; Aksakalli ve
ark., 2012) Bu baglamda, sosyal destek sistemlerinin giiglendirilmesi, annelerin stres seviyesini
diisiirmek, dogum sonras1 depresyon riskini en aza indirmek ve annelik roliine uyum siirecini
kolaylastirmak agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle, ebelik bakiminda bagimsiz bir
rol olarak kabul edilen sosyal destegin 6nemi giin gectikge artmaktadir (Simsek ve ark., 2018).

Postpartum donemde anneye sunulan sosyal destek; bebek bakimina yardimci olmayz,
ev islerinde destek saglamay1 ve duygusal anlamda yaninda olmay1 kapsar. Bu siirecte kadin,
ozellikle esinden destek bekler ve alinan bu destegin yeterli seviyede olmasi, annenin fizyolojik
ve psikolojik saghiginin olumlu etkiler. Ancak, bu gereksinim karsilanmadiginda ve
karsilanmamis beklentiler olustugunda es iligskilerinde memnuniyetsizlige yol agabilir, annenin
psikolojik saghgmi olumsuz etkileyerek ebeveynlik davraniglarini da degistirebilir (Balkaya,
2002). Diistik sosyal destek, gebelik, dogum ve yenidogan dénemindeki istenmeyen durumlara
ve postpartum depresyona zemin hazirlayabilir. Sosyal destek sistemleri giliglendirilerek
annelerin stres seviyeleri azaltilabilir, bdylece anne ve yenidoganda olusabilecek
komplikasyonlar da 6nlenebilir (Aksakalli ve ark., 2012). Dogum sonras1 donemde yasanan
stres ve anksiyete, yalnizca anneleri degil babalari da etkileyebilir. Babalik roliiniin kazanima,
erkeklerin yagamlarinda kalic1 degisiklikler yaratan ve iz birakan 6nemli bir olaydir. Babalar,
toplumun onlara ytikledigi evin gecimi ve es olma rolii ile babalik roliinii dengeleme konusunda
bireysel zorluklarla karsilagabilirler. Bu gegis siirecinde, yeni rollerin ve karmasik duygularin
varligl, es iliskisinde gerginlik ve strese yol agabilir. Baba olmanin getirdigi stres durumu,
iliskideki memnuniyet diizeyini azaltarak mevcut problemleri daha belirgin hale getirebilir
(Simsek ve ark., 2018; Bagc1 ve Altuntug, 2016). Ayrica, dogum sonrast ddonemde baba destegi,
annenin yalnizlik hissini azaltir ve sosyal baglantilarin1 giiglendirir. Destekleyici bir aile ve
arkadas agi, annelerin duygusal dayanikliligin1 artirirken, toplum i¢inde daha iyi bir uyum
saglamalarina da yardimct olur. Bu destek, annelerin kendilerini degerli hissetmelerini ve
ebeveynlik becerilerini gelistirmelerini olumlu yonde etkiler. Ebeveynlik rollerinin paylasimu,
annelerin stresini azaltirken, babalarin da bu siirecte aktif bir sekilde yer almalarini saglar. Bu
durum, ailenin genel sagligi ve mutlulugu {izerinde olumlu bir etki yaratir.

Jean Ball ve Annenin Duygusal lyiligi: Deck-Chair (Sezlong) Teorisi

Jean Ball, “Annenin Duygusal lyiligi: Deck-Chair (Sezlong) Teorisi” kapsaminda,
kadinin dogum sonrasi gereksinimlerine odaklanan kapsamli arastirmalar yapmis ve ilk kez
“Annelige Reaksiyonlar” (1987) adl1 eserinde dogum sonrasi bakimin amacini tanimlamaistir.
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Bu tanima gore annelik bakiminin temel amaci, kadini basarili bir anne olmasi igin etkin bir
konuma getirmektir. Bu siiregte, fizyolojik faktorlerin yani sira psikolojik ve duygusal etmenler
de kadinin ebeveynlik motivasyonunu artirmada 6nemli rol oynar. Ball’in bakim felsefesi,
gebelik ve dogum sonrasi donemleri annelik roliine uyum siireci olarak kabul eder ve yaptigi
caligmalarda rol degisimi, stres, basa ¢ikma ve desteklenme kavramlari teorisinin temelini
olusturur. Ele alinan kavramlar, basa ¢ikma ve desteklenme teorilerinden esinlenmistir.
Teorisinde, kadinin kisiligi, yasam kosullari, bireysel ve ailevi faktorler, dogum siireci, dogum
sonrasi gelismeler, bakim konusundaki goriisleri, aldig1 destek ve duygusal iyilik hali gibi
degiskenler ele alinmaktadir (Donmez ve ark., 2017; Bryar ve Sinclair, 2011). Bu teorinin
hipotezine gore kadinlarin duygusal tepkisi bebegin dogumu ile degismektedir. Bu degisim
kadinin kisiligi, ailesinden ve diger sosyal destek sistemlerinden aldigi destegin kalitesinden
etkilenmektedir. Bu bakim modeline gore, ebeler, dogum sonrast donem siiresince duygusal
reaksiyonu etkilenen ve degisen kadinlar1 desteklemelidir.(Ball 1987; Bryar ve ark., 2011,
Dénmez & Karagcam , 2017; Tiirkmen & Oztiirk, 2019).

Annenin duygusal 1iyiligi, dogum sonrasi yasam kalitesini etkileyen en Onemli
faktorlerden biridir. Dogum sonrast donemde anneler, hormonal degisiklikler, fiziksel
yorgunluk ve yeni rollerin getirdigi sorumluluklarla birlikte duygusal dalgalanmalar
yasayabilirler. Bu dalgalanmalar, stres, anksiyete ve hatta depresyon riskini artirarak yasam
kalitesi tizerinde olumsuz etkiler olusturabilir. Ancak, yeterli sosyal destek ve profesyonel
bakim saglandiginda; annenin duygusal iyiligi gelisecek, annelige adaptasyon siireci ve
dolayisiyla yasam kalitesi de olumlu yonde etkileyecektir (Donmez ve Karagam, 2017).

Ball’in teorisi, annenin duygusal iyiligini destekleyen unsurlarin (kisisel 6zellikler, aile
ve sosyal destek ile profesyonel bakim) dengeli bir sekilde var olmasi gerektigini savunur.
Sezlongun tabanini saglik hizmetleri olustururken yan tarafini annenin kisiligi ve ge¢mis
deneyimleri, merkezi ise sosyal destek sistemleri olusturur. Bu destek unsurlarindan herhangi
birindeki dengesizlik, sezlongun dengesini kaybetmesine neden olur. Bu durum, annenin
duygusal olarak dengede olmadigini, rahatsizlik ve gerginlik hissettigini gosterir. Bu dengenin
saglanmast ve siirdiiriilmesi, dogum sonrasi donemde yasam Kkalitesini olumlu yodnde
etkileyecektir (Dénmez & Karagcam , 2017; Tiirkmen & Oztiirk, 2019).

Dolayisiyla, annenin duygusal iyiligini artirmaya yonelik girisimler (sosyal destek,
egitim ve profesyonel miidahale) dogum sonrasi yagam kalitesinin yiikselmesine ve annenin
psikososyal adaptasyonun giiglenmesine 6nemli derecede katki saglayacaktir.

Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi, bireylerin saglik, mutluluk ve genel tatmin diizeylerini belirleyen ¢ok
boyutlu bir kavramdir. Bu terim, sadece fiziksel saglig1 degil, ayn1 zamanda ruhsal, sosyal ve
cevresel faktorleri de iceren genis bir perspektifle degerlendirilir (Altuntug ve Ege, 2012).
Farkli disiplinlerde farkli sekillerde tanimlanan yasam kalitesi, bireylerin yasamlarindan
aldiklar1 doyum, tatmin ve genel mutluluk diizeyi ile iligkilidir. Kadin sagligi ile yagam kalitesi
birlikte degerlendirildiginde her ikisini de olumsuz olarak etkileyen saglik sorunlarinin en
onemlilerinin gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemlerde ortaya ¢iktig1 ve yasamsal 6neme
sahip oldugu yapilan arastirmalar ve saglik gostergeleriyle ortaya konulmustur (Balkaya, 2002;
Taskin, 2020).

Yasam kalitesinin degerlendirilmesinde toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik faktorler
onemli rol oynar; bu 6geler, bireylerin yasam memnuniyetlerini ve genel iyi oluslarini
sekillendiren temel bilesenlerdir. Dolayisiyla, yasam kalitesi kavrami, yalnizca maddi ve
fiziksel unsurlarla sinirli kalmayip, bireyin psikolojik ve duygusal durumunu da inceleyen bir
perspektif sunar (Aksakall1 ve ark., 2012). Duygusal iyilik hali ise, bu etkilesimler araciligiyla,
yasam kalitesi iizerinde belirleyici bir faktor olarak karsimiza ¢ikar. Duygusal sagligin ytiksek
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oldugu bireyler, daha tatmin edici sosyal iliskiler gelistirebilir ve stresle basa ¢ikma yetenekleri
artar (Okanl ve ark., 2003).

Yasam kalitesi, bireylerin ¢ok yonlii yasam deneyimlerini kapsayan dinamik bir
kavramdir; duygusal iyilik halinin bu baglamda yeri, bireylerin yasam memnuniyetlerine olan
etkisi acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Boylece, yasam kalitesinin tanimi, bireysel ve
toplumsal diizeyde ¢esitli unsurlarin etkilesimini g6z 6niinde bulundurarak, saglik, mutluluk ve
sosyal iliskilere dair kapsamli bir anlayis gelistirme imkani sunar. Bu karmasik iligki aglari,
zamanla degisim gostererek bireylerin yasamlarindaki kaliteyi artirma potansiyelini barindirir
(Celik ve ark., 2014; Donmez ve Karagam, 2017).

Bilgili olma, kontrolii elinde tutma ve 6zgliven duygulari annenin bas etme, sorun
¢ozme becerilerini arttirarak yasam kalitesinin yiikseltilmesine de katkida bulunur (Mahumud
et al., 2019; Taskin, 2020).

Duygusal Iyilik ve Yasam Kalitesi Iliskisi

Duygusal 1iyilik, bireylerin genel yasam kalitesini belirleyen 6nemli bir unsurdur.
Psikolojik saglik ile fiziksel saglik arasindaki etkilesimlerin goz oniine alindig1 arastirmalar,
duygusal iyiligin sadece bireyin ruh halini degil, ayn1 zamanda giinliik yasam dongiistinii de
onemli Olgiide etkiledigini gostermektedir (Aksakalli ve ark., 2012; Mooji ve ark., 2018).
Duygusal iyilik; stres yonetimi, sosyal baglantilar, yasam doyumu ve fiziksel saglikla dogrudan
iligkilidir. Olumlu duygulara sahip bireyler, zorluklarla basa ¢ikmada daha yetkindir. Ayni
zamanda, bu bireyler sosyal yasamlarinda daha aktif ve katilime1 olma egilimindedirler; bu da
sosyal destek sistemlerinin giiclii olmasina yol agar ve boylece genel yasam kalitesinin
artmasina katkida bulunurlar (Celik ve ark., 2014).

Duygusal iyiligin yasam kalitesi lizerindeki etkileri sadece psikolojik boyutla sinirlt
degildir: fiziksel saglig1 olumlu etkiler, stresin azaltilmasi, bagisiklik sisteminin giiclendirilmesi
ve kardiyovaskiiler saglik gibi alanlarda da etkilidir. Ornegin, stresli bir yasam tarzi ve diisiik
duygusal iyilik durumu, bir¢ok fiziksel hastaligin ortaya ¢ikis riskini artirirken, duygusal iyilik
hali, saglikli aligkanliklarin uygulanmasini tegvik eder. Dolayisiyla duygusal 1yilik; yalnizca
bireylerin psikolojik dayanikliligr ile degil, ayn1 zamanda yasam kalitesinin biitiinsel bir
degerlendirmesini giiclendiren fiziksel saglik kosullariyla da iliskili bir kavram olarak 6ne
cikmaktadir (Baheiraei ve ark., 2012).

Yapilan arastirmalar, diisiik duygusal iyilik diizeylerinin, postpartum depresyon ve
anksiyete vakalarinin artistyla iligkili oldugunu gostermektedir. Bu durum, hem annelerin
yasam kalitesini olumsuz etkilerken, hem de bebeklerin gelisimsel siirecleri lizerinde dolayli
bir etki yaratmaktadir. Ozellikle, duygusal iyi olusun, anne-bebek baglanma siirecleri ve gocuk
gelisimi lizerindeki giiglii etkileri, bu olayin dnemini daha da iyi gostermektedir. Sonuglar,
duygusal 1yiligi artirici programlarin desteklenmesinin, dogum sonrasi yasam kalitesini
gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.(Dénmez ve Karagam, 2017; Aksakalli ve ark.,
2012; Celik ve ark., 2014).

Literatiirde, duygusal iyilik ile yasam kalitesi arasindaki iligki bir¢ok ¢alismada benzer
sekilde ortaya konmustur. Ozellikle, duygusal destek stratejileri ve psikolojik miidahale
programlari ile yapilan miidahalelerin etkinligi, mevcut arastirmalarla tutarhidir. Gebelikte
psikolojik hazirligin, dogum sonrast donemdeki ruh saghigi iizerindeki olumlu etkileri,
literatiirde sik¢a vurgulanan bir durumdur (Baheiraei ve ark., 2012; Oztiirk Altiayak ve Ozkan,
2017; Simgek ve ark., 2018). Duygusal iyilik seviyesi yliksek annelerin, daha iyi sosyal baglar
kurabildigi ve stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistigi gosterilmistir. Bu baglamda, erken
miidahale ve destek programlarinin, bireylerin duygusal iyiliklerini artirmada kritik bir rol
oynadigi, daha kapsamli bir iyilik hali saglamakla kalmayip, uzun vadede yasam kalitesini de
tyilestirdigi kanaatine varilmaktadir (Okanh ve ark., 2003; Celik ve ark., 2014; Aksakall1 ve
ark., 2012).
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SONUC

Dogum sonrasi donemde annenin yasam kalitesini artirmak i¢in dogum Oncesi
egitimlerin diizenlenmesi, katilimin tesvik edilmesi ve giliclii bir sosyal destek sisteminin
olusturulmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Dolayistyla, duygusal iyilik halinin gliglendirilmesi,
dogum sonrasi donem i¢in kritik bir 6neme sahiptir ve bu alanlarda yapilacak yatirimlar, uzun
vadede bireylerin ve toplumun refah diizeyini artirma potansiyeli oldugu diistiniilmektedir.

Sonug olarak Jean Ball teorisinde annenin dogum sonrasi iyilik halini annenin kisiligi,
aile ve sosyal ¢cevreden gelen destek ve saglik profesyonelleri tarafindan annenin desteklenmesi
seklinde ti¢ faktoriin etkiledigi belirlenmistir. Verilen ebelik bakiminda annelerin kisilik
ozelliklerinin, deneyimlerinin ve yasam olaylarinin belirlenerek bir bakim planinin
gelistirilmesi teorinin 6nemli bir bolimiinii olusturmaktadir. Annenin fiziksel ve duygusal
bakiminin yani sira birbirini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecek olan sosyal destek
sistemlerinin de belirlenmesi teoride yer alan dnemli bir faktordiir. Ball annenin duygusal
iyiligini etkileyen bu ii¢ faktoriin dengede olmasinin gerekliliklerinden bahsetmektedir. Bu
faktorler dogrultusunda ebelerin kadinlara ve ailesine gebelik, dogum ve dogum sonrasi
donemde verdikleri bakim ve destek annelerin iyilik halini etkileyerek annelik roliine
adaptasyonunu saglayacaktir.

Tesekkiir

Bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
Yazar katkilar:

Her yazar esit katki sunmustur

REFERENCES

Altuntug, K., & Ege, E. (2012). Dogum sonu yasam kalitesi 6lgegi’nin Tiirk¢e uyarlamasinin gegerlik
ve giivenirligi. Anadolu Hemsirelik ve Saglk Bilimleri Dergisi, 15(3), 214-222.

Bagc, S., & Altuntug, K. (2016). Annelerin dogum sonunda yasadiklar1 sorunlar ve yasam kalitesi ile
iliskisi. Journal of Human Sciences, 13(2), 3266-3279.
https://doi.org/10.14687/jhs.v13i2.3884

Baheiraei, A., Mirghafourvand, M., Mohammadi, E., Charandabi, S. M. A., & Nedjat, S. (2012). Social
support for women of reproductive age and its predictors: A population-based study.
BMC Women's Health, 18, 12-30.

Balkaya, A. N. (2002). Postpartum dénemde annelerin bakim gereksinimleri ve ebe hemsirenin rolii.
Cc.U. Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi, 6, 42—49.

Bekmezci, N., & Meram, Y. (2022). Dogum sonu doénemde sik goriilen sorunlar. KTO Karatay
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 3(1), 81-92.

Bryar, R., & Sinclair, M. (2011). Chapter four: Models and theory influencing midwifery care. In J.
Alexander, V. Levy, & S. Roch (Eds.), Theory for midwifery practice (pp. 80-83). New
York, NY: Springer.

Celik, S. A., Tirkoglu, N., & Pasinlioglu, T. (2014). Annelerin dogum sonu yasam kalitesinin
belirlenmesi. Anadolu Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 17(3), 151-157.

de Mooij, M. J. M., Hodny, R. L., O'Neil, D. A., Gardner, M. R., Beaver, M., Brown, A. T., ... & Harms,
R. W. (2018). OB Nest: Reimagining low-risk prenatal care. Mayo Clinic Proceedings,
93(4), 458-466. https://doi.org/10.1016/j.mayocp.2018.01.022

Donmez, A., & Karagam, Z. (2017). Annenin duygusal iyiligi: Jean Ball’in Deck-Chair (Sezlong)
teorisi. Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Dergisi, 27(1), 7-12.

Giileg, D., Kavlak, O., & Sevil, U. (2014). Ebeveynlerin dogum sonu yasadiklar1 duygusal sorunlar ve
hemsirelik bakimi. Hemgirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi, 11(1), 54-60.

Gevher Nesibe Tip ve Saglik Bilimleri Dergisi 2026; 11(2): 191-197


https://doi.org/10.14687/jhs.v13i2.3884
https://doi.org/10.1016/j.mayocp.2018.01.022

Bayram ve ark. Duygusal lyiligin Dogum Sonu Yasam Kalitesine Etkisi

Hoban, E., & Liamputtong, P. (2012). Cambodian migrant women’s postpartum experiences in Victoria,
Australia. Midwifery, 29(7), 772-778.

Kaya, N., & Duran Aksoy, O. (2021). Dogum sonrasi sosyal destegin kadinlarin fonksiyonel
durumlarma etkisi. Mersin Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 14(3), 419-431.
https://doi.org/10.26559/mersinsbd.833413

Leveno, K. J., & Cunningham, F. G. (2004). Williams dogum bilgisi el kitabi (21. Baski, p. 293). Ankara:
Nobel Tip Kitabevleri.

Mahumud, R. A., Ali, N., Sheikh, N., Akram, R., Alam, K., Gow, J., ... & Sultana, M. (2019). Measuring
perinatal and postpartum quality of life of women and associated factors in semi-urban
Bangladesh. Quality of Life Research, 28(11), 2989-3004.
http://dx.doi.org/10.1007/s11136-019-02247-0

Mermer, G., Bilge, A., Yiicel, U., & Ceber, E. (2010). Gebelik ve dogum sonrasi donemde sosyal destek
algis1 diizeylerinin incelenmesi. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 1(2), 71-76.

Nelson, A. (2003). Transition to motherhood. Journal of Obstetric and Gynecologic Nursing, 32(4),
465-477.

Okanli, A., Tortumluoglu, G., & Kirpinar, I. (2003). Gebe kadinlarin ailelerinden algiladiklar1 sosyal
destek ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliski. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 4, 98—
105.

Oztiirk Altmayak, S., & Ozkan, H. (2017). Annelerin dogum sonu donemde yasam kalitesi ve
desteklerinin degerlendirilmesi. Uluslararasi Hakemli Kadin Hastaliklari ve Anne
Cocuk Saghg Dergisi, 79-95. Retrieved from
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ataunihem/issue/2666/34664

Pirdal, H., Yalgm, M., & Unal, M. (2016). Gebelerin gebelik izlemleri, gebelikleri ile ilgili bilgi
diizeyleri ve etkileyen faktorler. Tiirk Aile Hekimleri Dergisi, 20(1), 7-15.

Simsek, Y., & Ark. (2018). Sosyal destek sistemleri ve ebelik. Diizce Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Dergisi, 8(2), 97-103.

Taskin, L. (2020). Dogum ve kadin sagligi hemsireligi (16. Baski). Ankara: Akademisyen Yayinevi.

Tirkmen, H., Akin, B., Aksoy, Y. E., & Erdogan, A. (2022). Maternal attachment and mental health
status in mothers who have babies with infantile colic. Midwifery, 110, 103339.

Tirkmen, H., & Oran, N. T. (2021). Massage and heat application on labor pain and comfort: A quasi-
randomized controlled experimental study. Explore, 17(5), 438-445.

Tiirkmen, H., Oztiirk, H. C. (2019). Ebelik felsefesi: Kuram ve modelleri. In M. G. Ozentiirk, U. Yiicel,
& R. Meseri (Eds.), Ebelik ve toplum saghgi (pp. 64-78). Ankara: Nobel Tip
Kitabevleri.

Tiirkmen, H., Yalmiz Dilcen, H. Y., & Akin, B. (2020). The effect of labor comfort on traumatic
childbirth perception, post-traumatic stress disorder, and breastfeeding. Breastfeeding
Medicine, 15(12), 779-788.

Waterstone, M., Wolfe, C., Hooper, R., & Bewley, S. (2003). Postnatal morbidity after childbirth and
severe obstetric morbidity. BJOG: An International Journal of Obstetrics and
Gynaecology, 110(2), 128-133.

Gevher Nesibe Tip ve Saglik Bilimleri Dergisi 2026; 11(2): 191-197

197


https://doi.org/10.26559/mersinsbd.833413
http://dx.doi.org/10.1007/s11136-019-02247-0
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ataunihem/issue/2666/34664

