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OZET

Amag: Bu caligmada Diyarbakir’daki kamu hastanelerinde gorev yapan radyoloji ¢alisanlarinin radyasyondan
korunma durumlari, saglik yakinmalar1 ve mevcut hastaliklarinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayic tipteki bu arastirma, Diyarbakir’daki kamu hastanelerinde ¢alisan 250 radyoloji
calisanindan, arastirmaya katilmayr kabul eden 220 kisiyle yiliz ylize anket uygulanarak yiiriitiilmiistiir. Anket
formunda sosyo-demografik 6zellikler, radyasyondan korunma durumlari, saglik yakinmalari ve mevcut hastaliklar
sorgulanmigtir. Veriler SPSS programinda analiz edilmis, frekans ve ki kare testleri kullanilmustir.

Bulgular: Katilimcilarin %61.4°1 erkek, %38.6’s1 kadindi; yas ortalamasi 32.4+6.1 yil idi. Radyoloji ¢alisanlarinin
%66.8’1 kursun onliik, %65.5’1 kursun paravan kullanirken; dozimetre kullanim orani %84.1 idi. Radyasyon
giivenligi egitimi alma oran1 %82.3, yasal ¢aligma saatini bilme oran1 %88.6 olarak saptandi. En sik bildirilen saglik
yakinmalar1 yorgunluk (%75.9), halsizlik (%72.7), unutkanlik (%61.4) ve bas agris1 (%55.5) idi. Katilimeilarin
%24.5’inde anemi, %22.3’inde migren, %18.6’sinda depresyon vardi. Kadin ¢alisanlarin %19.6’s1 en az bir kez
istemsiz diisiik, %5.9’u en az bir kez 6lii dogum yasamisti. Erkek ¢alisanlarin eslerinde de benzer sekilde yiliksek
oranlarda gebelik komplikasyonlari saptandi.

Sonug¢: Radyoloji ¢alisanlarinda, genel topluma gore daha sik saglik yakinmalar1 ve bazi hastaliklar gézlenmistir.
Radyasyondan korunma ekipmanlarinimn ve dozimetre kullaniminin artirilmasi, mesleki egitimin yayginlastirilmasi
ve Ozellikle dogurganlik cagindaki kadin ¢aliganlarin radyasyondan korunma konusunda bilgilendirilmesi
onerilmektedir

Anahtar Kelimeler: Saglik Egitimi, Saglik Yakinmasi, Radyoloji Calisan1, Radyasyondan Korunma.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the radiation protection habits, health complaints and existing
diseases of radiology workers working in public hospitals in Diyarbakir province.

Methods: This descriptive study was conducted with a face-to-face questionnaire with 220 of 250 radiology
workers in public hospitals in Diyarbakir who agreed to participate in the study. Sociodemographic characteristics,
radiation protection methods, health complaints and existing diseases were questioned in the questionnaire form.
The data were analyzed in SPSS program and frequency and chi-square tests were used.

Results: 61.4% of the participants were male and 38.6% were female; mean age was 32.4+6.1 years. Among
radiology workers, 66.8% used lead aprons, 65.5% used lead screens, and 84.1% used dosimeters. The rate of
receiving radiation safety training was 82.3% and the rate of knowing the legal working hours was 88.6%. The most
frequently reported health complaints were fatigue (75.9%), weakness (72.7%), forgetfulness (61.4%) and headache
(55.5%). Anemia was present in 24.5%, migraine in 22.3% and depression in 18.6% of the participants. Among
female employees, 19.6% had experienced at least one involuntary abortion and 5.9% had experienced at least one
stillbirth. Similarly high rates of pregnancy complications were found in the spouses of male employees.
Conclusion: Health complaints and some diseases were observed more frequently in radiology workers than in the
general population. It is recommended that the use of radiation protection equipment and dosimeters should be
increased, vocational training should be expanded, and especially women of childbearing age should be informed
about radiation protection.
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GIRIS

Radyasyon, insanlik tarihi boyunca dogal ¢evrenin bir pargasi olmus ve teknolojik gelismelerle birlikte
insan yagaminda Onemli bir yer edinmistir. 19. yiizyilin sonlarinda X-iginlarinin ve radyoaktif
1sinlanmanin kesfiyle birlikte, radyasyonun tip ve endiistri alanlaridaki kullanimi hizla artmis, bu da
radyasyonun hem yararlart hem de potansiyel zararlar1 konusunda toplumda farkindalik olusmasina
neden olmustur (https://nuken.tenmak.gov.tr/ogrenci/bolum4 03.html Erigim tarihi 21-05-2025).
Radyasyon, kaynagina gore dogal ve yapay olarak ikiye ayrilir; dogal radyasyon kaynaklar1 arasinda
kozmik 1sinlar, yer kabugundaki radyoaktif elementler ve insan viicudunda bulunan radyoizotoplar yer
alirken, yapay radyasyon kaynaklar1 tibbi cihazlar, niikleer santraller ve endiistriyel uygulamalar gibi
insan eliyle {liretilen kaynaklardir (Dagdag 2010, MEB 2011, Kaya 1997).Wilhelm Conrad Roentgen’in
1895 yilinda X-isinlarmi kesfetmesiyle birlikte, iyonlastirici radyasyonun tip alaninda kullanim
baglamis ve radyolojik goriintiileme yontemleri hastaliklarin tan1 ve tedavisinde vazgecilmez araglar
haline gelmistir (Dasdag 2010, Kaya 1997). X-isinlarinin tibbi amach ilk kullanimi 1895 yilinda
gerceklesmis, kisa siirede radyasyonun teshis ve tedavi alaninda sagladigi yararlar nedeniyle
yayginlagmistir. Ancak, radyasyonun zararli etkileri, uzun yillar sonra yapilan gézlemlerle ortaya ¢ikmis
ve bu durum, radyasyonun kontrollii ve giivenli kullaniminin gerekliligini giindeme getirmistir (Dasdag
2010). Radyasyonun canli organizmalar tizerindeki etkileri, iyonlagma yoluyla hiicresel ve molekiiler
diizeyde hasar meydana getirebilir. Iyonlastirici radyasyon, DNA zincirlerinde kirilmalara, kromozomal
bozukluklara ve genetik mutasyonlara yol agabilir; bu etkiler, radyasyona maruz kalan bireyde (somatik
etkiler) veya sonraki nesillerde (genetik etkiler) ortaya ¢ikabilir (MEB 2011, Oksiiz 2012). Radyasyonun
biyolojik etkileri, maruziyetin dozuna, siiresine ve etkilenen dokunun hassasiyetine bagli olarak
degiskenlik gosterir. Ozellikle kemik iligi, gonadlar, gdz mercegi ve sindirim sistemi epitel dokulari
radyasyona kars1 yiiksek duyarlilik gosterir (MEB 2011, Kaya 2002).T1bbi uygulamalarda radyasyonun
kullanimi, hastaliklarin erken tani ve tedavisinde biiyiik avantajlar saglasa da, radyasyonun zararl
etkilerinden korunmak i¢in ulusal ve uluslararasi standartlar gelistirilmistir. Uluslararasi Radyolojik
Koruma Komisyonu (ICRP) ve Tiirkiye Atom Enerjisi Kurumu (TAEK) gibi kuruluslar, radyasyon
giivenligi ve korunma standartlarini belirleyerek, radyasyonla ¢alisan personelin maruz kalabilecegi doz
sinirlarini ve korunma dnlemlerini diizenlemistir (23999 sayili yonetmelik, MEB 2011, Oksiiz 2012).
Tiirkiye’de radyasyonlu ortamda calisan personel i¢in etkin dozun bes yilin ortalamasi olarak yilda 20
mSv’yi, bir yil i¢inde ise 50 mSv’yi gegmemesi gerekmektedir. El, ayak veya cilt igin y1llik esdeger doz
sinirt 500 mSv, géz mercegi i¢in ise 150 mSv olarak belirlenmistir (23999 sayili yonetmelik, MEB 2011,
Arslan 1992). Radyasyonun zararli etkilerini en aza indirmek i¢in basta zaman, mesafe ve zirhlama
olmak iizere temel korunma prensipleri uygulanir. Radyasyon kaynagi ile temas siiresinin azaltilmasi,
kaynaktan miimkiin oldugunca uzak durulmasi ve uygun zirh malzemelerinin (kursun 6nliik, paravan,
boyun koruyucu, gozliik, eldiven vb.) kullanilmasi, radyasyonun biyolojik etkilerinden korunmada
temel yaklasimlardir (Arslan 1992). Ayrica, radyasyon calisanlariin kisisel dozimetre kullanmalari,
diizenli saglik kontrollerinden ge¢meleri ve hizmet i¢i egitimlerle radyasyon giivenligi konusunda
bilinglendirilmeleri yasal ve etik bir zorunluluktur (23999 sayili yénetmelik, Oksiiz 2012). Radyoloji
birimlerinde ¢alisan saglik personeli, genel topluma gore daha yiiksek diizeyde iyonlastirici radyasyona
maruz kalmakta ve bu durum, ¢alisanlarin saglik durumlariin degerlendirilmesi agisindan énemli bir
mesleki risk olusturmaktadir. Radyoloji ¢alisanlarinda radyasyonun olumsuz biyolojik etkilerinin yani
sira, yorgunluk, halsizlik, bag agris1 gibi saglik yakinmalari ve anemi, migren, depresyon gibi hastaliklar
da goriilebilmektedir (Tuncel 1994, Goktas 2013). Ayrica, kadin ¢alisanlarda gebelik komplikasyonlar
ve istemsiz diisiik oranlarinin yiiksek olmasi, radyasyonun reprodiiktif sistem ve fetal gelisim tizerindeki
etkilerini ortaya koymaktadir (Bigake¢1r 2009, Adali ve Adali 2008, Altintag vd. 2012, Karabulut ve
Karabulut 2008).

Bu c¢aligmanin temel arastirma sorusu; ‘kamu hastanelerinde goérev yapan radyoloji
caliganlarinin radyasyondan korunma Onlemlerini kullanma durumlari, saglik yakinmalari ve
hastaliklarin goriilme oranlari nedir?’ seklinde belirlenmistir. Radyoloji ¢aliganlarina yonelik daha 6nce
cesitli arastirmalar yapilmis olmakla birlikte, calisanlarm radyasyondan korunma uygulamalarini, saglik
yakinmalarimi ve hastalik prevalansimt birlikte ve kapsamli bicimde inceleyen g¢aligmalarin sayisi
oldukga smirlidir. Ozellikle Tiirkiye’de bu konuda giincel ve biitiinciil veri eksikligi géze garpmaktadir.
Bu caligmanin bulgulan radyoloji ¢alisanlarinin maruz kaldig1 mesleki risklerin ve bu risklere baglh
gelisen saglik sorunlarinin belirlenmesine, Radyasyondan korunma dnlemlerinin kullanim diizeylerinin
ve eksikliklerinin saptanmasina, mesleki risklerin azaltilmasi i¢in koruyucu stratejilerin gelistirilmesine
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katki saglamaktadir. Bu yoniiyle calisma, mevcut literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmay1
hedeflemekte ve saglik kurumlarinda gorev yapan radyoloji calisanlarinin mesleki riskleri konusunda
farkindalik yaratmay1 amaglamaktadir. Elde edilen veriler, hem is saglig1 ve giivenligi uygulamalarinin
gelistirilmesine hem de saglik politikalarinin sekillendirilmesine bilimsel temel olusturacaktir.

MATERYAL VE METOT

Caligma, Diyarbakir ili kamu hastanelerinde gorev yapan radyoloji ¢alisanlarinin saglik durumlarini,
hastaliklarini, radyasyondan korunma durumlarini ve mesleki risklerini degerlendirmeye yonelik
tanimlayici (deskriptif) bir arastirma olarak planlanmigtir. Arastirma, Diyarbakir ilindeki kamu
hastanelerinde ¢alisan radyoloji personeli iizerinde, Aralik 2013-Mayis 2014 tarihleri arasinda
yurlitilmistiir. Arastirmanin evrenini bu hastanelerde calisan toplam 250 radyoloji g¢aligant (181
radyoloji teknisyen/teknikeri, 29 radyoloji uzmani, 40 diger personel) olusturmustur. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden 220 radyoloji ¢alisanina ( evrenin %88’ine ) ulasgilmistir. Radyoloji ¢alisanlarina
sozlii onaylar1 alinarak, galistiklar1 saglik kurulusunda personel dinlenme alanlarinda, arastirmaci
tarafindan ortalama 10 dakika siiren yiiz yiize goriisme teknigiyle soru kagidi uygulanmistir. Veri
toplama araci olarak, literatiir taranarak olusturulan ve 39 sorudan olusan bir anket formu kullanilmistir.
Anket formunda; sosyodemografik bilgiler, radyasyondan korunma 6nlemleri, cihaz bakimi, radyasyon
giivenligi egitimi ve bilgi diizeyi, saglik yakinmalari, mevcut hastaliklar ve gebelik dykiisii gibi basliklar
yer almistir. Toplanan veriler, SPSS istatistik paket programina aktarilmistir. Tanimlayici istatistikler
(frekans, ylizde, ortalama, standart sapma, ortanca, minimum, maksimum) kullanilmis; degiskenler
arasindaki iligkiler i¢in gerektiginde ki-kare testi gibi ¢ikarimsal istatistik yontemleri uygulanmustir.
Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir. Arastirma i¢in Diyarbakir Kamu Hastaneleri Birligi
Genel Sekreterligi’nden ve Gaziantep Universitesi Etik Kurulu’ndan (19/11/2013-404 karar no’lu)
gerekli izinler alinmugtir,

BULGULAR
Caligma sonucunda elde edilen bulgular sosyo-demografik 6zellikler, radyasyondan korunma durumlari,
saglik yakinmalari, mevcut hastaliklar1 ve obstetrik veriler seklinde sunulmustur.

Tablo 1. Radyoloji Calisanlarinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ozellikler n %
Yas Grubu

18-29 72 32.7
30-39 117 53.2
40+ 31 14.1
Toplam 220 100.0
Cinsiyet

Erkek 135 61.4
Kadin 85 38.6
Toplam 220 100.0
Medeni Durum

Evli 147 66.8
Bekar 67 30.5
Diger 6 2.7
Toplam 220 100.0
Meslek Durumu

Radyoloji teknisyeni/teknikeri 163 74.1
Hemgire/saglik memuru 12 55
Radyoloji Doktoru 24 10.9
Memur/hizmetli 6 2.7
Diger 15 6.8
Toplam 220 100.0
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» Katilimcilarin yas ortalamasi 32.45 olup, %53.2'si 30-39 yas araligindadir.

 Katilimcilarin %61.4'i erkek, %38.6's1 kadindir.

» Katilimeilarin %66.8'i evli, %30.5'i bekardr.

 Katilimeilarin % 74.1°1 radyoloji teknisyeni/teknikeri, %10.9'u radyoloji doktoru, % 5.5’i hemsire/
saglik memuru ve % 9.5°1 diger saglik calisanidir.

* Ortalama galigsma siiresi 10.06 y1l ve aylik ortalama ¢aligma saati 154.06 saattir.

* Caligmaya katilan radyoloji ¢alisanlarmin % 60’1 sigara kullanmadigin1 veya biraktigini belirtmistir.

Tablo 2. Radyoloji Calisanlarinin Radyasyondan Korunma Yéntemleri

Korunma araclar Kullamyorum Kullanmiyorum Toplam

n % n % n %
Kursun énlitk 147 66.8 73 33.2 220 100.0
Kursun boyunluk 73 33.2 147 66.8 220 100.0
Kursun paravan 144 65.5 76 34.5 220 100.0
Kursun eldiven 9 4.1 211 95.9 220 100.0
Kursun gozliik 26 11.8 194 88.2 220 100.0

%3 326,24, P: <0,001

* Radyoloji ¢alisanlarinin %66.8'i kursun onliik, %65.5'i kursun paravan kullanmaktadir.

» Kursun boyunluk (%33.2), kursun eldiven (%4.1) ve kursun gozliik (%11.8) kullanim oranlar1 daha
diigiiktiir.

* Caliganlarin kursun 6nliik ve kursun paravan kullanma orani diger onlemlere gore anlamli derecede
yiiksektir (p: < 0,001)

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Radyoloji calisanlarinin Dozimetre Kullanma Durumuna Goére Dagilim

Meslek Kullaniyorum Kullanmiyorum Toplam

n % n % n %
Rad. Tek 155 95,1 8 4,9 163 100.0
Doktor 15 62,5 9 37,5 24 100.0
Hemsire/saghk memuru/diger 15 45,5 18 54,5 33 100.0
Toplam 185 84,1 35 15,9 220 100.0

%% 59,93, P=0,001

* Radyoloji teknisyenlerinin %95.1'1 dozimetre kullanirken, doktorlarin 9%62.5'1 ve
hemsire/saglik memurlarinin %45.5'i dozimetre kullanmaktadir.

* Dozimetre kullanma sikliginin, hemsire/saglik memuru, doktor ve diger personel gruplarinda
radyoloji teknisyeni/teknikerlerine kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha diisiik oldugu
saptanmuigtir.

* Dozimetre kullananlarin %7.3'i doz limit agimu bildirildigini belirtmistir.

Caligmaya katilan tiim radyoloji ¢alisanlarmim %90,5’1 yillik kan saymmi yaptirdigini
belirtmistir. Bu oran, radyoloji teknisyen/teknikerlerinde %93,9 olarak bulunmustur. Ayrica,
calisanlarin %82,31 radyasyondan korunma konusunda egitim aldigini, %88,6’s1 ise yasal c¢alisma
saatleri hakkinda bilgi sahibi oldugunu ifade etmistir. Meslek gruplarina gére degerlendirildiginde,
radyoloji teknisyen/teknikerlerinin %90,2’si ve radyoloji doktorlarinin %87,5’1 radyasyondan korunma
egitimi aldigim belirtmistir. fleri analiz sonuglar1, hemsireler, saglik memurlar1 ve diger personelin
radyasyondan korunma egitim alma oranlariin anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu gostermistir (y2:
49,52, P: < 0,001).
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Radyoloji Cahsanlarimin Saghk Yakinmalan {le ilgili Bulgular

Yakinmalar Var Yok Toplam

n % n % n %
Goz rahatsizhigi 81 36.8 139 63.2 220 100.0
Kulak rahatsizig 33 15.0 187 85.0 220 100.0
Bas agrisi 122 555 98 44.5 220 100.0
Halsizlik 160 72.7 60 27.3 220 100.0
Yorgunluk 167 75.9 53 24.1 220 100.0
Uyku diizensizligi 125 56.8 95 43.2 220 100.0
Sinirlilik 127 57.7 93 42.3 220 100.0
Unutkanhk 135 61.4 85 38.6 220 100.0
isitme azhg 37 16.8 183 83.2 220 100.0
Deride dokiintii 27 12.3 193 87.7 220 100.0
Mide yakinmasi 75 34.1 145 65.9 220 100.0
Kabizlik 54 245 166 75.5 220 100.0
Cinsel isteksizlik 22 10 198 90 220 100.0
Ciltte solukluk 41 18.6 179 81.4 220 100.0
Sik sik atesli hastahik 16 7.3 204 92.7 220 100.0
Sik sik solunum yolu 51 23.2 169 76.8 220 100.0
hastahg
Sik sik sindirim yolu 26 11.8 194 88.2 220 100.0
hastahg
Sik Dis eti kanamalari 42 19.1 178 80.9 220 100.0
Kolay iyilesmeyen 28 12.7 192 87.3 220 100.0
enfkeksiyonlar
Ciltte morluk 14 6.4 206 93.6 220 100.0
Lenf bezlerinde biiyiime 21 9.5 199 90.5 220 100.0
Sac¢ dokiilmesi 114 51.8 106 48.2 220 100.0
Radyasyona maruz kalan 30 13.6 190 86.4 220 100.0

bolgelerde kil dokiilmeleri

* En sik goriilen saglik yakinmalari yorgunluk (%75.9), halsizlik (%72.7), unutkanlik (%61.4),
sinirlilik (%57.7) ve uyku diizensizligi (%56.8) seklindedir.

* Bag agris1 (%55.5), goz rahatsizligi (%36.8), mide yakinmasi1 (%34.1) ve solunum yolu
hastaliklar1 (%23.2) diger sik goriilen sikayetlerdir.

* Kadin ¢alisanlarin %18.8'i cinsel isteksizlik yasadigini belirtirken, erkeklerde bu oran
%4.4'tiir. Kadinlardaki cinsel isteksizligin erkeklere gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir
(x*: 10,44 p: < 0,001).

Tablo 5’te caligmaya katilan radyoloji c¢alisanlarinin kendi ifadelerine gore mevcut
rahatsizliklar gosterilmektedir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Radyoloji Cahsanlarimin Mevcut Hastaliklan {le flgili Bulgular

Hastalhiklar Var Yok Toplam
n % n % n %

Hipertansiyon 9 4.1 211 95.9 220 100.0
Diabet 6 2.7 214 97.3 220 100.0
Kardiyovaskiiler hastalik 10 45 210 95.5 220 100.0
Kas iskelet sistemi hastalig 24 10.9 196 89.1 220 100.0
Ruhsal saghk sorunlar: 31 141 189 85.9 220 100.0
Kanser 2 0.9 218 99.1 220 100.0
Infertilite 3 1.4 217 98.6 220 100.0
Akciger hastaligi 15 6.8 205 93.2 220 100.0
Migren 49 22.3 171 77.7 220 100.0
Depresyon 41 18.6 179 81.4 220 100.0
Anksiyete 23 10.5 197 89.5 220 100.0
Anemi 54 24.5 166 75.5 220 100.0
Alerjik rahatsizhk 38 17.3 182 82.7 220 100.0
Bobrek hastalig 20 9.1 200 90.9 220 100.0

» En sik goriillen hastaliklar anemi (%24.5), migren (%22.3), depresyon (%18.6), alerjik
rahatsizliklar (%17.3) ve ruhsal saglik sorunlar1 (%14.1) seklindedir.

« Iki calisanda kanser (%0.9) ve ii¢ calisanda infertilite (%1.4) tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan 85 bayan calisandan ‘adet diizensizliginiz varmi ?° sorusuna 3, hi¢ hamile
kaldiniz i sorusuna 5 kisi cevap vermedi. Incelemeye alman kadinlarin % 23.5°i en az bir kere gebelik
komplikasyonu yasadigini, %19.6’s1 en az bir kere istemsiz diisiik yaptigini, % 5.9’u en az bir kere 6li
dogum yaptigini belirtti, erkek radyoloji ¢alisanlar1 ise eslerinin % 13,6’sinin en az bir kere gebelik
komplikasyonu yasadigi, % 20,5’inin en az bir kere istemsiz diisiik yaptigini, % 6,8’inin en az birkere
Oli dogum yaptigini belirtmistir.

TARTISMA

Calismaya katilan radyoloji ¢alisanlarinin yas dagilimi, Tiirkiye’deki saglik calisanlartyla ilgili diger
arastirmalarla paralellik gostermektedir; cogunlugun 30-39 yas araliinda olmasi, saglik personelinin
iiniversite mezunu olup sinav yoluyla atanmasindan kaynaklanmaktadir (Tekbas 2006, Erbaycu ve ark.
2004, Ulas 2010). Aylik ortalama ¢alisma stiresi 154.06 saat olup, bu deger yasal sinirlarin lizerindedir.
Personel eksikligi ve ek mesai uygulamalari nedeniyle radyoloji calisanlarinin haftalik caligma
saatlerinin, mevzuatta Ongdriillen 35 saatin lizerinde gergeklestigi goriilmektedir (28344 sayil
yonetmelik).

Sigara kullanimi, radyasyonla ¢aliganlar i¢in ek bir saglik riski olusturmaktadir. Arastirmamizda
radyoloji ¢alisanlarinin %40°1 sigara kullanmakta olup, bu oran iilkemizdeki diger saglik ¢alisanlariyla
benzer diizeydedir (Erbaycu ve ark 2004, Ozkurt ve ark 2000, Unsal ve ark 2002). Radyasyonun hiicresel
hasar olusturma potansiyeli goz 6niinde bulunduruldugunda, radyoloji ¢alisanlarinin sigara gibi ek risk
faktorlerinden uzak durmalar1 gerektigi diistiniilmektedir.

Koruyucu ekipman kullanimi, radyasyona bagli mesleki risklerin azaltilmasinda kritik 6neme
sahiptir. Calismamizda radyoloji ¢alisanlarinin %66.8’1 kursun 6nliik, %65.5’1 kursun paravan, %33.2’si
kursun boyunluk kullanmaktadir. Dozimetre kullanim1 ise %84.1 gibi yiiksek bir oranda saptanmustir.
Arastirmamizda ¢alisanlarin dozimetre sonuglarina gore limit asim durumu meslek hayatlari boyunca
% 7,3 olarak bulundu. Senlik tarafindan 2010 yilinda Ankara’da bir hastanede radyoloji ¢alisanlari
iizerine yapilan arastirmada kisisel koruyucu ekipman kullanma durumu % 35,9, dozimetre limit agimi1
ise son bir yil icerisinde % 13,9 olarak bulunmustur. Bu farkin temel olarak arastirmamizda kisisel
koruyucu ekipman kullanma oraninin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Ancak
hemsire, saglik memuru ve diger personelde dozimetre ve koruyucu ekipman kullanim oranlarinin
anlamli derecede diisiik olmasi, literatiirdeki diger ¢alismalarla uyumlu sekilde radyasyondan korunma
konusunda egitim eksikligi ve gorev tanimlarinin belirsizligiyle iliskilendirilebilir (Senlik 2010, Balsak
2014).
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Yillik kan sayimi yaptirma orani %90.5 olup, bu durum radyasyonun kan biyokimyasi
iizerindeki etkilerinin izlenmesi agisindan olumlu bir bulgudur (Brown 1983). Saglik Bakanlig1 hizmet
kalite standartlarinda da radyasyonun calisanlarin kan biyokimyasi iizerindeki etkisinin belirlenmesi
amaciyla, radyasyonlu alanlarda gorev yapan ¢aliganlarin kan tahlillerinin yilda en az bir kez yapilmasi
gerektigi belirtilmektedir (SB kalite standartlari rehberi 2020). Ancak, radyasyonla dogrudan
caligmayan personelde yillik kan sayimi yaptirma oraninin daha diigiik olmasi, bu grupta risk algisinin
yetersiz oldugunu ve kurum i¢i denetim ile bilgilendirme siireglerinin gii¢lendirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Radyasyondan korunma egitimi, radyoloji teknisyen ve doktorlarinda yiiksek oranda (%90’1n
tizerinde) alinmigken, hemsire ve diger personelde bu oran belirgin sekilde diisiiktiir. Balsak’ 1n
Diyarbakir’ da yaptig1 benzer bir calismasinda radyoloji ¢calisanlarinin radyasyondan korunma hakkinda
almis olduklar1 egitim ile meslek guruplar1 arasinda benzer sekilde anlamli bir iliski bulmustur (Balsak
2014). Bu durum, hizmet igi egitimlerin tiim radyoloji birimi caliganlarini kapsayacak sekilde
planlanmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Saglik yakinmalar1 agisindan, radyoloji calisanlarinda; yorgunluk, halsizlik, unutkanlik,
sinirlilik, uyku diizeninde bozulma ve bas agris1 gibi sikayetlerin ilk siralarda yer aldig1 goriilmektedir.
Bu bulgular, radyasyonlu ortamda c¢alisanlarda yapilan diger ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarla
uyumludur (Senlik 2010, Ergiiney ve ark. 2001). Genel olarak saglik hizmetleri kesintisiz olarak verilen
hizmetlerdir ve bu nedenle farkli ¢alisma saatlerini kapsamaktadir. Ozellikle ndbetler nedeni ile uyku
diizeninde bozulma ve kesintisiz calisma nedeni ile halsizlik ve yorgunluk olustugundan saglik
caliganlarinda boyle yakinmalarin siklikla goriilmesi beklenen bir durumdur. Calismamizda goz
rahatsizligindan sikayet eden ¢aligan oran1 % 36,8 dir. Goz ¢ekimler esnasinda radyasyona maruz kalan
radyosensitif bir organdir. Auvinen ve arkadaslarinin meslegi geregi iyonize radyasyona maruz kalan
ve kalmayan ¢esitli branslardaki doktor gruplarini karsilastirdigi ¢alismasinda; iyonize radyasyona
maruz kalan doktorlarin g6z lensinin saydamligini daha fazla yitirdigini tespit etmistir. Hammer ve
arkadaslar1 yaptiklar1 bir baska ¢alismada 6zellikle uzun siire floroskopik inceleme yaparak iyonize
radyasyona maruz kalan doktorlarda kataraktin daha fazla goriildiigiinii belirtmislerdir (Auvinen ve ark.
2015, Hammer ve ark. 2013).

Calisanlar arasinda depresyon, anksiyete, ruhsal saglik sorunlari, migren, anemi, alerjik
hastaliklar, kas iskelet sistemi hastaliklar1 ve bobrek hastaliklar1 6ne ¢ikan mevcut hastaliklar arasinda
yer almaktadir. Literatlirde saglik caligsanlar1 {izerinde yapilan aragtirmalar, vardiyali ¢aligma sistemi,
bulasici hastalik riski ve hastane ortamina 6zgii stres faktorlerinin depresyon ve anksiyete diizeylerini
artirdigim gostermektedir (McAlonan ve ark. 2007, Selvi ve ark. 2010). Diinya Saglik Orgiitii verileri
ve ulusal epidemiyolojik ¢aligmalar, saglik ¢alisanlarinda depresyon, anksiyete ve anemi oranlarinin
genel topluma gore daha yiiksek olabilecegini gdstermektedir (WHO 1993, Goktas 2013). Ayrica,
radyasyonun bagisiklik sistemi ve hematopoetik sistem iizerindeki olumsuz etkileri, enfeksiyonlara
yatkinlig1 artirabilmektedir (Brown 1983). Calisma evrenini olusturan radyoloji ¢alisanlariin % 22,3’
migreni oldugunu ve % 55,51 bas agris1 ¢ektiklerini belirtti. Ulkemizde yapilan bir bas agrisi
epidemiyolojisi ¢aligsmasinda Tiirkiye’de migren prevalansi % 16,4 olarak bulunmustur (Cetinkaya ve
Yireli 2005). Iyonize radyasyondan bagimsiz olarak radyoloji ¢alisanlarinin vardiyali ve yogun ¢alisma
kosullarina bagli olarak bas agrisinin goriilmesi beklenen bir durumdur. Ancak bas agrisinin migrenden
ayirt edilmesi 6nemli bir husustur. Aragtirmamizda migren oraninin fazla olmasinin nedeninin bas agrisi
sikayetinin fazla olmasi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan Radyoloji
calisanlarinin % 10’u cinsel isteksizliginin oldugunu belirtti. Kadinlarda %18,8 olan bu oran erkeklerde
%4,4 olarak bulundu. Calismada kadinlardaki cinsel isteksizligin erkeklere gore anlamli derecede
yiiksek oldugu belirlendi. Bazi Avrupa iilkelerinde yapilan bir ¢alismada kadinlarin %34’iinde,
erkeklerin %15’inde cinsel isteksizlik oldugu belirlenmistir (Moreira ve ark. 2008). Calismamizda da,
Avrupa iilkelerinde yapilan bu ¢alismaya paralel olarak kadinlardaki cinsel isteksizlik oran1 erkeklerden
daha fazla ¢ikmistir.

Calismamizda kadin ¢alisanlarin %19.6’s1 en az bir kez istemsiz diisiik, %5.9’u ise en az bir kez
0li dogum yapmustir. Bu oranlar, Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’na gore genel toplumdan
yiiksektir (TNSA 2018). Preimplantasyon ve implantasyon periyodunda (0-2 gestasyonel hafta) maruz
kalinan radyasyonun, abortusa neden oldugu bazi caligmalarla ortaya konmustur. Arastirmamizda
istemsiz diisiik yapma oranimin yiiksek ¢ikmasinin nedeninin, Radyoloji ¢alisanlarinin ilk iki haftada
gebe olduklarinin farkina varmadan radyasyonlu ortamda calismaya devam etmeleri oldugu

Research Article-Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences 2025; 10(3): 228-237



Acar Filizci ve Oztas Miihendislik ve Tip Fakiiltelerinde Is Saghgi ve Giivenligi Egitiminde

Giincel Durum ve Oneriler: Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Ornegi

diistiniilmektedir. Yine kadin ¢alisanlarin % 23,5’i en az bir kere gebelik komplikasyonu yasadigini
belirtti. Radyasyonun gebelikte ve tireme sagliginda olumsuz etkileri literatiirde de vurgulanmaktadir
(NRCP 1994, Bigake1 2009, Adali ve Adali 2008, Altintas ve ark. 2012, Karabulut ve Karabulut 2008).
Erkek calisanlarin eslerinde de benzer sekilde gebelik komplikasyonlar1 ve istemsiz diisiik oranlari
yliksektir. Yapilan calismalarda radyasyonun sperm kalitesi iizerine olumsuz etkiler olusturdugu
goriilmiistiir. Arastirmamizda, erkek galisanlarin eslerinde gebelik komplikasyonlar: ve abortuslarin
goriilmesinin, radyasyonun sperm kalitesi ve miktar1 tizerinde olusturdugu olumsuz etkilerle iligkili
olabilecegi diisliniilmektedir. Bu bulgu, radyasyon maruziyetinin erkek iireme saglig: lizerinde zararl
etkiler yaratabilecegini ve dolayisiyla eslerinde gebelikle ilgili sorunlarin ortaya ¢ikma riskini
artirabilecegini diigiindiirmektedir. (Rowley ve ark 1974, Hahn ve ark. 1982, Atalar ve Koca 2008,
Fattibene ve ark. 1999, Akdag 1996, Bilir 2002).

Siirhhiklar

» Arastirma sadece Diyarbakir kamu hastaneleri birligi’'ne bagli hastanelerde yapilmistir; Dicle
Universitesi arastirma izni vermedigi i¢in dahil edilmemistir.

* Veriler 6z-beyan yoluyla toplanmis olup, hatali veya eksik yanit riski bulunmaktadir.

e Calismanin sadece Diyarbakir’da yapilmis olmasi tiim saglik ¢alisanlarina genellenmesini
kisitlamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, Diyarbakir ilindeki kamu hastanelerinde gorev yapan radyoloji ¢alisanlarinin radyasyondan
korunma durumlari, saglik yakinmalar1 ve mevcut hastaliklarin1 kapsamli bicimde ortaya koymustur.
Bulgular, 6zellikle radyasyon giivenligi, is sagligi ve mesleki egitim alanlarinda literatiirdeki 6nemli
veri eksikligini doldurmakta; iilkemizde radyoloji ¢alisanlarinin maruz kaldig: risklerin ve bu risklere
yonelik koruyucu uygulamalarin giincel bir resmini sunmaktadir.

-Caligsmanin sonucunda radyoloji calisanlarinin saglik durumlarinda genel topluma ve diger
saglik calisanlarma gore farkliliklar oldugu, radyasyondan korunma araglarimi yeterli oranda
kullanmadigr ve mesleki olarak radyoloji egitimi almamis olan c¢alisanlarin radyasyon giivenligi
konusunda yeterince egitimli olmadigi saptandi.

-Radyoloji ¢aliganlarinin, radyasyondan koruma araglarini yeterli diizeylerde kullanmadigi
goriildi. Caligsanlarin radyasyon giivenlik kurallarina tam olarak uymasi saglanmali; ayrica, hastane
yonetimleri tarafindan koruyucu ekipman ve techizatin eksiksiz ve siirekli olarak temin edilmesi,
radyasyondan korunmada dnemli bir katki saglayacaktir. Bu yaklasimin, ¢alisanlarin mesleki maruziyet
riskini azaltirken, is saghg ve giivenligi standartlariin yiikseltilmesine de destek olacagi
diistintilmektedir.

- Radyoloji teknisyen/teknikerlerinin %95,1 oraninda dozimetre kullandig1 ve yiiksek oranda
yillik kan saymmi yaptirdigi belirlenmistir. Buna karsilik, radyoloji biriminde goérev yapan diger
personelin dozimetre kullanma ve yillik kan sayimi yaptirma oranlarinin anlamli derecede daha diisgiik
oldugu saptanmistir. Tiim radyoloji ¢alisanlarinin radyasyon maruziyetinin etkin sekilde izlenebilmesi
icin: Her calisanin bireysel olarak dozimetre kullanmasina 6zen gdstermesi, yillik kan sayimlarinin
diizenli olarak yapilmasi, kurumlarin, tiim calisanlara dozimetre kullanimi igin gerekli altyapi ve
olanaklar1 eksiksiz saglamasi gerekmektedir. Bu uygulamalar, radyasyonun olasi saglik etkilerinin erken
tespiti ve caligsan sagliginin korunmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

-Incelemeye alinan kadin ¢alisanlarin ve erkek radyoloji ¢alisanlarmin eslerinin 6nemli bir
kisminin en az bir kere gebelik komplikasyonu yasadigi, en az bir kere istemsiz diisiik yaptig1 ve en az
bir kere 6lii dogum yaptig1 goriildii. Bu oranlar, Tiirkiye’deki genel toplum verilerinden (TNSA 2018)
belirgin sekilde yiiksektir ve radyasyonun reprodiiktif saglik iizerindeki olumsuz etkilerini
desteklemektedir. Radyasyonun fertilizasyon siirecinde olumsuz etkilere neden olmasi, gebelik
doneminde de fetiis tizerine etkilerinin olmas1 nedeniyle ve radyoloji ¢alisanlarinin ilk haftalarda gebe
olduklariin farkina varmadan radyasyonlu ortamda c¢alismaya devam etmelerinin bu duruma neden
oldugu diislincesi ile bu siiregte radyasyondan korunma kurallarina dikkat edilmesinin durumun
¢cOzlimiine katki saglayacag: distiniilmektedir.

-DSO radyasyona maruziyetin bas agrisi, anksiyete, depresyon, yorgunluk ve libido kaybina
neden oldugunun raporlandigini belirtmistir. Arastirmada radyoloji birim ¢alisanlarinda da belirtilen
sikayetlerin mevcut oldugu goriildii. Ayrica ¢alismaya katilan iki radyoloji calisaninda kanser, ii¢
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radyoloji ¢alisaninda ise infertilite oldugu goriilmektedir. Radyasyonun olumsuz etkilerinin géz 6niinde
bulundurularak radyoloji birimlerinde gereksiz is yiikiine neden olan eski ve kullanigsiz cihazlarin
kullanimindan vazgegilerek, kullanimi kolay olan daha ileri teknoloji iiriinii cihazlarin saglanmasi ve
ergonomik olarak daha rahat ¢aligilabilecek sartlarin olusturulmasinin bu sikayetlerin azalmasina katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, radyoloji ¢alisanlarinda radyasyona bagl saglik yakinmalar1 ve hastaliklarin
genel topluma gore daha sik goriildiigii, koruyucu ekipman ve dozimetre kullaniminda meslek gruplar
arasinda farkliliklar oldugu, radyasyondan korunma egitiminin ise tiim birim ¢alisanlarin1 kapsayacak
sekilde yaygilastirilmas: gerektigi ortaya konmustur. Ozellikle dogurganlik cagindaki kadin
caliganlarin radyasyondan korunma konusunda bilgilendirilmesi ve ¢alisma ortamlarinin ergonomik
acidan iyilestirilmesi onerilmektedir.

Ayrica, kurumlarda radyasyon giivenligi kiiltiiriiniin gelistirilmesi, cihazlarin lisans ve
kalibrasyonlarinin diizenli olarak yapilmasi, ¢alisanlarin periyodik saglik kontrollerinin aksatilmamasi
ve hizmet i¢i egitimlerin belirli araliklarla tekrarlanmasi gerekmektedir. Bu dnlemler, hem radyoloji
calisanlarinin sagliginin korunmasina hem de hizmet kalitesinin yiikseltilmesine katki saglayacaktir.

Cikar Catismasi
Yazarlar olarak, calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar gatigmasi olmadigini agik¢a beyan
ederiz.
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