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OZET

Bu derleme ¢alismasi, ¢ocukluk ¢aginda yasanan istismar ve ihmalin (fiziksel, duygusal, cinsel) yetiskinlik
donemindeki sugluluk ve utang duygular: tizerindeki etkilerini incelemektedir. Erken donemdeki bu olumsuz
yasantilar, bireyin benlik algisini, kisilerarast iliskilerini ve duygu diizenleme becerilerini kalict bir bigimde
etkilemekte; depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, intihar diisiincesi, madde kullanimi ve ¢esitli somatik
yakinmalar gibi pek ¢ok psikopatoloji ile baglanti kurabilmektedir. Duygusal ve cinsel istismar vakalarinda
yogunlasan utan¢ duygusu, magdurun kendini biitiiniiyle “kotii” veya “yetersiz” gérmesine ve yasadigi
travmay1 gizleme egilimine neden olabilmektedir. Fiziksel istismar ve ihmal vakalarinda ise sugluluk
duygusunun genellikle daha belirgin oldugu; ancak bireysel ve ¢evresel faktorlere bagli olarak bu duygunun
da i¢ i¢ce gecen farkli bi¢imlerde ortaya ¢iktigi belirtilmektedir. Literatiirde yer alan ¢alismalar, magdurun
yogun sucluluk ve utang hisleriyle basa ¢ikmakta giiclilk ¢ekmesinin, yardim arayisi davranigini
engelleyebilecegini ve kisilerarasi iligkileri zedeleyebilecegini 6ne siirmektedir. Buna karsilik, 6zellikle
terapotik miidahaleler (bilissel-davranisgr terapi, sefkat odakli terapi, travma odakli yaklagimlar vb.) ile
toplumsal ve kurumsal diizeyde uygulanacak koruyucu ve oOnleyici politikalarin, bu duygularin patolojik
boyutlara ulasmasint 6énlemede 6nemli bir islevi oldugu vurgulanmaktadir. Cocukluk déneminde yasanan
istismar ve ihmali erken donemde tespit etmek ve buna uygun miidahaleler gelistirmek, yetiskinlikte
goriilebilecek yikici ruh sagligi sonuglarini hafifletmede biiyiik bir 6neme sahiptir.
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ABSTRACT

This review examines how childhood maltreatment and neglect (physical, emotional, sexual) shape guilt and
shame in later life. Early adverse experiences may profoundly affect self-concept, interpersonal relationships,
and emotion regulation, often correlating with depression, post-traumatic stress, suicidal ideation, substance
use, and somatic complaints. In particular, emotional and sexual abuse tend to elicit pronounced shame, while
physical abuse and neglect may lead to varying levels of guilt depending on individual and contextual factors.
Findings suggest that guilt and shame can hinder help-seeking behaviors, deepen interpersonal conflicts, and
undermine psychological well-being. Shame often triggers withdrawal and secrecy regarding abuse histories;
guilt, though occasionally tied to reparative actions, typically strengthens self-blame tendencies. These
outcomes highlight the extensive impact of negative self-conscious emotions stemming from early
maltreatment. Based on these insights, broad strategies aimed at preventing and detecting childhood
maltreatment are urgently needed, involving collaboration among families, schools, and healthcare
institutions. Clinical interventions such as cognitive-behavioral therapy, compassion-focused therapy, and
trauma-oriented approaches appear beneficial in reframing guilt and shame. Through timely identification and
targeted support, it may be possible to alleviate the harmful long-term consequences of childhood trauma and
foster improved mental health in adulthood. By addressing both systemic and individual dimensions of
maltreatment, the review emphasizes the necessity of multifaceted initiatives to reduce the pervasive influence
of guilt and shame on survivors’ lives.
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GIRIS

Cocukluk ¢agi istismart, fiziksel, duygusal veya cinsel yonden zarar verici davraniglarin yani sira ihmal
tiirlerini de igeren yaygin bir olgudur ve bireylerin hem gocuklukta hem de yetiskinlikteki psikososyal
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Felitti ve ark., 1998). Bu tiir olumsuz deneyimlere
maruz kalan cocuklarin ileriki yasamlarinda depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), intihar egilimleri, madde kullanim1 ve somatik yakinmalar gibi pek ¢ok psikopatolojik belirti
gosterebildikleri, cok sayida arastirmada tekrarlanan bir bulgudur (Anda ve ark., 2006; Cloitre ve ark.,
2009).

Bu kapsamda son yillarda ¢ocukluk ¢agi istismar1 ve ihmaliyle baglantili olarak incelenen
onemli kavramlardan biri de “sucluluk” ve “utan¢” duygularidir. Her iki duygu da, 6zellikle travmatik
deneyimlerin igsellestirilmesi siirecinde 6ne ¢ikan ve benlige yonelik olumsuz atiflar1 yogunlastirabilen
0zyikici duygulardir (Tangney & Dearing, 2003). Sugluluk, daha ¢ok belirli bir davranis ya da eylemin
yanlisligina odaklanirken; utang, tiim benligi “kotlii” veya “degersiz” olarak algilamaya varan daha genel
ve yikici bir 6z-deger ¢okiisiinii yansitmaktadir (Lewis, 1971; Gilbert, 1998).

Cocukluk doneminde istismar ve ihmale maruz kalan bireyler, bilissel gelisim diizeylerinin
smirliligi ve ebeveyn/bakim verenlerin sorumluluguna dair farkindalik eksikligi gibi nedenlerle,
gordiikleri kotli muameleyi kendilerinin hak ettigine dair inanglar gelistirebilmektedir (Briere & Runtz,
1993; Herman, 1992). Bu durum, ¢ocugu “Ben kotiiyiim, degersizim” seklinde bir kimlik kurgusuna
iterek Ozellikle utancin koklesmesini kolaylagtirmakta, ayn1 zamanda “Ben engelleyemedim ya da kars1
koyamadim” diisiincesiyle sugluluk hissini de pekistirebilmektedir (Feiring, Taska, & Lewis, 2002;
Kim, Talbot, & Cicchetti, 2009).

Dolayisiyla, ¢cocukluk ¢agi istismarina bagli sugluluk ve utang duygularinin, yetiskinlikte ortaya
cikabilecek cok cesitli psikopatolojik siireclerin anlagilmasinda kritik bir rol oynadigi goriilmektedir
(Cloitre ve ark., 2009). Ayni zamanda, bu duygularin dogru yonetilememesi magdurun yardim arayisini
engelleyebilmekte ve destek mekanizmalarindan uzaklagmasina yol agabilmektedir (Herman, 1992). Bu
derlemede, sugluluk ve utang kavramlarimin kuramsal ¢ergevesi, ¢cocukluk ¢agi istismariyla iliskisi,
aragtirma bulgular1 ve miidahale yaklagimlari ele alinarak biitiinciil bir bakis sunmak amaglanmaktadir.

Sucluluk ve Utan¢: Temel Kavramsal Cerceve

Sugluluk ve utang, literatiirde “6z-biling duygular” (self-conscious emotions) olarak tanimlanan bir
duygu simifina aittir (Tangney & Tracy, 2012). Bu duygular, bireyin kendi davranisini, benlik algisim
veya toplumsal beklentileri nasil degerlendirdigine bagl olarak sekillenir.

Sugluluk: Sucluluk, kisiyi hatali veya zararli gordiigii bir davranisindan oOtiirli pismanlik
duymaya ve telafi arayisina yonelten bir duygudur (Lewis, 1971). Kisi, “yanlis yaptim” diye diisiiniir ve
bu dogrultuda 6ziir dileme, onarma ¢abasi veya benzer hatalar1 tekrar etmeme gibi prososyal davraniglar
sergileyebilir (Tangney & Dearing, 2003). Davramis odakli bu duygu, bazi yonleriyle islevsel
sayilabilmektedir; zira kisinin toplum kurallarma uyumunu ve empati kapasitesini gii¢clendirebilir.
Ancak siirekli ya da “genellenmis” hale geldiginde, kisinin kendisine yonelik yogun bir 6z-elestiri ve
mutsuzluk dongiisiine de yol agabilmektedir.

Utan¢: Utang duygusu ise, “Ben kotliylim, degersizim” gibi tiim benlige yonelik olumsuz bir
yargl igermesi bakimindan sucluluktan daha kapsamli ve yikici bir etki yaratir (Gilbert, 1998). Kisi,
sadece davraniginin yanlis oldugunu diistinmekle kalmaz, kendi varolusunu dogrudan hedef alan bir
olumsuz degerlendirme gelistirir. Derin utang, bireyin sosyal ortamlardan kaginmasina, yalnizlagmasina
ve kendine zarar verici tutumlara kadar uzanabilecek bir siireci tetikleyebilir (Tangney & Tracy, 2012).
Ozellikle gocukluk dénemi istismarinda, gocugun bakim vereninin roliinii dogru degerlendirememesi
sonucu “Bunu ben hak etmis olmaliyim” ya da “Ben ise yaramazim” inanglar1 oldukc¢a yaygin
goriilmektedir (Briere & Runtz, 1993).

Cocukluk Cag istismarimn Tiirleri ve Yaygin Etkileri
Cocukluk ¢ag1 istismari; fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ile ihmal bi¢imlerini kapsar. Bazen bu
tiirlerin bir arada goriildiigii de vakalarla sik¢a karsilagilmaktadir (Felitti ve ark., 1998). Bu istismar
bicimleri ¢cocugun giivenlik, bakim, sevgi ve saglikli gelisim ihtiyag¢larini baltalar.

Fiziksel istismar, siddet kullanarak gocuga zarar verme veya cezalandirma bi¢iminde ortaya
cikar.
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Duygusal istismar, ¢ocugu siirekli asagilamak, degersiz hissettirmek, tehdit etmek veya
manipiile etmek gibi eylemlerle ilgilidir (Higgins & McCabe, 2001).

Cinsel istismar, ¢ocugu yetiskin cinsel davranislarina dahil etme veya ¢ocuktan cinsel tatmin
elde etmeyi amaglayan her tiirli eylemi igerir (Briere & Runtz, 1993).

Ihmal ise, cocugun temel bakim, beslenme, egitim veya duygusal gereksinimlerini karsilamada
yetersiz kalmak seklinde tanimlanir (Mikton & Butchart, 2009).

Tiim bu istismar tiirleri, cocugun hem kisa vadede hem de uzun vadede ¢ok yonlii bir risk
yiikiiyle yasamasina neden olabilir. Depresyon, kaygi bozukluklari, TSSB, madde kullanim
bozukluklar1 ve benlik algisinda ¢arpikliklar bu riskler arasinda sik¢a sayilir (Anda ve ark., 2006).
Arastirmalar, istismarin 6zellikle duygusal baglanma, duygu diizenleme ve benlik gelisimi iizerinde
derin izler biraktigin1 gostermektedir (Cloitre ve ark., 2009). Bu noktada, sugluluk ve utan¢ duygulari,
cocukluk istismarinin en yakici psikolojik yansimalari arasinda degerlendirilmektedir.

Sucluluk ve Utan¢ Duygularimin Cocukluk Cag Istismari ile Tliskisi

Benlik Algist ve Bilissel Yorumlar: Istismara maruz kalan cocuklar, biligsel yetenekleri heniiz tam
gelismediginden ve bakim verenlerin sorumlulugunu iistlenmeleri gerektiginin farkinda
olmadiklarindan, genellikle “Bu benim yiiziimden oldu” ya da “Ben kétii oldugum i¢in bunu yaptilar”
gibi diistincelere kapilabilmektedir (Kim ve ark., 2009). Bu disiinceler, 6zellikle duygusal ve cinsel
istismar durumlarinda gii¢lii bir utang yasantisina doniisiir; fiziksel istismarda da “Dayak yemeyi hak
ettim” biciminde kendini suglama sik¢a goriiliir (Herman, 1992).

Ebeveyn Tutumlari ve Aile Dinamikleri: Ebeveynler veya diger bakim verenler, cocuga
kars1 saldirgan, ihmalci ya da duygusal agidan duyarsiz oldugunda, ¢ocuk kendi degerini reddedildigi
veya ceza gordiigii olclide belirlemeye baslar (Bradshaw, 2005). Bu ortamda yetisen ¢cocuk, eriskinlik
doneminde de “Ben sevilmeye layik degilim, yetersizim” inancini siirdiirebilir. Istismar siklikla gizli
tutuldugu i¢in, ¢ocugun utanci ve suglulugu paylasabilecegi bir destek mekanizmasinin olmamasi,
duygularin kroniklesmesini kolaylastirir (Herman, 1992).

Farkh istismar Tiirlerinde Sucluluk ve Utancin Gériiniimii
Cinsel istismar: Ozellikle cinsel istismarda, istismarct siklikla gocugu manipiile ederek veya “oyun”
gibi sunarak onu suca dahil eder. Bu durum magdurun “Ben de buna izin vermisim gibi goriiniiyor”
diisiincesiyle sucluluk hissetmesine neden olabilir (Briere & Runtz, 1993). Ayn1 zamanda, istismar
deneyimindeki fiziksel uyarilma hissi bazi ¢ocuklar1 “istismar1 ben de istedim mi?” yanilsamasina
stiriikleyerek derin bir utang olusturabilir (Andrews ve ark., 2000).

Fiziksel istismar: Dayak veya siddet unsuruyla yasanan fiziksel istismar, ¢ocukta “Ben zay1fim,
hak ettim” gibi bir algiya yol agarak utanca ve degersizlik hislerine zemin hazirlar (Kim ve ark., 2009).

Duygusal istismar: Siirekli asagilanma veya degersizlik hissettirme, magdurun benlik algisini
dogrudan ¢arpitir ve “Ben kotii bir insanim” inancini pekistirir (Higgins & McCabe, 2001).

Ihmal: Tigisiz ve soguk ebeveynlik, ¢ocugun temel bakim ihtiyacinin karsilanmamasiyla
sonuglanir. Bu da “Ben sevilmeye layik degilim, goriilmeye deger biri degilim” inanci1 dogurarak utang
ve suglulukla i¢ ige gecebilir (Mikton & Butchart, 2009).

Kuramsal Arka Plan ve Duygusal Diizenleme

Travma Kurami ve Biligsel-Davranis¢i Modeller: Erken donemde yasanan travmatik olaylar,
¢ocugun zihinsel ve duygusal diizenleme sistemlerini bozar (Van der Kolk, 2005). Bilissel-davranisei
bakis acgisi, ¢ocugun maruz kaldigi travmanin kontroliinii kendisinde gorme egilimini, “kd&tiliiglin
kaynagini kendi i¢inde arama” seklinde aciklar (Janoff-Bulman, 1992). Bu siireg, sucluluk ve utang
duygularinin 6grenilmesini kolaylastirir. Defalarca istismar yagandiginda, benlik degersizligi neredeyse
kalic1 bir semaya doniisiir (Gilbert, 1998; Herman, 1992).

Norobiyolojik Etkiler: Duygusal ve fiziksel travmanin tekrar etmesi, beynin stres yanit
sistemlerinde (6rn. hipokampus, amigdala, prefrontal korteks) yapisal ve islevsel degisimlere yol
acabilmektedir (Teicher & Samson, 2013). Bu degisimler, kisinin tehdit algisina ve duygusal diizenleme
kapasitelerine zarar verir, sucluluk ve utan¢ gibi yogun duygularin daha kolay tetiklenmesini saglar.
Kronik utang ve sugluluk, stres hormonlarinin da siirekli yiiksek seyretmesiyle beden sagligi sorunlarini
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(kardiyovaskiiler problemler, bagisiklik zayiflig1 vb.) arttirict bir etki yapabilir (Danese ve ark., 2009;
Felitti ve ark., 1998).

Kiiltiirel ve Toplumsal Etkenler: Kiiltirel normlar, utang ve sugluluk duygularinin yagsanma
bicimini belirlemede 6nemli rol oynar (Fessler, 2004). Baz1 topluluk¢u kiiltiirlerde, bireyin toplum
icinde “ay1p” sayilabilecek durumlara maruz kalmasi, giiclii bir utang duvari yaratabilir ve istismarin
konusulmasini iyice zorlastirabilir (Mesquita & Leu, 2007). Diger yandan, bireyci toplumlarda sugluluk
duygusunun daha belirgin oldugu, ¢iinkii sorumlulugun daha ¢ok kisisel diizeyde algilandigi one
siiriilmektedir (Wong & Tsai, 2007).

Literatiir Arastirmasi

Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Deniz (2006) 566 iiniversite Ogrencisiyle yapilan calismada, fiziksel-duygusal-cinsel istismar
deneyimleri ile baglanma stilleri ve sugluluk-utang diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir. Korkulu
baglanma stili, utangla pozitif yonde iligkili bulunurken; giivenli baglanma stili utangla negatif yonde
iligki gostermistir. Saplantili (ya da kaygili) baglanma ise istismar tiirlerinin tamamiyla anlamli bicimde
ortiismiistiir. Sucluluk puanlariyla baglanma stilleri arasinda ise anlamli bir iliski saptanmamugtir.

Kourt (2011) 281 tniversite 6grencisi lizerinde gergeklestirilen bu aragtirma, gocukluk c¢agi
travmalariyla dissosiyatif yasantilar ve su¢luluk-utan¢ duygular arasindaki bagi incelemistir. Cocukluk
travmalarinin dissosiyatif belirtileri artirdigi; ancak ilging bi¢imde travma diizeyinin yiikselmesinin
sucluluk ve utang skorlarini azalttigi veya etkilemedigi bulgusuna ulasilmistir. Arastirmacilar, istismarin
kabul edilemeyecek boyutta yogunlugu arttik¢a kisinin bu duygulardan “kopma” veya farkli savunma
mekanizmalari gelistirme egiliminin artmig olabilecegini tartismaktadir.

Orakc1 (2013) “Bakim Tedbir” karari ile korunan 84 kiz ¢ocugu iizerinde yapilan bu arastirma,
agirlikl olarak cinsel ve fiziksel istismara maruz kalmis ergenlerde yiiksek diizeyde sugluluk-utang
duygularma eslik eden paranoid diisiince, hostilite gibi psikolojik belirtilerin altini1 ¢izmektedir. Ayrica,
psikolojik destek (6zellikle ilag tedavisi) alan katilimeilarin sugluluk ve utang diizeylerinin daha yiiksek
olmasi, tedaviye yonelmenin bazen ¢ok ciddi ruhsal sikintilar sonrasi ger¢eklestigini diistindiirmektedir.

Ozcan (2015) Cocukluk ¢ag1 cinsel istismarma maruz kalan ergenler ile kontrol grubunun
karsilagtirildig1 ¢aligmada, cinsel istismara ugrayan kizlarda utang duygusunun belirgin bigimde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ebeveynle giivensiz baglanmanin da utang ve sugluluk duygularim
derinlestirebilecegi belirtilmistir.

Aytac Alp (2019) 400 iiniversite 6grencisi 0rnekleminde, cocukluk ¢agi travmalari ile sugluluk-
utang ve benlik saygisi arasindaki iligkiler arastirilmistir. Travma puanlari arttikca sugluluk-utang
yiikselmekte, benlik saygisi ise diismektedir. Bu ¢aligma, istismarin uzun vadeli yikici sonuglarinda, 6z-
degere doniik olumsuz duygu ve inanglarin temel rol oynadigin1 vurgulamaktadir.

Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Stuewig ve McCloskey (2005) tarafindan sekiz yillik boylamsal bir arastirmada, sert ebeveynlik, cinsel
istismar ve aile ici giddet gibi etkenlerin ergenlik donemindeki sucluluk-utang egilimleriyle iligkisi
incelenmistir. Sonuglar, 6zellikle sert ebeveynlik ve reddedicilik tutumlarinin utang diizeyini artirdiginm
gostermis, ayrica utancin ilerleyen donemde depresyon belirtileriyle baglantili oldugu tespit edilmistir.

Ellenbogen vd. (2015) tarafindan ¢ocuk koruma hizmeti altindaki 562 gengle yapilan ¢alismada,
kadin cinsiyet ve duygusal istismarin utang diizeyini daha ¢ok tahmin ettigine, fiziksel istismarin ise
utang iizerindeki agiklayiciliginin zayif kaldigina dikkat ¢ekilmistir.

Kealy vd. (2018) tarafindan Kanada’da bir psikiyatri kliniginde yiirtitiilen arastirmada, duygusal
istismar ve ihmalin yetiskinlikteki somatik yakinmalar1 utang duygusu araciligiyla artirdig
gosterilmistir. Ote yandan, sugluluk bu iliskide anlaml1 bir arac1 rol oynamanustir.

Sekowski vd. (2020) arastirmasinda psikiyatri yatakli tedavi hastast 112 ergenle yapilan
caligmada, cinsel ve duygusal istismarin utang-sucluluk ve depresyon iizerinden intihar diislincesini
yiikselttigi saptanmistir. Fiziksel istismar ise beklenenden farkli olarak dolayli negatif bir etki gdstermis;
bu durum, fiziksel istismarin bazi drneklemlerde farkli bas etme dinamiklerini tetikleyebilecegi
biciminde yorumlanmustir.

Mojallal vd. (2021) 18-26 yas arasi 415 tiniversite 6grencisiyle yapilan arastirmada, ihmalin
“yetersizlik” semasi ilizerinden utanci artirdigi; cinsel istismarin sugluluk egilimini paradoksal bigimde
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azaltabildigi; cezalandirict tutumlarin ise “bitmeyen standartlar” semasiyla sugluluk duygusunu
yiikselttigi tespit edilmistir.

Weaver ve Sullins (2022) arastirmasinda yiiksek ¢ocukluk ¢agi olumsuz deneyim (ACE)
puanlarinin, yetiskinlikteki utang egilimini anlamli sekilde artirdigi; ancak sugluluk egilimine etkisinin
istatistiksel olarak belirgin olmadigi sonucuna ulasilmustir.

Julian vd. (2024) ve Zhang vd. (2023) tarafindan yapilan her iki arastirmada da, ¢ocukluk
istismarnin hem travmaya bagli sucluluk hem de genel utan¢ duygulariyla baglantili oldugu
vurgulanmis; bunun da riskli davranislara (6rn. alkol kullanim bozuklugu, kendine zarar verme) katkida
bulunabilecegi gosterilmistir. Zhang vd. (2023) caligsmast 6zellikle “pro-sosyal davraniglar’in utang
duygusunu hafifletebilecegi fakat travmaya bagli yogun utancin pro-sosyal egilimleri baskiladigi
yoniinde bulgular sunmustur.

Bu arastirmalar toplu olarak degerlendirildiginde, istismar tiirlerinin sugluluk ve utang
tizerindeki etkilerinde baz1 farkliliklar olsa da genelde duygusal ve cinsel istismarin utang duygusunu
yogunlastirdigy; fiziksel istismarda da sugluluk ve/veya utang gibi 6z-biling duygularinin tetiklendigi;
ihmalin ise “goriilmeme” ve “yetersizlik” algisin1 artirarak benzer bir siirece yol actigi
gozlemlenmektedir. Utang ve sugluluk duygularinin kisi i¢in pek ¢ok ek psikopatolojik risk (depresyon,
intihar diisiincesi, disosiyasyon, madde kullanimi vb.) barindirdigi agikca rapor edilmektedir.

Miidahale Yaklasimlar1 ve Onleyici Uygulamalar

Teropatik Yaklasimlar

Biligsel-Davranis¢t Terapi (BDT): Bu yaklasimda, kisinin carpitilmis disiincelerini (6r. “Bunu hak
ettim”, “Ben degersizim”) yeniden yapilandirmasina ve gercekei bir bakis acis1 gelistirmesine yardime1
olunur (Tangney & Dearing, 2003). Suglulugun islevsel yonii ortaya ¢ikarilarak, utancin ise benlige
doniik genellestirmeler yerine sinirh bir davranig ¢ergevesinde ele alinmasi hedeflenir.

Sefkat Odakl Terapi (Compassion-Focused Therapy): Ozellikle agir utang duygusu tasiyan
bireylerde, kisinin kendine karsi nazik ve anlayish bir tutum gelistirmesi biiyiik 6nem tasir (Gilbert,
2010). Bu model, kronik utancin doniisiimiinde etkili stratejiler sunar.

Travma Odakli Yaklasimlar (EMDR vb.): EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing) gibi yontemler, travmatik anilarin duygu yiikiinii yeniden islemeyi ve sucluluk-utangla
iliskili olumsuz inanglar1 hafifletmeyi amaglar (Shapiro, 2001). Ozellikle cocukluk ¢ag: cinsel ve fiziksel
istismar magdurlarinda etkili sonuglar bildirilmektedir (Cloitre ve ark., 2009).

Grup Terapileri: Benzer deneyimleri olan kisilerin bir araya gelmesi, “Sadece ben degilmisim”
farkindalig1 yaratarak utang duygusunu kismen azaltabilir (Herman, 1992). Bu ortamlar, sosyal destek
agmin giliglenmesi ve kisinin yalniz olmadigini gérmesi agisindan koruyucu etkilere sahiptir.

Koruyucu ve Onleyici Politikalar

Erken Tespit ve Miidahale: Aile iginde veya egitim kurumlarinda istismar belirtilerinin erken
saptanmasi, ¢ocugun kisa siirede profesyonel yardima yonlendirilmesi agisindan kritik bir adimdir
(Mikton & Butchart, 2009). Cocuk, yasadiklariin “kendisinden kaynaklanmadigini” ne kadar erken
anlarsa, su¢luluk ve utancin yerlesik hale gelme olasiligi o kadar diiser.

Ebeveyn Egitimi ve Psikoegitim Programlari: Duygusal ve fiziksel cezalandirma kiiltiirliniin
azaltilmasi i¢in ebeveynlerin bilinglendirilmesi ve ¢ocuk gelisimi konularinda desteklenmesi sarttir.
Sugluluk ve utang duygulari, gogunlukla ebeveynin sert ve reddedici tutumlarinin eseridir (Bradshaw,
2005).

Hukuki ve Sosyal Destek Mekanizmalari: Cocugun travmasini ifsa etmekten ¢ekinmemesi igin
koruyucu yasalar ve etkin sosyal hizmet aglar gereklidir. Magdurun yalniz birakilmasi, utang
duygusunu kalict hale getirir (Herman, 1992). Dolayisiyla, gizliligi ve giivenligi saglayacak kurumlarin
varligi, istismar vakalarinin ortaya ¢ikmasinda ve 6nlenmesinde hayati dnem tasir.

Kiiltiirel Farkindalik ve Toplumsal Kampanyalar: Kiiltiirel olarak “ayip” veya “utang verici”
addedilen konularin agik¢a konusulabildigi, magdurlarin damgalanmadan destek alabilecegi bir
toplumsal atmosfer yaratilmalidir (Mesquita & Leu, 2007). Okul temelli programlar, kamu spotlari ve
sivil toplum girisimleri bu yonde dondistiiriicii bir etki saglayabilir.
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Gelecek Calismalar ve Oneriler
Bu derlemede ele alinan arastirmalar, ¢cocukluk ¢ag1 istismarinin su¢luluk ve utang duygulari izerindeki
roliinii aydinlatmakla birlikte, literatiirde hala yanitlanmay1 bekleyen ¢ok sayida soru mevcuttur.

Farkl Istismar Tiirlerinin Etkileri: Her ne kadar genel egilim cinsel ve duygusal istismar
vakalarinda utancin, fiziksel istismar veya ihmal vakalarinda ise suglulugun daha yogun oldugu yoniinde
olsa da, sonuglar her zaman bu kalib1 izlememektedir. Farkli istismar tiirlerinin birbiriyle Ortlisme
ihtimali (6r. hem fiziksel hem duygusal istismar) ve bireysel faktorlerin (6rn. mizag, genetik yatkinlik)
etkileri daha detayli incelenmelidir.

Kiiltiirel ve Toplumsal Faktorler: Bireyci ve topluluk¢u kiiltiirlerde utang ve sugluluk
duygusunun farkli sekillerde ortaya c¢iktigi bilinmektedir (Wong & Tsai, 2007). Bu nedenle,
kiiltiirleraras1 karsilagtirmali calismalarin artmasi, global diizeyde daha uygulanabilir miidahale
programlar gelistirmeye yardimeci olabilir.

Norobiyolojik ve Epigenetik Arastirmalar: Erken donemdeki travma ve kronik stresin, beyin
gelisimi ve gen ifadesi (epigenetik) lizerinde kalic1 degisimler yaratabilecegi artik giiclii bir bulgudur
(Teicher & Samson, 2013). Bu alanin, sugluluk ve utang gibi duygularin biyolojik temelini aydinlatmada
sundugu olanaklar degerlendirilmeyi beklemektedir.

Uzunlamasina (Boylamsal) Calismalar: Cocukluk cagindan itibaren sistematik bi¢imde
izlenen gruplarda sugluluk ve utang diizeylerinin nasil evrildigine dair veriler, nedensellik iligkilerini
daha net ortaya koyabilir. Bu sayede, hangi donemlerde miidahalenin daha etkili olabilecegi daha iyi
anlagilabilir (Zhang vd., 2023).

Dijital Teknolojiler ve Uygulamalar: Online terapi platformlari veya mobil uygulamalar,
ozellikle utang duygusu yliziinden yiiz yiize yardim talep etmekten ¢ekinen magdurlar i¢in alternatif
cozlimler sunabilmektedir (Fang, Brown, Florence, & Mercy, 2012). Ancak bu dijjital yaklagimin
gizlilik, etik ve etkililik boyutlar1 6zenle tasarlanmalidir.

SONUC

Cocukluk ¢ag1 istismari, bireyin en temel bakim ve giivenlik gereksinimlerini zedeleyerek yetigkinlik
donemine dek siirebilecek agir psikolojik izler birakabilmektedir. Bu baglamda, “suc¢luluk” ve “utang”
duygulari, magdurun benlik algisin1 bozmakta ve pek ¢ok psikopatolojinin temelini olusturabilecek
giiclii bir risk faktorii haline gelmektedir (Tangney & Dearing, 2003). Sugluluk duygusu, bazen onarici
davranislara ve sorumluluk almaya kap1 aralasa da, istismar magduriyetinde kisinin kendini haksiz
bicimde suglamasina doniistiiglinde yikict sonuglar dogurabilir. Utang ise tiim benligi
degersizlestirmeye odakli, sosyal gekilmeyi ve yalnizlasmayi tetikleyen, yardim almay1 zorlastiran daha
derin ve kronik bir duygu olarak 6ne ¢ikar (Gilbert, 1998; Herman, 1992).

Hem yurt i¢i hem de yurt dis1 arastirmalar, ¢ocukluk dénemi travmalarinin yogun sugluluk ve
utang duygularmi tetikledigini, bu duygularin da depresyon, intihar diisiincesi, madde kullanimu,
disosiyasyon ve somatik yakinmalar gibi pek ¢ok ruhsal ve bedensel soruna zemin hazirladigini
gostermektedir (Anda ve ark., 2006; Cloitre ve ark., 2009). Ozellikle cinsel ve duygusal istismar
vakalarinda utan¢ duygusunun agir bastigi, fiziksel istismar ve ihmalde ise hem sugluluk hem de utancin
i¢ ice gecebildigi bildirilmektedir (Feiring ve ark., 2002; Mikton & Butchart, 2009).

Bu dogrultuda, istismar magduru bireylerin duygu diizenleme becerilerini destekleyecek,
kendilerine karsi empati ve sefkat gelistirmelerine imké&n taniyacak terapdtik yontemlerin Onemi
bliyiiktiir (Gilbert, 2010; Shapiro, 2001). Ayn1 zamanda, aile i¢i siddeti ve istismar1 6nlemeye yonelik
kamusal politikalar, erken tespit mekanizmalari, ebeveyn egitimi ve sosyal hizmet aglarinin
giiclendirilmesi gibi uygulamalar oncelikli hale gelmelidir (WHO, 2016). Magdurun sugluluk ve utang
duygulariyla tek basina miicadele etmemesi i¢in gizlilige ve gilivenlige dayali profesyonel destek
kanallariin yayginlastirilmasi gerekmektedir (Herman, 1992).

Sonug olarak, cocukluk ¢agr istismar1 hem bireysel hem de toplumsal agidan agir maliyetler
barindirmakta, 6zellikle sugluluk ve utang ekseninde kok salan inanglar, ilerleyen yasam donemlerinde
de ciddi ruh saghigi sorunlarina yol acabilmektedir. Mevcut literatiir, ¢ok boyutlu ve biitlinciil
yaklagimlarin gerekliligine igaret etmektedir. Erken miidahale ve destekleyici tedavi yontemlerinin yani
sira, istismar1 doguran sosyal-kiiltiirel yapilarm da déniistiiriilmesi elzemdir. Istismara maruz kalan
bireylerin “Ben kotii degilim, ben hak etmedim” diisiincesini igsellestirebilmesi, uzun ve sabirli bir
iyilesme siirecini gerektirse de miimkiindiir. Arastirma, klinik uygulama ve toplumsal farkindalik
caligmalart bu doniisiimiin temellerini gliclendirmeye devam etmelidir.

eview Article-Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences 2025; 10(2): 157-164



Bozkurt ve Yilmaz Cocukluk Cag Istismart ve Sucluluk-Utang: Bir Derleme Calismasi

KAYNAKCA

Alix, S., Cossette, L., Hébert, M., Cyr, M., & Frappier, J. Y. (2017). Posttraumatic stress disorder and suicidal
ideation among sexually abused adolescent girls: The mediating role of shame. Journal of child sexual
abuse, 26(2), 158-174.

Anda, R. F., Felitti, V. J., Bremner, J. D., Walker, J. D., Whitfield, C. H., Perry, B. D., ... & Giles, W. H. (2006).
The enduring effects of abuse and related adverse experiences in childhood: A convergence of evidence
from neurobiology and epidemiology. European archives of psychiatry and clinical neuroscience, 256,
174-186.

Andrews, B., Brewin, C. R., Rose, S., & Kirk, M. (2000). Predicting PTSD symptoms in victims of violent crime:
the role of shame, anger, and childhood abuse. Journal of abnormal psychology, 109(1), 69.

Aytag Alp, A. (2019). Karabiik Universitesi 6grencilerinde ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin sugluluk-utang duygulari
ve benlik saygisi ile iliskisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisi.

Beer, J. S., Heerey, E. A., Keltner, D., Scabini, D., & Knight, R. T. (2003). The regulatory function of self-
conscious emotion: insights from patients with orbitofrontal damage. Journal of personality and social
psychology, 85(4), 594.

Bernstein, D. P., & Fink, L. (1998). Childhood Trauma Questionnaire: A retrospective self-report. San Antonio,
TX: Psychological Corp.

Bradshaw, J. (2005). Healing the shame that binds you: Recovery classics edition. Health Communications, Inc..

Briere, J., & Runtz, M. (1993). Childhood sexual abuse: Long-term sequelae and implications for psychological
assessment. Journal of Interpersonal violence, 8(3), 312-330.

Chu, J. A. (2011). Rebuilding shattered lives: Treating complex PTSD and dissociative disorders. John Wiley &
Sons.

Cloitre, M., Stolbach, B. C., Herman, J. L., Kolk, B. V. D., Pynoos, R., Wang, J., & Petkova, E. (2009). A
developmental approach to complex PTSD: Childhood and adult cumulative trauma as predictors of
symptom complexity. Journal of traumatic stress, 22(5), 399-408.

Cohen, T. R., Wolf, S. T., Panter, A. T., & Insko, C. A. (2011). Introducing the GASP scale: a new measure of
guilt and shame proneness. Journal of personality and social psychology, 100(5), 947.

Danese, A., Moffitt, T. E., Harrington, H., Milne, B. J., Polanczyk, G., Pariante, C. M., ... & Caspi, A. (2009).
Adverse childhood experiences and adult risk factors for age-related disease: depression, inflammation,
and clustering of metabolic risk markers. Archives of pediatrics & adolescent medicine, 163(12), 1135-
1143.

Deniz, M. (2006). Ergenlerde baglanma stilleri ile ¢ocukluk istismarlari ve sugluluk-utang arasindaki iligki.
Eurasian Journal of Educational Research, 22, 89-99.

Ellenbogen, S., Trocme, N., Wekerle, C., & McLeod, K. (2015). An exploratory study of physical abuse-related
shame, guilt, and blame in a sample of youth receiving child protective services: Links to maltreatment,
anger, and aggression. Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, 24(5), 532-551.

Fang, X., Brown, D. S., Florence, C. S., & Mercy, J. A. (2012). The economic burden of child maltreatment in the
United States and implications for prevention. Child abuse & neglect, 36(2), 156-165.

Feiring, C., Rosenthal, S., & Taska, L. (2000). Stigmatization and the development of friendship and romantic
relationships in adolescent victims of sexual abuse. Child Maltreatment, 5(4), 311-322.

Feiring, C., Taska, L., & Lewis, M. (2002). Adjustment following sexual abuse discovery: the role of shame and
attributional style. Developmental psychology, 38(1), 79.

Felitti, V. J., Anda, R. F., Nordenberg, D., Williamson, D. F., Spitz, A. M., Edwards, V., & Marks, J. S. (1998).
Relationship of childhood abuse and household dysfunction to many of the leading causes of death in
adults: The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study. American journal of preventive
medicine, 14(4), 245-258.

Fessler, D. (2004). Shame in two cultures: Implications for evolutionary approaches. Journal of Cognition and
Culture, 4(2), 207-262.

Gilbert, P. (1998). Shame: interpersonal behavior, psychopathology, and culture. Oxford University Press.

Gilbert, P. (1998). What is shame? Some core issues and controversies. In P. Gilbert & B. Andrews (Eds.), Shame:
Interpersonal behavior, psychopathology, and culture (pp. 3-38). New York: Oxford University Press.

Gilbert, P. (2010). Compassion focused therapy: Distinctive features. London: Routledge.

Herman, J. L. (1992). Trauma and recovery. New York: Basic Books.

Higgins, D. J., & McCabe, M. P. (2001). Multiple forms of child abuse and neglect: Adult retrospective
reports. Aggression and violent behavior, 6(6), 547-578.

Janoff-Bulman, R. (1992). Shattered assumptions: Towards a new psychology of trauma. New York: Free Press.

Julian, K., & Allbaugh, L. J. (2024). Shame, guilt, and drinking motives as mediators between child maltreatment
and problematic alcohol use in college students. Journal of American college health, 1-12.

Review Article-Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences 2025; 10(2): 157-164




Bozkurt ve Yilmaz Cocukluk Cag Istismart ve Sucluluk-Utang: Bir Derleme Calismasi

Kealy, D., Rice, S. M., Ogrodniczuk, J. S., & Spidel, A. (2018). Childhood trauma and somatic symptoms among
psychiatric outpatients: Investigating the role of shame and guilt. Psychiatry research, 268, 169-174.

Kim, J., Talbot, N. L., & Cicchetti, D. (2009). Childhood abuse and current interpersonal conflict: The role of
shame. Child abuse & neglect, 33(6), 362-371.

Kourt, R. (2011). 18-24 yas arasi iniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalarinin dissosiyatif yasantilar ve
sucluluk-utang duygulari ile iliskisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Maltepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Lewis, H. B. (1971). Shame and guilt in neurosis. New York: International Universities Press.

Mesquita, B., & Leu, J. (2007). The cultural psychology of emotion. In S. Kitayama & D. Cohen (Eds.), Handbook
of Cultural Psychology (pp. 734-759). New York: Guilford.

Michl, P., Meindl, T., Meister, F., Born, C., Engel, R. R., Reiser, M., & Hennig-Fast, K. (2014). Neurobiological
underpinnings of shame and guilt: a pilot fMRI study. Social cognitive and affective neuroscience, 9(2),
150-157.

Mikton, C., & Butchart, A. (2009). Child maltreatment prevention: a systematic review of reviews. Bulletin of the
World Health Organization, 87, 353-361.

Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2010). Attachment in adulthood: Structure, dynamics, and change. Guilford
Publications.

Mojallal, M., Simons, R. M., & Simons, J. S. (2021). Childhood maltreatment and adulthood proneness to shame
and guilt: The mediating role of maladaptive schemas. Motivation and Emotion, 45(2), 197-210.

Orakci, G. (2013). istismar magduru 13-18 yas arasi kiz ¢ocuklari: travma sonrasi stres bozuklugu, sugluluk ve
utang duygusu, psikolojik degerlendirme. Yiiksek Lisans Tezi. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi.

Ozcan, B. G. (2015). Travmaya ugramis cocuklarin sugluluk-utang duygulari ve baglanma tarzlarinin incelenmesi.
Tipta Uzmanlik Tezi. istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi.

Sekowski, M., Gambin, M., Cudo, A., Wozniak-Prus, M., Penner, F., Fonagy, P., & Sharp, C. (2020). The relations
between childhood maltreatment, shame, guilt, depression and suicidal ideation in inpatient
adolescents. Journal of affective disorders, 276, 667-677.

Shapiro, F. (2001). Eye movement desensitization and reprocessing (EMDR): Basic principles, protocols, and
procedures. Guilford Press.

Skorpe Tennfjord, O. (2006). Prediction of attitudes towards child sexual abuse among three different Norwegian
samples. Journal of Sexual Aggression, 12(3), 245-263.

Snyder, C. R., & Lopez, S. J. (Eds.). (2001). Handbook of positive psychology. Oxford university press.

Stuewig, J., & McCloskey, L. A. (2005). The relation of child maltreatment to shame and guilt among adolescents:
Psychological routes to depression and delinquency. Child maltreatment, 10(4), 324-336.

Tangney, J. P., & Dearing, R. L. (2003). Shame and guilt. Guilford press.

Tangney, J. P., Tracy, J. L. (2012). Self-conscious emotions. In L. Feldman-Barrett, M. Lewis, & J. M. Haviland-
Jones (Eds.), Handbook of Emotions (pp. 446-460). New York: Guilford Press.

Tangney, J. P., Wagner, P., & Gramzow, R. (1989). The Test of Self-Conscious Affect. Fairfax, VA: George Mason
University.

Teicher, M. H., & Samson, J. A. (2013). Childhood maltreatment and psychopathology: A case for ecophenotypic
variants as clinically and neurobiologically distinct subtypes. American journal of psychiatry, 170(10),
1114-1133.

Van der Kolk, B. A. (2005). Developmental impact of childhood trauma. In L. J. Kirmayer, R. Lemelson & M.
Barad (Eds.), Understanding Trauma: Integrating biological, clinical, and cultural perspectives (pp. 224-
241). New York: Cambridge University Press.

Weaver, M. G., & Sullins, J. (2022). The relationship between adverse childhood experience, guilt proneness, and
shame-proneness: An exploratory investigation. Modern Psychological Studies, 27(1), 10.

WHO (World Health Organization). (2016). INSPIRE: Seven strategies for ending violence against children.
Geneva, Switzerland: World Health Organization.

Wong, Y. J., & Tsai, P. C. (2007). Cultural models of shame and guilt. In R. L. Cohen (Ed.), Understanding
emotion in Chinese culture (pp. 209-234). New York: Springer.

Zhang, L., Wang, P., Liu, L., Wu, X., & Wang, W. (2023). Childhood maltreatment affects college students'
nonsuicidal self-injury: Dual effects via trauma-related guilt, trauma-related shame, and prosocial
behaviors. Child Abuse & Neglect, 141, 106205.

Review Article-Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences 2025; 10(2): 157-164




