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ENGELLI ANNELER VE COCUKLARI: GORUNMEYEN BiR PERSPEKTIF

MOTHERS WITH DISABILITIES AND THEIR CHILDREN: AN INVISIBLE PERSPECTIVE
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OZET

Engelli ebeveynlerin ¢ocuklarinin karsilastiklar1 zorluklar ve benzersiz dgrenme gereksinimleri
hem bireysel hem de toplumsal gelisim lizerinde derin etkiler yaratmaktadir. Ancak, bu énemli
konuya iligkin literatiirdeki sinirli sayida calisma, bu cocuklarin korunmaya ve kapsamli destek
mekanizmalarina olan ihtiyaclarini tam anlamiyla ortaya koymaktan uzaktir. Bu durum, soz
konusu c¢ocuklarin yasam deneyimlerine farkli bir paradigmadan bakilarak yeni yaklasimlar
gelistirilmesini gerektirmektedir.

Bu editére mektubun temel amaci, engelli gocuklarin sesi olmak ve onlarin karsi karsiya kaldiklar
zorluklara dikkat ¢gekmektir. Akademik toplulugu, multidisipliner bir perspektifle bu alandaki bilgi
eksikligini gidermek igin harekete gegmeye davet etmek, bu yazinin en &Snemli
motivasyonlarindan biridir.
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ABSTRACT

The challenges faced by children of parents with disabilities and their unique learning needs have
profound effects on both individual and societal development. However, the limited number of
studies in the literature on this important topic is far from fully addressing the needs of these
children for protection and comprehensive support mechanisms. This situation requires new
approaches to be developed by looking at the life experiences of these children from a different
paradigm.

The main purpose of this letter to the editor is to be the voice of children with disabilities and to
draw attention to the difficulties they face. Inviting the academic community to take action to
overcome the lack of knowledge in this field with a multidisciplinary perspective is one of the
most important motivations of this article.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) verilerine gore, diinya genelinde 1 milyardan fazla birey engelli
yasam siirmektedir ve dogurganlik ¢agindaki kadinlar arasinda engellilik oran1 %6,4 ile %12 arasinda
degismektedir (WHO, 2020). Tiirkiye'de ise Ulusal Engelli Veri Sistemi’ne kayith 2.511.950 engelli
bireyin %44°’ii kadinlardan olusmaktadir (Sen, 2018). Ancak, engelli annelerin ve bu annelerin
cocuklarinin toplumsal yasamlar1 iizerindeki etkilerini inceleyen akademik ¢alismalarin sayisi
sinirhidir. Bu bilgi eksikligi, 6zellikle bu ¢cocuklar1 desteklemeye yonelik ¢6ziim odakli politikalarin ve
programlarin gelistirilmesini zorlagtirmaktadir (Powell et al., 2019).

Aragtirmalar, engelli annelerin ¢ocuklarinin erken yasta sorumluluk bilinci gelistirdigini ve
genellikle empati ile problem ¢6zme becerilerinde yasitlarindan énde oldugunu ortaya koymaktadir
(Preston & Jacob, 2012; Topal & Cinar, 2024). Ancak, bu ¢ocuklar ayn1 zamanda yiiksek seviyede
stres, kaygi ve sosyal diglanma riski ile karsi karsiya kalmaktadir (Mushtaq & Akhouri, 2016). Bu
ozellikleriyle, engelli annelerin ¢ocuklari, 6zel bir destek mekanizmasina en fazla ihtiya¢ duyan
gruplar arasinda yer almaktadir.

ENGELLI ANNELERIN COCUKLARININ KARSILASTIKLARI TOPLUMSAL
ZORLUKLAR

Toplumsal onyargilar ve ayrimcilik, engelli annelerin ¢ocuklarinin maruz kaldigi temel sorunlar
arasindadir. Okulda, sosyal etkinliklerde veya toplumsal yasamin farkli alanlarinda bu cocuklar,
annelerinin engelliligi nedeniyle yasitlarindan farkli muamele gorebilirler. Bu durum, cocuklarin
Ozgiiven seviyelerini ve sosyal uyum becerilerini olumsuz etkileyebilir. Buna karsin, egitimciler ve
saglik profesyonelleri, bu c¢ocuklar1 destekleyecek yapisal mekanizmalar gelistirerek bu etkileri
azaltabilir (Powell et al., 2019; WHO, 2020).

COCUK HEMSIRELERININ KRiTiK ROLU
Cocuk hemsireleri, engelli annelerin cocuklarina yonelik kapsamli bir destek mekanizmasi
olusturulmasinda hayati bir role sahiptir. Saglik profesyonellerin katkilari, 6zellikle su alanlarda 6nem
kazanmaktadir (Cinar & Karatag, 2023).

1. Psikososyal Destek: Bireysel ve grup terapileri diizenlenerek bu ¢ocuklarin kaygi ve stres
seviyelerinin azaltilmasi saglanabilir.

2. Egitim ve Farkindalik: Aile bireyleri ve c¢ocuklar, engellilikle ilgili bilgilendirilerek
toplumsal dnyargilarin kirilmasina katkida bulunabilir.

3. Multidisipliner Yaklasim: Psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve egitimcilerle birlikte
caligilarak biitiinciil bir destek sistemi saglanabilir.

4. Ebeveyn-Cocuk Etkilesimini Destekleme: Anne-gocuk baglarini giiglendiren rehberlik
hizmetleri sunulabilir.

5. Savunuculuk Rolii: Engelli ¢ocuklarin haklarini savunma, saglik sistemi iginde gocugun/
ailenin haklarinin 6neminin kavranmasi ve yasal diizenlemelerin olusturulmasi igin girisimlerde
bulunarak savunucu roliinii yerine getirebilir.

SONUC VE ONERILER
Engelli bir annenin ¢ocugu olmanin getirdigi karmasik dinamikler, bireylerin hem duygusal hem de
sosyal gelisimleri {izerinde kalic1 etkiler yaratabilir. Ancak, bu alanda yapilan akademik ¢alismalarin
yetersiz olmasi, konunun tam anlamiyla kavranmasini ve ¢6zim Onerilerinin gelistirilmesini
engellemektedir.

Bu baglamda su 6neriler sunulmaktadir:

* Egitim kurumlarinda engellilik farkindaligi programlar yayginlastiriimalidir.

* Aile temelli multidisipliner destek sistemleri gelistirilmelidir.

* Toplumsal 6nyargilarin azaltilmasi i¢in medya kampanyalar1 diizenlenmelidir.

Engelli annelerin ¢ocuklarma yonelik kapsamli destek sistemleri, bireylerin yagam kalitesini
artirmanin yani sira daha kapsayici bir topluma katki saglayacaktir. Cocuk hemsireliginin bu alandaki
etkin rolii hem bireysel hem de toplumsal seviyede doniisiimii miimkiin kilacaktir.
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