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OZET

Amag: Bu aragtirmada, kadin sagligi-hastaliklar1 ve dogum hemsireligi alaninda yapilan lisansiistii tezlerde
Watson Insan Bakim Kurami'nin bibliyometrik analizi yapilmstir.

Yontem: Retrospektif ve tanimlayici desende yiiriitiillen ¢alismada, Tirkiye Yiiksekogretim Kurulu Ulusal
Tez Merkezi’nde "Watson, insan Bakim Modeli ve Insan Bakim Kurami" anahtar kelimeleriyle 01.08.2024-
08.08.2024 tarihleri arasinda tarama yapilmistir. Tezler, tiirli, yayimlanma yili, Giniversite tiirii, danigman
unvani, arastirma deseni, drneklem grubu ve model kullanim alanina goére incelenmistir. Veriler SPSS 24
programryla analiz edilmistir.

Bulgular: Tiim tezlerin doktora diizeyinde ve devlet tiniversitelerinde hazirlandig: tespit edilmistir. En ¢ok
calisma yapilan yillar 2021 ve 2019, en sik tercih edilen iiniversiteler ise Dokuz Eyliil ve Ege Universiteleri
(%33,3) olarak belirlenmistir. Tezlerin %55,5’1 deneysel, en sik ¢alisilan drneklem grubu lohusa kadinlar
(%44.,4) olup, ¢alismalarin %66,6’s1 ruhsal, %33,3’0 fizyolojik etkiler iizerinde odaklanmistir. Tlim tezlerde
modelin etkili oldugu rapor edilmistir.

Sonug: Watson Insan Bakim Kuranu, kadin sagh@1 ve dogum hemsireligi alaninda doktora tezlerinde etkin bir
teorik cerceve olarak kullanilmaktadir. Kuram, ruhsal ve fizyolojik etkilerde anlamli sonuglar ortaya
koymaktadir. Arastirmalarin devlet iiniversitelerinde gergeklestirilmesi ve modelin uygulama ¢esitliligi,
akademik derinligini desteklemektedir. Daha fazla yiiksek lisans aragtirmasi tesvik edilmeli ve farkli 6rneklem
gruplariyla ¢aligmalar yapilmalidir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, Insan Bakim Modeli, Lisansiistii.

ABSTRACT

Objective: In this study, a bibliometric analysis of Watson's Human Caring Theory was conducted in
postgraduate theses in the field of women's health-diseases and obstetric nursing.

Methods: In the study conducted in a retrospective and descriptive design, a search was conducted between
01.08.2024 and 08.08.2024 in the National Thesis Center of the Turkish Council of Higher Education with
the keywords "Watson, Human Caring Model and Human Caring Theory". Theses were examined according
to their type, year of publication, type of university, advisor title, research design, sample group and model
usage area. Data were analyzed with the SPSS 24 program.

Results: It was determined that all theses were prepared at the doctoral level and in state universities. The
years with the most studies were 2021 and 2019, and the most frequently preferred universities were Dokuz
Eylil and Ege Universities (33.3%). 55.5% of the theses were experimental, the most frequently studied
sample group was postpartum women (44.4%), 66.6% of the studies focused on psychological and 33.3% on
physiological effects. It was reported that the model was effective in all theses.

Conclusion: Watson Human Caring Theory is used as an effective theoretical framework in doctoral theses
in the field of women's health and obstetric nursing. The theory reveals significant results in psychological
and physiological effects. The fact that the studies were conducted in state universities and the variety of
applications of the model support its academic depth. More graduate research should be encouraged and
studies should be conducted with different sample groups.
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)ztiirk ve Kalayct Emek Lisansiistii Tezlerde Watson Insan Bakim Modeli Kullaniminin Bibliyometrik

Analizi: Tiirkiye Kadin Saghgi-Hastaliklar: ve Dogum Hemgireligi Alani Ornegi

GIRIS

Watson'n Insan Bakim Modeli, hemsirelikte insancil ve biitiinciil yaklasimi vurgulayan énemli bir
teoridir. Tiirkiye’de kadin sagligi ve dogum hemsireligi alanindaki lisansiistii tezlerde bu modelin
bibliyometrik analizi, hemsirelik egitimi ve uygulamalar1 i¢in degerli bilgiler saglayabilir (Kabasakal ve
Kitis, 2021).

Watson'm Insan Bakim Modeli hemsirelikte insancil bakimin énemini vurgular ve karsilikli
bakim iliskisine odaklanir. Model, hemsirelik pratiginde empati, sefkat ve insana saygi gibi degerleri 6n
plana cikarir (Kabasakal ve Kitis, 2021). Kuramlarin hemsirelik uygulamalarinda kullanimi, bakim
siireglerine bilimsel bir temel saglayarak bu uygulamalar1 daha diizenli ve sistematik hale getirmektedir.
Bu yaklasgim, hemsirelerin bakim sirasinda "Bu uygulamayi neden gergeklestiriyoruz?" sorusuna cevap
bulmalarini kolaylastirir. Boylelikle, hemsireler daha bilingli kararlar alabilir ve verilen bakimin kalitesi
artar (Younas ve Quennell, 2019).

Kuram ve modellerle yapilan c¢alismalar, hemsirelik uygulamalarinda sorunlarin tespitini
saglama ve ¢0ziim Onerilerinin gelistirilerek uygulamaya aktarilmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
Bunun yan1 sira, hemsirelerin genel tibbi uygulamalardan ziyade, mesleklerine 6zgii bakim siireglerine
odaklanmalarin tesvik eder. Bu durum, hemsirelik bakiminin daha sistematik bir yapiya kavusmasina
olanak tanir. Literatiirde bu konunun 6nemi sikga dile getirilmistir (Sahin, 2019).

Hemsirelik teorilerinin kullanilmasi, hemsirelik mesleginin bilimsel ve etik boyutlarinin
gelismesine 6nemli katkilar saglamaktadir. Kuram, uygulamalara rehberlik ederken; hastalarin bireysel,
fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarina uygun biitiinciil yaklagimlar sunar (Cody, 2006). Bu durum, hem hemsire-
hasta iliskisini gii¢lendirir hem de hasta bakiminda seffaflik ve standardizasyon saglar (Baykara ve ark.,
2019). Watson’in modeli, hemsirelerin empati ve sefkatle hareket etmesini tesvik ederek, hemsirelik
uygulamalarini su ii¢ temel iizerinden sekillendirir:

1.Empati ve Sefkatin rolii: Model, ruhsal ve duygusal gereksinimlerini de paralel olarak
fizyolojik gereksinimlerini de (Watson, 2018).

2.Biitiinciil yaklasim: Hastay1 bir birey olarak ele alarak, sagligin cok boyutlu dogasini vurgular.

3.Bilimsel ve etik temel: Bakimin, kanita dayali ve etik bir zemin iizerine kurulmasim saglar
(Younas ve Quennell, 2019).

Ulkemizde lisansiistii hemsirelik tezlerinde Watson'in Insan Bakim Modeli'nin kullanimina dair
cesitli calismalar bulunmaktadir. Ornegin, 2015 yilinda Ege Universitesi'nde yapilan bir doktora tezinde,
modelin gebelik kaybi yasayan kadinlarin ruh sagligi {izerindeki etkisi incelenmistir. Ayrica, 2013
yilinda Dokuz Eyliil Universitesi'nde yapilan bir bagka doktora tezinde, modelin gebelik igin tedavi
goren kadinlarin anksiyete ve bas etme durumlarina etkisi arastirilmistir (Dinmez ve ark., 2019).

Bibliyometri, akademik c¢aligmalar1 sentezlemeyi, Ozelliklerini tanimayr ve vurgulamayi,
caligilan alan hakkinda goriis ve yansimalar 6nermeyi ve ol¢iimler ve gdstergeler araciligiyla bilimsel
iiretimi ve yayginlastirmayi degerlendirmeyi amaclayan bir arastirma yontemidir (Taffner ve ark.,
2022).

Bibliyometrik analiz, belirli bir konu veya alandaki yayinlarin sayisal ve istatistiksel
ozelliklerini inceleyerek, arastirma egilimleri ve bosluklar1 hakkinda bilgi saglar. Tiirkiye'de kadin
sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda yapilan lisansiistii tezlerde kuramlarin kullanimina dair bir
bibliyometrik analiz, 2021 yilinda yayimlanmistir (Ay ve Bilgicg, 2021).

Bu ¢alisma, kadin sagligi-hastaliklar1 ve dogum hemsireligi alaninda yapilan lisansiistii tezlerde
kuramlarin  kullanimin1 retrospektif olarak inceleyerek, bibliyometrik o6zellikleri belirlemeyi
amaglamistir. Bu tilir analizler, hemsirelik egitiminde kuramsal yaklagimlarin entegrasyonunu
degerlendirmek ve gelecekteki arastirmalar i¢in yol gosterici olmak agisindan 6nem tasir. Bu dogrultuda
aragtirmanin amaci, Watson Insan Bakim Kurami kullanilarak yapilmis kadin sagligi-hastaliklari ve
dogum hemsireligi alanindaki yapilan lisansiistii tezlerinin bibliyometrik analizini yapmaktir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma Tiirkiye’de Watson Insan Bakim Kuramu kullanilarak yapilan kadin saghigi-hastaliklari ve
dogum hemsireligi alanindaki yapilan tezleri ve bu tezlerin 6zelliklerinin belirlenmesi amactyla
retrospektif desende yapilmustir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Ulusal Tez veri tabaninda hemsirelik alaninda Watson Insan Bakim Kurami
kullanilarak yayimnlanan 37 tez olusturmaktadir. Orneklemi ise; kadin sagligi-hastaliklar1 ve dogum
hemsireligi alaninda yiiriitiilen 9 tez ¢aligsmasi olusturmustur.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri:

*Tez metninin agik erisime sahip olmasi

*Tezin baslig1 veya icerigi Watson Insan Bakim Modeline iligkin verilerin yer almasi

*Kadin Sagligi-Hastaliklar1 ve dogum hemsireligi alaninda yapilmis olmasi,

*Tezlerin Watson insan Bakim Modeli dogrultusunda yiiriitiilmiis olmas1

Dislama Kriterleri:

*Tezlerin Watson Insan Bakim Modeli dogrultusunda yiiriitiilmemis olmas1

*Tez metnine erisim saglanamamasi

Arastirmam Yeri ve Zamani

Bu arastirma ¢evrim igi olarak Tiirkiye Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabani {izerinde
gerceklestirilmistir. Arastirma verileri 01.08.2024-08.08.2024 tarihleri arasinda ‘Watson, Insan Bakim
Modeli ve Insan Bakim Kuram1’® anahtar kelimelerini ile tarama yapilarak elde edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Arastirma kriterlilerini saglayan tezler tez tiirli, yayimlanma yili, yapildig1 iiniversite tiirii, yapildig
iiniversite, danisman unvani, arastirma deseni, 6rneklem grubu, modelin kullanildig1 asamalar ve model
kullanim alanina gore kategorize edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici analiz yontemleri ile ylizde
ve frekans degerleri belirlenmistir. Analiz igin SPSS 24.00 programinda faydalanilmstir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma, yayimlanmis lisansiistii tezlerin bibliyometrik analizini iceren bir literatiir taramasi
niteligindedir. Calismada canli insan katilimcilarla dogrudan etkilesime girilmemis olup, veriler kamuya
acik kaynaklardan (YOK Ulusal Tez Merkezi) elde edilmistir. Bu nedenle, Yiiksekdgretim Kurulu (YOK)
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi geregince etik kurul onay1 alinmasina gerek duyulmamustir.
Arastirmanin Simirhihiklar:

Sadece Kadin sagligi-hastaliklart ve dogum hemsireligi alaninda yer alan ve Ulusal Tez Veri Tabaninda
erisimine izin verilen tezlerin kullanilabilmis olmasi aragtirmanin sinirliliklar: arasindadir.

BULGULAR

Tablo 1. Kadin Sagligi-Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi Alaninda Watson Insan Bakim Kurami Kullanilarak
Yapilan Tiim Lisansiistii Tezlere iliskin Ozelliklerin Dagilin

Tezlerle ilgili baz1 6zellikler Say1 Yiizde
Tez tiirii n %
Yiiksek Lisans 0 0
Doktora 9 100
Yayimlanma yih

2023 1 11.1
2021 2 22.2
2019 2 22.2
2016 1 11.1
2015 1 11.1
2013 1 11.1
2012 1 11.1
Universite Tiirii

Devlet 9 100
Ozel 0 0

Universite Ad1

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa 1 111
Ondokuz May1s Universitesi 1 11.1
Dokuz Eyliil Universitesi 3 33.3
Pamukkale Universitesi 1 11

Gazi Universitesi 1 111
Akdeniz Universitesi 1 111
Ege Universitesi 3 33.3
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Damigsman Sayilari

Tek danigman 1 11.1
Cift Danigman 8 88.8
Damisman Unvanlar

Dog. Dr. 1 11.1
Prof. Dr. 7 77.7
Dog. Dr. ve Prof. Dr. 1 11.1
Arastirma Tipi

Deneysel 5 55.5
Yari1 Deneysel 1 11.1
Karma Yo6ntem 3 33.3
Orneklem Grubu

Hastalik (Kanser vb) Tanili Kadin 2 22.2
Gebe Kadin 1 11.1
Lohusa kadin 4 44.4
Infertil Kadin 2 22.2
Model Kullanim Alam

Fizyolojik 3 33.3
Ruhsal 6 66.6
Model Etkinliginin Degerlendirilmesi

Etkili 9 100
Etkisiz 0 0
Genel Toplam 9 100

Kadimn saghgi-hastaliklar1 ve dogum hemsireligi alaninda Watson Insan Bakim Kuranu kullanilarak
yapilan tiim lisansiistii tezler doktora diizeyindedir (n=9, %100). Bu alanda yiiksek lisans tezine
rastlanmamustir (Tablo 1). Tezlerin yayimlanma yillarinin dagilimi incelendiginde, 2021 (%22,2) ve
2019 (%22,2) yillarinin en fazla tez yayimlanan donemler oldugu gortilmektedir. Diger yillar (2023,
2016, 2015, 2013 ve 2012) ise birer tez (%11,1) ile temsil edilmistir (Tablo 1). Tiim tezlerin devlet
{iniversitelerinde hazirlandigi (n=9, %100) tespit edilmistir. Universitelere gore tezlerin dagilin
incelendiginde, Dokuz Eyliil Universitesi (%33,3) ve Ege Universitesi (%33,3) en fazla tercih edilen
kurumlardir. Gazi Universitesi, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Pamukkale Universitesi, Ondokuz
Mayis Universitesi ve Akdeniz Universitesi’nde ise birer (%]11,1) tez hazirlanmistir (Tablo 1).
Damigmanlik 6zellikleri agisindan degerlendirildiginde, tezlerin biiylik ¢ogunlugu (%88,8) tek
danismanli olarak gerceklestirilmis, ¢ift danismanla hazirlanan tezlerin orant %11,1°de kalmistir.
Danigman unvanlari incelendiginde, yogunlugun Prof. Dr. unvanina sahip oldugu (%77,7)
belirlenmistir. Dog¢. Dr. unvanina sahip bir danigman bulunmus olup (%11,1), hem Dog. Dr. hem de
Prof. Dr. unvanina sahip danmigsmanlarin birlikte yer aldigi tezlerin oranmi da %11,1°dir (Tablo 1).
Arastirma tiplerine gore dagilimda, tezlerin %55,5’1 deneysel, %33,3’l karma yontem ve %11,1°1 yari
deneysel olarak gergeklestirilmistir. Orneklem gruplar1 incelendiginde, en sik calisilan grubun lohusa
kadinlar (%44,4) oldugu, bunu hastalik (kanser vb.) tanili kadinlar (%22,2) ve infertil kadinlarin (%22,2)
takip ettigi goriilmektedir. Gebe kadinlar ise %11,1 oraninda 6rneklem grubu olarak secilmistir (Tablo
1). Modellerin kullanim alanlar1 agisindan degerlendirilmesinde, caligmalarin %66,6’sinin ruhsal etkiler
tizerine odaklandigi, %33,3’linlin ise fizyolojik etkileri inceledigi belirlenmistir. Model etkinliginin
degerlendirilmesine iliskin bulgularda, tiim tezlerde (%100) kullanilan modellerin etkili oldugu rapor
edilmis ve etkisiz olduguna dair herhangi bir bulguya rastlanmamistir (Tablo 1). Arastirma kapsamina
alinan tezlere iligskin bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir (Tablo 2).
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Tablo 2. Kadin Sagligi-Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi Alaninda Watson insan Bakim Kurami Kullanilarak Yapilan Lisansiistii Tezler

Sira Yil Yazar ve Universite Tiiri Tez Ad1 Arastirma Orneklem/Callsma Sonug¢
No Danisman Tiirii Grubu
1 2023  Fatma Soylu  istanbul Dr Interstisyel sistit/agrili mesane Randomize Interstisyel sistit tan1 ~ Egitimlerin, genel saglik, fiziksel
Cakmak Universitesi- sendromu olan kadinlarda kontrollii almis kadinlar (n:58) saglik ve c¢evresel boyutlarda
Danigman: Prof. Cerrahpasa watson insan bakim modeliyle deneysel yasam kalitesini artirdig,
Dr. Umran verilen danigmanlik ve calisma depresyonu ve agriyt azalttig
Oskay egitimin yasam kalitesi ve belirlenmistir.
cinsel sagliga etkisi
2 2021  Elif Keten Edis ~ Ondokuz Dr Sezaryen olan kadinlarda Nicel ve nitel 25 hemsireveebeile Agr1i  yOnetimi  programinin
Danigman: Prof. Mayis Watson'm  Insan ~ Bakim ydntemler 208 sezaryen olan hemsire ve ebelerin uygulama
Dr. Ozen Universitesi Kuramma  temellendirilmis kadmn becerilerini artirdig1 ve kadinlarin
Kulakag agri  yOnetimi programinin memnuniyetlerini gelistirdigi
hemgireler ve ebelerin bakim bulunmustur.
davraniglar ve bakim
sonuglarina etkisi
3 2021  Gamze Dokuz Eylil Dr Watson'in insan bakim Randomize Emziren anneler Girisim  grubundaki  annelerin
Durmazoglu Universitesi kuramina temellendirilmis  kontrollii (n:108) egitimden yiliksek memnuniyet
Danigsman: Prof. emzirme smiflarinin annelerin  deneysel duydugu ve emzirme sonuglarinin
Dr. Hiilya emzirme Oz-yeterlilik algilari, c¢aligma olumlu etkilendigi saptanmustir.
Okumus emzirme sire ve sekilleri
iizerine etkisi
4 2019  Sinem Goral Pamukkale Dr Watson insan bakim modeline  Deneysel Jinekolojik  kanser Watson modeli ile refleksolojinin
Tirkgt Universitesi temellendirilmis  refleksoloji  arastirma tanili kadin (n:62) anksiyete, depresyonu azaltmada
Danigman: Prof. uygulamasinin jinekolojik  tasarimi ve yasam kalitesini artirmada etkili
Dr. Sevgi Ozkan kanser hastalarinda anksiyete, oldugu bulunmustur.
depresyon ve yasam kalitesine
etkisinin incelenmesi
5 2019  Ayse Kabasakal Gazi Dr Prematiire bebek annelerinde Yari Premature  bebek Watson modeli destekli kanguru
Damgman: Dog. Universitesi Watson'in modeli ile deneysel anneleri (n:90) bakiminin annelerin kaygi
Dr. Yeter Kitis uygulanan kanguru bakimimin arastirma diizeyini azaltti§i ve emzirme
laktasyon siirecine ve kaygi etkinligini artirdig1 belirlenmistir.
diizeyine etkisi
6 2016  Gamze Akdeniz Dr Jinekolojik  kanseri  olan Karma Jinekolojik  kanser Watson modeli ile hemsirelik
Teskereci Universitesi kadmlarda watson'n insan yontem tanist  alan kadim bakiminin kemoterapi
Danigman: Dog. bakim kuramina (n:52) semptomlarini  yonetmede, umut
Dr.Hatice temellendirilmis  hemsirelik ve yasam anlamini artirmada etkili
Yangmn,  Prof. bakimmin semptom yo6netimi, oldugu saptanmustir.

umudu destekleme ve yasamda
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Dr. Ozen anlam  bulmaya etkisinin
Kulakag incelenmesi
7 2015  Pinar Tektas Ege Dr Watson insan bakim modeline Randomize Gebelik kayb1  Watson modeli destekli hemsirelik
Damgman: Prof. Universitesi temellendirilmis  hemsirelik  kontrollii yasayan kadin (n:60)  bakiminin anksiyete, depresyon ve
Dr. Mahire bakiminin  gebelik  kaybi1 deneysel umutsuzlugu azalttigi;; prenatal
Olcay Cam yasayan gebelerin ruh  ¢alisma baglanmay1 artirdigi
sagligina etkisi belirlenmistir.
8 2013  Yeter Durgun Dokuz Eylil Dr Watson'n insan bakim Randomize Infertil kadin  Watson modeli ile hemsirelik
Ozan Universitesi kuramina temellendirilmis  kontrollii (n:105) bakiminin infertilite tedavi
Danisman: Prof. hemgirelik bakiminin  deneysel stirecinde anksiyete ve stresi
Dr. Hiilya infertilite  tedavisi  gbren c¢aligma azaltmada etkili oldugu
Okumus kadinlarin, anksiyete, bas etme saptanmustir.
ve infertilite  etkilenme
durumlarina etkisi
9 2012 Ilkay Arslan Dokuz Eylil Dr Watson'm  bakim kuramma Metodolojik  Infertil kadin Watson modeli ile hemsirelik
Ozkan Universitesi temellendirilmis  hemsirelik ve deneysel (n:105) girisimlerinin infertilite etkilerini
Danisman: Prof. girisimlerinin infertil  boliimlerden azalttigi ve oz-yeterlik ile uyum
Dr. Hiilya kadinlarin, infertiliteden  olusan diizeylerini artirdigt
Okumus etkilenme durumlarina, 6z- ¢aligma kanitlanmistir.

yeterlik ve uyum diizeylerine
etkisinin incelenmesi
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TARTISMA

Tiirkiye’de kadin sagligi-hastaliklart ve dogum hemsireligi alaninda yapilan lisansiistii tezlerde
Watson’n insan Bakim Kuraminin kullanim durumunu ve bu tezlerin 6zelliklerini belirlemek amaciyla
yapilan bu arastirmada Watson’mn Insan Bakim Kurammin kullanilan tiim lisansiistii tezlerinin (n=9,
%100) doktora diizeyinde oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Alan yazin incelendiginde de benzer sekilde
kuram c¢alisan tezlerin yogunlukla doktora diizeyinde oldugunu gosteren arastirama sonuglart yer
almaktadir (Alpay ve Sahin, 2024; Ay ve Bilgic, 2021; Kiigiik, Tiireyen ve Yildirim, 2023; Kog ve
Yumru, 2019; Zuhur ve Ozpancar, 2017). Yine Ozalp ve Avsar’in (2024) calismalarinda da benzer
sekilde doktora tez iiretim say1s1 %86,56 olarak bildirilmektedir (Ozalp ve Avsar, 2024). Bu durumun
temel nedenlerinden biri, Tirkiye’de hemsirelikte doktora programlarinin miifredatinda kuram
bilgilerine ayrmntili sekilde yer verilmesidir (Pasalak ve ark., 2018). Ayrica Lisansiistii Egitim ve
Ogretim Yonetmeligi’nde (2016) doktora programiin dgrenciye bagimsiz arastirma yapma, bilimsel
problemleri genis ve derin bir bakis agisiyla irdeleyerek yorumlama, analiz etme ve yeni sentezlere
ulasma becerisi kazandirmay1 hedeflediginin vurgulanmasi (Madde 15), doktora tezlerinin kuramsal
temelli ¢alismalara daha fazla yonelmesini ve bu ¢alismalarin ileri diizey analiz, sentez ve yorumlama
siiregleriyle yiiriitiilmesini agiklayan bir ¢erceve sunmaktadir (Ay ve Bilgig, 2021). Nitekim uluslararasi
literatiirde de hemsirelik kuramlarina iligkin derinlemesine incelemelerin biiyiik 6lciide epistemolojik
ve ontolojik sorgulama gerektirmesi nedeniyle doktora tezlerinde yogunlastigi ifade edilmektedir
(Dunphy & Winland-Brown, 2020).

Tezlerin yayimlanma yillarinin dagilimi incelendiginde, 2021 (%22,2) ve 2019 (%22,2)
yillarinin en fazla tez yayimlanan dénemler oldugu goriilmektedir. Diger yillar (2023, 2016, 2015, 2013
ve 2012) ise birer tez (%11,1) ile temsil edilmistir (Tablo 1). Bulgularimizda kadin sagligi-hastaliklari
ve dogum hemsireligi alaninda iiretilen ilk tezin 2012 yilina ait oldugu goériilmektedir ve bu yildan sonra
belli bir ivme ile tez iiretimi s6z konusu olmustur. Ozellikle son 12 yildan bu yana ilgili alanda model
kullanimina yonelinmis olunmasi hemsirelik lisansiistii 6grenci sayisindaki artis, kuram ve model
kullanimi sonrast literatiiriin bu baglamda zenginlesmesi ve gerek klinik gerekse akademik anlamda
hemsirelerin model kullanim ile iliskili bakimin bakim verdikleri gruplardaki olumlu sonuglarini fark
etmeleri ile iliskili oldugu 6ngoriilmektedir. Nitekim Arslan Yiirimezoglu ve Kocaman’in (2024) 2015-
2023 yillan arasindaki hemsirelik 6grenci sayilarindaki degisimi gdsteren arastirma sonuglari da bu
Oongoriimiizii desteklemektedir. Bu calismaya gore son 8 ve 10 yillik siiregte hemsirelik alaninda
lisansiistli diizeyde 6grenci ve mezun sayisinda 4-5 kat artis soz konusudur (Arslan Yiiriimezoglu ve
Kocaman, 2024).

Aragtirma bulgularimizda tez iretim yillar1 arasinda 2020 yilinin yer almamaktadir. Bu
durumun olmas1 pandemi stirecinin her alanda oldugu gibi akademik anlamda da olumsuz etkilerinden
biri oldugu diisiiniilmektedir.

Tim tezlerin devlet tniversitelerinde hazirlandigi (n=9, %100), 6zel lniversitelerde ise bu
alanda herhangi bir ¢alisma yapilmadigi belirlenmistir. Arslan Yiirimezoglu ve Kocaman’in (2024)
arastirmasina verilerine gore 2023 yili itibariyle iilkemizdeki devlet iiniversitesi say1 96, 6zel {iniversite
sayist 54 tur. Bu bilgi dogrultusunda devlet liniversiteleri gerek sayica fazla gerekse maaliyet bakiminda
diisiik olmasi sebebiyle tercih edilmis olabilir.

Arastirma tiplerine gore dagilim incelendiginde, tezlerin %55,5’inin deneysel, %33,3’iiniin
karma yontem ve %]11,1’inin yar1 deneysel desende yiiriitiildiigli gortilmiistiir (Tablo 1). Bu bulgu,
kuram ya da model temelli ¢aligmalarin etkililigini ortaya koymaya yonelik tezlerde deneysel desenlerin
siklikla tercih edildigini bildiren alan yazin ile uyumludur (Akalin ve Sahin, 2022; Ay ve Bilgic, 2021;
Ede ve Uysal, 2021; Sahin ve ark., 2020; Tiiren ve ark., 2019). Deneysel desenlerin gorece daha yliksek
oranda tercih edilmesi; arastirmacilarin kuram/modelin miidahale giiciinii sinamak, farkli 6rneklem
gruplarinda uygulanabilirligini degerlendirmek ve elde edilen c¢iktilari nedensel bir gercevede
yorumlayabilmek amaciyla bu tasarimlara yonelmis olabilecekleri seklinde degerlendirilebilir. Ayrica,
aragtirma yoOnteminin deneysel olarak segilmesinin, i¢ gegerligi giliclendirme ve bulgularin kanit
diizeyini artirma hedefiyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim uluslararas1 alanda da Insan Bakim
Kurami’nin klinik uygulamalara entegrasyonu ¢ogunlukla randomize kontrollii caligmalar (RKC) veya
benzeri deneysel tasarimlar araciliiyla test edilmekte; kuram temelli girisimlerin etkisi bu yontemlerle
daha sistematik bigimde ortaya konulmaktadir (Rajabi ve ark., 2025; Ji ve Yan, 2023; Bagheri ve ark.,
2023) ).Orneklem gruplar incelendiginde, en sik ¢alisilan grubun lohusa kadinlar (%44,4) oldugu, bunu
hastalik (kanser vb.) tanili kadinlar (%22,2) ve infertil kadinlarin (%22,2) izledigi goriilmektedir (Tablo
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1). Alan yazinda da Watson Insan Bakim Kurami farkli érneklem gruplar ile calisilmis oldugu
goriilmektedir. Erbay ve arkadaslarinin (2018) ¢alismasinda 6rneklem grubu hipertansif atak gegiren
hastalar, Buldum ve Yilmaz’in ¢alismasinda (2020) paspartum donem anneler, Aktas ve arkadaslarinin
(2020) galismasinda ise sizofreni tanili bireylerdir (Buldum ve Yilmaz, 2020; Aktas ve ark., 2020; Erbay
ve ark., 2018). Bu modelin cesitli 6rneklem gruplart ile ¢aligmaya uygun olmasi ¢caligmalarda 6rneklem
cesitliligini arttirmakta ve farkli gruplarda model etkinligini stnamaya imkan saglamaktadir.

Modellerin kullanim alanlar1 agisindan degerlendirilmesinde, ¢alismalarin %66,6’sinin ruhsal
etkiler tizerine odaklandig1, %33,3 iiniin ise fizyolojik etkileri inceledigi belirlenmistir (Tablo 1). Bu
durum 6rneklem grubu ve arastirma yonteminde sinanmasi istenen parametrelerle iligkilendirilmistir.
Nitekim model fizyolojik ve ruhsal baglamda bakim vermeyi saglayacak niteliktedir.

SONUC

Sonu¢ olarak Watson Insan Bakim Kurammin o&zellikle doktora diizeyinde etkin bir sekilde
kullanilmigtir. Arastirmalarin tiimiinde model kullanim alaninda olumlu sonuglar vermistir. Bu durum,
kuramin kadin sagligr ve dogum hemsireligi alanindaki uygulamalar i¢in uygun bir teorik cergeve
sundugunu ve kullanim alanmi1 6zelinde anlamli sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir. Tezlerin
agirlikli olarak devlet iiniversitelerinde, ¢ift danismanla ve deneysel yontemlerle gergeklestirilmis
olmasi, arastirmalarin akademik derinligini ve metodolojik saglamligin1 ortaya koymaktadir. En sik
calisilan gruplar olan lohusa kadinlar ve kanser tanili kadinlar gibi 6rneklem gruplarinin, kuramin
bireysel bakim ihtiyaglarin1 karsilamak {iizere uygulanabilirligini destekledigi anlasilmaktadir. Bu
dogrultuda ilgili model temelinde yiiksek lisans diizeyinde arastirmalarin tesvik edilmesi, arastirma
tiplerinin ve 6rneklem grubunun gesitlendirilerek farkli arastirma Orneklerinin ¢alisilarak literatiire
sunulmasi dnerilmektedir.
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