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THE EFFECT OF VACCINATION STATUS ON COVID-19 INFECTION SYMPTOMS
DURING PREGNANCY AND SUBSEQUENT ATTITUDES TOWARDS MEDICATION USE:
A CASE-CONTROL STUDY
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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, COVID-19 agisinin gebelikte COVID-19 gegirme semptomlart ve sonraki ilag
kullanma tutumuna etkisini belirlemektir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismada, bir kamu hastanesinin COVID-19 Septik Servisi’nde yatan, COVID-19 asis1
yaptiran ve COVID-19 tanisi alan gebeler vaka grubunu olusturdu. Vaka grubundaki gebeler, ilgili serviste
COVID-19 agis1 yaptirmayan ve COVID-19 tanisi alan gebeler ile yasa (1 yas) ve gebelik haftasina (+1
hafta) gore eslestirilerek kontrol grubu olusturuldu. Calisma vaka grubunda 65, kontrol grubunda 51 olmak
iizere toplam 116 gebe ile tamamlandi. Caligmanin verileri Katilimc1 Tanitim Formu ve Gebelik Semptomlari
Envanteri kullanilarak toplandi.

Bulgular: Calismada, COVID-19 as1 yaptirma durumu ile COVID-19 gecirme semptomlari olan ates, nefes
darligy, halsizlik ve bag agris1 ile anlamli iligki bulundu (p<0,005). COVID-19 asis1 yaptiran gebelerin anlamli
diizeyde vitamin, minarel ilag¢ takviyesi kullandig1 saptandi (OR=5.71, p=0.039).

Sonu¢: COVID-19 asis1 yaptiran gebelerin COVID-19 semptomlarini daha hafif gecirdigi ve daha fazla
vitamin, minarel ilag takviyesi aldig1 belirlendi.

Anahtar kelimeler: Asi, COVID-19, Gebelik Semptomlari, ilag kulanimi

Objective: The aim of this study was to determine the effect of COVID-19 vaccination on symptoms of
COVID-19 during pregnancy and subsequent medication use.

Materials and Methods: In the study, pregnant women who were admitted to the COVID-19 Septic Service
of a public hospital, received COVID-19 vaccine and were diagnosed with COVID-19 constituted the case
group. Pregnant women in the case group were matched for age (1 year) and gestational week (=1 week)
with pregnant women who did not receive COVID-19 vaccination and were diagnosed with COVID-19 at the
appropriate service to form a control group. The study was completed with a total of 116 pregnant women, 65
case and 51 control. The Participant Information Form and Pregnancy Symptom Inventory were used to collect
data.

Results: In the study, there was a significant correlation between COVID-19 vaccination status and COVID-
19 symptoms of fever, shortness of breath, fatigue and headache (p<0.005). Pregnant women who received
COVID-19 vaccine were found to use vitamin and mineral supplements at a significant level (OR=5.71,
p=0.039).

Conclusion: Pregnant women receiving COVID-19 vaccine had fewer COVID-19 symptoms and more
vitamin and mineral supplements.
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GIRIS

COVID-19 ortaya c¢iktigindan itibaren yasamin birgok alanini negatif yonde etkilemistir. Sosyal
kisitlamalara bagli olarak fiziksel aktivitenin azalmasi, sagliksiz beslenmede artis ve uyku bozukluklari
gibi fizyolojik sorunlarin yani sira psikolojik problemlere de zemin hazirlamistir (Mun vd., 2022;
Korkmaz vd., 2022). COVID-19 pandemisinin etkin bir tedavisinin olmamasi koruyucu saglik
hizmetlerine yonelimi artirmig ve as1 c¢alismalarimi  hizlandirmistir (Yavuz, 2020). Asilarin
iiretilmesinden sonra pek ¢ok iilkede asilama ¢alismalarina hizli bir sekilde baglanmistir (WHO, 2022).
COVID-19 agisinin  sonuglart merak edilmis bu sebeple bulastan, komplikasyonlardan ve 6liimden
koruma etkisi izlenmis ama mevcut bilgiler stirekli degismistir (Antonelli vd., 2022). Literatiirdeki bazi
caligmalar asilama yapilan bireylerin COVID-19 semptomlarini daha hafif atlattigini, hastalik
komplikasyonlarinin daha az oldugunu ve 6liim oranlarinin belirgin oranda diisiik oldugunu gostermistir
(Shimabukuro vd., 2021; Stock vd., 2022).

COVID-19 asilar1, canli ateniie virlis i¢cermediklerinden gebelikte kullamim igin giivenli
gorlilmekle birlikte gebeler ilk etapta asilanma programina dahil edilmemistir (Joubert vd., 2022;
Kalafat vd., 2021). Elde edilen veriler sinirli olmakla birlikte {ilkelerin bir¢ogu yarar-zarar analizinin
ardindan gebelikte COVID-19 asisin1 onaylamistir (Dayan, 2021). Arastirma sonuglarinin ortaya
¢ikmastyla birlikte (Fu vd., 2022; Girardi ve Bremer, 2022) 6nde gelen kuruluslardan Hastalik Onleme
ve Kontrol Merkezi (CDC), Amerikan Obstetrisyenler ve Jinekologlar Koleji (ACOG) ve Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) gebelerin asilanmasini tavsiye etmistir (Magon vd., 2022; WHO, 2022). Ardindan gelen
arastirma sonuglari, COVID-19 asisinin gebelik planlayan, gebe olan veya dogum sonu siirecte olan
kadinlar i¢in giivenilir ve etkili oldugunu gostermistir (Girardi ve Bremer, 2022). Asinin 6nemli bir yan
etkisinin olmadigi, COVID-19 enfeksiyonunu 6nlemede etkili oldugu ve gebelik morbiditesi ile
iligkisinin olmadig1 belirtilmistir (Blakeway vd., 2022; Fu vd., 2022; Rottenstreich vd., 2022).

Yapilan bazi calismalar COVID-19 gecirmenin vitamin ve besin takviyesi alim oranlarin
arttirdigin1 géstermistir (Macit, 2020; Wrdbel vd., 2021; Selguk ve Sahin, 2021). Baz1 aragtirmalar ise
kullanim oranlarinda bir fark bulamamistir (Gryszczynska vd., 2022; Karbownik vd., 2021). Literatiir
incelendiginde baz1 arastirma sonuglart COVID-19 asis1 yaptiran bireylerin COVID-19 semptomlarini
daha hafif atlattigimi gostermektedir (Antonelli vd., 2022; Shimabukuro vd., 2021). Calismamizda
COVID-19 asis1 yaptiran gebelerin, COVID-19 semptomlarini nasil gegirdiklerini ve ilag kullanim
tutumlarina nasil etki ettigini incelemek istedik. Bu nedenle aragtirma, COVID-19 agisinin gebelerdeki
COVID-19 semptomlari iizerine etkisi ve sonraki ila¢ kullanma tutumuna etkisini belirlenmek amaciyla
yapilmustir.

MATERYAL VE METOT
Aragtirma Tipi ve Orneklem
Arastirma vaka-kontrol ¢aligmasi olarak tasarlanmistir. Calisma, bir kamu hastanesinin COVID-19
Gebe Septik Servisi’nde yatan, 2 doz COVID-19 asis1 yaptiran ve COVID-19 tanis1 alan gebeler vaka
grubuna kabul edilmistir. Vaka grubundaki gebeler, ayni serviste COVID-19 asis1 yaptirmayan ve
COVID-19 tanis1 alan gebeler ile yasa (£1 yas) ve gebelik haftasina (=1 hafta) goére dengelenerek
kontrol grubu olusturulmustur.

Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii yapilan gii¢ analizine gore %5 yanilg: diizeyi, %80 gii¢, her
bir grup (vaka-kontrol) i¢in en az 51 kadin olarak hesaplanmistir (Celik ve Pasinlioglu, 2014).
Arastirmaya katilmayi1 kabul eden 65 gebe vaka, 51 gebe kontrol grubuna se¢ilmis, toplam 116 gebe ile
calisma tamamlanmustir.
Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclan
Arastirma, Subat 2022-Haziran 2022 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Vaka ve kontrol grubundaki
gebelere aragtirmacin amaci agiklandiktan sonra, katilmaya goniillii olanlarin iletisim bilgileri hastanede
yattiklar1 siire igerisinde alinmustir. Tanilarmin iizerinden bir ay gectikten sonra gebelere telefon
edilerek, veri toplama formlar1 arastirmacilar tarafindan uygulanmistir. Verilerin toplanmasinda
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Katilimc1 Tanitim Formu ve Gebelik Semptomlar1 Envanteri
kullanilmustir.
Katilimct Tanmitim Formu
Katilimce1 tanitim formu gebelerin tanitict 6zellikleri (yas, egitim diizeyi, gelir durumu vb.), obstetrik
ozellikleri (gebelik sayisi, dogum sayisi vb.) ve COVID-19 ile ilgili bilgilerini (COVID-19 gegirme
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zamani, asilanma durumu, yasanan semptomlar vb.) igeren sorulardan olusmaktadir (Tung ve ark.,
2021).

Gebelik Semptomlart Envanteri

Foxcroft ve arkadaslari tarafindan 2013 yilinda gelistirilen, Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Can
Giirkan ve Eksi Giiloglu tarafindan yapilan Gebelik Semptom Envanteri (GSE)“ gebelikte yasanan
semptomlarin giinliik aktivite diizeyine etkisini belirlemeyi amagclayan toplam 42 soru icermektedir. Iki
boélimden olusmakta, birinci bolimii gebelikte yasanan semptomlarin sikligini, ikinci bolim ise
semptomlarin giinliik aktivite diizeyine etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Edvanterin birinci bolimi
4*1ii likert tipinde olup her semptom 0 — 3 arasinda “asla (0), nadiren (1), ara sira (2) ve sik sik (3)”
seklinde puanlanir ve toplam puan 0- 126 arasindadir. Puanin artmasi sepmtolarin arttigini
gostermektedir. Edvanterin ikinci boliimii ise 3“li likert tipinde olup her semptom 1-3 arasinda
“smirlamaz (1), az simirlar (2), ¢ok sinirlar (3)” seklinde puanlanir ve toplam puan 42-126 arasindadir.
Puanin artmas1 giinliik aktivite diizeyini simirladigini gosterir (Foxcroft, Callaway vd., 2013; Can
Giirkan ve Eksi Giiloglu, 2018).

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler IBM SPSS 25.0 (Statistical Package for Social Sciences) paket programinda analiz edilmistir.
Istatistiksel degerlendirmede; yiizdelik dagilim, aritmetik ortalama, standart sapma, ki kare, bagimsiz
gruplarda t testi, ve lojistik regresyon analizi kullanilmistir. Sonuglar % 95’ lik giiven araliginda ve
p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baslamadan 6nce, Sivas Numune Hastanesinden yazili izin alinmistir. Aragtirmanin etik
onay1 Indnii Universitesi Saghik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar ve Yaym Etik
Kurulu’ ndan (2021/1086) alimmistir. Ayrica calismaya katilan kadinlardan yazili ve sozlii onam
alinmustir.

BULGULAR

Arastirmada gebelerin yas ortalamasi 26.62+4.68 olarak saptanmistir. COVID-19 asis1 yaptiran ve
yaptirmayan gebelerin egitim diizeyi, gelir durumu, meslek ve beden kitle indekslerinin benzer oldugu
saptanmistir (p>0.05; Tablo 1).

Tablo 1. Gebelerin Sosyo-Demografik ve Obstetrik Ozelliklerinin Karsilagtirilmas:

Degiskenler Vaka Kontrol Istatistiksel Test ve
n (65) n (51) anlamhihk

*Yas (X+ SS) 27.35+4.54 25.71+4.60 #1=1.946/p=0.054

Egitim diizeyi n (%) n (%)

Okuryazar/ilkokul/ortaokul 4 (6.2) 6 (11.8) $p=0.331

Lise/tiniversite 61 (93.8) 45 (88.2)

Gelir durumu

Gelir giderden az 12 (18.5) 12 (23.5)

Gelir gidere esit 45 (69.2) 34 (66.7) $p=0.763

Gelir giderden fazla 8 (12.3) 5 (9.8)

Meslek

Ev hanimi 51 (78.5) 44 (86.3) $p=0.336

Calistyor 14 (21.5) 7 (13.7)

“BKI (X SS) 27.12+4.12 26.87+4.51 t=0.312/p=0.756

Gebelik sayis1 (X+ SS) 2.21+1.27 2.1941.48 t=0.076/p=0.940

Dogum sayis1  (X+ SS) 1.62+0.83 1.64+0.70 t=-0.091/p=0.928

Diisiik sayist  (X+ SS) 1.25+0.45 1.64+121 t=-1.035/p=0.312

Gebelik haftas1 (X+ SS) 27.35+£8.28 29.84+8.61 t=-1.579/p=0.117

*Ortalama yas: 26.62+4.68, *t: bagimsiz gruplarda t testi, “BKI: Beden Kitle indeksi, *Fisher’s exact test

Arastirmada gebelerin ortalama 6.444+2.39 gebelik haftasinda COVID-19 agis1 yaptirdigi ve bilyiik
kismmin Biontech asisini yaptirdigi saptanmistir. Arastirmada vaka ve kontrol grubundaki gebelerin
ortalama gebelik, dogum, diisiik sayilar1 ve gebelik haftalarinin benzer oldugu bulunmustur (p>0.05).
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COVID-19 asis1 yaptirmayan gebelerin COVID-19 semptomlarindan ates (p=0.039), nefes darlig:
(p=0.040), halsizlik (p=0.011) ve bas agrisin1 (p=0.045) daha fazla yasadigi bulunmustur. COVID-19
agis1 yaptiran gebelerin yaptirmayanlara gore gebelikte daha fazla ilag kullandigi saptanmigtir
(p=0.016). COVID-19 asis1 yaptiran ve yaptirmayan gebelerin COVID-19 tedavisi i¢in ilag kullanma
ve COVID-19 siddetinin benzer oldugu bulunmustur (p>0.05; Tablo 2).

Tablo 2. Gebelerin COVID-19 Ozellikleri ve Gebelikte Tlag Kulamiminin Karsilastirilmasi

Degiskenler Vaka Kontrol Istatistiksel test ve
n (65) n (51) anlamhihk

COVID-19 asis1 yaptirma zamani 6.44+2.39

(gebelik haftas1) (X+£SS)

Yaptirilan COVID-19 asis1 n (%) n (%)

Biontech 50 (78.1)

Sinovac 14 (21.9)

COVID-19 semptomlari

Ates 9 (13.8) 16 (31.4) $p=0.039

Oksiiriik 16 (24.6) 19 (37.3) $p=0.158

Karin agris1 5(7.7) 9 (17.6) $p=0.150

Kanli mukus - 1 (2.0) $p=0.440

Nefes darligi 12 (18.5) 18 (35.3) $p=0.040

Halsizlik 17 (26.2) 25 (49.0) $p=0.011

Istahsizlik 10 (15.4) 11 (21.6) $p=0.391

Bas agrist 16 (24.6) 21 (41.2) $p=0.045

Mide bulantisi/kusma 10 (15.4) 12 (23.5) $p=0.341

COVID-19 tedavisi icin ilag 12 (46.2) 14 (53.8) $p=0.808

kullanma

COVID-19 gecirme siddeti

Hafif 5 (20.8) 4 (13.3)

Orta 14 (48.3) 15 (50.0) X?= 1.751/p=0.417

Siddetli 5 (20.8) 11 (36.7)

Gebelikte ila¢ kullanma 63 (96.9) 43 (84.3) X?=5,768/p=0.016

Kullanilan ilaclar

Demir 48 (73.8) 35 (68.6) $p=0.340

Folik asit 41 (63.1) 29 (56.9) $p=0.313

D vitamini 46 (70.8) 32 (62.7) $p=0.237

Omega3 1 (1.5) 1 (2.0) $p=0.688

Multivitamin 23 (35.4) 15 (29.4) $p=0.316

Antikoagiilan - 3 (5.9 $p=0.082

X2 ki-kare testi, *Fisher’s exact test

Arastirmanin vaka ve kontrol grubu arasinda fark oldugu saptanan degiskeni yapilan tek degiskenli
analizler sonucunda saptanmis ve Lojistik Regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda COVID-19
agis1 yaptiran gebelerin 5.71 kat daha fazla gebelikte ila¢ kullandig1 saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. COVID-19 Asilamast ile Iliskili Faktérlerin ikili Lojistik Regresyon Analizi*

Degiskenler B SE® d p OR® 95% CI¢
COVID-19 semptomlar: 0.324 0.765 1 0.672 0.723 0.161-3.238
Ates 0.574 0.611 1 0.347 1.775 0.536-5.875
Nefes darligi 0.388 0.597 1 0.516 1.473 0.457-4.748
Yorgunluk 0.464 0.711 1 0.514 1.591 0.395-6.409
Bas agrisi -0.345  0.653 1 0.597 0.709 0.197-2.546
Gebelikte ila¢ kullanma 1.742 0.843 1 0.039 5.710 1.094-29.786

*Logistic Regression, SE*: Standard Error, OR®: Odd’s ratio, CI% Confidence interval
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TARTISMA

Bu aragtirmada, COVID-19 asis1 yaptirmayan gebelerin, yaptiranlara gére COVID-19 semptomlarindan
ates (p=0.039), nefes darligi (p=0.040), halsizlik (p=0.011) ve bas agrisini1 (p=0.045) daha fazla yasadig
saptanmistir (Tablo 2). Arastirmanin Lojistik Regresyon analizi sonucunda ise COVID-19 asis1 yaptiran
gebelerin, yaptirmayanlara gore 5.71 (p=0.039) kat daha fazla gebelikte vitamin, minarel ila¢ takviyesi
kullandig1 saptanmustir (Tablo 3).

COVID-19 agis1 yaptiran bireylerin, COVID-19 semptomlarini daha hafif atlattigina, yogun
bakima yatma ve 6liim oranlarinin azalttigina iliskin arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (Bhattacharya
vd., 2021; Duarte vd., 2021; Estofolete vd., 2021; Zawbaa vd., 2022). Amerikan Obstetrisyenler ve
Jinekologlar Koleji ve Diinya Saglik Orgiitii’niin tavsiyesi iizerine COVID-19 asis1 Aralik 2020
tarihinden itibaren gebelere uygulanmaya baslamistir (ACOG, 2023; WHO, 2022). Arastirmamizda
COVID-19 asis1 yaptiran gebelerin, yaptirmayanlara gére COVID-19 semptomlarindan ates, nefes
darlig1, yorgunluk/halsizlik ve bas agrisin1 daha hafif gecirdigi belirlenmistir. Literatiir incelendiginde
Singh vd. (2021) Hindistan’da 45 yas ve tizerindeki 1721 bireyi inceledikleri ¢alismada vaka grubunun,
kontrol grubuna kiyasla hastanede kalis siiresinin daha kisa oldugunu ve hastalik siddetinin daha hafif
oldugunu belirlemistir. Antonelli vd. (2023) Birlesik Krallik’ta yiiriittiikleri ¢alismasinda 18 yas ve
tizerindeki 200.000'den fazla katilimcidan elde ettikleri veriler, COVID-19 asisinin ates, nefes darligi
ve yorgunluk semptomlarini azalttigini belirlemistir. Tudisco vd. (2023) Roma’da yiiriittiikleri
caligmada riskli gebe birimine yatist yapilan 103 asisiz ve 60 asili toplamda 163 gebe kadim
incelemislerdir. As1 yaptiran kadinlarin pnémoni gelisme riskinin daha diisiik oldugu ve hastanede yatis
siiresinin daha kisa oldugu belirlenmistir. Caligma sonucumuz literatiir ile paralelik gostermektedir.

COVID-19 pandemisiyle birlikte gida takviyesi kullaniminda artis oldugu goriilmektedir
(Hamulka vd., 2020). Puscion-Jakubik vd. (2021) Polonya’da yiiriittiikleri ¢aligmada 18 yas ve
iizerindeki 935 bireyi incelemis, COVID-19 pandemisiyle birlikte ¢inko ve D vitamini ilaglarinin
kullaniminda iki kat artig belirlemistir. Merwid-Lad vd. (2022) Polonya’da tip fakiiltesi 6grencileri ile
yuriittikleri c¢aligmada, pandemiyle birlikte Ogrencilerin %19’unun gida takviyesi kullanmaya
basladigimi saptamistir. Ogrencilerin magnezyum, B vitamini, ginseng vb. gida takviyelerini
kullandiklar1 bulunmustur. McKenna vd. (2022) Irlanda’da 105.505 kisi ile yiiriittiikleri calismada
pandemiyle birlikte D vitamini kullaniminin 6nemli derecde arttigimi belirlemistir. Literatiirdeki
calismalardan farkli olarak bu arastirmada, COVID-19 geciren ve COVID-19 agis1 yaptiran gebelerin
as1 yaptirmayanlara gore 5.71 kat daha fazla mineral ve vitamin igeren ilag (Demir, Folik asit, D
vitamini, Omega 3, Multivitamin) kullandig1 saptanmistir. Calisma bulgumuz COVID-19 asisindan
sonra bireylerin asinin olasi etkilerini azaltma diigiincesi ile takviye edici mineral ve vitaminlere daha
fazla yoneldigini diisiindiirmektedir. Ozellikle gebelerin hem kendi hem de bebeklerinin saglig1 koruma
kaygisi ile daha fazla takviye edici mineral ve vitamine yonelme riski bulunmaktadir.

Arastirmanin Sinirhliklar
Arastirmanin sadece tek bir kurumda yapilmis olmasi ve gebelerin onceki ilag kullanim tutumlariin
bilinmemesi siirliliklarini olugturmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu calisgma COVID-19 asis1 yaptiran gebelerin COVID-19 semptomlarim1 daha hafif atlattigini ve
vitamin, mineral ilac1 kullanimlarinin daha fazla oldugunu gostermistir. COVID-19 asisinin sonuglari
incelendiginde olumlu sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore asimin gebelikte
kullanilmasinin uygun olacagi goriilmektedir. Gebelerin as1 sonrasi vitamin, mineral ilag takviyesi
kullaniminin artmas1 nedeniyle saglik profesyonelleri gebelerin ila¢ kullanimini sorgulamali ve
kullandiklari ilaglar1 belirlemelidir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar catigmasi yoktur.

Yazar Katkilari
Calismanin Tasarlanmasi: GN, STT; Veri Toplanmasi: GD; Veri Analizi GN; Makalenin Yazimi: GN, GD,
STT; Makale Gonderimi ve Revizyonu: GN, GD
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