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OZET

Amac¢: Bu galismanin amaci epilepsili adolesanlarin algiladiklar1 damgalama durumuyla 6zgilivenleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirma Eyliil 2022-Mart 2023 tarihleri arasinda Mardin’de bulunan Mardin Egitim ve
Arastirma Hastanesi’ne bagvuran 10-19 yaslar1 arasindaki 60 epilepsili ad6lesan ve 60 saglikli ad6lesanla
yapilan, tanimlayict bir aragtirmadir. Veriler katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini 6lgen kisisel bilgi
formu ile Ozgiiven Olgcegi (O0) ve Cocuk Algilar1 Olgegi (CAO) araciligiyla yiiz yiize anket ydntemi
uygulanarak toplandi. Katilimcilardan ve velilerinden onam formu ile katilim izinleri alindi. Verilerin analizi
SPSS Statistics 26 programi kullanilarak yapildi.

Bulgular: Katilimcilar arasinda demografik 6zellikler a¢isindan anlaml farklilik bulunmamustir. Epilepsili
addlesanlarin Ozgiiven Olcegi’nden aldiklar1 ortalama puan 3.36+0.8 olup saghkli addlesanlarn aldiklart
ortalama puan ise 3.8140.71 bulunmus; bu puanlarin arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). Epilepsili addlesanlarin Cocuk Algilar1 Olgegi’nden aldiklari puan 2.84+1.1 olarak bulunmustur.
Sonug: Epilepsili addlesanlarin 6zgiiven diizeyi saglikli addlesanlardan diisiik ve epilepsili adélesanlarin
damgalanma diizeyi orta diizeyde bulunmustur. Toplumda epilepsi farkindaligi yaratilarak ayrimciligin
azaltilmasinin amaglanmasi ve epilepsili addlesanlarin 6zgiivenlerini arttiracak girisimlerde bulunulmasi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler:  Adbdlesan, Algilanan Damgalama, Epilepsi, Ozgiiven.

ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to investigate the relationship between percieved stigma and self-
confidence of adolescents with epilepsy.

Methods: The research is a descriptive study conducted with 60 adolescents with epilepsy and 60 healthy
adolescents aged 10-19 years who applied to Mardin Training and Research Hospital in Mardin between
September 2022 and March 2023. The data were collected by applying a face-to-face survey method through
a personal information form measuring the sociodemographic characteristics of the participants, the Self-
Confidence Scale (SCS) and the Child Perceptions Scale (CPS). Permission to participate was obtained from
the participants and their parents with a consent form. Data analysis was performed using SPSS Statistics 26
program.

Results: The mean score of epileptic adolescents on the Self-Confidence Scale was 3.36+0.8, while the mean
score of healthy adolescents was 3.81+0.71; the relationship between these scores was found to be statistically
significant (p<0.05). The mean score of adolescents with epilepsy on the Child Perception Scale was found to
be 2.84+1.1.

Conclusion: The level of self-confidence of epileptic adolescents was lower than that of healthy adolescents,
and the level of stigma of adolescents with epilepsy was found to be moderate. It is recommended to aim to
reduce discrimination by raising awareness of epilepsy in the society and to take initiatives to increase the
self-confidence of epileptic adolescents.
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GIRIS

Epilepsi, beynin korteksindeki néronlarin anormal sekilde asir1 aktivitesine bagli olarak ortaya ¢ikan ve
spontan, tekrarlayan ndbetler ile karakterize olan yaygin primer bir norolojik hastaliktir (Demirel ve
Okcin, 2020). Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore beynin en sik goriilen, diinya {izerinde her yastan
olmak tizere 50 milyona yakin kisiyi etkileyen ndrolojik bir hastaliktir (WHO, 2019). Epilepside goriilen
nobetler hastanin fiziksel, psikolojik ve sosyal sagligi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Demirel ve
Okcin, 2020). Giiniimiizde epileptik nobetler, dogru tan1 ve tedaviyle %70 oraninda kontrol edilebiliyor
olmasina ragmen, epilepsili hastalar diinya genelinde hala Onyargi ve ayrimciligin getirdigi
“damgalanma” ile miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Artan damgalanma, bireylerin epilepsiyi kendi
kendine yonetmelerini bozmakta ve epilepsili hastalarda sosyal izolasyon, hastalig1 gizleme, istihdamda
ve Ozel iliskilerde bozulma gibi pek ¢ok olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir (Turan ve ark., 2022).
Baker ve arkadaslarinin yaptiklari, Avrupa genelinden 5000 epilepsi hastasinin katildig1 bir aragtirmada,
katilimcilarin %51°1 damgalanma hissettiklerini bildirmislerdir (Baker ve ark., 2000).

“Damga” kavrami, Goffman’a (1963) gore derinden itibarsizlastirici bir nitelik, istenmeyen bir
farkliliktir. Damgalama ise bir kisiyi diger insanlardan ayirarak o kisinin gozden diisiiriilmesi,
kotiilenmesi ve diger insanlardan asagida goriilmesi durumudur (Corrigan ve ark., 2001). Saglikla ilgili
damgaysa, belirli bir saglik problemiyle 6zdeslestirilen kisi veya grup hakkinda olumsuz bir sosyal yargi
yasantisindan veya beklentisinden kaynaklanan kabul gérmeme, dislanma, suglanma veya
kiigiimsenmeyle karakterize bir sosyal siire¢ veya kisisel yasantidir (Demirel ve Okcin, 2020).

Adolesan donem, ¢ocukluktan yetigkinlige gecisin yasandigi, insan gelisim siire¢lerinden en
dinamik olanidir. Bu dénem pek ¢ok fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal degisikliklerin yasandigi bir
donemdir (Bucaktepe, 2016). Bu sebeple addlesan bireylerin gevreleriyle iyi bir iletisim kurabilmeleri
ve 0z glivenleri, saglikli davranislar olusturabilmeleri i¢in ¢ok 6nemlidir Adoélesanlarin 6z giiven
seviyesi, bedensel ve ruhsal sagliklarini, diger bireylerle iligkilerini ve hayatta kalma amacim
etkilemektedir (Ozcan ve Firat, 2020). Yapilan ¢alismalarda, 6z giiven addlesan donemde yetiskinlik
donemine gore daha diisiik diizeyde bulunmustur (Meier ve ark., 2011; Orth ve ark., 2010).

Oz giiven, bir bireyin kendinden istenen veya beklenen herhangi bir davrams
gerceklestirebilecegine olan inanci olarak tanimlanabilmektedir (Coknaz ve ark., 2018). Literatiirde 6z
giiven kavrami, 0z yeterlik (self-efficacy) ve 0z saygi/benlik saygisi (self-esteem) kavramlariyla
birbirlerinin yerine kullanilabilse de bu kavramlar birbirlerinden farkli anlamlara gelmektedir (Akin,
2007; Feltz, 1988). Bandura’ya (1977) gore 6z giiven, inancin veya kanaatin giiciinii ifade eder ancak
algilanan yeterlilik diizeyini belirtmez. Ozgiiven, sahip olunan yeteneklerin duyumsanmasi olarak
tammlanirken, 6z yeterlik bireyin yeteneklerini degerlendirmesidir (Karademir, 2015). Oz saygi
kavrami, o6zgilivenle ilgili baska bir kavramdir ve kisinin kisisel degerlilik yargisiyla ilgilidir (Feltz,
1988).

Epilepsili adolesanlarin saglikli adélesanlarla karsilastirildiginda daha az benlik saygisina sahip
olduklar1 gozlemlenmistir (Cengel-Kiiltir ve ark., 2009). Epilepsili addlesanlar kendilerini
akranlarindan farkli hissederler ve siirekli kabul gérmek isterler. Bagkalarinin éniinde nobet gegirme
korkusuyla etkinliklere katilmayabilirler. Bu sinirlamalar, epilepsili adodlesanlarin daha az normal
hissetmesine, genellikle kendilerini akranlarindan farkli algilamalarina sebep olur ve siirekli akran onay1
ararlar ancak bu hedefe genellikle ulasamazlar. Akranlar tarafindan zorbaliga veya dislanmaya
ugrayabilirler. Bu da etkilenen addlesanlarda diisiik benlik saygisina sebep olabilir (Thomson ve ark.,
2014). Epilepsili adolesanlarda diisiik benlik saygis1 nedeniyle tedavi uyumsuzluklar: gériilebilmektedir
(Smith ve ark., 2018) Literatiire gore epilepsili addlesanlarin tedaviye uyum oranlar1 %65 ile %75
arasinda degiskenlik gostermektedir (Dima ve Shibeshi, 2022; Jacob ve ark., 2017; Smith ve ark., 2018).

Literatiir géz Oniine alindiginda 6z giivenle benzer anlamda kullanilan benlik saygisi, 6z yeterlik
vb. kavramlarin epilepsi hastalarinda damgalanma ile iligkisini arastiran ¢alismalara rastlanmig olunsa
da (Hills ve Baker, 1992; Kutlu ve ark., 2013; Onwuakagba ve ark. 2020; Sengiil ve Kurudirek, 2022),
daha farkli bir kavram olan 6z giivenle epilepsi hastalarinda damgalanma durumunun iliskisini inceleyen
bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Aragtirmamizin amaci, damgalanmay en ¢ok hisseden yas grubu olan
adolesan grubu epilepsi hastalarinin algiladiklar1 damgalanma durumlar1 ve saglikli akranlarina gore
ozgiiven durumlarini incelemek ve asagidaki sorulara yanit aramaktadir:

1. Epilepsili adolesanlarin 6zgiliven seviyeleri saglikli adolesanlara gore daha diisiik miidiir?
2. Epilepsili adolesanlarin damgalanma durumu nasildir?
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MATERYAL VE METOT

Bu ¢alisma tanimlayici bir aragtirmadir. Caligsma, Eyliil 2022 ve Mart 2023 tarihleri arasinda, Mardin’de
bulunan bir hastanede yapilmistir. Katilimecilar Cocuk Noroloji, Cocuk Hastaliklari ve Noroloji
Poliklinigi’ne bagvuran hastalardan se¢ilmistir. Yapilan goriigmeler hasta ve ebeveyniyle birlikte yalniz
olarak yapilmistir.

Aragtirma evrenini Eyliil 2022-Mart 2023 tarihleri arasinda Mardin’de bir hastaneye bagvuran
10-19 yas aras1 epilepsi hastaligina sahip olan adolesanlar ile ayn1 yas araligindaki saglikli addlesanlar
olusturmustur.

Aragtirmanin 6rneklemini bu hastaneye bagvuran, olasiliksiz 6rneklem yontemiyle belirlenen ve
caligmaya katilmaya goniillii 60 epilepsi hastas1 addlesan ile 60 saglikli addlesan olusturmustur.

Aragtirmanin 6rneklemini hesaplamada G Power analizi kullanilmistir (Faul ve ark., 2009). Bu
calisma i¢in etki biiytikliigi 0.50, epilepsili grup 60 kisiyken saglikli addlesanlar 60 kisi ve %0.05
yanilgl payi diizeyi baz alinarak yapilan girisim sonras1 analiz sonucuna gore ¢alismanin power’1 0.86
bulunmustur.

Epilepsili addlesanlarin olusturdugu g¢alisma grubunda ornekleme dahil edilme kriterleri;
katilimcilarin 10-19 yas araliginda olmalari, muhakemelerini bozacak veya yasam kaliteleri iizerinde
olumsuz bir etkisi olan fokal ndrolojik defisitleri, ilerleyici ndrolojik bozukluklari veya aktif psikiyatrik
veya tibbi bozukluklari olmamasi ve calismaya katilmaya goniillii olmalaridir. Saglikli adolesanlarin
olusturdugu kontrol grubunda 6rnekleme dahil edilme kriterleri; katilimcilarin 10-19 yas araliginda
olmalari, herhangi bir kronik hastaliklarinin bulunmamasi ve ¢alismaya katilmaya goniillii olmalaridir.

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Dicle Universitesi'nden (Tarih: 21.06.2022, Karar no:
308035) etik onay alinmistir. Tiim katilimcilarin ve 18 yas alt1 olan katilimcilarin velilerinin goniilli
katilim ilkesi dogrultusunda yazili bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Calismanin tiim asamalarinda
Helsinki Bildirgesi’ndeki arastirma ve yayin etigi kurallarina uyulmustur.

Hasta Bilgi Formu

Adodlesanlarin sosyo-demografik 6zellikleri ve hastaliklarina iligkin 6zelliklerine yonelik 14 sorudan
olugmustur. Arastirmacilar tarafindan ilgili literatiir incelenerek hazirlanmistir (Austin ve ark., 2004;
Serin, 2019; Sengiil ve Kurudirek, 2022). Bu formda adélesana ait tanitict ve hastaliga iligkin bilgileri
iceren (yas, cinsiyet, egitim durumu, kardes sayisi, aile tipi, yasanilan yer, okula gitme durumu, ¢aligma
durumu, gelir diizeyi, nobet gecirme sikligi, son bir yilda gegirilen ndbet miktari, nobet gegirirken
goriilmeyi ya da yaninda olunmasini isteme durumu gibi) sorular bulunmaktadir.

Oz-giiven Olcegi

Oz-giiven Olgegi 2007 yilinda Akin tarafindan gelistirilmistir. iki alt boyut ve 33 maddeden
olusmaktadir. 5°1i likert tipi bir dlgektir (1= Higbir zaman — 5= Her zaman olacak sekilde). Ogrencilerin
ozgiiven diizeylerini degerlendirmek igin gelistirilmistir. Olgekten alinan toplam puan, madde sayisina
boliinerek bireyin dzgiiven diizeyi hakkinda bir sonuca varilabilir. Ozgiiven 6lgeginde 2.5 puanin alt1
diisiik, 2.5 ile 3.5 arasi orta, 3.5 ve iizeri ise yiiksek diizeyde 6zgiiveni gostermektedir. Olumsuz
maddelerin bulunmadigi 6l¢ekte alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik puan ise 33'tlir. En yiiksek
puan, yiiksek diizeyde 6zgiiveni gosterir. Oz-giiven Olgegi’nin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist
6lcegin biitiinii .83 olarak tespit edilmistir (Akin, 2007).

Cocuk Algilar Olcegi

Austin ve meslektaslari tarafindan 2004 yilinda gelistirilen 6lgek, 9 ila 14 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda
nobetlerle ilgili korkular1 ve kaygilari, ndbet nedeniyle farklilasmanin ve utang duymanin ¢ocuklarin
algilarina nasil yansidigini belirlemek icin gelistirilmistir. Olgek, 8 maddeden olusur ve 5'i likert tipi
degerlendirmeye sahiptir (1- Asla, 2- Nadiren, 3- Bazen, 4- Sik sik, 5- Cok sik). Maddelerin toplam
puani, madde sayisina (n=8) boliinerek ortalama puan hesaplanir. Yiiksek bir puan, damgalanma
algisinin yiiksek oldugunu gosterir (Austin ve ark., 2004). Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 Kose ve Celebioglu tarafindan 2016 yilinda yapilmistir. Olgegin orijinal versiyonunun
Cronbach Alfa katsayisi Austin ve ark. tarafindan 0.81 olarak bulunmustur. Tiirk¢e versiyonunun
Cronbach Alfa katsayisi ise 0.95 olarak bulunmustur (Kose ve Celebioglu, 2018).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Mardin’de bulunan bir hastanenin Eyliil 2022 ve Mart 2023 tarihleri arasinda
Cocuk Noroloji Poliklinigi, Cocuk Hastaliklar1 Poliklinigi ve Noroloji Poliklinigi’ne bagvuran,
aragtirmaya katilmaya gonillii olan ve arastirmaya katilma kriterlerini tasiyan addlesanlar ile
toplanmigtir. Arastirmaya katilacak adélesanlara ve 18 yas altinda olanlarin ebeveynlerine ¢alisma
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hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra bilgilendirilmis onamlar1 s6zlii ve yazili olarak alindi.
Katilimcilarla goriismeler ebeveynlerinin goézetimi altinda ve mahremiyete onem verilerek yapildi.
Anketler yliz yiize goriisme yontemiyle, arastirmacinin sorular1 okuyup verilen cevabi isaretlemesi
seklinde gergeklestirildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler SPSS (IBM SPSS Statistics 26) adli paket program kullamilarak yapilmistir.
Bulgularin yorumlanmasinda frekans tablolar1 ve tanimlayici istatistikler kullanilmistir.

Normal dagilima uygun 6l¢iim degerleri igin parametrik yontemler kullanilmistir. Parametrik
yontemlere uygun sekilde, iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Independent
Sample-t” test (t-tablo degeri), iki bagimsiz grubun tanitici Ozelliklerine ait bulgularin ikili
karsilastirilmasindaki-kare testi ve “Independent Sample-t” test (t-tablo degeri) kullanilmistir.
Aragtirmada kullanilan 6lgeklerden alinan puanlarin normallik testleri skewness ve kurtosis degerlerine
bakilarak yapilmistir.

BULGULAR

Caligmaya katilan epilepsili addlesanlarin %61.7’sinin kiz, %48.3’{inlin egitim durumunun ortaokul,
%80’1ini ¢ekirdek aileye sahip oldugu; %61.7’si ilge merkezinde ikamet etmekte oldugu, %65’ inin okula
devam ettigi, %38.3 linlin okuldaki bagar1 durumunun orta oldugu ve %66.7’sinin gelir durumunun orta
oldugu anlasilmaktadir. Bu gruptaki katilimcilarin %95’inin epilepsi dis1 bagka bir kronik hastalig
bulunmamaktadir. Saglikli addlesanlarin grubunun ise, %56.7’sinin kiz, %46.7’sinin egitim durumunun
ilkokul, %93.3’linlin ¢ekirdek aileye sahip oldugu; %56.7’sinin ilge merkezinde ikamet ettigi,
%86.7’sinin okula devam ettigi, %50 sinin okuldaki basar1 durumunun orta oldugu, %66.7’sinin gelir
durumunun orta oldugu ve %98.3’iiniin kronik bir hastalig1 olmadig1 anlasilmaktadir. Caligmaya katilan
epilepsili adolesanlarin yag ortalamasi 15.15+2.80 iken, saglikli ad6lesanlarin yag ortalamasi 14.52+2.85
olarak belirlenmistir. Epilepsili adolesanlar ile saglikli adolesanlar sosyodemografik 6zellikleri
acisindan karsilastirildiginda, diger degiskenler agisindan benzer olsa da sadece okula gitme durumu
acisindan farklilik gostermiglerdir (Tablo 1).
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Tablo 1. Epilepsili Adélesanlar ile Saglikli Addlesanlarin Tamitict Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Demografik Degiskenler Epilepsili Saglikli p degeri
Adolesanlar Adolesanlar
(n=60) (n=60)
Say1 (n)/ Yiizde (%) Say1 (n)/ Yiizde (%)
X+SS X+£SS
Cinsiyet
Erkek 23 38.3 26 43.3 5772
Kiz 37 61.7 34 56.7
Egitim durumu
Ilkokul 23 38.3 28 46.7
Ortaokul 29 48.3 23 38.3 .5382
Lise 8 134 9 15
Aile tipi
Cekirdek Aile 48 80 52 93.3 3272
Genis aile 12 20 8 6.7
Yasanilan yer
Sehir merkezi 8 13.3 17 28.3
Iice 37 61.7 34 56.7 .0882
Koy 15 25 9 15
Okula gitme durumu
Evet 39 65 52 86.7
Hayir 21 35 8 13.3 .006%¢
Okuldaki basar1 durumu
Iyi 20 33.3 23 38.3
Orta 23 38.3 30 50 .0712
Koti 17 28.3 7 11.7
Herhangi bir igte ¢calisma
durumu
Evet 4 6.6 4 6.6
Hayir 56 93.3 56 93.3 12
Gelir durumu
Iyi 11 18.3 12 20 .9502
Orta 40 66.7 40 66.7
Koti 9 15 8 13.3
Siirekli degiskenler X+SS.
Yas 15.15+2.80
Kardes sayisi 5.22+1.99

?Ki-kare analizi.
P Bagimsiz gruplarda Student’s t testi.
°p<.05

Tablo 2’de ¢alismaya katilan epilepsili ad6lesanlarin hastalik durumlariyla ilgili bilgilere yer
verilmistir. Bu tabloya gore katilimeilarin %35°1 son bir yil i¢inde hi¢ nébet gegirmemis, %31.7’sinin
ise ayda bir nobetten daha az sayida ndbet gecirmis oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %48.3’
hastaliklarimi aile digindaki insanlara sdylemeyi tercih etmemekte, %60°1 nobet gecirdikleri sirada
bagka insanlar tarafindan goriilmek istememektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Epilepsili Adélesanlarin Hastaliklartyla Tlgili Bilgilerin Dagilimlari

Hastalikla ilgili durumlar Say1 (n) Yiizde (%)
Son bir yilda gecirilen nébet sayisi

Nobet gecirmedim 21 35
Ayda bir nobet 11 18.3
Ayda bir nobetten fazla 9 15
Yilda bir nébet 5 8.3
Diger (yilda birden fazla) 14 234
Nobet gecirme sikhig:

Giinde birden fazla 1 1.7
Haftada bir ve daha fazla 8 13.3
Ayda bir 10 16.7
Yilda 3’ten az 12 20
Yilda 3-6 arasi 9 15
Diizensiz 20 33.3

Hastahi@ aile disindakilere sdyleme

Evet 31 51.7
Hayir 29 48.3
Nobet sirasinda goriillme istegi

Evet 24 40
Hayir 36 60

Tablo 3’te, epilepsili addlesanlarin, Cocuk Algilar1 Olgegi’nden ortalama 2.84+1.1, Ozgiiven
Olgegi’nden ortalama 3.36+0.8 puan aldiklar1 belirlendi. Ayni tabloya gore, saglikli addlesanlarin
Cocuk Algilar1 Olgegi’nden ortalama 1, Ozgiiven Olgegi’nden ortalama 3.81+0.71 puan aldiklart
belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin Olgeklerden Aldiklar: Puanlarin Dagilimi

Olgekler Epilepsili Addlesanlar Saghkh Addolesanlar

N Min. Max. Ort.£SS N Min. Max Ort.+SS
Cocuk Algilar1 Olgegi 60 1 5 2.84+1.1 60 1 1 1
Ozgiiven Olcegi 60 2.06 4.84 3.36+0.8 60 1.78 493  3.81x0.71

Tablo 4’te, epilepsili adolesanlar ile saglikli ad6lesanlarin dlgeklerden aldiklar1 puanlar
bagimsiz érneklemlerde Student’s t testi kullanilarak karsilastirilmistir. Tabloda verilen bulgulara
gore, Ozgiiven Olgegi’nden alman puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (t=-3.197, p<0.05). Saglikli adélesanlarin Ozgiiven Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin
epilepsili ad6lesanlara gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimeilarin Ozgiiven Olgegi’nden Aldigi Puanlari Karsilastiriimast

Epilepsili Adélesanlar Saghkh Adodlesanlar t p
Ozgiiven Olgegi Degeri Degeri
X + SS. 3.36+0.8 3.81+0.71 -3.197 .002
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TARTISMA

Epilepsili adolesanlar, hem fiziksel hem de psikolojik agidan biiyiik bir gelisim dénemi icerisinde
olmalarimin yani sira kronik bir hastaligin getirdigi zorluklarla da miicadele etmek zorundadirlar (Dogan
ve Yilmaz, 2017). Addlesan donemde 6z giiven seviyesi daha fazla 6n plana ¢ikmakta olup, bu dénemde
yasanan 0z giiven eksikliginin hayatin ilerleyen evrelerinde biiyiik etkileri oldugu diisiiniilmektedir
(Bilgin, 2011). Bu ¢alismanin amaci, epilepsili addlesanlarin hissettikleri damgalanma durumlarini ve
0z giiven durumlarini incelemektir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara gore epilepsili
addlesanlar orta diizeyde damgalanma yasamakta olup, saglikli addlesanlardan daha diisiik diizeyde
Ozgiivene sahiptirler. Caligmanin bu béliimiinde bu bulgular literatiiriin 1s51nda tartigilacaktir.

Calismaya katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri arasinda anlaml farklilik neredeyse hig
bulunmamakta olup, sadece epilepsili adélesanlarin okula gitme durumlarinin kontrol grubuna gore
daha az oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi olarak epilepsi hastalarinin hastaliklar1 sebebiyle okula
devam etmelerindeki engeller gosterilebilir. Johnson ve arkadaslarinin galigmasina gore, ¢aligmaya
katilan epilepsili gocuklarin %41’inin okula gitmekte zorluk yasamakta oldugu; bunlarin %78’inin
devam gii¢liigiiniin nedeninin nébetler oldugu, %59’ unun ise hastane randevularina gitme zorunlulugu
oldugu belirlenmistir (Johnson ve ark., 2021). Bu ¢alismanin 6rneklemindeki epilepsili ad6lesanlarin
saglikli akranlarina gore okula gitme durumlarindaki farkliligin sebebi epilepsi hastaligi ve hastaligin
tedavi siireci ile ilgili olabilir.

Epilepsili adodlesanlarin 6zgiliven o6l¢eginden aldiklar1i ortalama puan 3.36+0.8, saglikli
adolesanlarin aldiklar1 ortalama puan ise 3.81+0.71 olup, iki grup karsilastirildiginda epilepsili
adolesanlarin daha diisiik 6zgiiven puanlarma sahip oldugu belirlenmistir. Bu arastirmadan elde edilen
sonuclara benzer olarak, Cengel-Kiiltiir ve arkadaslarinin (2009) ¢alismasinda, epilepsili adolesanlarla
saglikli adolesanlar arasinda 6zgiiven agisindan anlamli bir farklilik goriilmiis; epilepsili ad6lesanlarin
kontrol grubuna goére Ozgiivenleri daha diigsiik bulunmustur. Nagabushana ve arkadaslarinin (2019)
calismasinda, 4 ila 18 yaslar1 arasindaki epilepsili ¢ocuklarin nobet siddetleri arttikga 6zgiivenlerinin
azaldig1 bulunmustur. Ozanne ve arkadaslarinin (2016) yaptiklari nitel bir ¢aligmada, katilimcilar
bagkalarima bagimli olduklari ve epilepsi hastasi olmaktan utandiklari i¢in &zgiivenlerinin diisiik
oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, Jacoby ve arkadaslarmin (2014) nitel ¢alismasinda da
katilimcilar, nobet korkusu ve bagimlilik duygular1 sebebiyle 6zgiiven kaybi yasadiklarini ifade
etmislerdir. Bu ¢alismada, epilepsili addlesanlarin 6zgiivenlerinin diisiik olmasi, hastaliktan utanma,
nobet gecirmekten korkma ve bagkalarina bagimli yagsama gibi nedenlere bagli olabilir.

Caligmamizda epilepsili addlesanlarin Cocuk Algilar1 Olgegi'nden 5 tam puan iizerinden
ortalama 2.84+1.1 puan aldiklar1 goriilmiistiir. Olgegin degerlendirilmesinde, daha yiiksek puanlar
damgalanma algisimin daha fazla oldugunu gostermektedir. Buna gore katilimcilarin orta diizeyde
damgalanma yasadiklar1 anlagilabilmektedir. Literatiirde epilepsili adolesanlarin  yasadiklar
damgalanmay1 kanitlayan pek ¢ok calisma mevcuttur (Benson ve ark., 2016; Cengel-Kiiltiir ve ark.,
2009; Thomson ve ark., 2014). Calismamizdaki epilepsili addlesanlarin %48.3’{ epilepsi hastaligini
ailesi disindaki insanlara soylemekten kacindigini, %601 nébet sirasinda kimse tarafindan goriilmek
istemediklerini bildirmistir. Epilepsi hastalari, damgalanmadan ka¢inmak i¢in hastaliklarim
gizleyebilmektedirler. Literatiirdeki calismalarda epilepsili bireylerin damgalanma korkusu sebebiyle
hastaliklarini saklama egiliminde olduklari goriilmiistiir (Chew ve ark., 2019; Yamaouchi ve ark., 2018).
Bu bulgular da ¢alismamizdaki epilepsili ad6lesanlarin damgalanma duygusu yasadiklar1 sonucunu
desteklemektedir. Epilepsili bireylerin damgalanma yasama sikliklarinin yiiksek olmasi tiim diinyada
yaygindir ve bu epilepsili bireylerin hayatin her alaninda ayrimciliga maruz kalmalarina sebep olabilir.
Damgalanmadan kaynaklanan ayrimcilik okulda, toplulukta, ailede ve her tiirlii sosyal durumda ortaya
¢ikabilir (Lee ve ark., 2020). Epilepsi hastalarinin ndbet gegirirken sergiledikleri davranislar, bilinglerini
kaybederek konviilsiyon yasamalari, nobetlerin ani gelismesi ve belirtilerin tahmin edilememesi, nobet
sirasinda gerceklesebilen inkontinans gibi utandirict durumlar veya tehlikeler, bu hastalarin toplum
tarafindan damgalanmalarma sebep olabilmektedir (Demirel ve Okcin, 2020; Dogan ve Yilmaz, 2017).
Damgalanma ila¢ uyumunu ve tedavi aramay1 da olumsuz etkileyerek epilepsinin yonetimini kotii
etkiler (Dilorio ve ark., 2003). Adélesan donem, kimlik olusumu ve kendini tanimlama igin kritik bir
donem oldugu i¢in damgalanma deneyimlerinin bu addlesanlarin simdiki ve gelecekteki psikososyal
sagliklari1 nasil etkileyebilecegini anlamak 06zellikle o6nemlidir (MacLeod ve Austin, 2003).
Epilepsinin adélesanlarin yasam Kkalitesini de azaltan bir hastalik oldugu pek ¢ok caligmayla
kanitlanmigtir (Riechmann ve ark., 2019; Zamani ve ark., 2014). Bu ¢alismada hastalarin yaklasik
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yarisinin hastaliklarin1 bagka insanlardan saklamayi tercih ettikleri ve nobet gegirdikleri sirada bagka
insanlar tarafindan goriilmek istemedikleri belirlenmistir. Bu bulgumuz epilepsili hastalarin
damgalanma diizeyinin orta diizeyde oldugunu destekleyen bir bulgudur.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglarina gore calismaya katilan epilepsili addlesanlarin okula devam etme oraninin
saglikli akranlarina gére daha diisiik oldugu bulunmustur. Epilepsili addlesanlarm Ozgiiven Olgegi
puanlarinin saglikli addlesanlardan daha diisiik oldugu ve buna gore 6zgiiven diizeyinin, saglikli
adolesanlarda epilepsili adolesanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Epilepsili ad6lesanlarin
Cocuk Algilar1 Olgegi’'nden aldiklar1 ortalama puana gére orta diizeyde damgalanma yasamakta
olduklari, yaklagik yarisinin hastaliklarini bagka insanlardan saklamayi tercih ettikleri ve ndbet
gecirdikleri sirada baska insanlar tarafindan goriilmek istemedikleri belirlenmistir.

Epilepsili adolesanlarin 6zgiivenlerini gelistirme ve damgalanma duygularini azaltmaya yonelik
olarak, hastaliklar1 konusunda egitim almalari, sosyal aktivitelere, egzersiz programlarina, sivil toplum
kuruluslarina yonlendirilmeleri faydali olabilir. Ayrica epilepsiyle ilgili farkindalik yaratilarak
toplumun bilin¢lendirilmesi, damgalanma agisindan risk grubunda bulunan adélesanlarin koruyucu
toplum ruh sagligi hizmetleri veren kurumlar tarafindan yakin takiplerinin yapilmasi ve 6zgiivenlerini
arttirmaya yonelik miidahalelerin erken donemde yapilmasi 6nerilmektedir.
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