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Hemsirelik Boliimii Son Sinif Ogrencilerinin Umutsuzluk
Diizeyi Ve Etkileyen Faktorler

Determination The Factors Influenced The Hopelessness Level Of Nursing
Students

Mert KARTAL?, Feray KABALCIOGLU BUCAK?, Veysel AKDUMAN?3, Okan KURAG*

OZET

Amag: Calismamzda Harran Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik bdliimii son simf dgrencilerinin umutsuzluk
diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmuistir.

Yontem: Bu calisma 18-36 yaslari arasinda olan 115 son sinif dgrencisine uygulanmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin
%41.7’si erkek (n=48), %58.3’ii kadindir (n=67). Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilarak
belirlendi. Katilimcilara aragtirmacilar tarafindan hazirlanmig degerlendirme formu yiiz yiize goriisme metodu kullanilarak
uygulandi. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogrov-Smirnov Testi kullanilarak belirlendi. Bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in MannWhitney U testi ve Kruskall Wallis testi kullanildi.

Bulgular :Arastirmamiza katilan 6grencilerin umutsuzluk puan ortalamalar1 6.01+4.73, erkek 6grencilerin 7.08 = 4.64 ve kadin
ogrencilerin 5.25 + 4.68°dir. Erkek dgrencilerin umutsuzluk 6l¢ek skoru kiz 6grencilerin umutsuzluk 6lgek skorundan anlaml
sekilde daha yiiksek bulundu (p<0.05). Annenin egitim durumu, Ogrencinin ikamet yeri, sigara kullanma ile umutsuzluk
durumlart arasinda anlaml bir iliski gézlenirken (p<0.05), babanin egitim durumu ile anlamli bir iliski saptanmadi. Ailesi sehir
merkezinde yasayan bireylerin umutsuzluk 6l¢egi skorunun daha yiiksek oldugu gézlendi (p>0.05). Umutsuzluk 6lgegi skoru ile
ailenin aylik geliri, bireyin ortalama uyku siiresi, akademik basari notu, kitap okuma siiresi ile ile anlamli bir iligki saptanamamis
(p>0.05), buna karsin 6grencilerin umutsuzluk 6lgek skoru ile giinliik internet kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli bir
korelasyon bulunmustur (p<0.05).

Sonug¢: Calismamizin sonuglarina gore; erkek 6grencilerin kizlardan daha umutsuz olduklar1 gériilmiistiir. Annelerin egitim
diizeyinin artmasinin bireylerin hayata daha olumsuz perspektifte bakmasini sagladigi gézlenmistir. Bununla birlikte ailesi kirsal
kesimde yasayan Ogrencilerin daha umut dolu oldugu belirlenmistir. Internet kullanimmin gengleri umutsuzluga ittigi
saptanirken, kitap okumanin genclerde pozitif bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Caligmanin 6rneklem sayisinin az olmast
sonuglari etkilemis olabilir. Ileride daha fazla olgunun degerlendirildigi calismalarin yapilmasi planlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Umutsuzluk, Hemsirelik

ABSTRACT

Objectives: This study aims to determine the factors affecting the hopelessness levels of students in department of nursing of
Harran University Faculty of Health Sciences.

Methods: This study was conducted on 115 students between the ages of 18-36. 41.7% of the students participated in the study
were male (n = 48) and 58.3% were female (n = 67). The students' hopelessness levels were determined using the Beck
Hopelessness Scale. The evaluation form prepared by researchers was applied using the face-to-face interview method. The
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normal distribution suitability of the variables was determined using the Kolmogrov-Smirnov Test. The MannWhitney U test
and the Kruskall Wallis test were used to determine the relationship between the independent variables.

Results: Mean scores of desperation scores of the students participating in the study were 6.01 = 4.73, while those of males were
7.08 £ 4.64; and that of the female were 5.25 + 4.68. Male students 'hopelessness scale score was significantly higher than female
students' hopelessness scale score. While there was a significant relationship between the educational status of the mother, the
student's place of residence, smoking and hopelessness (p <0.05), no significant relationship was found with the educational
status of the father. The hopelessness scale score was higher in individuals whose family lived in the city center (p>0.05). No
significant correlation was found between the hopelessness scale score and the family's monthly income, the average sleep time
of the individual, academic achievement grade, and reading time (p> 0.05), whereas a positive correlation was found between
the students' hopelessness scale score and daily internet usage ( p <0.05).

Conclusions: According to the results of our study; It has been determined that male students are more hopelessness than girls.
It has been observed that the increase in the educational level of mothers enables the individuals to look at life in a more negative
perspective. Nevertheless, it has been determined that the students living in rural areas are more hopeful. While the use of the
internet leads to an increase in the level of despair, it can be said that reading is a positive influence on young people. These
results may be due to little sample size. Further studies should be carried out to interpret that link more accurately by increasing

the number of cases.
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GIRIS

‘Ummaktan dogan giiven duygusu’ olarak tanimlanan ve
gelecege yonelik olarak olumlu beklentilere sahip olma
duygusunu belirten ‘umut’, insana gelecekte
kargilagabilecegi olumsuz yasantilarla bas edebilecegi
duygusunu vererek ruh sagligmi  olumlu  ydnde
etkilemektedir. Umut duygusunun karsiti olan umutsuzluk
ise yasama bakis agisinda kotiimserligin iyimserlige karsi
yiikselmesi olarak tanimlamaktadir (1).

Umutsuzluk, bireyin kendini olumsuz o&zelliklerle
tanimlamasi, gelecek hakkinda olumsuz beklentileri olmasi,
olumsuz yasantilar1 genel ve degismez seklinde kabul
etmesidir (2).

Beck ve arkadaglariin yaptigi tanima gore umutsuzluk;
gelecege dair olumsuz beklentilerle karakterize olan biligsel
ve motivasyonel bir durumdur (3).

Oz’iin bildirdigine gére (4), NANDA umutsuzlugu
“bireyin sinirlt ya da hig alternatif géremedigi veya kisisel
secenekler bulamadigi ve kendi yarari i¢in enerji sarf
edemedigi bir durum” olarak tariflemektedir. Umut ise
pozitif bir gelecegi yasayabilmek ugruna olumlu bir beklenti
yaratmak icin kritik bir kavramdir. Umut ve umutsuzluk
karsit beklentileri simgeler. Umutda hedefe ulasmak icin
uygulamaya konulan planlarin basarilacagi  Ongoriisii
varken; umutsuzlukda basarisizlik yargist vardir (5).

Ulkemizde sosyal ve ekonomik boyutta yasanan
sikintilar, egitim alanindaki eksiklikler ve gelecege yonelik
kaygilar duyugsal olarak genclerimizi negatif yonde
etkilemekte ve onlarda gelecege yonelik umutsuzluk
duygusunu olusturmaktadir (6).

Universite egitimi 6grencinin her yonden kendini daha
fazla gelistirebilecegi olanaklari bulabilmesi igin atilmis bir
adimdir. Bu adimi atan her &grenci iginde bulundugu
imkéanlar1 en iyi sekilde kullanmak isteyebilir. Fakat bu
imkanlar1 kullanirken mevcut sartlar icerisinde hareket
etmek zorundadir. Universite yillari, genglerin duygusal,

davranissal, sosyal ve fiziksel birgok zorlugu bir arada
yasadig1 bir donem olarak da bilinmektedir. Bu dénem iginde
olan dgrencilerin birgogu ailelerinden ayr1 olarak &grenim
gormektedir. Bu Ogrenciler farkli yerleskelerden (koy,
kasaba, sehir ve iilke), farkli kiiltiirel ve sosyo-ekonomik
ortamlardan gelmektedirler. Universite dgrenimi siiresince
Ogrenimin gortldiigli sehirden, sosyoekonomik diizeye,
tiniversite ortamindaki iligkilerden, barinma sorununa kadar
bircok faktdr Ogrencilerin kaygilar1 {izerinde etkili
olmaktadir. Ancak okul hayatmin son yillarinda {iniversite
ogrencilerinde, en biiyiik kaygi kaynagi gelecek endisesi ve
bununla baglantili olarak bir is sahibi olma diger bir ifadeyle
"igsizlik kaygis1" bas gostermeye baslamaktadir. Ozellikle
gengler ve iiniversite mezunlar1 arasinda issizligin yaygin
olmasi bu kaygi diizeyinin daha da artmasma neden
olabilmektedir (7).

Daha erken siniflarda baglayarak iiniversite yillarma
kadar, hatta {iniversiteyi tamamladiktan sonra da devam
etmekte olan merkezi sinavlar, 6grenciler iizerinde kaygi ve
umutsuzluk durumu olusturmaktadir (8).

Ogrencinin cinsiyeti, ailesinin sosyoekonomik diizeyi,
kisiligi ve duygusal durumuna iligkin yapilan bazi
aragtirmalarda anne-baba meslegi, okuldaki bagari, barindigi
yer, ailenin ekonomik durumu arkadas g¢evresi Ogrencide
kaygi yaratici etmenler olarak goriilmektedir. Ayrica kaygi
kisinin ruhsal durumunu etkileyebilmektedir (9).

Bu c¢alisma Harran Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Hemgirelik bolimii son smif &grencilerinin
umutsuzluk diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaglanmistir.

Materyal ve Metod
Arastirmanin Sekli ve Orneklem

Bu tamimlayici g¢alismanmn evrenini Harran Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii niin dordiincii
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smiflarinda  6grenim goéren tim Ogrenciler (N=125)
olusturmaktadir. Ayrica bir Orneklem belirlenmemis,
hemsirelik boliimii son smif ogrencilerden c¢alismaya
katilmay1 kabul ederek ¢aligma kapsaminda hazirlanan anket
formlarin1 dolduranlarin hepsi calismaya dahil edilmistir
(n=115, %92).

Veri Toplama Araglar

Aragtirmanmn  verileri, Ogrencilerin  sosyo-demografik
bilgilerinin sorgulandigi 15 soruluk anket formu ile Beck ve
ark. tarafindan gelistirilen Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)
kullanilmistir.  Olgek Evet, Hayir segeneklerinden
olugsmaktadir ve dlcekten alinabilecek puan 0-20 arasindadir
(10). Ulkemizdeki gegerlik ¢alismasi, Durak ve
Palabiyikoglu tarafindan yapilmistir (11). BUO’nin 11
dogru, 9 yanlig yanit anahtar1 vardir ve uyumlu her yanit i¢in
1, uyumsuz her yanit i¢in 0 puan verilmektedir. Olgekte 1, 3,
5,6,8, 10, 13, 15, 19. Maddelere “hayir’’ yaniti i¢in, 2, 4, 7,
9, 11, 12, 14, 16, 17, 18 ve 20. maddelere ise “evet” yaniti
i¢in birer puan verilmektedir. Olgekten elde edilen toplam
puan umutsuzluk puanint vermektedir. Alinan puanin

yiiksek olmasi, bireyin umutsuzlugunun yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu dlgek, ilk olarak Beck ve ark. tarafindan
uygulanmis ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin 0,93
oldugu bulunmustur.

istatistiksel Analiz

Aragtirma verileri SPSS paket program kullanilarak analiz
edilmigtir. Tanitic1 6zellikler sayi, yiizde ve ortalama ile
degerlendirilmistir. Tanitict 6zellikler ile BUO puan
ortalamas1 arasinda iliskiyi belirlemek igin bagimsiz
gruplarda Mann-Whitney U, Kruskal Wallis-H ve Sperman
kolerasyon testleri kullanilmastir.

Etik izin
Calisma; Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu’ndan 06/04/2017 tarih ve 04 nolu oturumu, 17 sayil

onay1 ve kurum izni alinarak 06.04.2017 ile 15.05.2017
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Ozellikler | n | %
Cinsiyet
Erkek 48 41.7
Kadin 67 58.3
ikamet Yeri
Aile Ile Beraber 38 33.0
Ozel Yurt 4 35
Arkadaglarla Beraber 32 27.8
Devlet Yurdu 41 35.7
Ailenin ikamet Ettigi Yer
Sehir Merkezi 54 47.0
ilce 35 30.4
Koy 26 22.6
Annenin Egitim Durumu
Okuma Yazma Bilmiyor 47 40.9
Okuma Yazma Biliyor 26 22.6
Tlkokul 23 20.0
Orta Okul 12 10.4
Lise 5 4.3
Universite Ve Uzeri 2 1.7
Babanin Egitim Durumu
Okuma Yazma Bilmiyor 7 6.1
Okuma Yazma Biliyor 23 20.0
ilkokul 38 33.0
Orta Okul 19 16.5
Lise 17 14.8
Universite Ve Uzeri 11 9.6
Sigara Kullanma Durumu
Kullaniyor 15 13.0
Kullanmiyor 100 87.0
Toplam 115 100
Ozellikler n X+SD
Yas 115 22.45+1.98
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Kilo (Kg) 115 64.91£1.86
Boy (Cm) 115 166.24+19.26
Akademik Basar1 Not Ortalamasi 115 2.71+0.33
Giinliik Internet Kullanim Siiresi (Saat) 94 3.74+2.69
Yillik Ortalama Okunan Kitap Sayisi 105 13.92+17.22
Giinliik uyku siiresi 114 7.69+1.54
Ailenin aylik geliri 99 2152+1140

Tablo 1’de Ogrencilerin sosyo-demografik o6zellikleri
verilmistir. Calismamiza katilan 6grencilerin %58.3” kadin,
%35.7’si devlet yurdunda kalmakta, %47.0’sinin ailesi sehir
merkezinde, %40.9’unun annesi okuryazar degil, %13.0’i
sigara kullanmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 22.45,

agirliklarinin ortalamasi 64.91 kg, boy ortalamasi 166.24 cm,
akademik basari1 ortalamalart 2.71°dir. Giinliikk ortalama
internet kullanma siireleri 3.74 saat, yillik okunan kitap
say1st ortalama 13.92 ve giinliik ortalama uyku siireleri 7.69

saattir.

Tablo 2. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ozellikler n % Puan ortalamast
XSD P
Cinsiyet
Erkek 48 41.7 7.08+4.64
Kadin 67 58.3 5.25:4.68 ez
Toplam 115 100 6.01+4.73 o
ikamet Yeri
Aile Ile Beraber 38 33.0 7.20+5.00
Ozel Yurt 4 3.5 1.50+1.29 KW:14.678
Arkadaglarla Beraber 32 27.8 7.184+4.67 P:0.002
Devlet Yurdu 41 35.7 4.39+4.05
Ailenin ikamet Ettigi Yer
Sehir Merkezi 54 47.0 6.61+4.54 .
fige 35 304 5.804.75 ST
Koy 26 22.6 5.07+5.10 o
Annenin Egitim Durumu
Okuma Yazma Bilmiyor 47 40.9 5.12+4.57
Okuma Yazma Biliyor 26 22.6 7.00+4.64 .
Tlkokul 23 20.0 6.08+5.01 KQ/.V 090232
Orta Okul 12 10.4 4.75+4.04 e
Lise ve Uzeri 7 6.0 10.28+4.30
Babanin Egitim Durumu
Okuma Yazma Bilmiyor 7 6.1 5.16+3.12
Okuma Yazma Biliyor 23 20.0 7.13+6.07
Ilkokul 38 33.0 4.86+4.33 KW:4.771
Orta Okul 19 16.5 6.89+3.84 P:0.444
Lise 17 14.8 6.47+4.57
Universite ve Uzeri 11 9.6 6.36+5.10
Sigara Kullanma Durumu
Kullaniyor 15 13.0 9.13+5.43 U:-2.414
Kullanmiyor 100 87.0 5.55+4.46 P:0.016
Tamtic1 Ozellikler n X+SD rho P
Yas 115 22.45+1.98 0.096 0.309
Kilo (Kg) 115 64.91+1.86 0.106 0.262
Boy (Cm) 115 166.24+19.26 0.110 0.244
Akademik Basar1 Not 115 2.71+0.33 -0.156
0.096
Ortalamasi
Giinliik Internet Kullanim 94 3.74+2.69 0.257
P 0.013
Siiresi (Saat)
Yillik Ortalama Okunan 105 13.92+17.22 0.060
. 0.546
Kitap Sayisi
Ailenin aylik geliri 99 2152+1140 0.059 0.560
Giinliik uyku siiresi 114 7.69+1.54 -0.016 0.865

46



Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences | Volume-5, Issue-9

Tablo 2’de Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri ile
depresyon Olgeginden aldiklari puanlar karsilastirilmistir.
Erkek Ogrencilerin, aile ile beraber kalan ogrencilerin,
annesinin egitim seviyesi lise olan Ogrencilerin, sigara
kullanan 6grencilerin umutsuzluk diizeyi anlamli sekilde
yiiksek ¢ikmistir (p<<0.05). Bununla beraber giinliik internet
kullanimt siiresi ile umutsuzluk arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli kolerasyon goriilmektedir
(p<0.05). Aileleri sehir merkezinde oturan 6grenciler ilge ve
kdyde oturanlara gore daha umutsuz olsalar da aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.196). Babanin
egitim durumunun &grencilerin umutsuzluk diizeyi tizerinde
anlaml bir etkisi bulunmamaktadir (p=0.444). Ogrencilerin
akademik bagar1 not ortalamalar1 ve gilinliik uyku siireleri ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif yonde kolerasyon
goriilmektedir ancak istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0.05).

TARTISMA

Aragtrmamiza katilan tim &grencilerin  umutsuzluk
6lgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamasina bakildiginda
ogrencilerin umutsuz olmadiklar1 gériilmektedir (6lgek puan
ortalamas1 6.01+4.73). Universite yillarindaki 6grencilerin
umutsuz olmamalart mutluluk vericidir. Literatiirde bu
konuda farkli sonuclar vardir. Seving ve Ozdemir’in
hemsirelik 6grencilerinde kaygi ve umutsuzlugu arastirdigi
calismada Ogrencilerin  umutsuzluk diizeyleri bizim
calismamiza parellellik gosterirken, Dereli ve Kabatas’in
saglik yiiksek okulu son smif Ogrencilerinde yaptigi
calismada Ogrencilerin  umutsuzluk diizeyleri yiiksek
cikmistir (15.53+4.35). Oguztiirk ve ark. yaptigi ¢alismada
Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ortalamasi 5.15+3.70
bulunmus ve ¢alismamiza benzerdir (2, 12, 13).

Ungiiren ve Ehtiyar (2009) Tiirkiye ve Almanya’da
turizm egitimi alan {niversite 6grencilerinin umutsuzluk
diizeylerini arastirdiklar1 caligmada &grencilerin  hafif
umutsuzluk diizeyinde oldugunu tespit etmis ve gelecekleri
ile ilgili karamsar diisiincelerin basladigini, gelecege iliskin
motivasyon sorunlarinin yasanabilecegini belirtmislerdir
(14). Ozmen ve ark. (2008) lise dgrencileriyle yiiriittiigii
calismada ogrencilerin Beck Umutsuzluk Olgeginden
aldiklar1 umutsuzluk puan ortalamasi 6.18 olarak tespit
edilmistir (6). Literatiirde farkli sonuglarin olmasi
calismalarin yapildig1 bolgelerdeki ogrencilerin  farkli
sosyo-kiiltiirel yapida olmasindan kaynaklandig1
diistiniilmektedir.

Calismamiza katilan Ogrencilerin cinsiyelerine gore
umutsuzluk diizeyleri incelendiginde erkek Ogrencilerin
kadin  o6grencilerlerden  daha  umutsuz  olduklart
goriilmektedir.  Universite  grencilerinin  umutsuzluk
diizeyleri ve problem ¢dzme becerilerin incelendigi bir
calismada da erkek oOgrencilerin kadin 6grencilere gore
anlaml sekilde daha umutsuz olduklart tespit edilmistir (2).

Hemsirelik  6grencilerinin  kaygr ve umutsuzluk
diizeylerinin incelendigi baska bir caligmada da erkek
ogrencilerin umutsuzluk diizeyi daha yiiksek bulunmustur
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(12). 11 merkezinde yasayan bireylerin umutsuzluk
diizeylerini degerlendiren baska bir calisma da erkeklerin
umutsuzluk puanlari kadmlara gore daha yiiksek olarak
bulunmustur (15). Universite 6grencilerinin umutsuzluk,
kaygi ve iliskilerle ilgili bilimsel carpitmalar1 konulu
calismada erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin daha
yiiksek  oldugunu saptamusglardir  (16). Literatiirde
calismamizin sonuglarina paralellik gosteren daha birgok
calisma vardir (6, 17 - 23).

Erkeklerin daha umutsuz olmasi, iniversite bittikten
sonra bir aile kurup ailenin maddi gereksinimlerinin
genelinden sorumlu olmasi gerektigi gerceginden ve
toplumun erkege yiikledigi rolden kaynaklanmis olabilir.

Calismamiza katilan &grencilerden ailesi ile beraber
kalan dgrenciler ile anne egitim seviyesi lise ve iistii olanlar
diger 6grencilere gore anlamli sekilde umutsuz olduklari
belirlenmistir. Sehir merkezinde oturanlar koy ve ilgede
oturanlara gore daha umutsuz olduklar1 goriilmektedir.
Ancak istatiksel olarak aradaki fark anlamli degildir. Egitim
fakiiltesinde Ogrenim goéren Ogrencilerin  umutsuzluk
diizeylerinin incelendigi bir ¢calismada anne egitim seviyesi
yiikseldik¢e umutsuzlugun arttigr saptanmistir (16). Seving
ve Ozdemir’in yaptiklar1 calismada ailesi ile kalan
Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ¢aligmamizdaki gibi
yurtta veya arkadaslarla kalanlara gore daha yiiksek
bulunmugtur (12). Sahin’in egitim fakiiltesinde 6grenim
goren dgrencilerde yaptig1 caligmada ailesi ile birlikte kalan
Ogrencilerin umutsuzluk puani yurtta ve evde kalan
ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur (21).

Anne egitim seviyesi yiikseldikce Ogrencilerin
umutsuzluk diizeylerinin artmasi; annenin iiniversite sonrasi,
aile ve is hayati ile ilgili yaklagimlarinin diger gruplara gore
daha gercekei olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir.
Bununla beraber ailesi ile kalan Ogrenciler aile igi
sorumluluklar hakkindaki farkindaliklari diger 6grencilerden
daha yiiksek olmasi ve aile, ¢evre baskisini daha fazla
hissettikleri diisiiniilmektedir.

Calismamizda sigara kullanan ogrenciler
kullanmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
umutsuz olduklar1 goriilmektedir. Firincik ve Giirhan’in
sigara, alkol ya da madde bagimlilarinda problem ¢6zme
becerisinin; 6z kiyim, depresyon, umutsuzluk {iizerine
etkisini inceledikleri c¢alismada sigara kullaniminin
umutsuzluk diizeyini etkiledigi bulunmustur (24). Arikan ve
ark.nin yaptiklar1 calismada da sonuglar c¢alismamiz ile
paraleldir (25). Caykara ve ark.nin yaptiklari ¢alismada da
sigara bagimlilarinin umutsuzluk anksiyete ve depreyon
durumlart ile pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
bildirilmistir (26). Sigara igen Ogrencilerin umutsuzluk
diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenen bir sonugtur.

Ogrencilerin akademik basar1 notu artikca umutsuzluk
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli olmasa da azaldigi
goriilmektedir. Calismamiza katilan Ogrencileri giinliik
internet kullanim siireleri ile umutsuzluk puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir kolerasyon tespit edilmistir. Son
yillarda internetin problemli kullanimi, internete iliskin asir1
zihinsel ugras, internette gegirilen siireyi artirma ihtiyaci,
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internet kullanimmi azaltmaya c¢alisildiginda ortaya g¢ikan
huzursuzluk, sinirlilik gibi belirtilerle birlikte hastalik olarak
ele alinmaya baglanmistir (27, 28). Amerika’da internet
kullanimimin patolojik bir hal aldig1 ve yaklasik 9 milyon
kisinin isine, ¢calismasina ve sosyal yasamina zarar verecek
sekilde internet kullandiklari bildirilmektedir (29). Ustiin ve
ark. tiniversite son smif dgrencilerinin is bulmaya iliskin
umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi ile ilgili yaptiklar
calismada Ogrencilerin akademik basar1 notu artikga
umutsuzluk diizeylerinin azaldigini tespit etmislerdir (30).
Celikel ve Erkorkmaz’in yaptiklar1 calismada da basari
diizeylerinin kotii oldugunu belirten Ogrencilerin, basari
diizeyinin iyi oldugunu belirten O6grencilere oranla
umutsuzluk diizeyleri daha yiiksek oldugunu bulmuslardir
(20). Simsek ve ark. lise dgrencilerinde umutsuzluk ve
internet bagimlilig: ile ilgili yaptiklart ¢alismada umutsuzluk
diizeyi ile internet bagimliligi arasinda ¢ift yonlii, orta
diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir (27).

SONUC

Hemsirelik son sinif 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri ve
etkileyen faktorleri inceledigimiz ¢alismanin sonucunda;

> Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri ok yiiksek degildir,

» Erkek 6grencilerin, kadin 6grencilere gore daha umutsuz
olduklar1 goriilmiistiir,

» Alilesi ile beraber kalan ve sehirde yasayan Ggrenciler
daha umutsuzdur,

» Anne egitim durumu yiiksek olan, sigara kullanan ve
internette fazla zaman gegiren 6grencilerin daha umutsuz
olduklari tespit edilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda 6grencilerin, 6zellikle de erkek
ogrencilerin umutsuzluk diizeyini azaltacak, umutla ilgili
daha ¢ok farkindalik olusturacak ve érneklem sayisinin daha
yiiksek oldugu calismalarin yapilmasi 6ngériillmektedir.
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