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OZET

Amag: Bu arastirma iireme cagindaki kadinlara verilen egitimin kadinlarin cinsel saglik/iireme sagligi
(CS/US) davranisina etkisini incelemek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Arastirma tek grupta, yar1 deneysel tiirde dizayn edilmistir. Calisma 28-29 Aralik tarihlerinde Konya
ilindeki Karatay Belediyesine bagli Ali Ulvi Kurucu Genglik Merkezinde yapildi. Genglik merkezine kayitli
96 kadina iki giin CS/US egitimi verildi. Kadimlar egitim 6ncesinde ve sonrasinda degerlendirildiler. Veriler,
Tanitict Bilgi Formu, Cinsel Saghk Bilgi Testi, Cinsellige Iliskin Tutum Olgegi, Cinsel Davramslara iliskin
Tutum Olgegini, Cinsel Saglik ve Kisisel Hijyene iliskin Tutum Olgegini ve Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklardan Korunmaya iliskin Tutum Olgegi ile degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 20.3+1.8’dir. Kadinlarin egitim sonrasinda cinsel
saglik bilgisinin, cinsellige iliskin tutum 6l¢egi puanin ve cinsel davraniglara iliskin tutum 6lgegi puaninin
egitim Oncesine gore yiikseldigi saptanmustir (p < 0.05). Bununla birlikte kadinlarin cinsel saglik ve kisisel
hijyene iliskin tutumu, cinsel yolla bulasan hastaliklara iligskin tutumu ve cinsel yolla bulasan hastaliklardan
korunma yontemlerine iliskin tutumu bakimindan egitim Oncesi ve sonrasinda herhangi bir farklilik
bulunmamustir (p > 0.05).

Sonug: CS/US egitimi iireme ¢agindaki kadinlarin cinsel saglik bilgisini, cinsellige iliskin tutumunu ve cinsel
davranislara iligkin tutumunu olumlu yonde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Davranis, Cinsel Saglik, Cinsel Tutum, Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar, Egitim,
Ureme Saglig1.

ABSTRACT

Objective: This study aims to investigate the influence of education provided to reproductive-age women on
their sexual health/reproductive health (SH/RH) behavior.

Method: The study was designed as a single-group, semi-experimental type. It was conducted at the Ali Ulvi
Kurucu Youth Center affiliated with the Karatay Municipality in Konya on December 28-29. Ninety-six
women registered at the youth center received SH/RH education over two days. The women were assessed
before and after the education. Data were evaluated using the Introductory Information Form, Sexual Health
Knowledge Test, Attitude Scale towards Sexuality, Attitude Scale towards Sexual Behaviors, Attitude Scale
towards Sexual Health and Personal Hygiene, and Attitude Scale towards Preventing Sexually Transmitted
Diseases.

Results: The average age of the participating women was 20.3+1.8. It was observed that after education,
women’s knowledge of sexual health, attitude scale scores toward sexuality, and attitude scale scores towards
sexual behaviors increased compared to before the education (p < 0.05). However, there was no significant
difference in women’s attitudes towards sexual health and personal hygiene, attitudes towards sexually
transmitted diseases, and attitudes towards methods of preventing sexually transmitted diseases before and
after education (p > 0.05).

Conclusion: SH/RH education positively influences sexual health knowledge, attitude towards sexuality, and
attitude toward sexual behaviors of women of reproductive age.

Keywords: Education, Reproductive Health, Sexual Attitude, Sexual Behavior, Sexual Health, Sexually
Transmitted Diseases.
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GIRIS
Diinya niifusunun %49.7’sini, iilkemiz niifusunun %49.9’unu kadinlar olusturmaktadir (TUIK, 2022;
World Bank, 2023). Bu nedenle kadin sagligi gelismekte olan iilkeler ve iilkemizde 6nemli saglik
konularindan biridir. Kadinin toplumsal statiisii, aile ve toplumdan kaynaklanan psiko-sosyal faktorler,
bireysel saglik durumu, ¢aligma hayatina katilimi, planlanmayan gebelikler, iki yildan kisa dogum
araliklar1 gibi pek ¢ok faktorler kadin sagligini olumsuz etkilemektedir (Toker ve Citak, 2023). Ayrica,
kadinlar tireme cagina geldiklerinde hizmete erisimdeki engeller istenmeyen gebelikler, addlesan
gebelikler, sagliksiz diistikler, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, dogum oncesi, dogum ve dogum
sonras1 komplikasyonlar, anne 6liimii gibi bircok olumsuzluklarla karsilagsmaktadirlar (Koca Ozdemir
ve Buran, 2023; Saral ve ark. 2023). Diinya genelindeki saglik arastirmalarina gore kadinlar erkeklerden
daha uzun siire hayatta kalarak daha fazla sakatlik ve hastalikla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Kadinin
fizyolojik 6zellikleri cinsel saglik ve tireme sagliginin 6nemini ortaya koymaktadir. Cinsellik dogumdan
Olime kadar insan yasaminin 6nemli bir par¢asidir ve saglik durumunun onemli bir gostergesidir
(Bates,2011; DSO, 2005). Cinselligin insanlarin hayatindaki énemine ragmen bu konu hala gozden
kacirilyor, gizli kaliyor ve hatta bircok baglamda utang verici kalryor (Bozdemir ve Ozcan, 2011; Sivil
ve Yildiz, 2010). Tiirk toplumunda cinsellik ve cinsellikle ilgili konularin ayip, giinah ve yasak
kapsaminda degerlendirilmesi nedeniyle ailede, toplumda ve okullarda cinsellik konusuna yeterince
deginilmemektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011; Sivil ve Yildiz, 2010; Yiicesan ve Alkaya, 2018).
Tiirkiye'de cinsel saglik egitimi ilk ve ortadgretim ulusal miifredatlarinda ayri bir ders olarak yer
almamakta, tiiniversitede ise sadece saglik bilimlerinin (tip, hemsirelik, ebelik gibi boliimler)
miifredatiyla smirlandirilmaktadir. Cinsel Saglik/ Ureme Sagligi (CS/US) hizmetleri biitiinliik igerisinde
ele alinmalidir (Taskin, 2021). CS/US davranislar ve tutumlar, inang ve mitler, biyolojik riskler, genetik
yatkinlik, toplumsal 6zellikler gibi faktorlerden etkilenmektedir. CS/US meydana gelen sorunlar fiziksel
saglik, psikososyal ve ruhsal sagligin bozulmasina neden olmaktadir (Zeren ve Giirsoy, 2018). Genel
saglik gdstergesi olmasi agisindan CS/US hizmetlerine erisim ve bilgilendirme kadin saghiginda nemli
bir yer tutmaktadir (Tanyag, 2018). Kadinlarin i¢inde bulundugu aile yapisi, yasadigi ¢evresel, kiiltiirel
ve toplumsal yapi, ahlaki deger ve tutumlar CS/US belirleyen 6zelliklerdendir (Bhradwaj, 2023). CS/US
egitim, tartisma ve uygulamayla yanlis olan tutumlar1 degistirilebilir olmasi agisindan énemlidir. Bu
durum kadinlarm CS/US bilgi gereksinimi ihtiyaglarini ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de iiniversite
Oncesi ve Tlniversite egitimi sirasinda bireylere yeterli orgilin cinsel egitim verilmedigi i¢in genglere
cinsellikle ilgili bilgiler aktarilamamakta, bu da cinsel mitlerin gelismesine yol agmaktadir (Bozdemir
ve Ozcan, 2012; Ejder Apay ve ark., 2013). Cinsel mitler, cinsellikle ilgili gercek bilimsel verilerle
baglantis1 olmayan, kulaktan dolma bilgiler aktaran kisiler tarafindan yayilan, toplumun hayal giiciiyle
sekillenen abartili ve yanlis inaniglardir (Torun ve ark., 2014). Tiirkiye'de en yaygin cinsel mitler ve
cinsel onyargilardan bazilar1 arasinda escinselligin bir hastalik oldugu ve toplum yapisini bozdugu;
kadinlar garesiz ve gii¢siiz bireylerdir; Cinsel iligkinin her asamasi erkegin kontrolii altindadir; biitiin
erkekler iyi sevigme becerileriyle dogarlar; cinsellik i¢glidiiseldir ve sonradan 6grenilemez; menopoz
cinsel istegi tamamen ortadan kaldirir; mastiirbasyon fiziksel ve psikolojik hastaliklara neden olur; kisa
etekli kadin da tecaviizii hak ediyor (Ejder Apay ve ark., 2013; Golbasi ve ark., 2016). Genglerde cinsel
mitler cinsel islev bozukluklarina, cinsel kimlik gelisiminde sorunlara ve cinsel yasam Kkalitesinin
diismesine neden olmaktadir (Beckwith ve ark., 2009; Ejder Apay ve ark., 2013; Golbas1 ve ark., 2016).
CS/US ergenlik donemindeki onemli bir sorun ve 10-19 yas aras1 kiz ¢ocuklar1 arasinda
istenmeyen gebelik gibi saglig tehlikeye sokan potansiyel sonuglara yol agmaktadir (Vieira Martins ve
ark., 2023). Birlesmis Milletler'in verilerine gore Ingiltere ve Fransa gibi Avrupa iilkelerinde 18 yasin
altindaki her 1000 kadindan sirasiyla 12 ve 9'u dogum yaptig: bildirilmistir. Bu dogum oranlar diisiik
gelirli ililkelerde daha fazladir. Gelismekte olan bolgelerde her yil 15 ila 19 yas arast 21 milyon kiz
cocugunun gebe kaldigi ve yaklagik 12 milyonunun dogum yaptigi tahmin ediliyor (WHO, 2019).
CS/US egitimi verilen kadinlarda erken yasta evlilikler ve addlesan gebelik oranlar1 azalmasina
yardimer olacagi diisiiniilmektedir (Martins, 2023). CS/US egitimi verilen bir arastirmada, egitim
verilen kadinlarin verilmeyenlere gore bilgi diizeylerinin arttigi bildirilmistir (Ngwibete, 2023).
Kadinlari tireme saglig1 farkindaliklarinin degerlendirildigi bir ¢aligmada, kadinlarin bilgi diizeylerinin
istenilen diizeyde olmadigi ve modern dogum kontrol yontemleri kullanmadiklar1 gériilmektedir (Saral
ve ark., 2023). Wang ve arkadaslar1 2.483 Kkisi lizerinde yaptigr arastirmada, ¢evrimigi olarak verilen
ireme sagligi egitiminin, katilimcilarin iireme saghigi konusundaki bilgi diizeylerini énemli 6l¢ilide
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artirdigini bildirmistir (Wang ve ark., 2015). Rahimi-Naghani ve arkadaslar1 katilimecilarinin cinsel
saglik ve iireme saglig1 bilgilerinin orta diizeyde oldugunu, mit ve yanls algilamalar CS/US farkli
yonlerden etkiledigini bildirmistir (Rahimi-Naghani ve ark., 2016). Goneng ve ark (2021) ¢aligmasinda
cinsel saglik konusunda bilgilerin arttirilmasinda yiizyiize egitimin cinsel mitlerin azaltilmasina
yardimer oldugu goriilmektedir (Goneng ve ark., 2021). Yapilan bir ¢alismada CS/US egitimi
verilmeyen geng¢ kadinlarda bulasici hastaliklardan korunma ve aile planlamasina iligkin tutum
puanlarinin azaldigr goriilmektedir (Boti Sidamo ve ark., 2023). Uluslararasi ve ulusal ¢alismalar
incelendiginde, iireme ¢agindaki kadinlarin CS/US ile ilgili bilgilerinin yetersiz bulundugu ve egitim
gereksinimlerinin oldugu belirtilmektedir (Decker ve ark., 2022; Frost ve ark., 2016; Mariaz ve ark.,
2020; Murray Horwitz ve ark., 2018; Koca Ozdemir ve Buran, 2023; Saral ve ark., 2023). Bu arastirma
iireme ¢agindaki kadinlara verilen egitimin kadinlarin cinsel saglik/ireme saglig1 davranisina etkisini
incelemek amaciyla planlanmustir.

Arastirmanin Hipotezleri;

H1: Kadinlara verilen CS/US egitimi kadmlarm CS/US bilgi durumunu arttirir.

H2: Kadinlara verilen CS/US egitimi kadilarm cinsellige iliskin tutumunu yiikseltir.

H3: Kadinlara verilen CS/US egitimi kadilarimn cinsel davranislara iliskin tutumunu yiikseltir.

H4: Kadmlara verilen CS/US kadinlarin cinsel saglik ve kisisel hijyene iliskin tutumunu
yiikseltir.

H5: Kadinlara verilen cinsel saglik/iireme sagligi egitimi kadinlarin cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunmaya iliskin tutumunu arttirir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, iireme c¢agindaki kadimlara verilen egitimin kadinlarin CS/US davranisina etkisini
incelemek amaciyla yar1 deneysel tiirde ve tek grupta on test-son test arastirma desenine uygun olarak
yapildi.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma 28-29 Aralik tarihlerinde Konya ilindeki Karatay Belediyesine bagli Ali Ulvi Kurucu Genglik
Merkezinde yapildi. Ali Ulvi Kurucu Genglik Merkezine kayitli 200 lireme g¢agindaki gen¢ kadin
bulunmaktadir. Ureme cagindaki geng kadin sayisi yiiksek oldugu igin arastrmanin bu genglik
merkezinde yiiriitiilmesine karar verilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Konya ilindeki Karatay Belediyesine bagli Ali Ulvi Kurucu Genglik Merkezine kayitl tireme ¢agindaki
geng kadmlar arastirmanin evrenini olusturmustur. Orneklem secimine gidilmeyip, tam sayim
yontemine gore gencglik merkezine kayith tireme ¢agindaki toplam 200 kadina ulasilmasi hedeflenmis
olup, 96 kadina ulagilmistir.

Dahil edilme kriterleri; 15-49 yas araliginda olan, okuma yazma bilen, Tiirk¢e konugsma ve anlamada
dili yeterli olan goniillii kadinlardir aragtirmaya alinmustir.

Dislanma kriterleri; calismaya katilmak veya anketleri doldurmak istemeyen, egitimin verildigi
tarihlerde ¢alisan kadinlar arastirmaya dahil edilmedi.

Veri Toplama Araclan ve Ozellikleri

Veriler, Kadinlarin Tanitic1 Bilgi Formu, Cinsel Saglik Bilgi Olgegi (CSBO), Cinsellige Iliskin Tutum
Olgegi (CITO), Cinsel Davranislara Iliskin Tutum Olgegi (CDITO), Cinsel Saglik ve Kisisel Hijyene
Mliskin Tutum Olgegi (CSKH) ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklardan Korunmaya iliskin Tutum Olgegi
(CYBHK) kullanilmustir.

Kadinlarin Tanitic1 Bilgi Formu

Tanitic1 bilgi formu arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanmistir (Decker ve ark.,
2023; Frost ve ark, 2016; Goneng ve ark., 2021). Arastirma formu, sosyodemografik ve CS/US
ozelliklerini (yas, egitim durumu, medeni durumu, CS/US ile ilgili herhangi bir saglik sorunu yasama
durumu, okullarda CS/US ile ilgili egitimi verilmesine yonelik tutumu, CS/US ile ilgili bilgi diizeyini
yeterli bulma durumu gibi) inceleyen 19 sorudan olusmustur.
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Cinsel Saghk Bilgi ve Tutum Envanteri

Esen ve Siyez (2015) tarafindan cinsel saglikla ilgili bilgi diizey ve tutumlarini 6lgmek amaciyla
olusturulmustur. Envanter bagimsiz bdliimlerden olugmakta olup ¢alismada envanterdeki; birinci,
ikinci, dérdiincii, besinci, yedinci ve sekizinci boliimleri CS/US ile iliskili oldugu i¢in kullanilmasina
karar verildi (Esen ve Siyez, 2015).

Cinsel Saghk Bilgi Testi (CSBT)

Cinsel sagligin farkli boyutlar ile ilgili bilgi diizeylerini dlgmeye yonelik gelistirilmistir. “Dogru”,
“Yanhs” veya “Bilmiyorum” seceneklerini iceren 34 maddeden olusmaktadir. Olgekten en diisiik 0, en
yiiksek 34 puan olarak hesaplanmaktadir. Cinsel saglik bilgi testinin KR-20 giivenirlik katsayist 0.71
olarak hesaplanmstir. Olcegin kesme noktas: bulunmamaktadir. Bu arastirmada, dlgegin cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 0.70°dir.

Cinsellige Iliskin Tutum Olgegi (CITO)

Cinsellige iligkin tutum ile ilgili bilgi diizeylerini 6l¢mek igin olusturulmus olup, alti maddeden
olusmaktadir. Olgekten en diisiik 6, en yiiksek 30 puan alinmaktadir. Olgekten yiiksek puan alindik¢a
cinsellige iliskin tutumun olumlu oldugu belirtilmektedir. Olcegin cronbach alfa degeri 0.75 olarak
saptanmigtir. Bu arastirmada, Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi degeri 0.71 olarak
bulunmustur.

Cinsel Davramislara Tliskin Tutum Olgegi (CDITO)

Cinsel davranislara iligkin tutum diizeylerini 6lgen maddelerden olusan besli likert tipinde 9 maddeden
olusmaktadir. Olgekten en diisiik 7, en yiiksek puan alinmakta olup, kesme noktas1 bulunmamaktadir.
Olgegin cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 0.83 bulunmustur. Olgekten alinan puanlar arttikca,
cinsellige davramslara iliskin tutumun olumlu oldugu ifade edilmektedir. Olgegin bu arastirmada
cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist degeri 0.86 olarak bulunmustur.

Cinsel Saglik ve Kisisel Hijyene Iliskin Tutum Olgegi (CSKHITO)

Cinsel saglik ve kisisel hijyene iligkin tutum sorularini igeren besli likert tipinde olup dokuz maddeden
olusmaktadir. Olgekten en diisiik 9 ve en yiiksek 45 puan olarak hesaplanmaktadir. Olgegin cronbach
alfas1 0.71 olarak hesaplanmustir. Olgekten alinan puanlar arttik¢a o konudaki tutumun olumlu oldugunu
isaret etmektedir. Bu arastirmada, 6lgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist degerinin 0.73 olarak
bulunmustur.

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklardan Korunmaya Iliskin Tutum Ol¢egi (CYBHKITO)

Cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunmaya iliskin tutum O6lcegi besli likert tipinde ve sekiz
maddeden olusmaktadir. Olgek en diisiik 8 ve en yiiksek 40 puan olarak hesaplanmaktadir. Olgegin
cronbach alfa 0.80°dir. Olcekten alinan puanlar arttikga Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklardan
Korunmaya iligkin tutumun olumlu oldugu belirtilmektedir. Bu arastirmada 6lg¢egin cronbach alfa ig
tutarlilik katsayis1 0.91°dir.

Arastirma Prosediirii

CS/US egitimi 28-29 Aralik tarihlerinde Konya ilindeki Karatay Belediyesine baglh Ali Ulvi Kurucu
Genglik Merkezine kayitl olan ve egitime katilan kadinlara verildi. CS/US egitimi powerpoint sunusu
yapilarak verildi ve egitimin sonunda egitime katilan kadinlara literatiir dogrultusunda olusturulan
egitim kitapgig1 dagitildi (Evcili ve Golbasi, 2017; Frost ve ark., 2016; Goneng ve ark., 2021).

Kadinlara egitim yapilmadan 6nce; Tanitic1 Bilgi Formunu ve Cinsel Saglik Bilgi Testi (CSBT),
Cinsellige Iliskin Tutum Olgegi (CITO), Cinsel Davranislara iliskin Tutum Olgegini (CDITO), Cinsel
Saglik ve Kisisel Hijyene Iliskin Tutum Olgegini (CSKH) ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklardan
Korunmaya iliskin Tutum Olgegini (CYBHK) doldurmalari istendi.

CS/US egitimi verildikten sonra tekrar kadinlardan, Cinsel Saglk Bilgi Testi (CSBT),
Cinsellige iliskin Tutum Olgegini (CITO), Cinsel Davranislara Iliskin Tutum Olgegini (CDITO),
Cinsel Saglik ve Kisisel Hijyene Iliskin Tutum Olgegini (CSKH) ve Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklardan Korunmaya Iliskin Tutum Olgegini (CYBHK) doldurmalari istendi ve oOlgekler
doldurulduktan sonra egitim kitapgiklar1 dagitildi.

Istatistiksel Analiz
Arastirma sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS 20.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)
paket programu ile analiz edilmistir. Yapilan normallik analizinde tiim 6l¢eklerin Skewness ve Kurtosis
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degerleri -1.50 ve +1.50 arasinda oldugu igin parametrik testlerden independent samples t tests
yapilmistir. Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in sayi, yiizde, aritmetik ortalama,
standart sapma (SS) gibi istatistikler kullamldi. Arastirmanin ikinci asamasinda ise CS/US egitimi
Oncesi ve sonrasi (On-test ve son-test) sonuglarinin karsilastirilmasinda paired samples t test kullanildi.
Istatistik anlamlilik diizeyi i¢in p< 0.05 kabul edildi (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Arastirmanmn Etik Yonii

Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurul’undan etik onay (Karar
no: 2023/1362) ve arastirmanin yapilacagi kurum olan Karatay Belediyesi’nden yazili izin alinmigtir
(Karar no: E-86140601-622.01-108075). Ayrica orneklem kapsamina alinan tiim kadinlara galigma
hakkinda bilgi verildi ve bilgilendirilmis yazili onamlar1 alindi. Ayrica katilimcilara, istedikleri zaman
herhangi bir sebep belirtmeksizin calismadan gekilebilecekleri, katilimlarinin tamamen goniilliiliik
esasina dayali oldugu ve kimliklerinin gizli kalacagi bilgisi verildi. Arastirma, 1964 Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne ve sonraki degisikliklerinde belirtilen etik standartlara uygun olarak
gerceklestirildi.

Tablo 1. CS/US Egitim Program

Oturumlar  Konular Siire  Ogrenim Hedefleri

1. Oturum e Cinselligin Temel Kavramlari 90 dk. e Cinselligin Temel Kavramlarin agiklayabilir,

(1. giin) ¢ Cinsel Saglik (Cinsel Mit, Ergenlik, e Cinsel Saglik (Cinsel Mit, Ergenlik, Ureme
Ureme Caginda Cinsel Saglik) Caginda Cinsel Saglik) kavramlarini agiklayabilir.
e Cinsel Davraniglar e Cinsel Davranislar (Giivenli/Riskli Cinsel
(Giivenli/Riskli Cinsel Davranislar, Davranislar, Karar Verme) kavramini agiklayabilir.

Karar Verme)

2. Oturum e Ureme Sagligi ve Ureme Haklar 90 dk. e Ureme Saglgi ve Ureme Haklarim bilir.

(1. giin) e Cinsellikle ilgili evrensel degerler e Cinsellikle ilgili evrensel degerleri agiklar.
o Cinsel Kimlik e Cinsel Kimligi agiklayabilir.
¢ Cinsel Kimlik Bozuklugu o Cinsel kimlik bozuklugu agiklayabilir.
e Kadin ve Erkekte Ureme Sisteminin e Kadin ve Erkekte Ureme Sisteminin Anatomisi
Anatomisi aciklayabilir.
e Kadim ve Erkekte Ureme Fizyolojisi e Kadim ve Erkekte Ureme Fizyolojisi aciklayabilir.
e Cinsel Kimlik Gelisimi 90 dk. e Cinsel Kimlik Gelisimi agiklayabilir.

1.0turum e Cinsiyet Rol Davranigi Sorunlari e Cinsiyet Rol Davranisi Sorunlari agiklayabilir.

(2. giin) o Cinsellikle Tgili Evrensel e Cinsellikle ilgili Evrensel Degerler agiklayabilir.

Degerler
2.0turum e Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar 90 dk.. e Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar aciklayabilir.
(2. giin) e Aile Planlamasi e Aile Planlamasi agiklayabilir.
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BULGULAR

Arastirmannza katilan iireme sagligindaki geng kadinlarin yas ortalamasi 20.3+1.8’dir. Ureme cagindaki
geng kadinlarin kigisel 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir. Katilimcilarin %89.6°s1 bekar ve %92.7’si
lise mezunudur. Kadinlarm %78.1’inin CS/US ile ilgili bilgilerin aile iginde konusulmadigini ve
%40.6’s1 CS/US ile ilgili bilgileri okuldan aldiklarmi ifade etmistir. Kadmlarin CS/US ile ilgili bilgi
diizeylerini %46’9’nun yeterli bulmadigi ve %66.7’sinin CS/US ile ilgili bilgileri lisede almak
istedikleri belirlenmistir. CS/US ile ilgili en ¢ok ihtiya¢ duyulan konunun %>55.2 ile cinsel yolla bulasan
hastaliklar ve korunma yollar1 oldugu saptanmustir.

Tablo 1. Ureme cagindaki geng kadinlarim kisisel dzellikleri (n=96)

Ozellikler n %
Saglik Giivencesi Durumu

Evet 86 89.6

Hayir 10 10.4
Medeni Durum

Evli 2 2.1

Bekar 86 89.6

Nisanl1/So6zli 8 8.3
Mezun Olunan Okul

Lise 89 92.7

Universite ve Uzeri 7 7.3
Suanda yasanilan yer

Evde ailem/akrabam ile birlikte 52 54.2

Evde arkadas/arkadaslarim ile 3 3.1

Yurt-lojmanda 41 42.7
Aile tipi

Cekirdek aile 85 88.5

Genis aile 11 11.5
Anne Egitim Durumu

[Ikogretim 71 74.0

Lise 19 19.8

Universite ve Uzeri 6 6.3
Baba Egitim Durumu

[Ikogretim 52 54.2

Lise 29 30.2

Universite ve Uzeri 15 15.6
Ozellikler n %
Ailesinin CS/US ilgili konularda yaklasinmi

Ailem CS/US ile ilgili bilgiler vererek benimle konustu 21 21.9

CS/US ilgili bilgiler ailem i¢inde konusulmaz. 75 78.1
CS/US ile ilgili herhangi bir saglik sorun yasama durumu

Evet 6 6.2

Hayir 90 93.8
Okullarda CS/US verilmesine yonelik tutumu

Evet 89 92.7

Hayir 7 7.3
CS/US ile ilgili bilgiler ne zaman verilmeli

[Ikogretimde 29 30.2

Lisede 64 66.7

Universitede 3 3.1
CS/US ile ilgili bilgi diizeyini yeterli bulma durumu

Evet 51 53.1

Hayir 45 46.9
CS/US ile ilgili bilgilerin alinma durumu

Ailemden aldim 19 19.8

Okuldan aldim 39 40.6

Arkadaglarimdan aldim 11 11.5
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[letisim araglarindan (sosyal medya) 11 115
Saglik personelinden aldim 16 16.7
CS/US ile ilgili bilgileri kimden almak istersiniz
Ailemden 11 114
Okuldan 21 21.9
Arkadaslarimdan 3 3.1
Iletisim araclarindan (sosyal medya) 2 2.1
Saglik personelinden 59 61.5
CS/US konularimi konusabilme durumu
Ailemle konusabilirim 36 27.5
Arkadaglarimla konusabilirim 45 46.9
Hig kimse ile konusamam 15 15.6
Evlenmeden &nce cinsel iliskiye yonelik tutumu
Olumlu 11 115
Olumsuz 56 58.3
Yorumsuz 29 30.1
Universitede CS/US danisma birimi olmali m1
Evet 82 85.4
Hayir 14 14.6
CS/US ile ilgili en ¢ok ihtiyag duyulan konu
Aile planlamasi yontemleri 29 30.2
Cinsel yolla bulasan hastaliklar ve korunma yollari 53 55.2
Gebeligin olusumu 4 4.2
Kadin ve erkek tireme sistemi organlari ve igleyisi 10 104

Tablo 2’de kadinlarin egitim 6ncesi ve sonrast CSBT, CITO, CDITO, CSKHITO, CBHITO, KYITO
iliskin puan ortalamalarinin karsilastirilmasi sunulmaktadir. Kadinlarin egitim sonrasinda cinsel saglik
bilgisinin, cinsellige iliskin tutum 6lgegi puanin ve cinsel davraniglara iligskin tutum 6l¢egi puaninin
egitim dncesine gore yiikseldigi saptanarak, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p < 0.05, Tablo 2).
Kadinlarin cinsel saglik ve kisisel hijyene iligkin tutumu, cinsel yolla bulagan hastaliklara iliskin tutumu
ve korunma yontemlerine iliskin tutumu bakimindan egitim Oncesi ve sonrasi istatistiksel olarak
herhangi bir farklilik bulunmamistir (p > 0.05, Tablo 2).

Tablo 2. Kadinlarin egitim 6ncesi ve egitim sonrasi cinsel saglik bilgi testi, cinsellige iliskin tutum 6lgegi, cinsel
davranislara iliskin tutum o&lgegi, cinsel saglik ve kisisel hijyene iliskin tutum OGlgegi, cinsel yolla bulasan
hastaliklara iliskin tutum Olgegi ve korunma yontemlerine iliskin tutum Olgegi puan ortalamalarmin
karsilastirilmasi
Olcekler Egitim Oncesi Egitim Sonrasi %95 Giiven Araligt t p
Ort+SS Ort +SS
Enaz En Cok

Cinsel Saglik Bilgi Testi 13.6+2.3 28.5+2.1 -15.48947 -14.21886 -46.418  <0.001
(CSBT)

Cinsellige Iliskin Tutum 24.1+3.5 25.3+2.9 -2.23688 -0.24229 -2.468 0.015
Olgegi (CITO)

Cinsel Davranislara Iliskin 30.2+4 31.2£2.9 -2.06695 -0.07888 -2.143 0.035
Tutum Olgegi (CDITO)

Cinsel Saglik ve Kisisel 37.3£3.9 38.34+3.9 -2.08356 0.16689 -1.691 0.094
Hijyene Iliskin Tutum
Olgegi (CSKHITO)

Cinsel Yolla Bulasan 26.8+3.1 27.2+2.8 -1.29922 0.48672 -0.903 0.369
Hastaliklara fligkin Tutum

Olgegi (CBHITO)

Cinsel Yolla Bulasan 36+4.1 36.5+3.5 -1.64028 .70278 -0.794 0.429
Hastaliklardan ~ Korunma

Yontemlerine fliskin

Tutum Olgegi

(CYBHKYITO)

t= paired-sample t test; SS: Standart sapma
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TARTISMA

Bu arastirmada, tireme ¢agindaki kadinlara verilen cinsel saglik/tireme saglig1 egitiminin kadinlarin
cinsel saglik bilgi ve davraniglarina iligkin tutumlarina etkisini incelenmistir. Cinsel saglik iireme sagligi
dogumdan Oliime kadar yasamin ayrilmaz bir parcasi olup, fiziksel ve mental sagligin 6nemli bir
gostergesidir (Evcili ve Golbasi, 2017). Egitimsizlik, toplumun cinsellige bakis agisi, bilgisizlik ve
psikolojik etkenler cinsel saglik iireme sagligini1 6nemli derecede etkilemektedir. Bu caligsmaya katilan
kadinlarin %46.9 unun CS/US bilgi diizeylerini yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. As¢1 ve Gokdemir
(2021) 190 iiniversite 6grencisinin dahil edildigi ¢alismasinda, %52.6’smin cinsellige iliskin bilgisinin
diisiik oldugu goriilmektedir. Isik ve Arkadaslarinin (2023) Ebelik boliimii 6grencilerinin cinsellik ve
cinsel saglikla iliskili bilgi diizeylerinin degerlendirdigi ¢aligmasinda %20.5’inin cinsel bilgi diizeyini
yetersiz bulmaktadir. Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization UNESCO), genglerin okullarda cinsel saglik egitiminin saglikli
cinsel bilgisinin gelisimine katki saglayacagini belirtmistir (UNESCO, 2024). Cinsel saglik iireme
sagligl bilgi diizeyi yeterli olmamasi yanlis bilgi ve giivenli olmayan cinsel davraniglara neden
olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica geng kadimlara CS/US egitiminin verilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Calismamizda ailenin CS/US ile ilgili konularda %21.9’unun bilgi vererek konustugu
goriilmektedir. Gibson ve ark (2020) anne iletisimi, kizlarinin CS/US tarama davranislarminin
incelendigi calismada cinsel kaygi, annelerden gelen muhafazakar iletisim ile tarama davranislari
arasindaki olumsuz iligkiye aracilik etti.

Aragtirmamiza katilan kadmlarin cinsel saglik bilgi testi puan ortalamalarini egitim sonrasi,
egitim dncesine gore anlamli diizeyde arttirdig1 saptanmistir. Cinsel saglik egitiminin bilgi, danismanlik
becerileri ve cinsel tutum degisikligi iizerindeki etkisini degerlendirdigi 6n test ve son test bir calismada
cinsel saglik bilgi durumlarinin arttig1 bildirilmistir (Ross ve ark., 2021). Ayrica yapilan Transteorik
Model Temelli Saglikli Genglik Programinin iiniversiteli kadinlarin cinsel saglik bilgi ve davranislarina
etkisini inceleyen bagka bir ¢aligmada {iniversiteli kadinlarin cinsel saglik bilgi davranislarini olumlu
yonde etkiledigi belirtilmistir (Karatana ve ark. 2022). Cinsel saglik derslerinin hemsirelik
ogrencilerinin cinsel/ireme sagligi bilgi diizeylerine ve cinsel mit inanglarina etkisini inceleyen
caligmada cinsel saglik bilgilerinin diisiik oldugu ve yapilan egitimin cinsel saglik bilgilerini arttirdig1
goriilmektedir (Ozsoy ve Bulut, 2017). Ureme ¢agindaki kadinlarin cinsel sagliklarini olumlu yonde
etkileyebilmek igin, gilivenilir, yeterli bilgiye gereksinimleri egitim programlariyla desteklenmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. Calismamizda cinsel saglik bilgi puanlarinin yiiksek ¢ikmasi egitimin
etkinligini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada cinsellige iliskin tutum 6l¢egi puan ortalamalari egitim sonrasi, egitim Oncesine
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirmamiza benzer olarak yapilan bir ¢aligmada cinsel
saglik dersi alan 6grencilerin tutum ve inang¢ puanlarinin, almayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (Dogan ve ark. 2022). Bilgi¢ ve ark (2023) hemsirelerin cinsel saglik bakim
uygulamalarinin ve cinsel bakima iligkin tutum ve inanglarini inceledigi ¢alismada cinsel tutum ve
inanglar1 6lgegi puaninin yiiksek oldugu goriilmektedir (Bilgic ve ark. 2023). Hemsirelik 6grencilerine
cinsel saglik konusundaki tutumlarina yonelik yapilan akran egitimlerinin, cinsel saglik konusundaki
tutumlarinin puan ortalamalarini yiikselttigi bildirilmistir (Culha ve Afsin 2023). Ulkemizde cinsellige
iliskin tabular cinsellige iliskin tutumlar etkilemektedir. Cinsellik konusunun gizli tutulmak istenmesi,
konusulmasinin yanlis anlasilabilecegi diisiiniilmesi nedeniyle yeterince konusulmadigi ve egitim
ihtiyaglarinin belirlenmesinde sikintilar yasanabilmektedir.

Ureme ¢agindaki geng kadinlarin cinsel davramslara iliskin tutumunu dogup biiyiidiigii aile
ortami, sosyal c¢evre cinsel tutumlarini etkileyebilmektedir. Bu arastirmada kadinlarin cinsel
davranislara iligkin tutum 6lgegi puan ortalamalari egitim sonrasi, egitim 6ncesine gore anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur. Tirkiye'deki bir tniversitedeki Ogrencilerin cinsel tutumlarinin
davranislariin incelendigi bir ¢aligmada, 6grencilerin %80.7’sinin evlilik 6ncesi cinsel iligkiye karsi
oldugu, hosgoriilii bir cinselligi tercih etme egilimlerinin fazla oldugu goriilmektedir (Asc1 ve ark. 2016).
Duran Aksoy (2020) ¢alismasinda cinsel tutumlarin toplumdaki degerlerden etkilendigi goriilmektedir.
Ayrica calismada egitim siirecinin CS/US kendi ihtiyaclarini karsilayabilecekleri goriilmiistiir. Cinsel
saglik egitimin sosyallesmenin cinsel tatmin, tutumlar ve 6z yeterliligin gelistirilmesinde katki sagladig
bildirilmistir (Nurgitz ve ark. 2021). Bu durum CS/US egitimlerinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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Menstruasyon tutumunun genital hijyen davraniglarina etkisini inceleyen bir calismada genital
hijyen davranislar1 ve adet hijyeni arasinda olumlu iligki oldugu saptanmustir (Yagiz Altintas ve ark.
2021). Vajinal enfeksiyonlar kadinlarin genital hijyen bilgi puan ortalamalarinin orta diizeyin biraz
tizerinde oldugu ve yetersiz bilgiye sahip oldugu belirlendi. Yapilan bir ¢aligmada, genital hijyen
uygulamalar1 kadinlarin vajinal enfeksiyon riskini arttirdigi goriilmektedir (Yesilgicek Calik ve ark.,
2019). Ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin genital hijyen davranmiglarinin vajinal ve idrar yolu
enfeksiyonlar tizerine etkisini inceleyen bir ¢aligmada genital hijyen davranislarinin iyi diizeyde oldugu
ve sinif seviyesi arttikca genital hijyen davraniglarinin olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Solt Kirca
ve ark. 2022). Arastirmamizin bulgulari literatiirle benzerlik gostermektedir. Bu durum kadinlarin
egitim Oncesi kisisel hijyen davranislarinin yiiksek olmasi, egitim sonrasi puan ortalamalar1 arasinda
iligkiyi etkilememistir. Kisisel saglik davraniglarinin gelistirilmesi kadin sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi agisindan 6nemlidir.

Universite &grencilerinin cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmaya iliskin bilgi ve
tutumlarinin incelendigi ¢calismada CYBH'dan korunmasina iligskin daha fazla bilgi gereksinimlerinin
oldugu goriilmektedir (Sayar ve Yarar, 2021). Tiirkiye’de tiniversite 6grencilerinin cinsel yolla bulasan
hastaliklar konusunda bilgi diizeyinin incelendigi sistematik derlemede, Ogrencilerin ¢ogunlugunun
CYBH konusunda bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu belirlenmistir. Genel olarak bilgi diizeyi orta ve
yeterli diizeyde olan 6grenciler saglik ile ilgili bolimdeki 6grencilerden olugsmaktadir (Yildirim ve Erbil,
2021). Hemsirelik 6grencilerinin CYBH hakkindaki bilgi diizeyi ve goriislerinin incelendigi ¢calismada
ogrencilerin %60,5’inin CYBH konusunda bilgisinin iyi diizeyde oldugu, %44,1’inin bilgi edinme
gereksinimi oldugunu belirtmislerdir (Turan ve Erdogan, 2017). Calismanuzda CYBHIT ve
CYBHKYIT 6&lgeklerinin puan ortalamalari egitim dncesi ve sonras1 bakimindan istatiksel olarak iliski
bulunmamaktadir. Bu durumun caligmaya kadinlarin ¢gogunun bekar olmasi ve cinsel yonden aktif
olmamasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhilhiklar:

Bu ¢alismanin belirli smirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle arastirmaya sadece kadinlar dahil edildi.
Cinsellik ve iireme saglig1 her iki cinsiyetle de ilgilidir. Ileriki ¢calismalara erkeklerin de dahil edilmesi
konunun daha iyi anlagilmasini saglayacaktir. Arastirmanin bir diger smirliligi ise ¢aligmanin tek
merkezde ve nispeten homojen bir ¢alisma grubuyla gerceklestirilmis olmasidir. Heterojen bir ¢aligma
grubuyla yapilacak aragtirmalar ¢alismanin genellenmesi agisindan dnemli olacaktir. Ayrica ¢aligmada
son test degerlendirmesi egitim tamamlandiktan hemen sonra yapilmistir. Zaman kisithiligi nedeniyle
egitimin etkililigini degerlendirmek i¢in daha uzun bir takip yapilamadi.

SONUC

Ureme gagindaki kadinlara verilen CS/US egitiminin, kadinlarin cinsel saglik bilgisine, cinsellige iliskin
tutumuna ve cinsel davraniglara iligkin tutumuna olumlu etkisi oldugu saptandi. Bununla birlikte
kadinlarin cinsel saglik ve kisisel hijyene iliskin tutumu, cinsel yolla bulasan hastaliklara iligkin tutumu
ve cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunma yontemlerine iliskin tutumu bakimindan egitim dncesi
ve sonrasinda herhangi bir farklilik bulunmadi. Ureme cagindaki kadinlara yonelik CS/US ile ilgili
egitimler yanlis ve eksik bilgilerin giderilmesi saglanarak toplum sagligi ve refah diizeyini koruyup
gelistirmeye katki saglayacaktir. Ayrica bu egitimler CS/US ile ilgili sorunlari, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar veya diger cinsel saglikla ilgili konularda riskli davranislar1 azaltabilecek sagliklarini ve
iyilik hallerini destekleyen yagam boyu tutum ve davranislari benimsemelerine yardimci olabilir. Ayrica
bu egitimler kadinlarin CS/US ve haklarmi dgrenmeleri ve savunmalarinda da etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. CS/US ve hizmetlerine erisim bir insan hakkidir ve bu noktada iireme ¢agindaki geng
kadinlarin katilimi ¢ok 6nemlidir.

Tesekkiir
Bu ¢aligmaya katilan tiim katilimcilara tesekkiir ediyoruz

Cikar Catismasi
Bu makalenin tiim yazarlari, makaleye iligkin herhangi bir ¢ikar ¢atigmast olmadigini beyan ederler.
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