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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, tiniversite grencilerinde siit ve tiriinleri tiikketimiyle alinan kalsiyum ve fosforun antropometrik lgiimlerle
iliskilendirilmesinin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Calisma saglik ve saglik harici boliimlerde dgrenim goren 180 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin sosyo-
demografik oOzellikleri, siit ve triinleri tiiketim aligkanliklar1 ve saglik bilgisi verileri yiiz ylize gorisme yontemiyle toplanmistir.
Ogrencilerin antropometrik élgiimleri arastirmacilar tarafindan alinarak viicut bilesimleri degerlendirilmistir. Beslenme durumunun
degerlendirilmesinde besin tiiketim siklig1 formu ve 24 saatlik besin tiiketim kaydi formu kullanilmustir.

Bulgular: Calismaya 73 (%40.6) erkek ve 107 (%59.4) kiz dgrenci dahil edilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21.5£2.5 yildir.
Ogrencilerin %43.3’iiniin siit igme aligkanliginin oldugu saptanmustir. Siit igmeme nedeni agisindan fakiilte/yiiksekokullar arasinda
anlamli bir fark saptanmustir (p=0.042), tat ve kokusundan rahatsiz olma saglik alaninda egitim goren 6grencilerde daha yiiksektir. Tercih
edilen siit ¢esidi fakiilte/yiiksekokullara gore farklilik gostermektedir (p<0.001). UHT siit tercihi saglik alaninda egitim goren 6grenciler
arasinda, pastdrize siit ise saglik disinda egitim goren 6grencilerde daha fazla tercih edilmistir. Siitiin yag oranina dikkat edilme durumuna
gore fakiilte/yiiksekokullar agisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik belirlenmistir (p=0.041), saglik alaninda egitim alan 6grenciler
stitiin yag oranina daha fazla dikkat ettiklerini belirtmislerdir. Bolimler arasinda viicut agirhigi (p<0.001), bel gevresi (p=0.008) ve kalca
gevresinin (p=0.023) yalnizca kiz dgrencilerde; bel/kalga orani ve iist orta kol ¢evresi degerlerinin hem erkek hem de kiz 6grencilerde
istatistiksel olarak anlamli sekilde farkli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Ogrencilerin fakiilte/yiiksekokul ile beden kiitle indeksi
ortalamasi ve bel/kalga orani ve ist orta kol cevresi degerlerine gore siit ve siit iiriinlerinden aldiklart kalsiyum ve fosfor miktarlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Sonug: Beslenmemizde 6nemli yeri olan siit ve {iriinlerinin tiiketiminin iiniversite 6grencilerinde istenen ve 6nerilen diizeylerin altinda
oldugu tespit edilmistir. Siit ve iriinlerinin ginlilk tiketim farkindalik diizeylerinin artirilmasit amaciyla 6grencilerin beslenme
egitimi/etkinliklerini i¢eren ¢aligmalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Antropometrik Olgiim, Fosfor, Kalsiyum, Universite Ogrencileri, Siit ve Uriinleri

ABSTRACT

Objective: This study aims to evaluate the association of calcium and phosphorus with anthropometric measurements in university
students with consumption of dairy products.

Methods: The study was conducted with 180 students studying in health and non-health departments. Students' socio-demographic
characteristics, milk and dairy product consumption habits and health information data were collected by face-to-face interview method.
A significant difference was found between faculties/schools because of reasons for not drinking milk (p=0.042), with health-related
students being more likely to report discomfort with the taste and smell. The preferred type of milk also varied by faculty/school
(p<0.001). UHT milk was more commonly preferred among health-related students, whereas pasteurized milk was more frequently
chosen by students in non-health-related fields. There was a statistically significant difference in attention to milk fat content among
faculties/schools (p=0.041), with health-related students indicating a greater concern for the fat content in milk. Anthropometric
measurements of the students were taken by the researchers and their body compositions were calculated. Food-frequency consumption
and 24-hour period food intake forms were used to evaluate nutritional status.

Results: 73 (40.6%) male and 107 (59.4%) female students were included in the study and the mean age of the students was 21.5+2.5
years. It was determined that 43.3% of the students had a habit of drinking milk. A significant difference was found between
faculty/schools in terms of the reason for not drinking milk (p=0.042). The preferred milk type varies according to faculty/schools
(p<0.001). A statistically significant difference was determined in terms of faculty/schools according to the attention to the fat ratio of
milk (p=0.041). It was determined that body weight (p<0.001), waist circumference (p=0.008) and hip circumference (p=0.023) were
statistically significantly different between departments only in female students, while waist/hip ratio and upper middle arm
circumference values were found to be statistically significantly different in both male and female students (p<0.05). It was found that
there was no significant difference between the amount of calcium and phosphorus that the students took from milk and dairy products
according to the faculty/school and Body Mass Index average and waist/hip ratio distribution and upper middle arm circumference values
(p>0.05).

Conclusion: It has been determined that the consumption of dairy products, which have an important place in our nutrition, is below the
desired and recommended levels in university students. In order to increase the awareness of daily consumption of dairy products, studies
involving nutrition education/activities of students should be carried out.
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GIRIS

Siit, binlerce y1ldir doganin mucizevi bir gidasi olarak bilinmektedir (Park, 2009) ve su anda diinyada 6
milyardan fazla insanin beslenmesinde énemli bir role sahiptir (Gorska-Warsewicz ve ark., 2019). Siit
ihtiyag duyulan besin 6gesi gereksinimlerinin karsilanmasinda mevcut besin gruplarinin ilk basinda
gelmektedir. Siit ve tirlinleri, kalsiyum, protein, potasyum, fosfor ve diger mikro/makro besinler de dahil
kemik sagligimiz icin gerekli olan besin ogeleri acisindan zengindir (Biver ve ark., 2018). Ayrica
konjuge linoleik asit, peynir alt1 suyu peptidleri, dalli zincirli aminoasitler ve laktoz gibi kalsiyum ile
sinerjist etkiye sahip biyoaktif bilesikleri icermektedir (Tudor ve ark., 2009). Epidemiyolojik calismalar
bu kadar zengin besin bilesimine sahip olan siitiin insan diyetindeki besinsel 6nemini dogrulamaktadir.
Ozellikle kardiyovaskiiler hastaliklar, bazi kanser tiirleri, obezite ve diyabet gibi kronik hastaliklarin
onlenmesinde etkilidir (Pereira, 2014). Baz1 ¢alismalar siit ve tlirlinlerinin kemik mineral yogunlugu ve
yiiksek kemik kiitlesi icin kalsiyum dengesi ag¢isindan 6nemli bir kaynak oldugunu paylasmistir
(Cashman, 2002; Hong ve ark., 2013; Park ve ark., 2014). Bununla birlikte kalsiyumun en iyi
kaynaklarindan olan siit ve iriinlerinin tiiketilmesi protein ihtiyacinin biiyiik bir boliimiiniin
kargilanmasini da saglamaktadir ve 6zellikle agirlik kontroliinde protein alinimin etkili oldugu da ifade
edilmektedir (Zemel, 2005). Ayrica kalsiyumun kas kasilmasi, sinir iletimi, kalp atim1 ve kanin
pihtilagsma mekanizmalarinda etkili olmasi nedeniyle (Miller, 1999; Sahinoglu ve Kabaran, 2021) siit
titketimi gercekten bu noktada da ¢ok 6nemlidir.

Fosfor; glikoliz, glukoneogenez, enerji metabolizmasi, iskelet mineralizasyonu ve hiicresel sinyal
iletimi proseslerinin esansiyel besin 6gelerindendir (Takeda ve ark., 2014). Diyetteki fosforun esas besin
kaynaklar1 protein agisindan zengin et, balik, baklagiller, kabuklu yemisler, ¢ikolata, siit ve uriinleridir
(Nourive ark., 2010). Kalsiyum, magnezyum ve fosfor ¢esitli metabolik fonksiyonlarda kilit rol
oynamaktadir. Bu mineraller arasindaki homeostazda herhangi bir degisiklik ciddi saglik sorunlarina
neden olabilmektedir (Peacock, 2010; Romaguera ve ark., 2011; Malara ve ark., 2017).

Siitiin diger 6nemli bir 6gesi olan proteinler 6zellikle esansiyel aminoasitler agisindan ayr1 bir
yere sahiptir. Bu besin grubu ldsin, izolosin, valin, sistein vb. biyolojik degeri yiiksek aminoasitleri
yiiksek miktarda igermesiyle viicudun enerji ihtiyacinin karsilanmasinda da etkili oldugu bilinmektedir
(Ozen ve Kilig, 2007). Siit yag1 %5 oraminda doymus yag icermesine ragmen konjuge linoleik asit,
biitirik asit, sifingomiyelin ve miristik asit i¢eriginden dolay1 kronik hastaliklar tizerinde olumlu etkiler
olusturmaktadir (Baysal, 2004). Siit ve {irlinlerinin yeterli ve siirekli tiiketilmemesi, yasamin farkli
evrelerinde birgok yan etkiye yol acabilmektedir (Jafari ve Gholami, 2005). Ozellikle bu yan etkiler
arasinda biiyiime, gelisme ve metabolizma bozukluklariyla, immiin sistemde zayiflama, viicut
agirligindaki dalgalanmalar, hastalik siirecinin agir seyretmesi ve tedavi siiresinin daha uzun olmasini
vurgulayabiliriz (Nezami ve ark., 2016).

Yasamin her doneminde oldugu gibi tiniversite hayati doneminde de siit ve tiriinlerinin tiikketimi
Oonem arz etmektedir. Genglerin {iniversiteye baslamalari1 aileden uzakta yagama, arkadas cevresi ve
bireysel 6zgiir segimler gibi birgok faktdrden etkilenerek beslenme yoniinden de yepyeni bir donemin
baslamasma neden olmaktadir. Universite ogrencilerinde siit ve iiriinlerinin tiiketilmesi veya
aliskanliklarinin tespiti ile ilgili birgok ¢alisma mevcuttur (Onurlubas ve Cakirlar, 2016; Kosum ve ark.,
2017; Yal¢in ve Argun., 2017; Karakayac1 ve ark., 2018; Demir ve ark., 2018). Fakat siit ve iirlinlerinde
bulunan kalsiyum ve fosforun antropometrik 6l¢timlerle degerlendirilmesi tizerine sinirli sayida ¢alisma
s0z konusudur. Bu arastirma saglik ve saglik disindaki birimlerde egitim-6gretimlerine devam eden
iiniversite 6grencileri arasinda kalsiyum ve fosfor aliminin antropometrik dl¢iimlerle olan iliskisinin st
ve {riinleri tiiketimi agisindan degerlendirilmesini ve kendi 6zgiir se¢imleri dogrultusunda planladiklar
beslenme programlarini siit ve irlinleri agisindan arastirarak literatiire yeni bilgiler kazandirmay:
planlayarak yapilmustir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin ¢alisma evrenini Erzincan Binali Yildirim Universitesi’nde saglik ile ilgili olan (T1p ve
Saglik Bilimleri Fakiilteleri, Saglik Meslek Hizmetleri Yiiksekokulu) ve saglik ile ilgili olmayan
(Hukuk, Miihendislik ve Egitim Fakiilteleri) birimlerinde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir.
Her fakiilte/yiiksekokul’dan 30 &grenci olmak tizere goniilli olan toplam 180 &grenci ile c¢aligma
yuriitillmistir. Tip ve Saglik Bilimleri Fakiilteleri, Saglik Meslek Hizmetleri Yiiksekokulu, Hukuk,
Miihendislik ve Egitim Fakiiltelerinde 6grenci olmak c¢alismaya dahil edilme kriteridir. Bu ¢aligma
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapilmistir ve Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi
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Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. Ogrencilere aydinlatilnig onam formu
okutulup imzalatilarak caligmaya katilmalar1 saglanmistir.

Veri Toplama Araclan

Tammlayic1 Ozellikler Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bilgi formu, bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri ve literatiirden
alinan siit ve tirtinleri tiiketim aligkanliklar ile siit ve iirlinlerine ait beslenme bilgisine yonelik sorular
kapsayacak sekilde hazirlanmigtir (Demir ve Ozkorukculu, 2018).

Antropometrik Olgiimler

Ogrencilerin viicut agirhiklar kalibre edilmis hassas terazi (£0.1 kg’a duyarl) kullanilarak dl¢iilmiistiir.
Ayaklar yan yana ve bas Frankfort diizlemindeyken meziir kullanilarak boy uzunluklar1 belirlenmistir
(Pekcan, 2013). Beden kiitle indeksi (BKI); viicut agirligi/boy uzunlugu formiilii ile hesaplanarak,
Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) siniflamasina gére degerlendirilmistir (WHO, 2010). Bel gevresi, en
alt kaburga kemigi ile krista iliak arasi1 bulunarak orta noktadan gecen ¢evre, mezura ile 6l¢iilmiistiir.
Kalca cevresi; bireylerin sag tarafindan, kalgada en yiiksek noktadan gluteus maksimuslarin ve simfizis
pubisin iizerinden gegen en genis cap esas alinarak mezur ile Ol¢iilmiistiir. Bel/kalga orani ise bel
gevresinin kalga ¢evresine boliinmesi ile hesaplanmistir. Erkeklerde bel/kalga oraninin 1.0, kizlarda
0.85’ten fazla olmasi riskli olarak kabul edilmistir. Triseps deri kivrim kalinliklar1 (TDKK) sol taraftan
yontemine uygun Lange kaliper ile {i¢ defa tekrarlandiktan sonra ortalamasi almarak kaydedilmistir. Ust
orta kol ¢evresi (UOKC) &l¢iimii yapilmadan dnce 6grencilerin kiyafetleri yukariya dogru cekilerek ve
dik bir sekilde ayakta iken sol kol dirsekten 90° biikiilmiis ve akromion ve olekranon arasi mezura ile
Olciilerek orta noktaya isaret konulup kollar yanda ve avug igleri uyluga bakarken belirlenen alandan
mezura kullanilarak Sl¢iilmiistiir (Pekcan, 2013).

Beslenme Durumunun Saptanmasi

Ogrencilerin 24 saat boyunca tiikettikleri yiyecek ve igeceklerin igerdigi besin dgeleri ve miktarlari
standart yemek tarifeleri kullanilarak hesaplanmistir. Tiiketilen besinlerin siit ve triinlerinden gelen
ortalama besin Ogesi degerleri (kalsiyum ve fosfor) Tiirkiye icin gelistirilen “Bilgisayar Destekli
Beslenme Programi, Beslenme Bilgi Sistemi (BeBis)” (Beslenme Bilgi Sistemi, BeBIS-7.2) kullanilarak
analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar yasa ve cinsiyete gore diyet referans alim (DRI-Dietary
References Intakes) degerleri goz 6niine alinarak degerlendirilmistir (NIH, 2025).

Istatistiksel Analiz

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde SPSS paket programi 22.0 kullanild. Istatistiksel analiz
sonuclari, kategorik degiskenler icin frekans (n) ve yiizde (%), stirekli degiskenler i¢in ortalama =+
standart sapma (X + SS) degerleri ve sayisal degiskenlerin dagilimi “Kolmogorov—Smirnov testi”
kullanilarak analiz edilmistir. Kalsiyum ve fosfor alimlari 1. geyrek (0-24 mg), 2.¢eyrek (25-119 mg),
3.ceyrek (120-266 mg) ve 4.ceyrek (>266 mg) olacak sekilde degerlendirilmistir. Istatistiksel olarak Tek
Yonlii ANOVA, Kruskal-Wallis, Yates’ Kikare ve Fisher Exact testleri kullanilmistir. Sonuglar %95
giiven araliginda, p<0.05 anlamlilik seviyesinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Caligmaya yas ortalamasi 21.5+£2.5 yil olan 73 (%40.6) erkek ve 107 (%59.4) kiz olmak {izere 180
ogrenci katilmistir. Ogrenciler Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu ile T1p, Saglik Bilimleri, Hukuk, Egitim
ve Miihendislik fakiiltelerinde 6grenim gormektedir. Ogrencilerin okuduklari fakiilte/yiiksekokula gore
antropometrik 6l¢tim degerleri Tablo 1’de sunulmustur. Boliimler arasinda viicut agirligi (p<0.001), bel
cevresi (p=0.008) ve kalca gevresinin (p=0.023) yalnizca kiz dgrencilerde; bel/kal¢a oran1 ve UOKC
(p<0.001) degerlerinin hem erkek (p<0.001) hem de kiz (p=0.015) Ogrencilerde istatistiksel olarak
anlamh sekilde farkli oldugu tespit edilmistir. Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinin viicut agirlig
ortalamasi (71.7+14.9 kg) ve UOKC ortalamasinin (26.2+8.0 cm) diger fakiiltelerin 6grencilerinden
daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.001). Ayrica Miihendislik Fakiiltesi’nde 6grenim goren kiz
ogrenciler icin bel ¢evresi dlglimii ortalamasi (78.5£10.4 cm) ile kalca ¢evresi Ol¢limil ortalamasi
(100.7£7.1 cm) ve erkek Ogrenciler i¢in bel/kalca orani ortalamasi (1.0£0.2) diger fakiiltelerin
ogrencilerine kiyasla daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Kiz 6grencilerde bel/kalca oran1 ortalamasi
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(0.8+0.1) Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinde benzer
bulunmustur ve bel/kalga oran1 ortalamasinin diger fakiiltelerin kiz 6grencilerinden daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Okuduklar1 Boliime Gore Antropometrik Olgiim Degerleri

Boliimler
Tip Saghk — Saghk Hizmetleri . Egitim  Mithendislik
Fakiiltesi ~ Crhmier Meslek Fakiiltesi Fakiiltesi  Fakiiltesi
Antropometrik élgiimler — Fakiiltesi Yiiksekokulu — — —
(X £SS) X 58) X 58) (X28S) (X2SS) (X £SS)

Viicut agirhig (kg) 67.5:13.9  63.6£10.7 57.1494  59.6+13.5 6l.6:11.4 7174149 0.000
Boy uzunlugu (cm) 170.049.2  174.146.4 161.445.5  164.848.2 1684492 173.5+7.1 0.858
BKIi (kg/m?) 23.5£3.9 22.4+2.8 22.1£3.2 21.8+#3.7 21.6£2.8 23.944.1 0.057
Bel ¢evresi (erkek)(cm)  74.7£11.3 80.5£14.9 79.8+13.3 80.8+10.4 80.0+6.5 82.1+10.1  0.489
Bel ¢evresi (kiz)(cm) 68.3+£5.7 76.5£9.3 70.3+6.4 72.0+£8.7  70.0+£7.9 78.5£10.4 0.008*
Kalca cevresi 83.9+17.7 86.5+13.1 85.8+17.1 84.3+13.0 84.3+19.1 85.5+13.5 0.477
(erkek)(cm)

Kalca cevresi (kiz)(cm) 94.1+6.7 97.7+7.2 97.1+8.0 95.0+6.1  93.3+7.0 100.7£7.1  0.023*
Bel/kal¢a oram (erkek) 0.8+0.1 0.8+0.1 0.9+0.2 0.9+0.2 0.9+0.1 1.0£0.2  0.000*
Bel/kalga oram (kiz) 0.7+0.1 0.8+0.1 0.7+0.1 0.8+0.1 0.7+0.1 0.8+0.1 0.015*
UOKC (cm) 23.9+7.2 20.7+4.1 23.5£2.9 21.1+6.8  19.2£74 26.2+8.0  0.000*
TDKK (mm) 8.3+2.2 8.7£2.7 7.5+£2.0 8.3+2.1 8.8+£2.0 9.1+2.7 0.097

p* <0.05, One-way ANOVA test, BKI: Beden Kiitle indeksi, UOKC: Ust Orta Kol Cevresi, TDKK: Triseps Deri Kivrim Kalinligt

Ogrencilerin  6grenim gordiikleri fakiilte/yiiksekokula gore siit ve {iriinleri tiiketim
aliskanlhiklarinin dagilinn Tablo 2°de verilmistir. Ogrencilerin %43.3’{iniin siit icme aliskanlig
bulunmaktadir. Siit igmeme nedeni agisindan fakiilte/yiiksekokullar arasinda anlamli bir fark vardir
(p=0.042). Sindirim sorunu (%50.0) Hukuk Fakiiltesi, mide bulantisi (%36.4) Egitim Fakiiltesi, tad1 ve
kokusundan rahatsiz olunmasi (%28.6) Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ve tiksinme (%33.3) esit
olarak Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ile Egitim Fakiiltesi’'nde egitim gdren Ogrenciler
tarafindan en yliksek oranda bildirilmistir. Tercih edilen siit ¢esidi fakiilte/yiliksekokullara gore farklilik
gostermektedir (p<<0.001). Sokak (%33.3) ve pastorize siitii (%23.8) Miihendislik Fakiiltesi, tanidik
iiretici siiti (%32.6) Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ve UHT siitii (%47.6) Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileri en yiiksek oranda tercih etmektedir. Siitiin yag oranina dikkat etme durumuna gore
fakiilte/yliksekokullara gore anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0.041). Yag orani dikkat edilme cevab1
en yiiksek oranda (%19.8) Saglik Bilimleri Fakiiltesi’ne aittir. Siitiin, yogurdun, peynirin ve ayranin bir
porsiyonundaki kalsiyum miktari, yetiskin bireyin gilinliik kalsiyum ihtiyac1 bilgisi ile kalsiyum
eksikliginde olusabilecek hastaliklar bilgisi fakiilte/yliksekokullara gére anlamli farklilik gostermektedir
(p<0.05), bilenlerin ¢ogunlugunu Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte/yiiksekokul ve antropometrik dlgiimlerine gore siit ve
stit iirtinlerinden aldiklar1 kalsiyum miktarlarinin degerlendirilmesi Tablo 3 ve fosfor miktarlarinin
degerlendirilmesi Tablo 4’de verilmistir. Ogrencilerin fakiilte/yiiksekokul ile BKI ve bel/kalga orani
dagilimi ve UOKC degerlerine gore siit ve siit iirinlerinden aldiklar1 kalsiyum ve fosfor miktarlart
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik yoktur (p>0.05). Egitim Fakiiltesi’ndeki 6grencilerin
hem kalsiyum hem de fosfor alim diizeyleri ile TDKK degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0.05). 2.ceyrek diizeyinde kalsiyum ve fosfor alan 6grencilerin TDKK degerleri ortalamalar1 daha
yiiksektir..
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Tablo 2. Ogrencilerin Okuduklar1 Boliime Gore Siit ve Uriinleri Tiiketim Aliskanliklarmin Dagilimi

Analizi

Boliimler
Saglik Saglhik
Anket Sorular: Tip Bilimleri Hizmetleri Hukuk Egitim Miihendislik
Fakiiltesi Fakiiltesi MYO Fakiiltesi Fakiiltesi Fakiiltesi
n % n % n % n % n % n % p
Siit icme aliskanhg Var 16 205 16 205 10 12.8 11 14.1 12 15.4 13 16.7 0.501
Yok 14 137 14 137 20 19.6 19 18.6 18 17.6 17 16.7
Siit icmeme nedeni Sindirim sorunu 1 167 2 333 - - 3 50.0 - - - -
Mide bulantis1 3 27.3 - - 1 9.1 1 9.1 4 36.4 2 18.2
Tad1 ve kokusundan 5 23.8 5 238 6 28.6 2 9.5 3 14.3 - -
0.042**
rahatsiz olunmasi
Tiksinme 2 222 1 111 3 33.3 - - 3 33.3 - -
Siit icme ahskanh@inin Okul 6ncesi 16 229 11 157 11 15.7 9 12.9 10 14.3 13 18.6
kazanildig1 donem Okul donemi 4  20.0 3 150 7 35.0 3 15.0 3 15.0 - - 0.137
Yetiskinlik donemi 3 13.6 3 136 2 9.1 3 13.6 3 13.6 8 36.4 '
Siit iiriinleri tiitketimi Evet 29 176 27 164 26 15.8 27 16.4 27 16.4 29 17.6 0.842
Hayir 1 10.0 1 100 3 30.0 2 20.0 2 20.0 1 10.0 )
Siit iiriinlerini tiiketmeme Sindirim sorunu - - - - - - - - 1 100.0 - -
nedeni Mide bulantisi - - - - - - 2 50.0 1 25.0 1 25.0
Tad1 ve kokusundan - - 1 167 2 33.3 1 16.7 2 33.3 - - 0.007**
rahatsiz olunmasi
Tiksinme - - - - - - 3 100.0 - - - -
Siit ve siit iiriinlerini tilketme  Besleyiciligi 20 196 26 255 11 10.8 14 13.7 17 16.7 14 13.7
nedeni Doyuruculugu 1 6.3 1 6.3 3 18.8 5 31.3 3 18.8 3 18.8 0.051
Kalsiyum kaynagi 9 17.3 3 58 13 25.0 8 15.4 8 15.4 11 21.2 '
Siit titkketim miktar: 1-3L 16 172 19 204 11 11.8 15 16.1 14 15.1 18 19.4
(haftada) 3-5L 3 273 - - 2 18.2 2 18.2 1 9.1 3 27.3 0517
5-7L - - - - 2 66.7 - - - - 1 33.3 '
Hig 10 152 11 167 14 21.2 12 18.2 13 19.7 6 9.1
Tercih edilen siit ¢esidi Sokak siitii 4 267 1 6.7 - - 2 13.3 3 20.0 5 33.3
Pastorize siit 8 12.7 6 9.5 9 14.3 12 19.0 13 20.6 15 23.8
Tamdik tiretici 8 18.6 1 23 14 32.6 7 16.3 6 14.0 7 16.3 0.000%*
UHT siit 7 167 20 476 3 7.1 8 19.0 1 2.4 3 7.1 '
Tiiketilen siit tiirii Koyun siitii 3 20.0 2 133 1 6.7 3 20.0 3 20.0 3 20.0 0.525
Kegi siitii - - - - - - - - 1 100.0 - -
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Analizi

Inek siitii 25 171 25 171 25 171 26 178 20 137 25 17.1
Siitiin yag oranina dikkat Evet 19 164 23 198 18 155 19 164 17 147 20 17.2 0.041*
edilme durumu Hayir 10 179 5 89 12 214 11 19.6 8 143 10 17.9 '
Siit tiiketimini tesvik eden en Seminer ve toplantilar 1 250 - - - - 1 25.0 1 25.0 1 25.0
onemli arac Aile ve ailede kazanilan 19 145 23 176 20 153 24 183 22 168 23 17.6 0.179
aligkanliklar ’
Medya 5 250 4 200 - - 3 15.0 5 25.0 3 15.0
En sevdiginiz siit iiriinleri Peynir 6 146 5 122 6 14.6 10 244 6 14.6 8 19.5
Yogurt 10 213 10 213 5 10.6 7 14.9 7 14.9 8 17.0 0.151
Peynir/yogurt 5 9.6 8 154 14 269 2 3.8 11 212 12 23.1 '
Tiim siit {irtinleri 9 250 6 167 4 11.1 10 2738 5 13.9 2 5.6
Siit tiiketim sekli Sade 9 158 12 211 2 3.5 13 2238 7 123 14 24.6
Kakaolu 9 22.5 5 125 13 325 5 125 4 10.0 4 10.0
Sekerli 2 200 1 100 2 20.0 1 10.0 2 20.0 2 20.0
Meyveli - - - - 1 16.7 1 16.7 4 66.7 - - 0.010**
Kahve ile 2 400 - - 3 60.0 - - - - - -
Tatl igerisinde 1 125 3 375 1 125 - - 3 375 - -
Tiim sekillerde 6 120 7 140 8 16.0 10 20.0 9 18.0 10 20.0
Siit veya Siit Uriinlerine Alerji Evet - - - - - - 1 1000 - - - - 0.437
Hayir 30 169 30 169 29 16.3 30 169 29 163 30 16.9 '
Siitiin 1 porsiyonundaki Evet 3 125 20 833 - - - - 1 4.2 - - 0.000%*
kalsiyum miktar bilgisi Hayir 27 173 10 64 30 19.2 30 19.2 29 18.6 30 19.2 '
Yogurdun 1 porsiyonundaki Evet 2 154 11 846 - - - - - - - - 0.000%*
kalsiyum miktar1 bilgisi Hayir 28 168 19 114 30 18.0 30 18.0 30 180 30 18.0 '
Peynirin 1 porsiyonundaki Evet 2 250 6 750 - - - - - - - - 0.000%*
kalsiyum miktar bilgisi Hayir 28 163 24 140 30 174 30 174 30 174 30 174
Ayranin 1 porsiyonundaki Evet 1 250 3 750 - - - - - - - - 0.047%*
kalsiyum miktar1 bilgisi Hayir 29 165 27 153 30 170 30 1v0 30 170 30 17.0 '
Yetiskin bireyin giinliik Ca Evet 8 216 28 757 - - - - 1 2.7 - - 0.000%*
ihtiyaci bilgisi Hayir 22 154 2 14 30 210 29 203 30 210 30 21.0 '
Ca eksikliginde olusabilecek Evet 29 259 30 268 14 125 15 134 13 116 11 9.8 0.000%*
hastaliklar bilgisi Hayir 1 15 - - 16 235 15 221 17 250 19 27.9 '
Siit sismanlatir m? Evet 12 273 7 159 7 15.9 7 15.9 4 9.1 7 159  0.295
Hayir 17 130 21 160 23 176 23 176 24 183 23 17.6

p*/**<0.05, Yates’ Kikare Test*, Fisher Exact Test**, MYO: Meslek Yiiksekokulu
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Tablo 3. Ogrencilerin Okuduklar1 Béliim ve Antropometrik Olciimlerine Gére Siit ve Siit Uriinlerinden Aldiklar1 Kalsiyum Miktarlarinin Degerlendirilmesi

BKIi (kg/m?) Bel/kalga orami (erkek) Bel/kalga orani (kiz) UOKC (cm) TDKK (mm)
Boliimler Kalsiyum miktari (mg) <25 >25 Risk yok Risk var Risk yok Risk var
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Tip Fakiiltesi 1.¢eyrek (0-24 mg) 4(20.0) 2 (20.0) 5(27.8) - 1(8.3) - 18.6+7.1 8.2+1.2
2.¢eyrek (25-119 mg) 4(20.0) 2 (20.0) 3(16.7) - 3(25.0) - 26.3+4.5 7.2+1.8
3.¢eyrek (120-266 mg) 7 (35.0) 3(30.0) 7 (38.9) - 3(25.0) - 24.7+8.2 8.8+2.8
4.ceyrek (>266 mg) 5 (25.0) 3(30.0) 3(16.7) - 5 (41.7) - 25.0+6.1 8.6+2.1

p=0.990 p=0.410 p=0.551

Saghk Bilimleri 1.¢eyrek (0-24 mg) 2 (8.0) - - - 2 (12.5) - 20.5+1.7 8.0+1.4

Fakiiltesi 2.¢ceyrek (25-119 mg) 6 (24.0) - 1(12.5) - 5(31.3) - 21.5+1.5 6.7£1.7
3.ceyrek (120-266 mg) 1(4.0) - - - 1(6.3) - 22.8+3.4 9.2+2.6
4.¢ceyrek (>266 mg) 16 (64.0) 5(100.0) 7(87.5) - 8 (50.0) 6 (100.0) 22.2+3.3 8.5£2.5

p=0.463 p=0.194 p=0.093 p=0.092

Saghk Hizmetleri 1.ceyrek (0-24 mg) 6 (24.0) 1 (20.0) 7(24.1) - - - 23.84£2.3 7.4£1.5

Meslek 2.¢eyrek (25-119 mg) 7 (28.0) 2 (40.0) - - 8 (27.6) - 21.342.5 7.24£2.5

Yiiksekokulu 3.¢eyrek (120-266 mg) 4(16.0) 1(20.0) 5(17.2) - - 1(100.0) 23.2+£3.2 8.2+2.6
4.ceyrek (>266 mg) 8 (32.0) 1(20.0) - - 9 (31.0) - 25.7+£3.4 7.3+1.7

p=0.926 p=0.491 p=0.275 p=0.855

Hukuk 1.¢eyrek (0-24 mg) 9 (39.1) 3(42.9) 3(42.9) - 6 (37.5) 3(75.0)  20.6+5.7 7.9+1.7

Fakiiltesi 2.¢eyrek (25-119 mg) 9 (39.1) 2 (28.6) 2 (28.6) 1(33.3) 8 (50.0) - 23.6+6.1 8.2+2.4
3.¢eyrek (120-266 mg) 1(4.3) 2 (28.6) - 1(33.3) 1(6.3) 1(25.0) 22.349.6 7.3£1.2
4.ceyrek (>266 mg) 4(17.4) - 2 (28.6) 1(33.3) 1(6.3) - 14.547.7 10.32.1

p=0.208 p=0.302 p=0.224 p=0.142 p=0.202

Egitim 1.ceyrek (0-24 mg) 10(37.0) 1(33.3) 4 (40.0) 2 (50.0) 5(33.3) - 19.5+8.4 7.7£1.8

Fakiiltesi 2.¢eyrek (25-119 mg) 12 (44.4) 1(33.3) 4 (40.0) 2 (50.0) 6 (40.0) 1(100.0) 18.5+7.1 9.6+1.6
3.ceyrek (120-266 mg) 13.7) - 1(10.0) - - - 19.0+£7.2 8.5+2.0
4.geyrek (>266 mg) 4(148) 1(33.3) 1(10.0) - 4(26.7) - 21.846.3 9.0+2.1

p=0.861 p=0.817 p=0.504 p=0.599 p=0.025**

Miihendislik 1.¢eyrek (0-24 mg) 6 (30.0) 2 (20.0) 4 (44.4) 2 (14.3) - 2(66.7)  26.6+7.3 8.9+2.9

Fakiiltesi 2.¢ceyrek (25-119 mg) 6 (30.0) 4 (40.0) 2(22.2) 7 (50.0) 1(25.0) - 23.6+5.8 9.3+2.8
3.¢eyrek (120-266 mg) 1(5.0) - 1(11.2) - - - 24.0+7.5 11.1£3.1
4.¢ceyrek (>266 mg) 7(35.0) 4 (40.0) 2(22.2) 5 (35.7) 3 (75.0) 1(33.3) 25.1+6.8 9.3+£2.9

p=0.802 p=0.138 p=0.140 p=0.482 p=0.790

p*/**<0.05, Yates’ Kikare Test*, Fisher Exact Test**, BKI: Beden Kiitle indeksi, UOKC: Ust Orta Kol Cevresi, TDKK: Triseps Deri Kivrim Kalmhg.
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Tablo 4. Ogrencilerin Okuduklar1 Boliim ve Antropometrik Olgiimlerine Gére Siit ve Siit Uriinlerinden Aldiklar1 Fosfor Miktarlarinin Degerlendirilmesi

Analizi

BKI (kg/m?) Bel/kalca oram (erkek) Bel/kalca oram (Kiz) UOKC(cm) TDKK(mm)

Boliimler Fosfor miktar1 (mg) <25 >25 Risk yok Risk var Risk yok Risk var

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Tip Fakiiltesi 1.¢eyrek (0-24 mg) 4 (20.0) 2(20.0) 5(27.8) - 1(8.3) - 18.6+8.1 8.1£1.2
2.ceyrek (25-119 mg) 5(25.0) 2 (20.0) 4(222) - 3(25.0) - 26.544.2 7.1£1.6
3.ceyrek (120-228 mg) 3(15.0)  2(20.0) 2(111) - 3(25.0) - 24.0+6.4 9.4+3.0
4.ceyrek (>228 mg) 8(40.0) 4 (40.0) 7(389) - 5(417) - 24.9+47.9 8.6:2.3

p=0.982 p=0.232 p=0.325

Saghk Bilimleri 1.¢eyrek (0-24 mg) 2 (8.0) - - - 2 (12.5) - 20.5+1.7 8.0+1.4

Fakiiltesi 2.ceyrek (25-119 mg) 7(280) - 1(12.5) - 6 (37.5) - 21.242.6 6.6+1.7
3.ceyrek (120-266 mg) - - - - - - - -
4.¢eyrek (>266 mg) 16 (64.0) 5(100.0) 7 (87.5) - 8 (50.0) 6 (100.0) 20.8+3.4 9.242.5

p=0.276 p=0.095 p=0.144 p=0.102

Saghk Hizmetleri 1.geyrek (0-24 mg) 6 (24.0) 1(20.0) 1(20.0) - 6 (24.0) - 22.8+2.6 7.4+1.5

Meslek 2.¢eyrek (25-119 mg) 9 (36.0) 2 (40.0) 3(60.0) - 7(28.0) - 24.0+2.3 7.74£2.6

Yiiksekokulu 3.ceyrek (120-266 mg) 3(120)  1(20.0) 1(200) - 4(160) - 23.3+1.7 7.5+13
4.¢eyrek (>266 mg) 7 (28.0) 1(20.0) - - 8 (32.0) - 24.0+4.0 7.0+2.0

p=0.526 p=0.302 p=0.492 p=0.903

Hukuk 1.ceyrek (0-24 mg) 9(39.1) 3(42.9) 3(429) - 6(37.5)  3(75.0) 20.6+5.8 7.9+1.7

Fakiiltesi 2.ceyrek (25-119 mg) 9(39.1)  3(42.9) 2(286)  1(333) 8(50.0)  1(25.0) 242462 82422
3.ceyrek (120-266 mg) 1(4.3) 1(14.3) - 1(33.3) 1(6.3) - 18.0+8.5 7.0£1.4
4.ceyrek (>266 mg) 4(174) - 2(286)  1(333) 1(6.3) - 14.5+7.7 10.22.1

p=0.562 p=0.302 p=0.584 p=0.072 p=0.189

Egitim 1.¢eyrek (0-24 mg) 10 (37.0) 1(33.3) 4 (40.0) 2 (50.0) 5(33.3) - 19.4+8.4 7.7+1.8

Fakiiltesi 2.ceyrek (25-119 mg) 12 (44.4) 1(33.3) 4(40.0)  2(50.0) 6 (40.0) (100.0) 18.547.1 9.7+1.6
3.ceyrek (120-266 mg) 13.7) - 1(10.0) - - - 19.247.3 8.8+2.0
4.ceyrek (>266 mg) 4(148)  1(333) 1(100) - 4(267) - 21.8+6.3 9.0£2.1

p=0.861 p=0.817 p=0.504 p=0.599 p=0.025**

Miihendislik 1.ceyrek (0-24 mg) 6(30.0)  2(20.0) 4(44.4)  2(143) - 2 (66.7) 28.6+7.3 8.842.9

Fakiiltesi 2.ceyrek (25-119 mg) 7(35.0) 4 (40.0) 2(222)  7(50.0) 1(250) - 23.6+5.4 9.542.8
3.ceyrek (120-266 mg) 2(100) - 1(111) - - - 26.147.9 9.6+3.1
4.ceyrek (>266 mg) 5(25.0) 4 (40.0) 2(222)  5(35.7) 3(750)  1(33.3) 27.046.8 9.3+2.8

p=0.616 p=0.138 p=0.140 p=0.290 p=0.850

p*/**¥<0.05. Yates’ Kikare Test*. Fisher Exact Test**, BKI: Beden Kiitle Indeksi, UOKC: Ust Orta Kol Cevresi, TDKK: Triseps Deri Kivrim Kalinlig1
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TARTISMA

Bu arastirmada saglik alaninda 6grenim goren ve gérmeyen iiniversite 6grencileri arasindaki siit ve
triinleri tiiketimlerine gore kalsiyum ve fosfor alimlarinin antropometrik Slgiimlerle olan iligkisi
degerlendirilmistir. Tip Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’nda beslenmeye yonelik bir¢ok zorunlu ve se¢meli dersler varken Hukuk, Egitim ve
Miihendislik Fakiiltesi ders programlarinda ise beslenmeyle ilgili herhangi bir ders bulunmamaktadir
(Yiksekogretim Kurulu, 2016).

Ozel bir iiniversitesinin farkli béliimlerinde (Hemsirelik, Beslenme ve Diyetetik, Mimarlik ve
Grafik Tasarimi) okuyan 3. ve 4. sinif 6grencilerinden 200 kisiyle yiiriitiilen bir ¢alismada boliime gore
BKI ve bel/kalca oranlar1 arastirilmistir. Arastirmacilar Beslenme ve Diyetetik-Hemsirelik Boliimii
dgrencilerinin BKi>25 kg/m? oraninm (%3.92 ve %9.80) Mimarlik ve Grafik Tasarimi Boliimii’nden
daha diisiik (%31.37 ve %54.90) oldugunu tespit etmislerdir (Demir ve Ozkorucuklu, 2018). Bu
arastirmada viicut agirlig, bel cevresi ve kalca ¢evresi dlglimlerinin kiz 6grencilerde, bel/kalga oraninin
hem erkek hem kiz 6grencilerde ve UOKC degerlerinin fakiilteler agisindan anlamli farklilik gosterdigi,
degerlerin Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Beslenme egitimi
goriilen fakiiltelerde 6grencilerin saglikli beslenmeye ve saglikli yasamaya yonelik bilinglenmelerinden
dolay1 digerlerine kiyasla bu 6grencilerin normal antropometrik Olgiilere sahip olmalarinin daha olasi
oldugu diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmaya katilan Ogrencilerin %43.3’iiniin siit i¢gme aligkanligi bulunmaktadir.
Ogrencilerin %36,6’s1 hig siit tiiketmemektedir ve siit tiiketenlerin cogu haftada 1-3 L siit tiikettigini
belirtmistir. Universite dgrencilerinde siit tiiketim aliskanliklarinin degerlendirildigi bir ¢alismada; Para
ve ark. (2018) kizlarin %25.9’unun haftada bir kez, %19.7’sinin her giin, %17.7’sinin hig, %15.6’sinin
giin asir;, %13.6’simin ayda bir veya daha az ve %7.5’inin ise 15 giinde bir siit tikettiklerini
bildirmislerdir. Erkeklerin ise %30.1’inin hig, %20.4’iliniin haftada bir kez, %16.1’inin giin asiri,
%12.9’u ayda bir veya daha seyrek, %10.8’inin her giin ve %9.7’sinin 15 giinde bir siit tiikettiklerini
tespit etmislerdir. Son 1 hafta igerisinde siit tilketim miktarinin sorgulandigi bir ¢alismada 6grencilerin
%357.2’sinin hi¢ siit igmedigi belirlenmistir (Reuter ve ark., 2021). Baska bir ¢alismada 6grencilerin
yalnizca {igte biri diizenli siit tiikettigini bildirmistir (Henjum ve ark., 2021). Literatiirdeki sonuglara
benzer sekilde bu calismaya katilan Ogrencilerin siit tiikketim sikligi ve miktarinin diisiik oldugu
gozlenmigtir. Siit tiiketiminin faydalar1 ve siit tiiketim uygulamalar1 hakkindaki bilgilerin
gelistirilmesinin, diyetten siitli ¢gikarmanin sonuglar1 hakkinda farkindaligi artirmanin genglerde siit
titketiminin artirilmasi agisindan fayda saglayacag diisiiniilmektedir.

Sahindz ve Ozdemir (2017) 6grencilerin %70 inin diizenli olarak siit igtiklerini igmeyenlerin ise
aliskanliginin olmadigini (%20) ve %61.7 sinin ise diizenli olarak her giin bir su bardagi siit igtiklerini
bildirmislerdir. Kiz 6grencilerinin %85°1 ve erkek dgrencilerinin ise %80’ini siit ve {lirlinlerini giinliik
tikettiklerini belirtmislerdir. Hosseini ve ark. (2017) ogrencilerin %41’inin gilinliik siit tiikettigini
%359 unun ise tiiketmedigini bildirmislerdir. Ayrica 6grenciler bir bardak siit igme durumlaria gore
%24 .4 iinilin ginlik i¢tigini ve %2,3 iiniin ise bir bardaktan daha az tiikettigini vurgulamiglardir. Giildal
ve ark. (2020) yaptiklar1 arastirmalarinda Siit Teknolojisi Boliimii 6grencilerinin %43.9’unun haftada
birkag kez ve %30.3’{iniin ise her giin Tarim Ekonomisi Boliimii 6grencilerinin ise %35.7sinin haftada
birkag kez ve %27.3’linlin ise her giin siit tiikettiklerini bulmuslardir. Sonuglar 6grencilerin siit tilketim
aliskanlig oldugunu, ancak tiiketim miktar: ve sikliginda degisiklikler gézlendigini gostermektedir.
Universite dgrencilerinin siit ve firiinleri tiiketim aliskanliklari, az yagh iiriin tiiketimleri, kalsiyum
giinliik alinimi ve agirlik degisimleri arasindaki baglantilarin aydinlatilmas: amaciyla 8 aylik siire
boyunca devam eden bir ¢alismada daha az yagl siit ve iiriinlerini tiikketenlerde viicut agirlik artisinin
bel gevresi ve total yag kiitlesindeki artisin az oldugu paylasilmistir (Poddar ve ark., 2009; Ozdemir ve
Celebi, 2011). Bu c¢alismada siitiin yag oranina dikkat edilme durumuna gore fakiilte/yiiksekokullara
gore anlamli farklilik, en yiiksek oranda (%19.8) Saglik Bilimleri Fakiiltesi’ne aittir. Siitiin, yogurdun,
peynirin ve ayranin 1 porsiyonundaki kalsiyum miktari, yetiskin bireyin giinliik kalsiyum ihtiyaci bilgisi
ile kalsiyum eksikliginde olusabilecek hastaliklar bilgisini bilenlerin ¢ogunlugu anlamli olarak Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde en yiiksek oranlardadir. Bu durum Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenimine
devam eden Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencilerinin aldig1 dersler aracilifiyla bilgilerinin oldugu
ve bilingli beslenme davraniglarinda bulunduklari sdylenebilir.

Afrikali-Amerikali genglerin viicut agirlik kayb1 ve viicut kompozisyonlari {izerine siit tiriinleri
ve kalsiyumun etkilerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, Zemel ve ark. (2005) diyette fazla siit tiiketiminin
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enerji kisitlamasi olmaksizin agirlik kaybini destekledigini bulmuslardir. Sadeghi ve ark. (2018) Iran’It
gengler arasinda obezite {izerine siit tiiketimi ile kalsiyum aliniminin erkeklerde obezite ile dogrusal bir
iligki gostermesine karsin kizlarda herhangi bir etki olusturmadigini tespit etmislerdir. Demir ve
Ozkorucuklu (2018) dzel bir iiniversitenin farkli boliimlerindeki 6grencilerin giinliik kalsiyum tiiketim
miktar1 ile boliimler arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugunu ve onceki literatiir calismalarin
da kapsayan ve kendi ¢alisma sonuglari ile de destekledikleri yiiksek siit ve siit iiriinleri tiikketimi ile BKI
degerleri ve bel/kalca oranlar1 arasinda direk iligki oldugunu fakat daha fazla arastirma yapilmasina
ihtiya¢ oldugunu bildirmislerdir. Bu calismada kalsiyum tiiketim miktar1 ile lniversitenin farkli
fakiiltelerindeki okuyan 6grencilerin antropometrik dl¢limleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamuistir. Bu sonucun 6rneklem biiyiikliigiiniin sinirliligindan ve calismaya katilan 6grencilerin
genelinde siit tiikketiminin yetersiz olmasinin, gézlemlenen etkilerin istatistiksel olarak anlamliligini
olumsuz etkilemesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Siit ve yogurt tiiketim sikliklar1 ve miktarlarinin antropometrik oOlgiimler ile iliskisinin
degerlendirildigi baska bir ¢alisma 14-17 yas araligindaki 544 addlesan ile gergeklestirilmistir. Tek
basina siit tiikketiminin boy uzunlugu ile iliskili oldugu (p<0.05), ancak BK1 ile iliskili (p>0.05) olmadig1
belirlenmistir. Toplam siit ve yogurt tiiketiminin boy uzunlugu ve viicut agirlig: ile iliskili oldugu
(p<0.05), ancak BKI ile iliskili olmadig1 (p>0.05) sonucuna varilmistir (Oztiirk ve Nurcan, 2020).

Cahisma Simirhihiklar:

Calisma sadece tek bir {iniversiteyi kapsamaktadir, sonuglarda genelleme yapilamaz. Viicut
kompozisyonunun daha detayli degerlendirilebilmesi i¢in Dual-Enerji X-Ray Absorbsiyometri (DEXA)
yonteminden yararlanilabilirdi.

SONUC

Universite 6grencilerinde beslenmemizde énemli bir yeri olan siit ve iiriinlerinin tiiketim siklig1 ve
miktart diistiktiir. Siit ve iirtinlerinin saglik izerindeki etkilerini kapsayan ¢alismalar bu {iriinlerin besin
ogeleri, 6zellikle esansiyel bilesikleri agisindan mucizevi bir besin kaynagi oldugunu ve beslenmemizde
diizenli olarak tiiketilmesinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Ancak {liniversite 6grencileri yapilan bu
caligmada {iniversitelerin biitiin birimlerinde beslenme egitiminin zorunlu bir ders olarak verilmesi
gerekliligini ve siit triinleri tiiketimini tesvik edecek c¢aligmalarin yapilmasi gerektigini ortaya
koymustur.

Tesekkiir
Calismaya katilan tiim katilimcilara tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi
Bu ¢aligmada herhangi bir ¢ikar ¢atigmast bulunmamaktadir.
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