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INTENSIVE CARE UNIT: AN EXPERIMENTAL RESEARCH
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BEBEK KOKUSUNUN ANKSIYETE VE SUT MIKTARINA ETKISI: DENEYSEL
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ABSTRACT

Objective: It was carried out to determine the effect of baby smell on anxiety and amount of milk in mothers whose babies
were hospitalized in the Neonatal Intensive Care Unit.

Material and Methods: This study is an experimental research. The study was carried out with mothers whose babies were
hospitalized in the neonatal intensive care unit of two hospitals between 01.02.2021-31.12.2021. Data were collected with the
Static and Trait Anxiety Scale, Pospartum Breastfeeding Self-Efficacy Scale and Daily Milk Amount Follow-up Form. The
experimental group consists of 28 mothers and the control group consists of 30mothers.

Results: The mean age of the mothers participating in the study was28.03£5.67 in the experimental group and 28.91+5.16 in
the control group. The mean week of gestation of babies was found to be 38.35+2.04 in the experimental group and 39.16+1.48
in the control group. The median values of the State Anxiety Scale were 43.00(before), 39.00(after) in the experimental group,
and 45.50 (before) and 38.50 (after) in the control group, and no significant difference was found between the groups. Amount
of milk expressed between the mothers for 1-3days was found to be 130ml in the experimental group and 72.50ml in the control
group. Although the difference between the groups was not statistically significant, it seems to be in favor of the experimental
group. In addition, a negative significant correlation was found between the level of state anxiety and the amount of milk and
breastfeeding self-efficacy in all groups.

Conclusion: The effect of baby odor on state anxiety and amount of milk was not found to be significant in mothers whose
babies were hospitalized in the neonatl intensive care unit In general, when the anxiety level of mothers decreases, the amount
of milk and breastfeeding self-efficacy increase.

Keywords: Breast milk expression, breastfeeding, smell, neonatal intensive care units.

OZET

Amag: Calisma bebegi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’nde yatan annelerde bebek kokusunun anksiyete ve siit miktarmna
etkisini belirlemek amaci ile yapildi.

Gereg¢ ve Yontem: Bu caligma deneysel bir arastirmadir. 01.02.2021- 31.12.2021 tarihleri arasinda iki hastanenin Yenidogan
Yogun Bakim Unitesi’nde bebegi yatan anneler ile yapilmistir. Veriler "Genel Bilgi Formu", "Durumluluk ve Siirekli Kayg:
Olgegi", "Pospartum Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi" ve "Giinliik Siit Miktar1 izlem Formu" ile toplanmustir. Deney grubu 28,
kontrol grubu 30 anneden olusmaktadir. Durumluluk Kaygi Olgegi calisma basinda ve sonunda annelere uygulanarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi deney grubunda 28,03+5,67, kontrol grubunda 28,91+5,16, bebeklerin
gestasyon haftasi ortalamasi deney grubunda 38,35+2,04 ve kontrol grubunda 39,16+1,48dir. Durumluk Kaygi Olgegi ortanca
degerleri deney grubunda 43,00(6ncesi), 39,00(sonras1), kontrol grubunda 45,50 (6ncesi), 38,50(sonrasi) olarak bulundu.
Annelerde 1.ve 3. giin arasinda sagilan siit miktar1 farki deney grubunda 130ml, kontrol grubunda 72,5ml olarak bulunmustur.
Gruplar arasindaki fark istatiksel olarak anlamli olmasa da deney grubu lehine oldugu goriilmektedir. Ayrica tiim gruplarda
durumluluk kaygi diizeyi ile siit miktar1 ve kayg diizeyi ile emzirme 6z-yeterliligi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur.

Sonug: Bebekleri yenidogan yogun bakim {iinitesinde yatan annelerde bebek kokusunun durumluluk kayg: diizeyi ve siit
miktarina etkisi anlamli bulunmamigstir. Genel olarak annelerin kayg: diizeyi azaldiginda siit miktar1 ve emzirme 6z-yeterliligi
artmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Anne siitii tiretimi, emzirme, koku, yenidogan yogun bakim iinitesi.
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GIRIS

Anne siitli; yenidoganin saglikli bliyliylip gelismesi, bagisiklik sisteminin korunmast
icin gerekli olan tiim besin Ogelerini iceren, sindirimi kolay, anne bebek arasindaki bagi
giiclendiren temel besin kaynagidir. Diinya Saghik Orgiitii (DSO), Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), Saglik Bakanligi ve Cocuk saghigimi destekleyen
kuruluslar tarafindan dogumdan sonra ilk bir saat icinde emzirmenin baglatilmasi, ilk alt1 ay
sadece anne siitii ile beslenme saglanmasi ve en az 2 yasina kadar emzirmenin devam ettirilmesi
onerilmektedir. Bu siirecin dogru yonetilmesi ile bes yas alti ¢ocuklarda Oliimlerin
azaltilabilecegi bildirilmistir (WHO., 2017).

Gebelik ve dogum sonu donem; anneler i¢in fizyolojik, hormonal ve emosyonel
degisimlerin gerceklestigi bir donemdir. Dogum sonu donemde bebegin tedavi amagh
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde (YYBU) yatmas, aile i¢in sonu belirli olmayan bir siirece
girmelerine neden olmakta bu durum annelerin kaygisini tetikleyebilir. Ayrica bu silire¢ anne
bebek baglanmasini olumsuz sekilde etkilemekle birlikte annede dogum sonu depresyon riskini
de artirabilir (Akbas ve ark., 2019; Turhal & Karaca, 2019).

Yenidogan bebeklerin tedavi ve bakim icin Yenidogan Yogun Bakim Unitesi

(YYBU)’de yatmas: anne ile bebegin birbirinden ayri kalmasinin baslica nedenlerindendir.
Anne ile bebegin birbirinden ayr1 kalmasi ise emzirmeyi olumsuz etkileyen etmenlerden
biridir(Eryiirek ve ark., 2021; Yilmaz & Kostak, 2021). Siit {iretiminin siirekliligi memelerin
bosaltilmasina baglidir. Bebek anneden ayr1 kaldig1 siirece emzirme gergeklestirilemediginden
bu siire icinde memeler sagilarak bosaltilmali ve anneler bu konuda desteklenmelidir(Arca &
Isik, 2019; Saglik Bakanlig, 2018).
Emzirme 0z- yeterliliginin yiiksek olmasi emzirmenin siirekliligini etkileyen en Onemli
etmenlerden biridir(Ince ve ark., 2017). Oz- yeterlilik algis1 yiiksek olan annelerde zorluklarla
bas-etme ve ugragma ¢abasinin / becerisinin arttig1 belirtilmistir. Bu nedenle ilk amag¢ dogum
yapmis, 6zellikle bebeginden ayri kaldigi i¢in emziremeyen annelerin emzirme 6z- yeterlilik
algisim gelistirmek ve giiglendirmek olmalidir (Tokat & Okumus, 2013).

Yenidogan bebek stresini azaltmayr planlayan gelisimsel bakim girisimlerini igeren
caligmalarda; anne ve anne siitii kokusunun olumlu etkisini bildiren farkli c¢alismalar
bulunmasina (Badiee ve ark., 2013; Tavlar & Karakoc, 2022) karsin bebek kokusunun annedeki
laktasyona etkilerini acgiklayan caligmalara rastlanamamistir. Bununla birlikte laktasyon
fizyolojisi incelendiginde bebegin sesini duymak, koklamak hatta bebegini diisiinmenin bile
laktasyonu tetikleyici etkisi bilinmektedir(Taskin, 2007). Ina May Gaskin’in(13) Emzirme
Rehberi isimli kitabinda, annenin, siitiinii sagarken sakinlestirici etkinlik olarak bebeginin
giysilerini koklamasi dnerilmektedir(Gaskin, 2018).

Bu baglamda literatiirde anne siitliniin yararlari, emzirme destekleri ve bebeginden ayr1
kalan annelerin anksiyete diizeyleri ile ilgili ¢alismalar bulunsa da bebek kokusunun anksiyete
diizeyi ve siit miktara etkisini inceleyen caligmaya rastlanamamistir. Bu nedenle bebegi
YYBU’de yatan annelerde bebek kokusunun anksiyete ve siit miktarina etkisini incelemek
amaciyla ¢alisma planlanmustir.

YONTEM

Tipi ve Amaci

Arastirma; bebegi YYBU’ de yatan annelerde bebek kokusunun anksiyete ve siit
miktarina etkisini belirlemek amaci ile deneysel yontemle planlanmistir. Arastirma, Subat
2021-Aralik 2021 tarihleri arasinda iki farkli Egitim Arastirma Hastanesi’nin YYBU’ lerinde
tedavi edilen bebeklerin anneleri ile yapilmistir. Arastirma’nin zaman araligi ayni1 zamanda
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“pandemi” siireci oldugundan annelerin YYBU’de bebeklerini ziyaretlerinin kisitlandig1 bir
zaman olmasi agisindan 6nemlidir.

Alinma ve Dislanma Kriterleri

Gestasyonel yas1 34- 41 hafta olup dogumdan sonra ilk 24 saat icinde YYBU” ye yatis
yapilan ve yatis siiresi en az 5-7 giin olarak umulan bebeklerin anneleri ¢alismaya alinmaistir.
Tiirkge konusamayan, 18 yasindan kiigiik anneler, genel durumu kétii, COVID-19 (+) anneler
caligmaya alinmamislardir. Calismaya katilmasi uygun olan bebeklerin annelerine 6n
bilgilendirme yapildiktan sonra kabul eden annelere "Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu"
temel alinarak caligma ile ilgili ayrintili bilgi verilmis ve s6zIlii/ yazili onam alinmistir.

Evren Orneklem

Egitim Arastirma Hastanesi’nde 2021 yilinda toplam 351 bebek, Kadin Dogum ve
Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’ nde toplam 215 bebek yatmistir. Calismada veri toplama igin
planlanan siirenin sonuna gelindiginde 28 deney grubu, 30 kontrol grubu verisi tamamlanmis
olup orneklem sayis1 yeterliligi post-hoc gili¢ analizi ile kontrol edildi. Caligmanin etki
biiytikliigii (Effect size d) 0,80 ve alfa hata (a err prob) 0,05 olarak alindiginda; deney grubu
28, kontrol grubu 30 6rneklem sayisi i¢in ¢alismanin giicii (Power 1-8) 0,91 olarak belirlendi.

Arastirma’nin Yapildig1 Hastaneler ve Calisma Kosullar:

Calisma baslangicta deney ve kontrol grubu olmak tizere iki grupta ve tek hastanede
planlandi. Gruplarin birbirinden etkilenmemesi i¢in 6nce deney sonra kontrol grubu verilerinin
toplanmas1 igin baslangigta planlanan tek Egitim Arastirma Hastanesi’nin YYBU’siinde
caligma baslatildi. Veri toplama i¢in planlanan siirenin yarisi bittiginde heniiz deney grubu
verilerinin yarist bile tamamlanamadig: i¢in ikinci hastane olarak Kadin Dogum ve Cocuk
Hastaliklar1 Hastanesi YYBU’ siinde kontrol grubu olgularinin toplanmaya baslanabilmesi igin
izinler alind1 ve calismaya iki hastanenin YYBU” siinde siirdiiriildii.

Egitim Arastirma Hastanesi (deney grubu hastanesi); YYBU II. Diizey 6, III. Diizey 10
yatak olmak iizere toplam 16 yataktan olugsmaktadir. Pandemi doneminde anneler yalnizca
bebegin YYBU’ ye yatis1 kabul edildiginde bir kez iiniteye girebiliyordu. Siit sagma egitimi
sozel olarak anlatiliyor ve siitlerini sagarak getirmeleri isteniyordu.

Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi’nde (kontrol grubu hastanesi); II. Diizey
23, 1. Diizey 5 yatak olmak tlizere toplam 28 yatak bulunmaktadir. Pandemi doneminde 15 yatak
olarak hizmet verdi. Calismamizin gergeklestigi donemde anneler giinde yalnizca bir kez
bebeklerini emzirmek icin YYBU’ ye girebiliyorlardi. Diger beslenme saatlerinde siitlerini
sagarak getirmeleri isteniyordu.

Veri Toplama Araclar:
Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak, Genel Bilgi Formu, Durumluluk ve Siirekli
Kaygi Olgegi, Pospartum Emzirme Ozyeterlilik Olgegi ve Anne Siitii izlem Formu kullanild:.

Genel bilgi formu: Annenin sosyodemografik &zellikleri, dogum bilgileri, bebege iliskin
bilgiler, emzirme durumu ve gebelik doneminde siit sagma ile ilgili egitim alip almadigini
tanimlayan toplam 23 sorudan olugmaktadir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi: Kaygi / anksiyete diizeyini belirlemek igin kullanilan
olcek, Spielberger ve arkadaglari tarafindan 1964 yilinda 14 yas ve iizeri bireylerin durumluluk
ve kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Tiirk¢eye uyarlanmasi, gegerlilik ve
giivenirlilik ¢alismalar1 Oner ve Le Compte (1983) tarafindan yapilmistir. Durumluluk kaygi
dlcegi (20 madde) ve Siirekli Kaygr Olgegi (20 madde) olmak iizere iki boliimden toplam 40
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maddeden olusmaktadir. Her bir soru 1- 4 puan arasinda deger alir. Olgekten alan deger en az
20 en fazla 80 puan arasinda degismektedir. Puanin ytliksek olmasi anksiyete diizeyinin yiiksek,
puanin diisiik olmas1 anksiyete diizeyinin diisiik oldugunu aciklamaktadir. Olgegin giivenirlik
katsayilarinin Durumluluk Kaygi Olgegi i¢in 0.83- 0.92, Siirekli Kaygi Olgegi igin 0.83- 0,87
arasinda oldugu bildirilmektedir. Bu ¢aligmada Cronbach alpha degeri 0.73 olarak bulunmustur.
: Emzirme Oz- Yeterlilik Olgegi 1999 yilinda Dennis tarafindan gelistirilen 33 maddelik bir
dlgektir. Daha sonra 2003 yilinda 6lcegin 14 maddelik kisa formu gelistirilmistir. Emzirme Oz
— Yeterlilik Kisa Form Olgegi 5 puanli Likert Tipi dlegidir. /= ‘Hi¢ emin degilim’ ve 5= ‘Her
zaman eminim’. Olgegin kisa formu uygulama kolaylig1 saglamakta ve 6z — yeterliligi dogru
degerlendirmektedir. Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi Tokat ve arkadaslari
tarafindan yapilmistir Cronbach’s Alfa degeri 0,86 olarak bildirilmistir(Tokat ve ark., 2010).
Bu ¢alismada Cronbach alpha degeri 0.91 olarak bulunmustur.

Giinliik Anne Siitii izlem Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen, annenin (bes giin
stiresince) bir giin i¢cinde her sagmada elde ettigi siit miktarini1 ayr1 ayr1 kaydettigi bir formdur.
Dogru 6l¢iimiin elde edilmesi i¢in annelerden her sagma islemi sonrasinda biberonu diiz zemin
izerine koyarak siit miktarin1 6lgmeleri istendi. Her siit sagma isleminden sonra sagilan anne
stitli ayr1 siit saklama posetinde {lizerine tarih ve saat yazarak buzdolabinda muhafaza etmeleri
annelere anlatild.

Calisma Plam ve Verilerin Toplanmasi

Her iki hastane ve her iki grupta calismaya uygun anne-bebek giftleri arastirmaci
tarafindan belirlendi. Annelere c¢aligma siireci anlatildi. Calismaya katilmayr kabul eden
annelere Goniilli Onam Formu imzalatildi. Katilimeilar tarafindan Genel Bilgi Formu, Durum
ve Siirekli Kayg1 Olgegi Formu dolduruldu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan Anne Siitii
Egitim Brosiirli gorsel olarak kullanilarak tiim katilimcilara (deney ve kontrol grubu) anne
sitlinlin faydalari, anne siitii sagma ve anne siitiinii saklama egitimi yiiz yiize verildi. Her
katilimerya ¢alismaci tarafindan hazirlanan bir adet brosiir verildi. Giinliik Anne Siitii izlem
Formu evde izlem i¢in arastirmaci tarafindan anneye verildi. Her siit sagma isleminden sonra
sagilan siit miktar1 anneler tarafindan bu forma kaydedildi.
Calismanin sonunda (5.giinden sonra) her iki gruptaki annelere ikinci kez Durumluk Kaygi
Olgegi ile birlikte Postpartum Emzirme Oz-yeterlilik Olgegi uyguland.

Deney Grubu (Bebek Kokusu): Calismada bebek kokusu i¢in kullanilan mendiller ¢ift kat ve
%100 pamuklu penye kumastan {iretilen hipoalerjenik, piiriizsiiz emici Ozellikte olup
aragtirmaci tarafindan temin edilmistir. Mendiller Egitim Arastirma Hastanesi YYBU’niin
tekstil tirtinlerinin yikandig1 camasirhanede 70 derecede yikanip iitiilenmis ve caligma siiresince
YYBU’de korunmustur. Temiz mendil hemsiresi tarafindan bebegin bas ve omuz altina gelecek
sekilde yerlestirildi. Bir sonraki giine kadar 24 saat boyunca bebegin iizerinde bekletilen
bebegin kokusu sinmis olan mendil hemsiresi tarafindan kilitli poset icine yerlestirildi, ya
annenin kendisine verildi ya da hastaneye anne siitii getiren yakinina verilerek anneye
gonderildi. Bir sonraki giin i¢in bebegin {izerine yeni bir mendil yerlestirildi. Anneler bebeginin
kokusu sinmis mendili siit sagma islemi sirasinda koklayip bebeginin kokusunu hissederek siit
sagma islemini gerceklestirmis ve siit miktarini Giinlik Anne Siiti izlem Formuna
kaydetmistir. Giin igerisinde her siit sagiminda ayni iglem yinelenmistir. Bebegin yatis siirecine
gore her giin i¢in bir adet mendil anneye verilmis ya da gonderilmistir. Anneler son aldig:
mendilden 24 saat sonrasina kadar bebegin kokusu sinmis mendili koklayarak sagdigi siit
miktarin1 kaydetmistir. Anneler her istediklerinde ve her siit sagma isleminden 6nce mendili
kokladilar. Sagma islemi bittikten sonra mendildeki kokunun korunmasi i¢in kilitli posette
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sakladilar. Mendildeki koku etkinligini kaybedecegi i¢in her giin bebegin yaninda bekletilmis
yeni bir mendil kilitli posette anne ya da yakinina verildi.

Kontrol Grubu: Bu grupta katilimcilar bebegin YYBU’ye yatisindan baslayarak sagdiklar:
anne siitiinii Giinlilk Anne Siitii Izlem Formu’na kaydetmistir.

Bu uygulamaya her iki ¢alisma grubunda da bebegin yatis siiresine gore en az 3 en fazla
5 giin siirdiiriilmiistiir. Ik giin anne ile goriisme saglanip galisma icin onay alindiktan sonra
calisma icin hazirlanan formlar anne tarafindan doldurulmustur. YYBU’de yatan bebegin
yanina mendil konulmustur. Ertesi giin mendil kilitli posette anneye teslim edildikten sonra
caligma siireci baglatilmistir. Anne — bebek ciftinin calismaya devam edebilmesi i¢in anneye en
az 3 mendil teslim edildi. U¢ mendil kullanim1 sonras1 en az 24 saat siit sagabilecegi siire kadar
yani en az 5 giin bebegin YYBU’ de yatisinin devam sart1 arand1. YYBU’nde yatis1 devam eden
bebeklerde yatisinin 7. giinii ¢alismanin 5. giinii olup ¢alisma sonlandirilmistir. Boylelikle
caligma siirecinde en az 3 en fazla 5 giin sagilan anne siitii miktar1 kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Calisma sonucunda elde edilmis veriler bilgisayar ortaminda Statistical Package For
Spciences (SPSS) programi kullanilarak istatistiksel analizler yapilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile analiz edilmistir. Veriler tanimlayici
istatistiksel analizlerle sunulmustur (frekans dagilimlari, yiizdelik, standart sapma, aritmetik
ortalama, ortanca vb). iki bagimsiz degiskenin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin etik onayr Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan almmistir
(Protokol n0:09.2021.59). 11 Saghik Miidiirliigiinden gerekli izin almmustir (Protokol
No0:604.01.01). Arastirmaya katilan annelerden yazili ve s6zlii onam alinmigtir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Calisma Tiirkce ve okuma-yazma bilen annelerle planlandi fakat calismanin yapildigi
hastanelerde Tiirk¢e bilmeyen miilteci bireyler ¢cogunlukla dogum yaptigindan ilk hedeflenen
orneklem sayisina ulagilamadi. Calismada veri toplama i¢in izin alinan siirenin ilk yaris1 sona
erdiginde heniiz deney grubu tamamlanmadig: i¢in ikinci bir hastane i¢in gerekli izinler alindu.
Kontrol grubu olgulari i¢in ikinci hastanede veri toplanmaya baslandi. Bu nedenle hastaneler
arast bazi uygulamalarda farklhiliklar ortaya ¢ikmustir. Ornegin; kontrol grubu hastanede
annelerin bebeklerini giinde 1 kez emzirme olanagi (hastane uygulamasi olarak) vardi. Deney
grubu hastanede anneler sadece YYBU’ ye yatista bebeklerini gormiis sonrasinda telefonla bilgi
alabilmislerdir. Bu etmenler calismada 6lgmek istedigimiz anksiyete diizeyi, emzirme 0z-
yeterlilik diizeyi ve siit miktarlarint karsilagtirmak icin kullandigimiz “bebek kokusu”
girisiminin etkinligini etkilemis olabilir. Ayrica girisim grubundaki annelerin bebek kokusunu
siit sagma isleminden Once uyguladiklarina yonelik veriler 6z-bildirimlere dayalidir. Bu
calismanin bir diger smirliligi ise her iki grupta yer alan annelerin koku islevi acisindan
farkliliklarinin test edilmemesidir.

BULGULAR

Calismada annelerin yas ortalamasi deney grubu i¢in 28,03+5,67 olup kontrol grubu i¢in
28,91£5,16°dir. Bebeklerin gestasyon haftasi ortalamasi deney grubu icin 38,35+ 2,04 ve
kontrol grubu 39,16+1,48 hafta olarak bulunmustur. Bebeklerin dogum tartisi ortalamasi deney
grubu i¢in 3124+672,21 gram, kontrol grubunda 3192,834390,73 gram olup gruplar arasi fark
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bulunmamistir. Demografik o6zellikler agisindan gruplar homojen dagilim gostermistir.
Annelerin gebelik sayilar1 ve yasayan ¢ocuk sayilar1 agisindan gruplar arasinda istatistiksel
olarak fark bulunmamis olup gruplarin 6rneklem dagilimi homojendir. Bununla birlikte
Yenidogan bebeklerin dogumhanede dogum sonu ten tene temas saglanmasi karsilastirilmis;
deney grubunda %42,9 olup kontrol grubunda %383,3 oraninda ten tene temas saglanmis olup
gruplar arasi fark kontrol grubu lehine anlamli bulunmustur (p=0,001).

Tablo 1’de annelerin giinliik sagilan siit miktarlar1 ortanca degerleri grup i¢i ve gruplar
arasi karsilastirnllmistir. Deney grubunda 1. giin siit miktar1 ortanca degeri 132,50 ml, kontrol
grupta bu deger 150,00 ml olarak Ol¢iilmiis olup aralarinda anlamli fark bulunmamustir
(p=0,98). Deney ve kontrol gruplar arasinda dordiincii ve besinci giinler n sayisinda kayiplar
yasanmig, deney grubunda 13, kontrol grupta 23 annenin verileri karsilastirilmis olup 1-5.
giinlerdeki siit miktarlar1 ortanca degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Grup i¢i 1-
3 giin sagilan siit miktarlar1 karsilagtirllmis olup her iki grupta istatistiksel anlamli fark
(p=<0.001) bulunmustur.

Tablo 1. Annelerin Giinliik Sagilan Siit Miktarlarinin Karsilastirmasi

DENEY GRUBU (n=28) KONTROL GRUBU (n=30)

GUN Min- Median Ort+Sd Min- Median Ort=Sd Z P
Max Max

1.GUN 0-550 132,50 161,00+125,46 0-720 150,00 167,93+159,53 -0,16 0,98

2.GUN 50-710 205,00 244,64+171,30 1-740 200,00 235,60+£185,40 -0,36 0,71

3.GUN 60-820 300,00 317,17+£184,25 0-940 250,00 283,104£216,75 -0,99 0,31

4.GUN 80-895 380,00 385,55+240,57 40-600 280,00 301,03+152,19 -1,08 0,27

5.GUN 100-860 400,00 405,92+264,23 60-900 200,00 325,21423,.66 -0,77 0,43

Grupici  X2:54,22 p: 0,000 X?2:13,65 p:0,001
1-3giin
x%: Chi Square test- Friedman Test Z:Mann-Whitney U

Tablo 2’ de deney ve kontrol gruplarinda 1-3 giin ve 1-5 giinler arasindaki sagilan siit miktari
fark ortalamalari karsilastirilmis olup, 1-3 giin arasi siit miktar1 farklar1 agisindan ortanca deger
deney grubunda 130,00 ml, kontrol grubunda ise 72,00 ml olarak belirlenmis olup gruplar
arasinda anlamli fark bulunmamistir (p = 0.057). Benzer sekilde 1-5. giin siit miktar1 fark
ortalamalar1 agisindan anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 2. Gruplara Gore Sagilan Siit Miktar1 Farklarin Karsilagtirilmasi

DENEY GRUBU (n=28) KONTROL GRUBU (n=30)
GUN Min- Median Ort+Sd Min- Median Ort+Sd z P
Max Max
1-3 GUN 10-595 130,0 156,17+121,97 190-540 725 115,16£166,94 -1,90 0,057
FARK
DENEY GRUBU (n=13) KONTROL GRUBU (n=23)
1-5 GUN 55-635 170,0 247,61+182,55 130-500 110,0 178,26+207,51 -1,35 0,17
FARK
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Z:Mann Whitney U

Tablo 3’de Deney ve Kontrol gruplarinda; Emzirme Ozyeterlik, Durum Kayg1 (6ncesi), Durum
Kaygi (sonrasi) ve Siirekli Kaygi Olgek puan ortalamalari karsilastirilmis olup aralarinda
istatistiksel anlaml1 bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 3. Emzirme Oz-yeterlik ve Durum Kaygi Olgek Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

OLCEKLER DENEY KONTROL

Min-Max Ort+Sd Median  Min-Max Ort£Sd Median
Emzirme 25,00-70,00 56,67+£12,22 61,00 39,00-70,00  57,43+9,46 60,00
Ozyeterlik
Z:-0,18 p: 0,85
Durum  Kaygi 31,00-63,00 43,71+8,92 43,00 28,00-61,00  44,60+9,49 45,50
(0)
Z:-0.30 p: 0,76
Durum Kayg (S) 22,00-52,00 37,92+7.92 39,00 22,00-52,00  38,16+8,81 38,50
Z:-0.20 p:0,83
Siirekli Kaygi 29,00-65,00 45,60+8,47 47,00 22,00-58,00  43,96+7,08 44,00
Z:-0,83 p:0,40

Z:Mann- Whitney U

Ayrica Olgeklerin toplam puanlar1 ve giinliik sagilan siit toplam miktarlar1 arasindaki
iligki (Pearson Korelasyon) incelenmistir. 1. giin ve 2. giin toplam siit miktar1 ile Durum Kaygi
Olgek puanlari arasinda negatif yonlii anlamli korelasyon bulunmustur (p<0,05). Annelerin
kaygi-anksiyete diizeyi azaldiginda siit miktarlar1 artmaktadir.

Annelerin yasi, viicut agirhigi, gebelik ve dogum sayilar ile gilinliik sagilan toplam siit
miktarlar arasinda iliski (Pearson Korelasyon) incelenmistir. Annenin viicut agirligi ile 3, 4 ve
5. glinlerdeki toplam siit miktari, cocuk sayist ile 4. giin siit miktar1 ve gebelik sayisi ile 2. giin
slit miktar1 arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmustur (p<0,05).

Anne yasi, viicut agirhigi, gebelik ve ¢ocuk sayilar ile 6lgeklerin toplam puanlar
arasinda iliski incelenmistir. Annenin gebelik ve ¢ocuk sayisi ile Emzirme Oz-yeterlik Olgegi
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii iliski belirlenmistir. Annelerin gebelik ve ¢ocuk sayilar
arttikca emzirme bagar1 durumlari artmaktadir. Ayrica Emzirme Oz-yeterlik Olgegi toplam
puani ile Durum Kaygi Olgek puani arasinda orta diizeyde ve negatif yonlii korelasyon
bulunmustur (p<0,05). Anksiyete azaldiginda emzirme basarisi artmaktadir.

TARTISMA

Yenidogan bir bebegin en temel besin kaynagi olan anne siitiine ulagmasinin en saglikl
yolu emzirmedir. Emzirmenin etkin olarak siirekliliginin saglanmasi 6nemli saglik hedefleri
arasindadir(WHO., 2017). Pandemi déneminde Saglik Bakanlig: tarafindan 6nerilen dnlemler
ile hastanelerin almis oldugu onlemler dogrultusunda YYBU’de bebegi yatan annelerin
bebeklerini ziyaretleri ve siit sagma odalarinin etkin kullanimi kisitlanmistir. Bu nedenle
annelerin YYBU hemsireleri tarafindan emzirme, siit sagma ve ten tene temas konusunda
desteklenme durumlari da sinirlanmistir.

Dogum sonu donemde oOzellikle bebegin sagligi nedeniyle bebeklerinden ayrilmak
zorunda kalan annelerde; dfke, sucluluk, kaygi, 6zgiiven yetersizligi ve agir depresyon gibi
belirtiler goriilebilmektedir (Turhal ve Karaca, 2019). Bununla birlikte annenin bebeginden ayr1
olmasinin yarattigi stres, dogum sonu depresyon ve yorgunluk gibi durumlar siit salgilanmasini
olumsuz etkileyebilen dnemli etmenlerdir (Er¢in ve Koseoglu, 2022).

Dogumda anne-bebek ten temasinin emzirme lizerine etkinliini inceleyen bir
caligmada; bebekler dogum sonu gobek kordonu kesilmeden Once annenin memesine
yerlestirilmis, daha sonra gobek kordonu kesilerek 45-60 dakika siiresince yiiziistii
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pozisyonunda anne gogsiinde bekletilmistir. Arastirma sonunda ten tene temasin saglandigi
annelerde laktasyonun erken basladig1 ve emzirme sorunlarinin daha az oldugu bildirilmistir
(Simsek ve Karahan, 2017). Calismada yenidoganlarda ten tene temas uygulamasinin kontrol
grubu lehine anlamli bulunmasi kontrol grubu annelerin laktasyon siirecini ve siit miktarini
olumlu etkilemis olabilir. Bu durum ayni1 zamanda deney grubunda bebek kokusu girisiminin
etkinligine yonelik istatistiksel sonuglar1 da etkilemis olabilir. Kontrol grupta ten tene temas
gibi 6nemli bir etmenin olasi etkisine karsin deney grubu lehine belirgin siit miktar1 farki
bulunmasi 6nemli bir sonug olarak yorumlanabilir.

Bebek beslenme rehberlerine gore; anne siitiiniin ilk giin 15 ml/giin, 4 ile 7. giinler
arasinda 500-600 ml/giin bir haftadan sonra 1000 ml/ giin ya da 150-200 ml/kg/giin olarak
sagilmasinin saglanmasi Onerilmektedir (Bilgen ve ark., 2018). Calismada deney grubu
annelerde 3. giinde ortanca 300 ml, 5. giinde 400 ml siit sagilmasi Onerilen degerlere
yaklagildigin1 gostermektedir. Kontrol grubunda ise bu ortanca degerlerin sirasi ile 250 ml ve
200 ml oldugu, dolayisiyla 6nerilen miktardan diisiik bulundugu sonucuna varilmistir.

Annenin O6nceki emzirme deneyimi, emzirme konusunda dogum 6ncesi verdigi karar,
egitim seviyesi, anne siitiiniin yararlar1 hakkinda bilgi diizeyi, emzirmekten duyulan hognutluk,
annenin Oz-yeterlilik algisinin yiiksek olmasi gibi bircok etmen emzirme siiresini olumlu
sekilde etkilemektedir (Baysal ve ark., 2014; Giiler ve ark., 2023; Kiigiikoglu ve ark., 2015;
Merter ve Altay, 2020). Buna gore ¢alismada annelerin gebelik ve ¢ocuk sayisi arttik¢a
emzirme basar1 durumlarinin arttig1 sdylenebilir.

Yapilan calismalarda, emzirme siirekliliginin 6z- yeterlilige bagl bir davranis oldugu
bildirilmis bu nedenle emzirme ve anne siitii egitimlerine dogum Oncesi donemde baslayip
dogum sonu emzirme damigmanligi ile siirdiiriilmesi nerilmistir. Ozellikle bebegi YYBU’de
yatan annelerin bebegini erken emzirmesi, emzirmeyi siirdiirebilmelerine yonelik bilgiye ve
desteklenmeye gereksinim duyduklart vurgulanmistir (Giiler ve ark., 2023). Pandemi
doneminde gebe okullar1 anneler i¢in gebelik doneminde etkin hizmet verememistir. Annelerin
biiyiik ¢ogunlugu yalnizca dogum sonu donemde siit sagma egitimi alabilmislerdir. Bununla
birlikte calismada bebeginden ayri kalan annelerin olas1 kaygilarina karsin yalnizca dogum
sonu donemde verilen egitimle desteklendiklerinde bile 6nerilen siit miktarlarina yaklastiklari
sOylenebilir.

Anne ile bebek arasindaki iletisim karsilikli olarak viicut kokularinin algilanmasiyla
gerceklesmektedir. Cogu ebeveyn, kendi bebeklerinin viicut kokusunu ¢ok hos ve ddiillendirici
bir deneyim olarak tanimlamaktadir. Anneler siklikla kendi bebeklerinin viicut kokusunun
farkindadirlar ve bunu giinliik etkilesimlerinde yogun olarak ararlar. Bebek viicut kokusunun
son derece olumlu cagrisimi1 6zellikle bir yasindan kiigiik cocuklar i¢in belirgindir. Saglikli
anneler genellikle bebeklerini viicut kokusundan taniyabilmektedirler. Kendi bebegini diger
bebeklerin viicut kokusundan ayirt edebilme yetenegi biiyiik oranda dogumdan bir giin sonra
vardir. Dogumdan sonraki dordiincii ve besinci glinde annenin bebeginin kokusunu ayirt etme
yeteneginin diistiigli ve sekizinci glinde yeniden diizeldigi ileri stiriilmektedir. Bu azalmis koku
tanimlama yetenegi, o gilinlerde artan anne depresyon puanlariyla iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Kendi bebeginin viicut kokusunu tanimlama yetenegi, annelerin ¢ocuklariyla
birlikte gegirdikleri zamanla iligkilidir ve bebeklerinden ayr1 kalma tanimlama yeteneginde
azalmalarla iliskilidir (Croy ve ark.,2019).

Literatiirde anne kokusunun bebek stresine etkisini bildiren ¢alismalar olmasina karsin
(Badiee ve ark., 2013; Tavlar ve Karakog, 2022) bebek kokusunun laktasyon iizerinde etkisini
degerlendiren calismaya rastlanamadigindan bu duruma yonelik karsilastirma yapilamamustir.
Taskin 2007°de annenin bebegini koklamasinin laktasyonu tetikleyici etkisinden bahsetmistir
(Taskin, 2007). Bebegi YYBU’ de yatan annelerin bebekleri ile yeterince ten tene temas
kuramamasi, emzirememesi, endise, stres uykusuzluk ve dogum sonu hormonal
degisimlerinden dolayr anne siiti miktar1 olumsuz etkilenebilmektedir. Laktasyonun
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baglamasinda ve siirdiiriilmesinde bebegin emzirilmesi 6nemli bir etmendir. Preterm bebegi
YYBU’ de yatan annelerin laktasyonu baslatabilmesi i¢in mekanik uyaranlara gereksinim
duyulmaktadir (Hackman ve ark., 2016; Sisk ve ark., 2006; Yang ve ark., 2016; Yayan ve ark.,
2019). Bu siiregte saglik ¢alisanlari emzirme, anne siitiiniin 6nemi, siit sagma ve saklama
yontemleri gibi konularda annelere yonelik egitim ve desteklerini siirdiirmelidir. Bebeginden
ayr1 kalmak zorunda kalan annclerde laktasyonun desteklenmesi agisindan onerilen bu
uygulamalar ile birlikte “bebek kokusu” etkisi anneyi rahatlatarak laktasyon siirecinde olumlu
etki saglayabilir.

Oksitosin hormonu pospartum dénemde salgilanarak uterus kaslarinin kasilmasini saglar ve siit
bezlerini de olumlu yonde etkiler. Oksitosin hormonu koku, sicaklik ve dokunma gibi
uyaranlardan etkilenir. Bu nedenle anne bebegini emzirdiginde ve bebegi ile etkilesimde oldugu
sirada oksitosin salgilanir. Bebekle etkilesim iginde (géz goze bakma, dokunma, konusma vb)
emzirmenin saglanmasi siit salinimini olumlu etkilerken, annede agri, endise, stres ve
emzirmenin yapilamamasi siit salinimimi ve miktarim1 azaltir (Er¢in & Koseoglu, 2022).
Emzirme sirasinda bebegin dokunmasi ile sicakligini, kokusunu hisseden annede anti-stres etki
ile birlikte rahatlama gergeklesir (Annagiir & Annagiir, 2012 ; Kaya ve ark., 2018). Calismada
1-3 giin sagilan siit miktar farklar1 arasinda gruplar arasi anlamli fark bulunmamis olmasina
karsin ortanca degerler arasinda deney grubu lehine yaklasik iki kat bir artis gozlenmistir.
Bebeklerini YYBU’de yattig1 siirece hi¢ géremeyen deney grubu annelerde bebek kokusunun
oksitosin salinimina etkisi ile bebeklerini giinde bir kez bile olsa emzirme olanagi saglanan
kontrol grubu annelerden daha yiiksek ortanca degerde siit sagilmasi saglanmis olabilir.

Guttmann ve ark. 2020°de bebegi YYBU’nde yatan ebeveynler ile yaptig1 calismada
basucu web kamerasi kullananlarin stres diizeyinin daha diisiik oldugunu bildirmistir. Calisma
sonucuna gore ebeveynler bebeklerini uzaktan dahi gordiiklerinde stres diizeyi azalmaktadir
(Guttmann ve ark., 2020). Calismada deney grubundaki annelerin anksiyete diizeyi azaldiginda
emzirme basarisinin arttig1 ve buna bagl olarak siit miktarinda da artis oldugu sdylenebilir.

Croy ve ark. 2019°da 0-12 aylik bebegi olan anneler ile yaptigi ¢alismada baglanma
giicliigli ¢eken annelerin ¢ocuklarinin viicut kokusunu nasil algiladiklarin1 incelemistir.
Calismada her anne kendi bebegi ve diger iki bebegin koku orneklerini kor ve rastgele
degerlendirmistir. Calisma sonucunda saglikli anneler bebeginin kokusunu tanirken, baglanma
sorunu yasayan anneler bunu yapamamistir. Calismada annelerin baglanma problemi olup
olmadig1 degerlendirilmemistir. Deney grubunda baglanma sorunu yasayan anne yer aldiysa
bebek kokusunun etkinligini olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir.

Pandemi déneminde COVID-19 (+) olan emziren annelerin sayisinin artmasi ile tiim
hastane ziyaretlerinde ve YYBU’lerde kisitlamalar annelerin emzirme siireglerini etkilemistir.
Bu dénemde yapilan ¢alismalarda anne-bebegin ayr1 izlenmesinin aile bireylerinde 6zellikle de
annelerde kaygiya bebekte ise anne yoksunluguna hem anne hem de bebekte anne bebek
baglanmasinin saglanamamasina ve emme-emzirme sorunlarina neden olabilecegi bildirilmistir
(Biilbiil ve ark., 2020; Stuebe, 2020; Taslar ve ark., 2021). Bu son derece duyarli donemde
calismada ozellikle deney grubundaki anneler, COVID-19 Pandemi kisitlamalari nedeni ile
bebeklerini géremedikleri i¢in kontrol grubu annelere gore daha fazla kaygi yasamis olabilir.
Calismada deney ve kontrol gruplarinda durum kaygi diizeylerinin benzer olmasi kontrol grubu
annelerin bebeklerini glinde bir kez de olsa emzirebilme olanagi ile iliskilendirilebilir. Diger
bir bakis acisiyla deney grubu annelerde “bebek kokusu” uygulamasi ile kontrol grubu annelere
saglanan giinde bir kez emzirebilme olanaginin karsilanabildigi sdylenebilir.

Ince ve ark. (2017) yaptig1 calismada annelerin ortalama yast 29,4 yil olup emzirme 6z-
yeterlilik puanlar1 57,16+£6,92 ve yeterli bulunmustur. Anne yasinin emzirme 0z yeterlilik
puanini etkilemedigi bildirilmistir. Anne yas1 ve emzirme 6z-yeterliligi arasinda iligki olmamasi
calismada sonuglar1 ile benzerdir. Nanishi ve ark.(2015) yaptig1 ¢alismada emzirme 6z-
yeterlilik puani 50°nin altinda bulunan anneler emzirme konusunda riskli oldugu bildirilmis ve
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bu annelere emzirme danigmanligiin etkin olarak verilmesi 6nerilmistir ((Nanishi ve ark.,
2015). Calismada emzirme 6z-Yyeterlilik puant deney grubunda 61,00 kontrol grubunda 60,00
olarak bulunmustur. Pandemi nedeniyle dogum o6ncesi donemde gebe okullar1 ve anne siitii
egitimleri de siirl kalmistir. Calisma baslangicinda hem bebek kokusu hem de kontrol grubu
annelere aragtirmaci tarafindan yiiz ylize saglanmis olan anne siitii egitimlerinin emzirme 6z-
yeterliligini olumlu etkiledigi diisiiniilebilir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonuglarma gore; bebek kokusunun annenin sagilan siit miktarini belirgin
diizeyde artirdig1 goriilse de bu artis anlamli diizeyde bulunamadi. Benzer olarak siit kokusunun
emzirme 6z-yeterlilik ve durum kaygi diizeylerinde de gruplar arasi anlamli etkisi bulunamada.
Calismada deney ve kontrol gruplarinda durum kaygi diizeylerinin benzer olmasi kontrol grubu
annelerin bebeklerini giinde bir kez de olsa emzirebilme olanag ile iliskilendirilebilir. Diger
bir bakis acisiyla deney grubu annelerde “bebek kokusu™ uygulamasi ile kontrol grubu annelere
saglanan giinde bir kez emzirebilme olanaginin karsilanabilecegi sdylenebilir.

Yenidogan bebeklerde bireysellestirilmis gelisimsel bakim uygulamalar1 dogrultusunda
bebeklerde stres ve agr1 kontroliinde anne ve anne siitii kokularmin bebekte etkisine yonelik
caligmalar bulunmasina karsin bebek kokusunun emzirmeye yonelik etkilerini igeren ¢alismaya
rastlanamamistir. Bu dogrultuda calisma sonuglari literatiire katki saglayabilir ve yeni
caligmalara yol gosterebilir. Bebek kokusunun anne siitii ve emzirmeye yonelik etkilerinin
degerlendirilebilmesinde siirliliklarin daha fazla kontrol altina alinabildigi kosullarda yeni
caligmalar Onerebiliriz. Ayrica anne bebek goriismesinin sinirlt sekilde saglanabildigi
durumlarda (hastaneye uzaklik, annenin hastalig1, annenin her giin gelememesi vb) anne-bebek
kokusunun karsilikli aktarimi (anneden bebege ve bebekten anneye) ile hem bebek sagligina
hem de anne sagligina, anne — bebek baglanmasina katki saglanabilir. Koku iglevi yetersiz olan
annelerin erken donemde belki dogum oOncesi donemde belirlenerek buna yonelik farkli
girisimlerin gelistirilmesine yonelik ¢caligmalar planlanmalidir.
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