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OZET

Amag¢: Bu calismanin amaci, ebe adaylarmin, gebelik doneminde yasanabilecek doniistiiriici 6grenme
tecriibelerinde kolaylastirici rolii {istlenebilmelerine yonelik algilarini belirlemek ve bir 6l¢ek gelistirmektir.
Yontem: Bu arastirma tanimlayici bir ¢aligmadir. Calismaya bir devlet {iniversitesinde egitim alan 218 ebelik
ogrencisi dahil edilmigtir. Veriler demografik soru formu ve arastirmacilar tarafindan olusturulan 6l¢ek kullanilarak
elde edilmistir. Aragtirmada dlgegin yap1 gegerliginin belirlenmesinde Agimlayici Faktor Analizi (AFA) ve sayi,
yiizde, korelasyon testi kullanilmistir. Olgegin bes alt boyuttan ve 32 maddeden olustugu gériilmiistiir. Olusan dlgek
yapisinin cronbach alfa degeri 0.95 olarak saptanmis olup alt boyutlarin cronbach alpha degerleri 0.76 ile 0.89
arasinda saptanmustir.

Bulgular: Gelistirilen dl¢egin analizinde ortalama puanin 111 oldugu belirlenmistir. Ayrica ebe adaylarinin elestirel
yaklasima destek, 6grenme kaynaklarina erisim ile 6grenme siire¢ ve igeriklerini degerlendirme alt 6lgekleri
yiizdelik dilimlerinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Diger alt dlgeklerde yiizdelik dilimler, 6l¢ek igin belirlenmis
olan yiizdelik dilimlerle Ortiismiistiir. Ebe adaylarinin sinif diizeyleri ile kolaylastirici roli iistlenebilme
yetkinliklerine iliskin alg1 diizeyleri arasinda anlamli iliski saptanmamistir.

Sonu¢: Ebe adaylarinin donistiiriicii 6grenmede kolaylastirict rolii iistelenebilme yetkinliklerine iligkin algi
diizeylerinin yliksek oldugu, sinif diizeyleri artik¢a puan ortalamalarinin yiikseldigi saptanmistir. Ebelerin, anne ve
aile i¢in hayati 6nem tastyan gebelik doneminde, destek saglama, danigman ve yetiskin egitimcisi olma konusunda
rollerini bilingli ve etkin yapabilmeleri igin egitim miifredatlarinda yetiskin egitimi yaklasimi ve perspektif
doniisiimii konularina yer verilmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Déniistiiriicii Ogrenme, Ebe Adaylar1, Gebelik, Mezirow, Perspectif Doniisiimii

ABSTRACT

Obijective: This paper aims to identify midwifery students’ perceptions of the role of facilitators in transformative
learning that is likely to take place during pregnancy and to develop a scale.

Method: This is a descriptive study. Two-hundred and eighteen midwifery students at a state university participated
in the study. Data were collected using a survey which included a scale developed by the researchersfsu se. Factor
Analysis conducted revealed a total of 32 items categorized into five sub-scales. The Cronbach Alpha value for the
scale as a whole was calculated to be 0.95, while the values for the sub-scales varied between 0.76 and 0.89.
Findings: The participants’ average score was found to be 111 and the attained scores were relatively lower in the
sub-scales of support for critical thinking, access to learning resources, and evaluation of learning processes and
contents. Their scores for the other two sub-scale, however, corresponded to the percentiles calculated for the
original scale. Also, a positive correlation was found between the students’ scores from the scale and the years into
their university education.

Conclusion: Important to note is that midwifery students had relatively high scores for assuming a facilitator role,
and their scores increased as they progressed in their university studies. However, it appears that their inclinations
are not at the conscious level. For them to facilitate and support transformative learning during pregnancy, it is
essential that the transformative learning theory be incorporated into the curriculum at midwifery education
institutions.
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GIRIS

Gebelik fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin oldugu ve bu degisimlere adapte olma siirecinin
yasandigi onemli bir donemdir. Gebelik doneminde yasanan degisiklikler, kadinlarin beden ve ruh
sagligl yanisira eslerinin ve ailelerinin yasamini da derinden etkiler (Milne ve ark., 2020). Yasamin
onemli bir doniim noktasini olusturan bu durum, bireyin geri kalan tiim hayatin1 etkilemektedir (Taskin,
2023; Tortumluoglu, Okanli ve Erci 2003; Gumiis ve ark., 2011). Birey, anne ya da baba olmaya ne
kadar istekli ve planli bir sekilde hazirlanmis olsa da, karsilastigi durumlar gebelikten itibaren kendini
sorgulamasina neden olabilir (Perrykkad, O’Neill, ve Jamadar, 2023; Bergbom ve ark., 2017; Chang ve
ark., 2010). Bu tiir sorgulamalar, bireye dnemli 6grenme firsatlari sunar. Ancak bu firsatlardan en etkili
bir sekilde faydalanabilmek i¢in bir takim destek mekanizmalarina ihtiyag duyulur (Demirci, Orug ve
Kabukguoglu, 2024). Bu, ozellikle ilk kez anne veya baba olacak yetiskinler i¢in daha belirgin hale
gelebilir. Gebelik deneyimi, onlarin farkli konularda 6grenme ihtiyact hissetmelerine (Almalik ve
Mosleh, 2017) ve bakis agilarin1 sorgulamalarina (Klobuca, 2016) neden olarak, anne adaylarina
Ogrenme firsatlar1 sunar. Bu donemde, hayatin akisindaki, sagligindaki ve fetiisiin biiyiime ve
gelismesindeki degisimleri anlamaya, kabullenmeye ve adapte olmaya calisirken, ihtiyact olan bilgiyi
fark etmek, Ogrenmek ve davranis kazanmak gibi, kadin hayatinin en yogun ve en degerli
deneyimlerinden birini yasamaktadir. Bu, yetiskinin yeni bir deneyim yasarken bakis agisinda gegirdigi
bir doniisiim deneyimidir.

Bu ¢alismada, kadinlarin yukarida betimlenen deneyimleri, Jack Mezirow'un “Perspektiflerin
Doniistimii Teorisi” (Mezirow, 1978, 1994) cergevesinde ele alinmaktadir. Mezirow bu teoriyi, yetiskin
ogrenenlerin kendilerine has oOzelliklerini g6z Oniinde bulundurarak gelistirmistir. Teoriye gore
yetiskinlerin i¢cinde bulunduklar1 durumlar ve 6nceki deneyimleri arasinda bir uyusmazlik oldugunda,
perspektiflerin doniistimii ihtimali ortaya ¢ikmaktadir. Uyusmazliklar, gergeklik yapilarini, tecriibeleri
ve mevcut durumu sorgulamaya neden olur. Yasam krizleri, bu siirecin baglamasina yol agan anlardir.
Yasam krizlerinin 6nemine Mezirow (1978: 101) su sekilde isaret etmistir:

Yetiskin bireyler, alisilmis yollarla ¢6zemeyecekleri bir dizi ikilemlerle kars1 karsiya
gelebilirler... Bunlar yetiskinlerin yasamlarinda olagan olsa da, bazilar1 digerlerinden
daha dramatiktir. [Bazi] yazarlarin “yasam bunalimlari” olarak nitelendirdigi
konular, bunlara ornek teskil edebilir... Bir is ya da es kaybi, tasinma, mezuniyet,
aldatilma ya da terk edilme gibi durumlar, hazir ¢6ziimlerin bulunmadigi sosyal ve
bireysel sorunlara yol agabilir. Oynadiklari rollerin altindaki varsayimlarin elestirisel
analizini yapmak, bu sorunlar ile basa ¢ikmak ve benlik gelisiminin basariyla
sonug¢lanmasina neden olabilir.

Mezirow perspektiflerin doniisiimiiniin on asamali bir siirecle gergeklestigini belirlemistir: 1-
Zihin kurcalayici bir ikilem, 2- Kendini inceleme, 3- Elestirel degerlendirme ve yabancilasma duygusu,
4- Digerlerinin deneyimlerine karsi hosnutsuzlugu dile getirme, 5- Yeni davranis sekilleri igin
secenekler kesfetmek, 6- Yeni davranis sekillerine yonelik gliven olusturma, 7- Eylem planlama, 8-
Planlar1 uygulamak i¢in bilgi edinme, 9- Yeni rolleri deneme, 10- Toplumla yeniden biitiinlesme.

Gebelik, yasam krizlerine verilebilecek en iyi drneklerden biridir. Yukarida da bahsedildigi
iizere, birey isteyerek ve planl bir sekilde gebe kalmis olsa bile, gebelikle birlikte yasayacag: fiziksel
ve psikolojik degisiklikler bir tiir yasam krizi olusturabilir. Gebelik siireci, kadin i¢in oldugu kadar ailesi
icin de bir kriz donemi olabilir (Beydag, 2007). Bu krizi basaril1 bir sekilde deneyimlemesi, hem anne
adayinin kendisi, hem bebek, hem de ¢evresindeki diger bireyler icin oldukca 6nemlidir. Dolayistyla,
kadinlarin anne adayliklar1 siirecini olusturan gebelik doneminde krizle bas edebilmeleri igin
giiclenmeleri ve bag etme mekanizmalarini gelistirmeleri gerekir. Bunun i¢in, gebelerin yasamakta
olduklar1 ve yasayacaklar1 siireci 0grenmek ve bas etme giiclerini gelistirecek egitimsel destege
ihtiyaglar1 vardir. Bu destek, onlarin doniisiim siirecine en etkili sekilde katki saglamalidir.

Mezirow’un teorisi de, donilisiim siirecinde yetiskin egitimi desteginin Onemini
vurgulamaktadir. Mezirow’a (1978) gore, yetiskin egitiminde perspektif doniistimii slirecinin safhalarin
ve eylemi pekistirecek, siirece engel teskil edebilecek, kolaylastirabilecek ya da zamanindan &nce
olugmasina neden olabilecek unsurlarin belirlenmesi {izerine c¢alisilmasi1 gerekmektedir. Yetigkinlerde
Ogrenme, bireyin bildiklerine yenilerini eklemekle sinirli degildir. Yeni bilgi ve farkindaliklar, ayni
zamanda hali hazirdaki bilgileri de donustiirtir (Deveci, 2021). Bu agidan bakildiginda, 6grenmenin
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yogun oldugu gebelik donemi, yetigkin egitiminde onemli bir yer tutar. Gebelikte 6grenme siirecini
tetikleyen faktdr, yeni durumuna alismaya c¢alisan bir kadinin yasadigi onemli doniisiimdiir. Gebe,
sosyal bir ¢evre iginde yasadigindan, bu siire¢ biyo-psiko-sosyal uyum gerektirmektedir. Aile ve
igsyerindeki rollerinin degistigi, ebeveynlik iligkilerinin kurulmaya baslandig1 bu siireg, yasam krizi
olarak da tanimlanan degisikliklerle birlikte, anne ve fetiis i¢in daha kritik bir 6nem tagir.

Annenin sagliklit bir gebelik yasamas1 ve fetiisiin dogum sonras1 hayata saglikli bir sekilde
hazirlanmasi, her ikisinin de bu duruma iyi bir sekilde uyum saglamasiyla miimkiin olabilir. Dolayisyla
gebenin alacagi destek son derece 6nemlidir (Coskun, 2008; Ding ve ark., 2014; Taskin, 2023). Gebelere
bakim verme sorumlulugu tasiyan ebeler, kadinlarin gebelik doneminde yasadiklar1 fizyolojik
degisimlerin yani sira gebeligi kabullenme, gebelige uyum sorunlarini engellemek, dogum korkusunu
yenmek, doguma hazirlik yapmak ve ebeveynlige uyum saglamak gibi pek ¢ok konuda egitim ve
danismanlik sunmaktadirlar. Yapilan bir calismada, kadinlarin cogu gebelik sirasinda ebeler tarafindan
verilen profesyonel destek ve bakimi olumlu bir deneyim olarak ifade etmislerdir (Hoglund ve Larsson,
2014). Teeffelen, Nieuwenhuijze ve Korstjens (2011) yaptiklar1 bir ¢alismada, kadinlarin gebelikleri
boyunca kendi sagliklarinin sorumlulugunu almak istediklerini, annelige gecis siirecinde informal
destegin yan1 sira ebelerden aldiklar1 profesyonel destege ihtiyaglart oldugunu acike¢a ifade etmislerdir.
Ayn1 zamanda kadinlar dogum gerceklestikten sonra da dogum deneyimlerine iligkin anlam olusturma
stireglerinin etkili yonetilmesi ile ebevynlik rollerine daha iyi uyum saglayabilirler (Corner ve ark.,
2023). Bu konuda da ebelere 6nemli gorevler diismektedir. Gebelerin perspektif doniisiimii yasadig
gebelik tecriibelerinde, saglik kontrollerini yapan ve onlara danismanlik yapan ebeler dogal olarak birer
yetiskin egitimcisi rolii iistlenmektedirler. Kadinlara gebelik, dogum ve dogum sonrasi donemde bilgi,
beceri ve destek vererek, onlarin egitimi ve gii¢ kazaniminda de dnemli bir rol iistlenirler. Ogrenmeyi
kolaylastirdiklar1 ve yetiskin bireylerin beceri kazanimina destekte bulunmalar1 nedeniyle meslekleri
yetiskin egitimi ile drtiismektedir (Kostourou ve Papageorgiou, 2023). Ustelik ebeler, sadece gebenin
degil ayn1 zamanda gebelik siirecini birlikte yasadig1 gebenin esi ve aile bireylerine yonelik egitim ve
danigmanlik uygulamalariyla, onlarin da adaptasyonlarina destek verirken yetiskin egitimei
sorumlulugunu iistlenmektedir. Ancak, ebelerin ve ebe adaylarinin bu role ne denli hazir olduklarina
iligkin alanda yapilmis herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Gebelik ve dogum siirecinde ebeler ve ebe adaylarin oynadig: kritik rol, 6zellikle egitim
stireglerinin bu mesleki islevleri destekleyecek sekilde tasarlanmasini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle,
lisans egitimi miifredatlarinin doniistiiriicli 6grenme teorisine yer vermesi Oonem arz etmektedir.
Unutulmamalidir ki, ebe adaylarinin yalnizca teorik bilgiye degil, ayn1 zamanda kisisel gelisim ve
mesleki yeterlilik agisindan da donanim kazanmalar1 gerekmektedir. Bu amagcla, ebe adaylar1 gebelik
stirecinde kadinlarin yasadigi fizyolojik ve psikolojik degisimlere dair bilgi edinmekle yetinmemeli,
aynt zamanda bu degisimlerin bireyler {izerindeki etkilerini de anlamali ve bireysel farkindalik
gelistirebilmelidir.

Doniistiiriici 6grenme, 6grenme ve calisma ortamlarinda degisiklikler getiren yeni rollerde ve
iliskilerde yeterlilik ve 6z giivenin gelisimini tesvik etmektedir (Mezirow, 2020). Doniistiiriici 6grenme
siireci, perspektif doniistimiinii hizlandirir ve bilissel, davranissal ve duygusal alanlarda bilgi, beceri ve
yeterlilik gelisimini saglar.

Doniistiiriicii 6grenme siirecinin ilk asamasi, 6z-yansima yoluyla farkindaligin genislemesiyle
baglar. Bu farkindalik sayesinde birey, kendi diinyasimin Otesindeki diinyalarla baglanti kurar ve
ogrenilecek ¢ok sey oldugunu fark eder. Bu farkindalik, onu harekete gegirir. Ebelik 6grencileri, hem
kendi 6grenme siireglerinde hem de egitim ve danismanlik verdikleri gebelerle mesleki uygulamalarinda
bu yaklagimi kullanabilir. Egitim siireglerinde, gebelere doniistiiriicii egitim modeli yaklagimiyla bakim
verildiginde, siire¢ boyunca ihtiyaglarini fark etmeleri ve 6grenme yasantilarini gercgeklestirirken daha
6zyonelimli olma potansiyeli kazanmalar1 saglanabilir (Akg¢ay, 2012). Bu baglamda, lisans diizeyindeki
ebelik egitim programlarinda, ebe adaylarinin mesleki bilgi ve becerilerini artirmanin yani sira, hem
kendi yasantilari hem de hizmet sunduklarn popiilasyon icin onlari sosyal, kiiltiirel ve psikolojik
baglamlarda daha donanimli hale getirecek doniistiiriicli 6grenme modeli gibi egitim yaklasimlarina da
yer verilmelidir.

Dolayisiyla, lisans diizeyinde verilen ebelik egitimi yalnizca bilgi aktarmakla sinirli kalmamali,
ayn1 zamanda Ogrencilerin dogum siirecini ve gebe psikolojisini daha derinlemesine kavramalarina
olanak tanimalidir. Bu dogrultuda, dgrencilere sunulan dersler ve klinik uygulamalar, birey ve aileyle
biitiinciil bir yaklagimla iletisim kurma, kriz anlarinda destek saglama ve psikososyal uyum siirecinde
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yardimc1 olma gibi yetkinlikleri gelistirmeye yonelik olmalidir. Doniistiiriicii 6grenme teorisi, ebelik
ogrencilerinin bu yetkinlikleri kazanmalarinda 6nemli bir 6grenme siireci olarak kullanilabilir.

Bu arastirma, ebe adaylarinin kadinlarin gebelik siirecinde yasadigi degisim siirecindeki
doniistiiriicii 6grenmelerine nasil kolaylastirici bir rol listlenebileceklerine dair algilarini ve bunu
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu dogrultuda su sorulara yanit aranmustir:

1- Ik gebeliklerini yasayan kadinlarin duygu, diisiince ve tecriibelerine iliskin ebe adaylarinin
farkindalik diizeyleri nedir?

2- Doniistiiriicli 6grenmede ebe adaylarimin kolaylastirici rolii tistlenebilme yetkinliklerine iliskin
alg1 diizeyleri nedir?

3- Ebe adaylarimin kolaylastirici rolii {istlenebilme yetkinliklerine iligkin algi durumlari ile simif
diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?

MATERYAL VE METOT
Arastirma Modeli: Bu ¢aligma tanimlayici tipte yapilmustir.

Arastirmanin Etik flkeleri: Arastirma icin Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan ve aragtirmanin yapildig1 fakilteden yazili izin alinmistir (Etik kurul no:2019/119).
Calisma Helsinki Ilkeler Deklerasyonuna uyularak gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmanin amacia yonelik, ebe adaylarinin 6z-degerlendirmede
bulunmalarini saglayacak bir anket gelistirilmistir. Anket {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde
calismaya katilan bireylere iliskin demografik bilgiler toplanmustir. ikinci boliimde ebe adaylarinin ilk
gebelik yasayan kadinlarin duygu, diisiince ve tecriibelerine iliskin farkindalik diizeylerini belirlemeye
yonelik sorular yer almistir. Bu boliim likert tipi sorulardan olugmustur. Ebe adaylarindan verilen
ifadelere ne derece katildiklarini belirtmeleri istenmistir (1=kesinlikle katilmiyorum, S5=kesinlikle
katiltyorum). Ugiincii boliim ise doniistiiriicii grenmede ebe adaylaria kolaylastirici rolii iistlenebilme
yetkinliklerini belirlemek iizere gelistirilen “Déniistiiriicii Ogrenmede Kolaylastirict Rolii Ustlenebilme
Yetkinlikleri” (DOKRUY) 6lgegi yer almustir. Olgegin gelistirilmesinde likert tipi dlgek gelistirme
yaklasiminda izlenen adimlar izlenmistir (Tezbasaran, 2008). Olcegin denemelik maddelerini tespit
etmek icin ilgili literatiir incelenmis 32 maddelik taslak Olgek olusturulmustur. Taslak Olgek
maddelerinin 6l¢iilmek istenen 6zelligi kapsayip kapsamadiginin degerlendirilerek, icerik gecerliligini
saptamak iizere uzman goriisiine sunulmustur. Lavshe analizine gore kapsam gecerliligi belirlenmistir.
Kapsam gecerliginde, test maddelerinin dl¢iilmek istenen davranigt yansitip yansitmadigl sorusunun
cevab1 aranmakta, her bir maddenin igerik ve nitelik olarak anilan davranisi 6lgmede yeterli veya uygun
olup olmadigina bakilmaktadir (Biiytikoztiirk, 2003). Uzmanlardan elde edilen goriislere dayali olarak
tiim 6l¢ek maddelerinin kapsam i¢i tutulmasi kararlastirilmigtir. Ancak bazi maddelerin anlagilabilirlik
diizeyini artirmak i¢in ifadelerde diizeltmelerde bulunulmustur. Olcegin taslak formunda maddeler alt-
Olceklere gore gruplandirilarak besli likert tipine gore diizenlenmistir.

Verilerin Toplanmasi: Calismanin evrenini, bir devlet {iniversitesi Ebelik Boliimii’nde egitim almakta
olan dgrenciler olusturmustur. Orneklem sayisinin belirlenmesinde, en az gdzlenen degisken sayisinin
bes kat1 olmasi gerektigi dikkate alinmis, degisken (madde) oraninin 10:1 olmasi (Cokluk, Sekercioglu
ve Biiylikoztiirk 2014) planlanmigstir. Ancak okulda ebelik 6grenci sayisinin toplamda 354 kisi olmasi,
okul devam devamsizliklari, anketi doldurmay1 kabul etmemeleri nedeniyle ancak goniillii 218 kisiye
ulasilabilmistir. Doldurulan anketlerden 5 tanesindeki eksiklerden dolayr degerlendirme dist
birakilmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (v. 25) kullanilmistir. Olgegin yap1
gecerliginin belirlenmesinde Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA) kullanilmistir. Bu amagla 6lgegin
oncelikli olarak, faktor analizine uygun olup olmadigmi belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
degeri ve Barlett’s testi sonuglarina bakilmistir. Bu kapsamda KMO testi 6l¢iim sonucunun .50 ve daha
iistli, Bartlett kiiresellik testi sonucunun da istatistiksel olarak anlamli olmas1 gerekmektedir (Jeong
2004: 70). Bu ¢alisma sonucunda KMO testi sonucunun 0.939, Bartlett kiiresellik testi sonucunun ise
4680.9 (df=496, p=.000) oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, degiskenler arasinda yiiksek korelasyonlar
mevcut oldugunu, dolayistyla da veri setinin faktor analizi ig¢in uygun oldugunu gostermistir (Kalayct
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2009). Veri seti kullanilarak, temel bilesen analiz sonuglarina dayanan sabit bir alt1 faktoriin yani sira
literatiirde tanimlanan temalar ¢ikarilmistir. Agimlayici faktor analizinde maddelerin yer aldiklar
faktordeki yiik degerleri i¢in siir deger .30 olarak alinmistir. Bu nedenle 5 adet madde 6lcekten
cikartilmig, diger bir maddenin ise Olgekte farkli bir faktore yiiklendigi goriilmiistiir. Belirlenen
faktorlere ait maddeler incelendikten sonra, faktorler ve madde sayilari su sekildedir: Elestirel yaklagima
destek=5; Ogrenme ihtiyaclarini tanimlama ve diizenleme=7; Ogrenme kaynaklarina erisim=4 ;
Ogrenme tecriibelerini yonetme=3; Birliktelik=4; Ogrenme siireg ve iceriklerini degerlendirme=4 .
Olgegin AFA sonuglari Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) Sonuglari

Olgek Alt Boyutlar
Elestirel Ogrenme Ogrenme Ogrenme Birliktelik Ogrenme siireg
yaklasima ihtiyaclarim1  kaynaklarina tecriibelerini ve iceriklerini
destek tammmlama ve erisim yonetme degerlendirme
diizenleme
1 .856
2 814
4 .705
3 673
5 418
6 723
7 .636
8 .618
9 S77
10 547
11 470
12 401
13 733
14 .693
15 .620
16 .618
17 795
18 733
19 .663
20 .804
21 .804
22 718
23 .615
24 .589
25 543
26 522
27 486

Olgegin ve alt boyutlarinin i¢ tutarliligin belirlemek {izere yapilan analizler sonucunda, Tablo
2’de yer alan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi sonuglari elde edilmistir.

Tablo 2. Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayisilari

Cronbach Alfa
Giivenirlik Katsayisi

Elestirel yaklasima destek .8529
- Ogrenme ihtiyaglarini tanimlama ve diizenleme .8919
= Ogrenme kaynaklarina erisim .7945
§ Ogrenme tecriibelerini yonetme 7692
i Birliktelik .8706
Ogrenme siirec ve iceriklerini degerlendirme .8233
Tiim Olgek .9565
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Tablo 2'deki sonuglar dikkate alindiginda, 6l¢egin givenilir bir ara¢ oldugu goriilmektedir.
Olgegin biitiint ve alt-6lgeklerden alinabilecek en diisiik, en yiiksek ve ortalama puanlar Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 3. Olgek Puan Araliklar:

N Min  Max X % of X

Elestirel yaklagima destek 5 5 25 12.5 19
Ogrenme ihtiyaglarmi tanimlama ve diizenleme 7 7 35 17.5 26
Ogrenme kaynaklarina erisim 4 4 20 10 15
Ogrenme tecriibelerini yonetme 3 3 15 7.5 11
Birliktelik 4 4 20 10 15
Ogrenme siirec ve igeriklerini degerlendirme 4 4 20 10 15

Olgek Toplam 27 27 135 67.5 100

Ebe adaylarimin kolaylastirici rolii listlenebilme yetkinliklerine iliskin alg1 diizeyleri ile kaginci
sinifta olduklar arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmstir.

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirmanin birinci sorusuna iligkin elde edilen veriler Tablo 4’te 6zetlenmektedir.

Tablo 4. Ebe Adaylarinin Farkindalik Diizeyi
Gebelik ilk defa anne olacak bir Kisinin ... Min Max
Diinyay1 sorgulamasina neden olur.
Diinyada kendi konumunu sorgulamasina neden olur.
Koklii degisimlerden gegmesine neden olur.
Hali hazirda iistlenmis oldugu roller arasinda karmasaya neden olur.
Kimlik bunalimi yagamasina neden olur.
Viicudunda gerceklesen degisikliklerden dolay1 kendine olan 6zgiivenini
olumsuz etkiler.
Baska bir canlinin sorumlulugunu alma konusunda gerilim yasamasina neden
olur.
Yakin ¢evresindeki insanlarla sorunlar yasamasina neden olur. 1 5 3 1

A
AR DA DBIMM
e

[EEN
(65
N
[

Tablo 4’e gore, ilk kez gebelik yasayan bireylerin doniistiiriicii 6grenmeye yol agabilecek tiirden
elestirel diisiinceye girebilecekleri konusunda olumlu gériis bildirdikleri goriilmektedir. Oyle ki,
gebeligin bireyin diinyay1 ve diinyadaki kendi konumunu sorgulamasina neden oldugu yoniinde de
olumlu goriis bildirmislerdir (x=4). Ebe adaylarinin gebeligin neden olabilecegi bu sonuglarin farkinda
olmasi 6nemlidir. Sadler, Norvick ve Meadows-Oliver (2016) elestirel anne adaylarinin bu egilimlerinin
gebelikle birlikte ortaya g¢ikacak olan farkli duygu ve disiincelere anlam verebilmesi i¢in dnemli
olduguna isaret etmistir. Anne adaylari ancak bu sekilde degisen durumlarla etkili bir sekilde bas
edebileceklerdir. Bu aragtirmacilar ayrica elestirel diisiinme sonucu anne adaylariin kimlik degisimine
iligkin tecriibeleri olabilecegini belirlemistir. Bu degisim fiziksel goriiniimleri, yasam tarzlarindaki
degisiklikler ve kendilerini anne olarak algilayiglarina iliskin unsurlardan kaynaklanmistir. Stern,
Brushweiler-Stern ve Freeland (1998) gebelikleri sirasinda kadinlarin zihinsel olarak kendilerini yeni
bir kimlige hazirladiklarina isaret etmektedir. Kadinlar bu dénemde istekleri, endiseleri, korkulari
iizerine uzun uzun diistiniirler, farkli kurgular gelistirirler. Kimliklerinin olugsmasina yardimei1 olacak su
tiir sorular sorabilirler: “Nasil bir anne olacagim? Kendim ve su ana dek siirdiiglim yasama iliskin
algimda nasil bir degislik olacak? Kariyerim nasil etkilenecek?”” Bu ve bunlara benzer sorular annelik
kimliginin gelismesinde kullanilacak olan ham maddeyi olusturmaktadir. Dolayisiyla bu ¢aligmaya
katilan ebe adaylarinin gebe kadinlarin diinyay1 ve diinyadaki kendi yerlerini sorgulayarak yeni bir
kimlik olusturabileceklerine iliskin farkindalik diizeyleri, mesleklerini yerine getirirken anne adaylarina
bu konuda yardimc1 olabileceklerine isaret etmektedir.

Caligmaya katilan ebe adaylari, anne adaylarinin dogum sonrasi {istlenmeleri gereken
sorumluluklar konusunda gerginlik yasayabileceklerini de diisiinmektedir (x=4). Kadinlarin dogum
sonrast durumla kaygilarin nedenleri arasinda ebeveynlik gorevlerini basarili sekilde yerine
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getirebilmeye yonelik giivensizligin yer aldign belirlenmistir (Fenwick ve ark., 2009). Ulkemizde
yapilan farkli arastirmalar da gebe kadinlarin dogum sonrasinda bebek bakiminda yetersiz kalma
endisesinden dolay1 sorun yasadiklarini belirlemistir (Ust ve Pasinlioglu 2015; Kiiciikkaya ve ark.,
2018).

Ebe adaylarinin, ilk defa anne olacak bir kisinin yakin c¢evresindeki insanlarla sorun
yasayabilecekleri konusunda ¢ekimser olduklari da dikkati ¢ekmektedir (X=3). Oysa ki Stern,
Bruschweiler-Stern ve Freeland (1998) gebe kadinlarin yeni bir kimlik olusturma agamasinda “Dogum
sonras1 evliligim nasil etkilenecek?” tiirlinden sorular1 sik sik sorduklarimi belirtmektedir. Diger
insanlardan yardim isteme ya da insanlarin isteklerine olumsuz yanit verme konusunda yasanan
gerginlikler de gebe kadinlarin iligkilerinde sorun yasamasina neden olabilmektedir (Dimidjian ve
Goodman, 2019). Bu calismaya katilan ebe adaylarinin, gebelik ve kisileraras: iligkilerde yasanan
gerilimlere iligkin alg1 diizeylerinin orta seviyede olmasi1 olumlu degerlendirilebilir. Ancak, literatiirdeki
bulgular dogrultusunda ebe adaylarinin farkindalik diizeylerinin artirilmasi gerektigi sdylenebilir.

Aragtirmanin ikinci sorusu ile ebe adaylarmin doniistiiriici 6grenmede kolaylastirici roli
istlenebilme yetkinliklerine iligkin alg1 diizeylerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Buna yonelik olarak
ebe adaylarina oncelikle Tablo 4’te yer alan durumlarla bas edebilmeleri i¢in gebe kadinlara yardimci
olmanin ebelerin gorevleri arasinda oldugu konusuna ne derece katildiklari sorulmustur. Cevap
ortalamasinin 4 oldugu goriilmiistiir. Bu olumlu goriis, annenin ve fetiisiin dogum sonrasina saglikli bir
sekilde hazirlanmasi agisindan 6nem tasimaktadir (Coskun 2008; Taskin 2023; Ding ve ark., 2014).
Rayno ve England (2010), ebelerin anne adayina fiziksel ve psikolojik destekte bulunmanin énemli bir
gorev oldugunu belirtmektedir. Bu gorevi yerine getirebilmeleri i¢in aralarindaki iletisimin etkili olmasi
gerekmektedir. Etkili iletisim ise bir dizi unsura baglidir; bunlardan 6énemli bir tanesi, annenin stres ve
kaygi ile bas etmesine yardimeci olacak psikolojik destektir. Ayrica, gebelik, dogum ve lohusalik
boyunca kadinin yasayabilecegi duygularin farkinda olmak da 6nemlidir. Anne adaylarinin saygi ve
giiveninin kazanilmast, aralarindaki iletisimin kalitesini belirleyen 6nemli bir 6zelliktir (Clark ve Paeglis
2015). Bunun igin, ebelerin anne adaylarini 6n yargisiz bir sekilde dinlemesi, olduklar1 gibi kabul
etmeleri, ihtiya¢ duyduklar destegi saglamalar1 ve onlara yol gdstermeleri gerekmektedir. Bu tiir bir
iligki, ebe adaylarinin doniistiiriicii 6grenme siirecinde ihtiyag duyacaklari sosyal ve egitimsel destegin
saglanmasi agisindan onemlidir (Mezirow, 1994). Ebe ve anne adaylar1 arasindaki iletisimin kalitesi,
ebenin kolaylastirict rolii istenebilmesi ig¢in de Onemlidir. Donistiiriici  6grenmenin  ana
dayanaklarindan biri, kolaylastiricinin 6grenenlerde giiven ve 6nemsenme hisselerinin olugsmasini
saglamasidir (Hudson, 2014). Ancak bu sekilde, siirece dahil olan bireyler arasindaki iligki hassas
temeller lizerine kurulabilir.

Katilimcilara ayrica DOKRUY uygulanmustir. Sonuglar Tablo 5’te gériilebilir.

Tablo 5. DOKRUY Sonuglar1

Olcek alt maddeleri Yiizdelik dilim
Ogrenciler Referans

Min Max X SD X X

Elestirel yaklagima destek 10 25 20 3 18 19

Ogrenme ihtiyaglarmi tanimlama ve 10 35 29 4 26 26

diizenleme

Ogrenme kaynaklarina erisim 5 20 16 2 14 15

Ogrenme tecriibelerini yonetme 6 15 12 2 11 11

Birliktelik 5 20 17 3 15 15

Ogrenme siirec ve iceriklerini 5 20 16 3

degerlendirme 14 15

Tablo 5’te goriilecegi lizere ebe adaylarmin doniistiiriici 6grenmede kolaylastirict rolii
istelenebilmeye yonelik algi diizeylerinin tiim ol¢ek icin 44 ile 135 puan araliginda oldugu
belirlenmistir. Ortalama puanin ise 111 oldugu gériilmiistiir. Olcek icin belirlenmis olan en alt (27), en
iist (135) ve ortalama (67.5) puanlar dikkate alindiginda bu sonucun yiiksek oldugu degerlendirilebilir.
Déoniigtiiriicti 6grenmeyi destekleyici becerilere sahip olduklarina yonelik algi diizeylerinin yiiksek
olmas1 bu konuda kendilerine sunulacak olan Ogretim iceriklerine yatkin olabileceklerine isaret
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etmektedir. Bu sonug ayrica bilingaltinda dahi olsa konuya iliskin 6nemli bir farkindalik diizeyine sahip
olduklarini géstermektedir. Bu durum, ebe adaylarinin konuya iliskin yansimaci diisiinme becerilerinin
gelismesine yardimer olacaktir. Bass, Fenwick ve Sidebotham (2017) ebe adaylarinin yansimaci
diisiinme sayesinde sezgisel siiregleri anlayabilecekerine ve oOrtiilii bilgelerini gelistirebileceklerine
isaret etmektedir. Bunun ebelik bilgilerinin gelistirimesi yanisira ebelik epistomolojisinin de
gelistirilmesi i¢in dnemli oldugunu vurgulamaktadirlar.

Ebe adaylarinin alt dlgek puanlari da incelenmistir. Bu amagla oncelikle alt dlgeklerler igin
belirlenmis olan ortalama puanlarin yiizdelik dilimleri hesaplanmis ve katilimcilarin elde etmis olduklar
puanlarin yiizdelik dilimleri ile kiyaslanmistir. Sonuglar ebe adaylarinin elestirel yaklasima destek,
o0grenme kaynaklarina erisim ile 6grenme siire¢ ve iceriklerini degerlendirme alt Slgekleri ytlizdelik
dilimlerinin birer derece daha diisiik oldugunu goéstermistir. Diger alt 6l¢eklerde ise yiizdelik dilimler
6lcek icin belirlenmis olan yiizdelik dilimlerle ortiismiistiir. Bu sonu¢ ebe adaylarinin, bu alanlarda
egitimsel destege daha fazla ihtiyaglar1 olabileceklerine isaret etmektedir. Elestirel yaklasim anne
adaylarinin gebelik ve gebelik sonrasina iligkin sahip olduklart inanglarinin dogru ve islevsel olup
olmadiklarina yonelik bir degerlendirme siirecine dahil olmasimi gerektirir (Mezirow, 1994). Dermirci
ve ark. (2024) yeni anne olan kadinlarin dogum sonras1 bilgilendirilme yolu ile agiga ¢ikarilmamis
duygular1 ele alinarak yeni durumlarina psikolojik uyum saglamak istediklerini belirlemistir. Bu
arastirmacilar ayrica travmatik bir dogum tecriibesi yasayan kadinlarin sikintili durumlarint kabul etme
konusunda zorluk yasadiklarini, ancak bir kirilma noktasina ulastiklarinda yardim arayisina girdiklerini
belirtmektedir. Dogum sonras1 ya da dncesi yasanabilecek bu tiir kirllma noktalarina varilmadan
kadinlarin destege ihtiyaglar1 asikardir.

Phillipi (2010) elestirel diisiinemeyen yetiskinlerin degisimde zorlanacaklarini ve degisim i¢in
bagkalarina bagimli kalabileceklerine isaret etmektedir. Gebe ve yeni dogum yapmis kadinlar elestirel
diisiinemezler ise yeni durumlari ile bag edebilmek igin bir ebeye, ¢evrelerindeki diger kadinlara bagiml
olma riski altindadir. Gebelige iliskin olarak diyalog kurduklar ilk kisilerden biri olarak ebelerin bu
konuda gebelere bilgili ve bilingli destek sunmasi gerekmektedir. Bu yiizden ebe adaylarinin egitimleri
sirasinda elestirel yaklagima destek konusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir. Diger yandan 6grenme
kaynaklarina erigim, gebelik ve postpartum dénemde kadinin doniistiiriicii 6grenme siirecinde bagimsiz
bir birey olmasina yardimei olacaktir. Elestirel diisiinerek ulasilan kaynaklarin dogru ve faydalilik
derecesine kendi bagina karar verebilecek olan kadin degisim yaratma konusunda daha becerikli
olacaktir. Phillipi (2010) internette yer alan kaynaklarin doniistiiriicti 6grenme igin énemli bir islevi
olduguna isaret etmektedir. Dogru kaynaga hizli bir sekilde ulasan kadin yapmasi gerekenlere iligskin
daha saglikli karar verebilir ve elde ettigi tibbi bilgileri uygulama konusunda daha basarili olabilir. Farkli
nedenlerden dolay1 yiiz yiize etkilesim kuramayacagi ancak desteklerine ihtiyaglar1 olabilecek kisilerle
teknoloji sayesinde iletisim kurabilirler. WhatsApp gruplari, internet tartisma sayfalar1 gibi etkilesimli
ortamlarda kendileri ile benzer sorunlar1 yasayanlardan destek alabilirler. Ebe adaylarinin, gebe
kadinlara faydalanabilecekleri kaynaklara iliskin bilgi ve beceriler kazandirabilmeleri gerekmektedir.
Ulastiklar1  kaynaklarin  dogrulugu ve etkililigi konusunda karar verebilme becerilerini
gelistirebilmelidirler. Bu ayn1 zamanda, 6grenme siirecleri ve iceriklerinin degerlendirilmesi konusunda
gebe ve lohusa kadina yardimci olacaktir. Zira, 6grenmenin degerlendirilmesi saglik okuryazarlig
becerileri arasinda yer almaktadir (Cornett, 2009).

Arastirmanin {iglincli sorusu ebe adaylarinin kolaylastiric1 rolil iistlenebilme yetkinliklerine
iligkin algi diizeyleri ile 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik idi.
Pearson korelasyon analizi 0.200 sonucunu vermistir. Bu durum, iki degisken arasinda olumlu ancak
zayif bir iligski oldugunu gostermektedir. Ayrica sonucun istatiksel olarak anlamli bir diizeyde olmadigi
belirlenmistir (p=.9214 > .05). Bu sonug, ebe adaylarinin donistiiriicii 6grenmede kolaylastirici rolii
iistelenebilme yetkinliklerine iligkin alg1 diizeylerinin smif diizeyleri artikca yiikselmekte oldugunu
gostermektedir. Ancak, artisin miktarinin kisith oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu durumun olasi
nedenlerinden biri, miifredatta doniistiiriicii 6grenmeye yer verilmemesidir. Ogrencilerin doniistiiriicii
ogrenmeye iliskin his, diisiince ve bilgileri ortiilii sekilde gelisiyor olabilir. Konuya iliskin net bir
farklindalik, 6grenme ¢iktilar1 arasinda yer aldigi taktirde, iki unsur arasindaki iliskinin gii¢lii ve olumlu
sekilde olacagi beklenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calismada, ebe adaylarinin doniistiiriicli 6grenmede kolaylastirici rolii tistelenebilme yetkinliklerine
iligkin alg1 diizeylerinin yiiksek oldugu ve sinif diizeyleri arttikga bu algi diizeylerinin yiikseldigi
saptanmistir. Ancak ebelerin, kadimin gebeliginde yasadigi farklilik, biyo-psiko-sosyal degisim ve
cevresiyle dengesinin bozulduguna dair farkindaliklar1 ve destek rollerinin, Mezirow’ un teorisinde
belirtilen perspektif doniisiimii bilgisi baglamindan ziyade, ebelerin bu dénemde gebeye destek olma
roliinii mesleginin dogas1 ve geregi olarak, 6z farkindaliklarindan kaynaklaniyor olabilir. Buna ragmen
bu ihtiyacin farkinda olan ebelere bu icerik mutlaka saglanmalidir. Zira sinif diizeyleri arasinda zayif
bir iligki saptanmis ve ebelik egitim miifredatlarinda egitim dersi son sinifta olup icerikte perspektif
doniisiimiinde egitimin islevi yer almamaktadir. Yakin zamanda yapilan aragtirmalar da ebelerin
yetiskin egitimine iliskin bilgi ve becerileri gelistirebilmeleri igin destege ihtiyaglart oldugunu
gostermistir (Kostourou ve Papageorgiou, 2023).

Ogrencilerin, ebelik mesleginin dogas1 ve sorumluluklari ile 6z farkindalik, kisisel degerler ve
inanglar baglaminda gebelikte doniistiiriicii 6grenme i¢in kolaylastirici rolii iistlenebilmeye yonelik
algilarmin yiiksek olmasi, olumlu bir durumdur. Ebelerin, anne ve aile i¢in son derece degerli ve hayati
Oonem tasiyan gebelik doneminde, destek saglama, danismanlik yapma ve yetigkin egitimi alanindaki
rollerini bilingli ve etkin bir sekilde yerine getirebilmeleri igin, egitim miifredatlarinda yetiskin egitimi
yaklagimi ve perspektif doniisiimii konularina yer verilmesi saglanmalidir.

Cikar Catismasi
Bu ¢aligmada herhangi bir ¢ikar ¢atigmast bulunmamaktadir.

Yazar Katkilar1
Calismanin Tasarlanmasi: TD, FAO, Veri Toplanmasi: FAO, Veri Analizi: TD, FAO, Makalenin Yazim:
TD, FAO, Makale Gonderimi ve Revizyonu: TD.
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