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OZET

Amag: Bu calisma, kadmnlarin ve erkeklerin glinlimiizde inandiklar1 cinsel mitleri ve yanlis inancglar1 ortaya
koymak amaciyla yapildi.

Materyal ve Metot: Bu aragtirma tanimlayici ve karsilagtirmali tipte olup, Aralik 2022-Subat 2023 tarihleri
arasinda yapildi. Arastirmanin evreni, Tirkiye smirlar1 igerisinde bulunan kadmlar ve erkeklerden
olugmaktadir. Arastirmanin drneklemi olasilikli 6rnekleme yontemlerinden basit rasgele 6rneklem yontemi
kullanilarak olusturulan 483 kigiden olugmaktadir. Veriler Google Forms iizerinden olusturulan Kisisel Bilgi
Formu ve “Cinsel Mitler Olgegi” kullanilarak topland.

Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamalarinin 23,8+7,2 ve %62,3 (n=301)’ tiniin kadin oldugu
bulundu. Katilimcilarin daha 6nceki cinsel iliski durumuna bakildiginda %44,7 (n=216)’ sinin daha 6nce
cinsel bir iligkisi oldugu bulundu. Bireylerin cinsel mitler 6l¢egi toplam puan ortalamasi 56£19,6 oldugu
saptand1. Erkeklerde kadinlara gore cinsel mitler dlgegi toplam puani daha yiiksek bulundu (p<0.05).

Sonug¢: Calismaya dahil edilen erkeklerin, cinsel mitlere inan¢ diizeyinin kadinlara gére daha fazla oldugu
bulunmustur. Erkeklerin egemen oldugu toplumlarda erkeklerin cinsellikle ilgili konularda otoriter ve yeterli
goriilmesi dogru bilgiye ulagsmasim engelleyebilecegi i¢in kadinlara gore cinsel mitlere inanglarinin daha fazla
oldugu distiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Cinsel Mit, Ebelik, Tutum.

ABSTRACT

Purpose: This study was conducted to reveal the sexual myths and false beliefs that women and men believe
in today.

Material and Method: This descriptive and comparative study was conducted between December 2022 and
February 2023. The population of the study consisted of men and women within the borders of Turkey. The
sample of the study consists of 483 people who were selected using simple random sampling method, which is
one of the probability sampling methods. Data were collected using the Personal Information Form and the
"Sexual Myths Scale" on Google Forms.

Results: The mean age of the participants was 23.8+7.2 years and 62.3% (n=301) were female. When the
participants' previous sexual relationship status was analyzed, 44.7% (n=216) of them had a sexual relationship
before. The mean total score of the sexual myths scale was 56+19.6. The total score of the sexual myths scale
was higher in males than females (p<0.05).

Conclusion: Men included in the study were found to have a higher level of belief in sexual myths than women.
In male-dominated societies, men may be expected to believe sexual myths more than women because men are
seen as authoritative and sufficient in matters related to sexuality, which may prevent them from accessing
accurate information.
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GIRIS

Cinsellik, insanin dogumuyla baslayan bir kavramdir. Cinsel ihtiyaglar Maslow’un temel ihtiyaglar
hiyerarsisinin en alt basamaginda, fiziksel gereksinimlerin iginde yer almaktadir. Sadece fiziksel
gereksinim olarak nitelendirilmeyen cinsellik insan yagaminin temel bir parcasidir (Pfeffer ve ark., 2017;
Unal ve Turan, 2021). Insanlar cinselligi iki kisi arasinda yasanan en giiglii iliski bicimi olarak
nitelendirebilirken, sadece cinsel doyum icin yasanilan, fiziksel ve cinsel yakinliktan ¢ok uzaga
gitmeyen bir kavram olarak da gorebilmektedir (Ozdemir, 2018).

Mit, geleneksel olarak yayilip toplumun hayal giiciiyle degisen ve efsanelesen kavram veya kisi
olarak tanimlanirken (Golbas1 ve ark., 2016, Oriiklii ve ark., 2021) tabu, toplumsal degerler sebebi ile
sdylenmemesi, konusulmamasi gereken ve yasaklanan eylemler olarak tanimlanmaktadir (Derya ve ark.,
2017). Cinsel mitler toplumun hayal giicliyle sekillenen, nesilden nesile aktarilan, yanlis, eksik veya
abartilmis bilgilerdir. Cinsellikle ilgili dogru olmayan kavramlar ve inaniglar bireyin hatta toplumun
cinsellikle ilgili tutumunu ve davranigini etkilemektedir (Hall, 2019; Abdolmanafi ve ark., 2018; Akalin
ve Ozkan, 2021). Cinsel mitler, insanlarin gergek disi beklentilere kapilarak, ileriki yasamlarinda
yetersizlik ve sugluluk hissiyle karsilagsmalarina ve psikolojik sorunlarin ortaya g¢ikmasina Yol
acmaktadir. Bu duygular, cinsel islev bozukluklarin temel nedeni olarak goriilmektedir (Kahraman ve
ark., 2021).

Bireylerin cinsellikle ilgili tutumlari bulunduklar1 toplumun 6zelliklerine, yetistirilme
sekillerine, egitim durumlarina, aile yapilarina, bireyin; duygu ve diisiincesine, inanglarina, kisilik
ozelliklerine ve cevresine gore sekillenmektedir (Akalin ve Ozkan, 2021; Oriiklii ve ark., 2021).

Toplumda, kadin ve erkek i¢in bekaret kavrami, homoseksiiellik, masturbasyon, evlilik dist
cinsel iliski, oral, genital ve anal cinsel iliski, gebelik, emzirme, menstruasyon dénemi gibi bir¢ok
konuda tabular ortaya ¢ikmistir (Derya ve ark., 2017). Bu konular giindeme geldiginde insanlar
konusmaktan kaginmakta, konuyu gegistirmekte ve kimi zaman ayiplamaktadir. Toplumun cinsellik ve
cinsel egitim konularin1 konugsmaktan kaginmasinin en 6nemli sebebi ise ¢ocuklara ve genglere verilen
cinsel egitimlerin cinselligi ilgi ¢ekici hale getirecegi diisiincesidir (Cuhadaroglu, 2017).

Cinselligi anlamak ve cinsellige yonelik farkindaligin arttirilmast cinsel saglik igin 6nemli
olmasinin yani sira toplum saglhig i¢in de olduk¢a 6nemlidir. Bu noktada toplumun farkindaliginin
arttirllmasinda ebeler olduk¢a onemli roller oynamaktadir (S6kmen ve Taspinar, 2021; Akalin ve
Ozkan, 2021). Tiirkiye’de ebeler birinci ve ikinci basamak saglik merkezlerinde cinsel saglik egitimi ve
ireme sagligi hizmeti almak isteyen her yastan kadina ve erkege egitim vermelerine ragmen bu
egitimlerin yayginlastirilmas1 gerekmektedir (Gonenc ve ark., 2021). Bu sayede, bireylerin cinsellikle
ilgili yanlis inamislan azalacaktir.

Bu calisma, kadinlarin ve erkeklerin glinlimiizde inandiklari cinsel mitleri ve yanlis inaniglar
ortaya koyarak ileride verilecek cinsel egitim programlarina katki saglamak amaciyla yapilmustir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Deseni
Bu aragtirma tanimlayici ve karsilagtirmali tipte yapilmugtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Tirkiye sinirlari igerisinde bulunan kadinlar ve erkeklerden olusmaktadir.
Caligmanin Ornekleminin belirlenmesinde basit rasgele 6rneklem yontemi kullanilmigtir. Caligmanin
ormeklem biytikligi G*power. 3.1.9.(G*Power;universitat- Diisseldorf, Almanya) program
kullanilarak hesaplanmistir. Arastirmada tip-I hata miktar1 0.=0.05; testin hedeflenen giicti 1- 13,=0.95
olarak hesaplandiginda ¢aligmaya en az 226 kisi dahil edilmesi gerekmektedir. Bu ¢alismaya toplam
483 kisi dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Google Forms ¢evrimigi anket ve goriisme formu ile Ocak
Aralik 2022-Subat 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Google Forms ¢evrimici anket arastirmacilarin
kisisel ve akademik kadro gibi bilimsel igerikli paylagimlarin yapildigi sosyal medya hesaplari
iizerinden dahil edilme kriterleri eklenerek paylasilmistir. Arastirmaya katilacak bireylerden oncelikle
Google Forms g¢evrimigi anket iizerinden bilgilendirilmis onam formunu doldurulmasi istenmis olup
caligmay1 kabul eden bireyler arastirmaya dahil edilmistir.
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Calismaya dabhil edilme kriterleri:

- 18-45 yas araliginda olmak.
Calismadan dislanma Kkriterleri:

- Olgegi tam olarak doldurmamis olmak,

- Calisma esnasinda kendi istegiyle ayrilmak.
Veri Toplama Araclari
Caligmanin verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” (15 soru) ve “Cinsel
Mitler Olgegi” (28 madde) ile toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu, arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen (Unal ve
Turan, 2021; Akalin ve Ozkan, 2021) 15 sorudan olusmaktadir.

Cinsel Mitler Olcegi, Golbas1 ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilmistir (Golbas1 ve ark.,
2016). Cinsel Mitler Olgegi 28 maddeli, 5’1i likert tipte olmakla birlikte sekiz alt boyutu (Cinsel
yonelim: 1-5. Maddeler, Toplumsal cinsiyet: 6-11. Maddeler, Yas ve cinsellik: 12-15. Maddeler, Cinsel
davranig: 16-18. Maddeler, Masturbasyon: 19-20. Maddeler, Cinsel siddet: 21-24. Maddeler, Cinsel
iliski: 25-26. Maddeler, Cinsel Memnuniyet: 27-28. Maddeler) bulunmaktadir. Olgekten en az 28, en
¢ok 140 puan alabilmektedir. Olgekten alinan puamin ve alt boyutlardan alman puanlarin yiiksek
olmas: sahip olunan cinsel mitlerin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge gecerlik
giivenirliginde Cronbach Alpha katsayis1 0=.91" dir. (Golbas1 ve ark., 2016). Bu ¢alismada, dl¢egin
Cronbach Alpha katsayisi 0=.93 bulundu.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 28.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
yontemleri olarak sayi, ylizde, ortalama, standart sapma, en diisiik, en yiiksek, frekans ve oran degerleri
kullanilmistir. Normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testleri ve ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile
incelenmistir. Veriler normal dagilima uymadig: icin iki bagimsiz degiskenin karsilastirilmasinda
Mann-Whitney U Testi, ii¢ ve daha fazla nicel bagimsiz degiskenin karsilagtirilmasinda Kruskal Wallis
Testi kullanilmistir. Nitel bagimsiz verilerin analizinde kare test, ki-kare test kosullar1 saglanmadiginda
Fischer Test kullanildi. Analiz sonuglar1 .05 anlamlilik diizeyi lizerinden degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii )
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Caligmalar Etik Kurulu’ ndan 24.11.2022 tarihli toplantidan 96 sayili etik kurul izni alinmigtir.

BULGULAR

Katilimcilarin  sosyodemografik o6zelliklerine bakildiginda, yas ortalamalarinin 23,8+7,2; %62,3
(n=301)’ tiniin kadin oldugu; %59,8 (n=289)’ inin ilde ikamet ettikleri ve %88,8 (n=429)’ unun bekar
oldugu bulundu. Calismaya katilan bireylerin %74,9 (n=362)’ sinin lisans mezunu ve %46,4 (n=224)’
iiniin gelirinin giderine esit oldugu saptandi. Katilimcilarin daha &nceki cinsel iliski durumuna
bakildiginda %44,7 (n=216)’ sinin daha 6nce cinsel bir iliskisi oldugu bulundu.

Calismaya katilan bireylerin, cinsel mitler 6lgegi toplam puan ortalamalar1 56+19,6, cinsel
yonelim alt boyutu puan ortalamasi 8,4+4,0, toplumsal cinsiyet alt boyutu puan ortalamasi 14,1+6,4, yas
ve cinselik alt boyutu puan ortalamasi 8,3+3,5, cinsel davranig alt boyutu puan ortalamasi 5,2+2,7,
masturbasyon alt boyutu puan ortalamasi 4,0+2,1, cinsel siddet alt boyutu puan ortalamasi 6,5+3,0,
cinsel iliski alt boyutu puan ortalamasi 4,942 .4 ve cinsel memnuniyet alt boyutu puan ortalamasi 4,5+2,1
olarak bulundu (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik ve Tanimlayic1 Bilgileri ile Cinsel Mitler Olgegi Toplam Puan
Ortalamalarinin Dagilimi

n %
Cinsiyet Kadin 301 62,3%
Erkek 182 37, 7%
Koy 44 9,1%
Dogum Yeri llge 150 31,1%
il 289 59,8%
Medeni Evli 54 11,2%
Durumu Bekar 429 88,8%
Tlkokul 5 1,0%
Ortaokul 4 0,8%
Egitim Lise 58 12,0%
Durumu Onlisans 43 8,9%
Lisans 362 74,9%
Lisansiisti 11 2,3%
Calisma Calistyor 156 32,3%
Durumu Calismiyor 327 67,7%
. Gelir Giderden Az 193 40,0%
Gelir Gelir Gidere Esit 224 46,4%
Durumu ..
Gelir Giderden Fazla 66 13,7%
Daha Once Evet 216 44,7%
Cinsel
Iliskiniz Hayir 267 55,3%
Oldu Mu?
Min Maks Medyan Ort. SS
Yas 22.0 23,8 = 7,2
Cinsel Mitler Olgegi
Cinsel Yonelim 5.0 - 25.0 7.0 8,4 + 4,0
Toplumsal Cinsiyet 6.0 - 30.0 13.0 14,1 + 64
Yas ve Cinsellik 40 - 20.0 8.0 8,3 + 35
Cinsel Davranis 3.0 - 15.0 4.0 5,2 + 2,7
Masturbasyon 2.0 - 10.0 4.0 4,0 + 21
Cinsel Siddet 4.0 - 20.0 6.0 6,5 + 30
Cinsel Iligki 2.0 - 10.0 4.0 4,9 + 24
Cinsel Memnuniyet 2.0 - 10.0 4.0 45 + 21
Toplam Skor 28.0 - 132.0 53.0 56,0 + 19,6

ORT: Ortalama, SS: Standart Sapma, n: Sayi, %: Yiizde

Calismaya katilan bireyler arasindaki bulgularin karsilastirmali analizlerine bakildiginda,
kadinlar ve erkekler arasinda yas, dogum yeri ve medeni durumlar arasinda farklilik géstermezken
(p>0.05), egitim durumu, ¢alisma durumu ve gelir diizeyleri arasinda farklilik bulundu (p<0.05).
Erkeklerin egitim durumu kadinlardan anlamli olarak daha diisiikken ¢aligma durumlar1 kadinlara gore
anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptandi. Erkeklerin gelir diizeylerine bakildiginda da kadinlara gore
anlamli olarak yiiksek oldugu belirlendi (p<0.05) (Tablo 2.).
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Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetleri ile Sosyodemografik ve Tanimlayici Bilgilerinin Kargilagtirilmasi

Kadin Erkek
Ort.ss/n-% Medyan  Orttss/n-% Medyan "
Yas 236 * 7.4 22.0 241 * 6.9 22.0 0.051 "
Koy 25 8.3% 19 10.4%
Dogum Yeri flge 94 31.2% 56 30.8% 0731 X
il 182 60.5% 107 58.8%

. Evli 37 12.3% 17 9.3% 2
Medeni Durumu Bekar 264  87.7% 165  90.7% 0318 *
Egitim Durumu
Ilkokul 3 1.0% 2 1.1%

Ortaokul 2 0.7% 2 1.1%

I:ise 17 5.6% 41 22.5% 0000 X
Onlisans 22 7.3% 21 11.5%

Lisans 250 83.1% 112 61.5%

Lisansiistii 7 2.3% 4 2.2%

Calisma Durumu

Calistyor 69 22.9% 87 47.8% 0000 X
Caligmiyor 232 77.1% 95 52.2% '

Gelir Durumu

Gelir Giderden Az 130 43.2% 63 34.6%

Gelir Gidere Esit 144 47.8% 80 44.0% 0.000 X
Gelir Giderden Fazla 27 9.0% 39 21.4%

Daha Once Cinsel Iliskiniz Oldu

Mu?

Evet 95 31,6% 121 66,5% 0000 X
Hayir 206 68,4% 61 33,5%

M Mann-whitney u test /X Ki-kare test (Fischer test)

Erkeklerde cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel davranig, masturbasyon,
cinsel siddet, cinsel iligki, cinsel memnuniyet, toplam cinsel mitler skoru kadmlardan anlamli olarak
daha yiiksek bulundu (p<0.05). Calismaya katilan bireylerin cinsel mitler 6l¢egi toplam puanlar ve alt
boyutlar1 arasindaki farklara bakildiginda, erkeklerde cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet, yas ve
cinsellik, cinsel davranig, masturbasyon, cinsel siddet, cinsel iliski, cinsel memnuniyet, toplam cinsel
mitler puani kadinlardan anlamli olarak daha yiiksekti (p<0.05) (Tablo 3.).

Tablo 3. Katilimeilarin Cinsiyetleri ile Cinsel Mitler Olgegi ve Alt Boyutlar1 Toplam Puan Ortalamalarinin
Karsilagtirilmasi

Kadin Erkek p

Ort.+ss Medyan Ort.%ss Medyan
Cinsel Mitler Olcegi
Cinsel Yo6nelim 72 £ 26 6.0 106 =+ 48 10.0 0.000 ™
Toplumsal Cinsiyet 135 + 6.1 12.0 151 + 6.8 14.0 0020 ™
Yas ve Cinsellik 76 + 3.0 8.0 95 + 40 8.0 0.000 ™
Cinsel Davranig 46 £ 22 3.0 6.2 + 31 6.0 0.000 ™
Masturbasyon 38 =+ 21 3.0 43 £+ 22 4.0 0.001 "
Cinsel Siddet 6.1 <+ 27 5.0 72 + 34 6.0 0.000 ™
Cinsel liki 4.5 + 2.2 4.0 5.6 + 2.6 6.0 0.000 ™
Cinsel Memnuniyet 43 + 20 4.0 50 =+ 21 5.0 0.000 ™
Toplam 514 <+ 16.4 50.0 635 =+ 221 60.5 0.000 "

™ Mann-whitney u test
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TARTISMA

Cinsel mitler, toplumun olusturdugu kaliplasmis ancak bilimsel temeli bulunmayan yanlig inaniglardir.
Bu inaniglar, toplumun hayal giicii ile sekillenmis ve kulaktan kulaga aktarilarak giiniimiize kadar
ulasmistir. Calismanin bu boéliimiinde toplumda yaygin olarak inanilan cinsel mitlere dair inanclarin
kadinlar ve erkekler arasindaki farklar1 tartisilmustir.

Calismaya katilan kadin ve erkeklerin sosyodemografik bilgileri incelendiginde, katilimcilarin
yas ortalamasi 23,8 + 7,2 %62,3 (n=301){iniin kadin; %88,8 (n=429)’ inin bekar; %59,8 (n=289) sehirde
ikamet ettigi goriilmektedir. Literatiire bakildiginda, Evcili ve Golbast (2017) yaptiklart ¢alismada,
caligmaya katilan bireylerin yas ortalamalarinin 21,7 + 1,27, %64,4'ii kadin, %98,7'si bekar ve %55,5"
sehir merkezinde ikamet ettigi belirtilmis olup bu ¢alismayla paralellik gostermektedir (Evcili ve
Golbasi, 2017).

Ulkemizde cinsel mitler yaygin olmakla birlikte, 6zellikle geng yasta ve bulundugu topluma
gore sekillenmis bir¢cok bireyin, cinsel deneyimi olmamasina ragmen cinsel mitlere olan inang
diizeylerinin yliksek oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada, ¢alismaya katilan bireylerin yas ortalamalari
23,8 £ 7,2 ve Cinsel Mitler Olgegi puan ortalamalar1 56£19,6 olarak bulunmustur. Literatiire
bakildiginda, Evcili ve Demirel (2018) yas ortalamalarinin 22,7 + 1,32 ve cinsel mitler 6l¢egi toplam
puan ortalamalarinin 76,43+17,09 ve Evcili ve Golbasi (2017) yas ortalamalarinin 21,7 + 1,27 ve cinsel
mitler 6lcegi toplam puan ortalamalarinin 82,21+17,37 oldugu belirtilmistir. Bireylerin yaglar1 arttikca,
cinsellikle ilgili bilgi ve birikimleri artacagi i¢in cinsel mitlere olan inanglari azalacaktir. Bu baglamda,
caligmanin bulgular literatiirle paralellik géstermektedir (Evcili ve G6lbasi, 2017; Evcili ve Demirel,
2018). Ayrica Evcili ve Demirel (2018) tarafindan yapilan ¢alismaya sadece tiniversite 6grencileri dahil
edildigi i¢in bu ¢aligmaya gore cinsel mitlere olan inanislarinin yiiksek oldugu sdylenebilmektedir
(Evcili ve Demirel, 2018).

Calismaya katilan bireylerin cinsel mitlere olan inanglar1 karsilastirildiginda, erkeklerin
kadinlara gore cinsel mitlere inanglar1 anlamli olarak daha yiiksektir. Ozdemir ve Yilmaz (2020)
yaptiklari ¢caligmada da, erkeklerin kadinlara gore cinsel mitlere inanglarinin anlamli olarak daha yiiksek
oldugunu saptamislardir (Ozdemir ve Yilmaz, 2020). Erkeklerin egemen oldugu toplumlarda kadinlarin
ikinci bir konumda yer almasi cinsel mitlere inanislara zemin hazirlayan bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir (Evcili ve Golbasi, 2017). Bu toplumlarda erkekler, 6zellikle cinsellik ile ilgili konularda,
merkezi bir konuma sahip oldugu i¢in erkeklerin otoriter ve yeterli goriilmesi cinsellik konusunda dogru
bilgiye ulagsmalarini engellemektedir (Y1lmaz ve Karatas, 2018). Ayrica bu toplumlarda erkeklerin kadin
kimligi ve cinselligi hakkinda olumsuz tutum ve davranislar gelistirdigi ve bu durumun da cinsel mitlere
olan inang diizeyini arttirdig1 belirtilmistir (Oriiklii ve ark., 2021).

Toplumda cinselligin tabu olarak goriilmesi cinsel mitlere olan inanci etkilemektedir. Tanton ve
ark. (2015) yaptiklan calismada, cinsel bilgi kaynaklarinin ilk sirasinda arkadaglarin, son sirasinda ise
ailenin yer aldig1 belirtilmistir (Tanton ve ark., 2015; Oz ve ark., 2021). Tiirk toplumundaki aile
yapisinda cinsellik ile ilgili konulari konusulmamasi cinsel mitlere inaniglar1 etkilemektedir. Bireylerin
ailelerinden alamadiklar1 egitimi arkadaglarindan almaya calismalar1 yanlis bilgilerin 6grenilmesine
sebep olmaktadir. Bu topluluklarda dogru bilgiye ulasilabilmesi i¢in nitelikli egitim olduk¢a 6nemlidir.
Caligmaya bakildiginda, kadinlar ile erkekler arasindaki egitim diizeylerindeki belirgin ve yiiksek
farklilik, cinsel mitlere inang diizeylerinin azalmasina katki sagladigi goriilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda erkeklerin cinsel mitlere inang diizeyinin kadinlara gore daha fazla oldugu
gorlilmiistiir. Bu durum erkeklerin egitim durumunun kadinlardan daha diisiik oldugu sonucuyla
iligkilendirilebilir. Ayn1 zamanda ataerkil toplumlarda erkekler, cinsellik konusunda yeterli goriildiigii
icin bu konuda tartismaya ve 6grenime kapali birakilmistir. Caligmanin yas ortalamasi temel alindiginda
yeni nesli olugturan bireylerin dogru bilgi edinebilmeleri ve farkindalik diizeylerinin artirilmasi amact
ile egitim sisteminin ihtiyaca gore genisletilmesi ve bu egitimin kisilerce ulasilabilir olmas1 6nem arz
etmektedir. Bu ¢alisma sonucunda, cinsel mitlere sahip olan bireylere gelisim siireclerine uygun olarak
cinsel egitimler verilmesi 6nerilebilir.
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Karagam Yilmaz ve ark. Cinsiyetler Arasi Cinsel Mitler

Tesekkiir
Bu caligmaya katilmayi1 kabul eden herkese tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi
Arastirma ile ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢atisma s6z konusu degildir.

Yazar Katkilar1
Calisma Cercevesi, Desen: ZDKY, ES, GE, EH Materyal, Metot ve Veri Toplama: ZDKY, ES, GE, EH Analiz
Yapma ve Yorumlama: ZDKY, ET Yazma ve Revizyon: ZDKY, ES, GE, ET

Finans Destegi
Calismanin yiiriitilmesinde herhangi bir finansal destek alinmamustir.
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