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OZET
Amag: Calismamizin amaci, farkli enstriiman ¢alan miizisyenlerde viicut farkindaligi ile fiziksel aktivite diizeyi ve
miizik performans anksiyetesi arasindaki iligkinin incelenmesini aragtirmaktir.
Gere¢ ve Yontem: Calismaya 18-45 yaslari arasinda 80 miizisyen dahil edildi. Bireylerin agr1 siddeti “Numerik
Agn Skalas1” ile agriya ragmen ¢alma davranisi “No pain, no gain” anketiyle, fiziksel aktivite diizeyi “Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi Kisa formu” ile viicut farkindaligi “Viicut Farkindaligi Anketi” ile performans anksiyetesi
“Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri” kullanilarak degerlendirildi.
Bulgular: Enstriiman tipine gore agr1 siddeti (p=0,675), agriya ragmen ¢alma (p=0,846), fiziksel aktivite
diizeyi(p=0,898), viicut farkindaligi (p=0,686), miizik performans anksiyetesi (p=0,395) diizeyleri karsilastirild.
Sonuglar enstriiman tipi agisindan benzerdi (p>0.05). En yiiksek viicut farkindalig: seviyesi yayli enstriiman ¢alan
miizisyenlerde goriiliirken, en diisiikk viicut farkindaligina vurmali enstriiman c¢alan miizisyenler sahipti.
Miizisyenlerin viicut farkindaligi ile yaslari arasinda pozitif yonde iligki goriildii (r= 0,254; p=0,023). No pain, no
gain ile yas arasindaki iliskide yas arttikca miizisyenlerin no pain, no gain tutumuna katilmadiklar1 gortildi (r=-
0,267; p=0,017). Yas ile miizik perfomans anksiyetesi arasindaki iligkide artan yasla miizisyenlerin yasadig1 miizik
perfomans anksiyetesi diizeyinde azalma oldugu gériildii (r=-0,433; p=0,00). Fiziksel aktivite diizeyinin artmasi ile
viicut farkindaliginin arttigi goriiliirken pozitif yonde iliski bulundu (r=0,263; p=0,018). Miizik performans
anksiyetesi ile viicut farkindalig1 arasindaki iliski anlamli degildi (= -0,193; p=0,085).
Sonug: Caligmamizda farkli enstiirman ¢alan bireylerde viicut farkindalig: ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulundu ancak viicut farkindaligi ile miizik performans anksiyetesi arasindaki iliski
anlamli degildi.
Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Farkindalik, Fiziksel Aktivite, Miizisyenler

ABSTRACT

Obijective: The study aimed to examine the relationship between physical activity level, body awareness, and music
performance anxiety in musicians playing different instruments.

Materials and Methods: Eighty musicians included in the study. Individuals had been evaluated pain intensity with
the "Numeric Pain Scale"; physical activity levels with the "International Physical Activity Questionnaire Short
Form"; musculoskeletal system complaints with the "Scandinavian Musculoskeletal System Questionnaire”; body
awareness using the "Body Awareness Questionnaire"; and music performance anxiety using the "Kenny Music
Performance Anxiety Inventory."

Results: According to instrument type, pain intensities (p=0,675), playing attitudes despite the pain (p=0,846),
physical activity level (p=0,898), body awareness (p=0,686), and music performance anxiety levels (p=0,395) had
been compared. The results are similar according to the instrument type (p> 0.05). While those who play string
instruments have the highest body awareness, percussion instruments have the lowest body awareness. Body
awareness measurement" and "age" had been examined, a statistically significant positive and weak association has
been found (r=0,254; p=0,023). When the relationship between "No pain no gain" and "age" had been examined, a
statistically significant negative and weak association have been found (r=-0,267; p=0,017). When the relationship
between "music performance anxiety" and "age" had been examined, a statistically significant negative moderate
correlation have been found (r=-0,433; p=0,00). When the relationship between "physical activity level" and "body
awareness" had been examined, a statistically significant positive and low-level correlation have been found (r=0,263;
p=0,018). There have been found no significant relationship between "music performance anxiety" and "body
awareness" (r=-0,193; p=0,085).

Conclusion: As a result of study a positive significant relationship was found between body awareness and physical
activity level in individuals playing different instruments, but the relationship between body awareness and music
performance anxiety was not significant.
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GIRIS

Enstriiman ¢almak etkili motor performanla birlikte; gii¢, esneklik, koordinasyon ve iistiin beceri gibi
oldukca karmasik gorevleri icermektedir (Dick ve ark., 2013). Miizisyen ise somatosensoriyal, motor ve
biligsel becerileri hizlica iiretme, bellekte saklama, meydana gelebilecek hatalar1 hizlica diizenlemekten
sorumludur (Furuya ve Altenmiiller, 2013).

Gecmis yillarda “agr1 yoksa kazang yoktur” diisiincesi miizisyenlerin performanslarina katki
sagladig diisiiniilirken bu durumun, miizisyenlerin performans basarisi i¢in bir strateji olmasinin aksine
kariyerlerinin sona ermesine neden olabilecek yaralanmalar agisindan risk olusturabilecegi
vurgulanmigstir. (Brandfonbrener, 2003). Miizisyenin enstriiman ¢alma becerisini en iist diizeyde
sergileyebilmesi ve performans ile iligkili yaralanmalari en aza indirgemek i¢in yeterli hazirliga ve iyi
bir fiziksel aktivite seviyesine ihtiyacit vardir (Brandfonbrener, 2010). Miizisyenler uzun prova
stirelerinden dolay1 daha hareketsiz bir yasam tarzina sahiptir ve performanslarini etkileyen kas iskelet
sistemi yaralanmalarindan dolay1 fiziksel aktiviteye ve egzersiz yapmaya isteksizdirler (Lederman,
2003; Gingsborg ve ark., 2009)

Profesyonel miizisyenlerin performansinin biiyiik bir boliimiinii, miizisyenin beden hareketleri
ve duygusu olugmaktadir (Viinalass, 2016). Viicut farkindaligi; viicutta meydana gelen normal veya
anormal durumlarin farkinda olunmasi hali olmakla beraber en 6nemli bilesenlerinden birisi kisinin
bedenini {ist diizey kullanimi ve farkindaligini icermektedir (Karaca, 2017).

Profesyonel miizikal performans ortaya koyan miizisyenlerde bedenin dogru kullaniminin yani
sira psikolojik faktorlerinde fiziksel unsurlar kadar etkili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
miizisyenlerde yaygin olarak goriilen bir diger problemde performans anksiyetesidir. Miizik performans
anksiyetesi, sahnedeki kisa siireli bedensel etkilerden, kariyerin sonlandirilmasi gibi 6nemli bilissel ve
davranigsal sorunlara kadar farkli derecelerde etki yaratabilmektedir (Bursal, 2019).

Enstriiman calma egitimi siirecinde daha cok dogru c¢alma teknigine odaklanirken viicut
farkindaligi, fiziksel aktivite diizeyi, ¢alma ile iliskili yaralanmalar, performans anksiyetesi gibi
faktorler goz ardi edilebilmektedir (Kenny ve Ackermann, 2015). Ogrenciler sik¢a dik oturmalar,
enstriimanlarini dogru pozisyonda tutmalar1 gibi uyarilarla karsi karsiya kalmakta ve bu egitimler daha
¢ok disiplin ve estetik nedenlerden dolay1 verilmektedir. Ogrencilerin bu kétii pozisyon ve postiirii
agriya, agrida sonug olarak performanslarini etkilemektedir. (Isintas, 2012).

Literatiirde miizisyenler ile ilgili yapilan ¢alismalar, miizisyenlerin enstriiman ¢alma siirecinde
daha ¢ok dogru ¢alma teknigine odaklanirken; viicut farkindaligi, fiziksel aktivite ve miizik performans
anksiyetesi gibi miizisyenin sagligini ve performansini dogrudan etkileyen diger faktorlerin geri planda
kaldigim1 gérmekteyiz. (Isintas, 2012; Pascarelli,2004; Wilke ve ark., 2011; Blanco-Pifieiro ve ark.,
2017). Gerek literatiirde gerekse iilkemizde enstriiman ¢alan miizisyenlerle ilgili sinirla sayida ¢alisma
mevcuttur (Isintag, 2012). Literatiirde farkli enstriiman g¢alan miizisyenlerde viicut farkindaligi ile
fiziksel aktivite diizeyi ve miizik performans anksiyetesi arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir
caligmaya rastlanmadi. Bu g¢aligmada; farkli enstriiman calan miizisyenlerde viicut farkindalig: ile
fiziksel aktivite diizeyi ve miizik performans anksiyetesi arasindaki iliskinin incelenmesini
amaclamaktadir.

MATERYAL VE METOT
Calisma, Covid-19 pandemisi nedeniyle elektronik ortamda gergeklestirildi. Calismaya dahil edilen
miizisyenlere elektronik ortamda hazirlanan Google Forms dokiimani seklinde hazirlanan anketler e-
posta yoluyla gonderildi. Online form, ¢alismaya dahil edilen tiim bireyler tarafindan doldurulduktan
sonra dahil edilme kriterlerine uygun bireyler calismaya dahil edildi. Uskiidar Universitesi Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 28/10/2020 tarihli, 61351342/2020-518 karar no’lu onay
almarak caligmaya baslandi. Calismaya dahil edilen tiim bireylerden bilgilendirilmis goniillii onam
formu alindi.

18-45 yas araliginda telli, yayli, iiflemeli, tuslu ve vurmali enstriiman ¢alan, goniillii 6grenci
veya profesyonellerden olusan herhangi bir saglik sorunu olmayan, tek tip enstriiman ¢alan, en az 3
yildir enstriiman ¢alan, aktif olarak hala enstriiman ¢alan 80 miizisyen dahil edildi. Ana enstriimani
disinda baska bir enstriimani profesyonel anlamda ¢alan son 6 ay igerisinde omuz, kol, 6nkol ya da el
bolgesini igeren cerrahi bir operasyon gegiren, genetik bir hastalig1 olan, sistemik bir hastaligi olmak
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(Romatoid Artrit, Diabetus Mellitus, Kolestrol), psikolojik herhangi bir rahatsizligi bulunan katilimcilar
caligma dig1 birakildu.

Veri Toplama ve Veri Toplama Araclari

Calismaya katilmay1 kabul eden katilimcilarin hikayeleri alinarak yas, cinsiyet, boy, viicut agirligi,
viicut kiitle indeksi, enstriiman tipi, enstriiman ¢esidi, enstriiman ¢alma siiresi (yil), enstriiman ¢alma
stiresi (glin/saat), sigara/alkol kullanim gibi bilgileri kaydedildi. Veri toplama araglar1 olarak Numerik
agr skalasi, agriya ragmen calma davranis1 “No pain, no gain” anketi, Uluslararasi fiziksel aktivite
anketi, Viicut farkindalig1 anketi ve Kenny miizik performans kaygisi envanteri kullanild.

Numerik Agri Skalasi: Katilimcilarin performans sirasinda yasadiklari agri siddetini belirlemek
amactyla Numerik Agri Skalasi kullanildi. “0” agrimin yoklugunu “10” ise dayanilmaz agriyi
tanimlamaktadir. Bireylerden 0 ile 10 arasindaki rakamlari kullanarak performans sirasinda
karsilagtiklart agriy1 tanimlamalari istendi (Chiarotto ve ark., 2019).

Agriya Ragmen Calma Tutumu Anketi: Katilimcilarin “Agr yoksa kazang da yok™ tutumuna
katilim durumlar1 degerlendirildi (Bruno ve ark., 2008; Isintag, 2012).

Viicut Farkindaligi Anketi: 18 maddeden olusan ve 4 alt gruba ayrilan anket Shields tarafindan
gelistirilmistir. Katilimcilardan verilen 18 sorunun tamaminin 1 ile 7 puan arasinda puanlanmasi istendi
(1=hi¢ dogru degil, 7=cok dogru). Toplam skor en fazla 126 olurken, en az ise 18 olabilmektedir. Puanin
yiikselmesi viicut farkindaliginin arttigini gostermektedir Anketin Tiirkge gecerlik ve giivenirligi Karaca
tarafindan yapilmigtir (Karaca, 2017).

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) Kisa Formu: Katilmcilarin son 7 giin
icerisindeki fiziksel aktivite diizeyini degerlendiren 7 sorudan olugmaktadir. Oturma, yiiriime, orta
diizeyde siddetli aktiviteler ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman hakkinda veri saglar. Dakika, giin
ve MET degeri ¢arpimi sonucunda bir skor elde edilir. Anketin Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik ¢calismasi
yapilmistir (Tuncay ve Yeldan, 2013).

Kenny Miizik Performans Kaygist Envanteri: Kenny, Davis ve Oates (2004) tarafindan
gelistirilmis olup, gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 ise Ozevin Tokinan (2013) tarafindan yapilmstir.
25 maddeli ve yedili Likert tipindeki envanterde maddeler “kesinlikle katilmiyorum” seceneginden
“kesinlikle katiliyorum” segenegine dogru 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6 seklinde puanlanmaktadir.

Verilerin Analizi

Calismanin sonucunda ulasilan verilerin analizi i¢in IBM SPSS 20.00 programi kullanildi. Verilerin
normal dagilima uygunlugu “Shapiro-Wilk” testi ile degerlendirildi. Skewness, Kurtosis degerleri analiz
edilerek yorumlandi. “Viicut farkindalig1 diizeyi” degiskeninde parametrik testler kullanilmis olup diger
degiskenlerde parametrik olmayan testler kullanildi. Calismada kullanilan 6lgek sonuglariin
karsilastirilmasinda parametrik olmayan verilerde Kruskal Wallis, parametrik verilerde ise One-Way
Anova testi kullanildi. Toplanan verilerin iligkisini incelemek ic¢in ise Spearman's rho ve Pearson
Correlation test ve Ki kare testi kullamldi. Sonucglar %95°lik giiven araliginda, anlamlilik p< 0.05
diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

Calisgma 18-45 yaslar1 arasinda goniillii 80 miizisyen (kadin=38, erkek=42) ile tamamlandi.
Miizisyenlerin yas ortalamasi 25.31+7.00 yil, boy ortalamalar1 171.61£9.27 cm, viicut agirligi
ortalamalar1 70.09+17.03 kg ve viicut kitle indeksleri ortalamalar1 23.5444.24 kg/m? oldugu belirlendi
(Tablo 1).

Tablo 1. Olgularin Demografik Ozellikleri

Ort. S.S
Yas (yil) 25.31 7.00
Boy (cm) 171.61 9.27
Kilo (kg) 70.09 17.03
VKI (kg/m?) 23.54 4.24

*QOrt: Ortalama, S.S: Standart Sapma, VKI: Viicut Kiitle Indeksi
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Bireylerin ortalama enstriiman ¢alma siiresi 10.76+7.31 yil, giinde enstriiman ¢alma siiresi
2.56+1.70 saat ve performans sirasindaki agri siddetleri 3,95+1,63, fiziksel aktivite diizeyi ortalamasi
1039.49+800.95 MET dk/hafta degeri ile fiziksel aktivite orta seviye bulunurken, viicut farkindalik
diizeyi ortalamasi 91.15+12.88 miizik performans anksiyetesi ise 76.73+26.97 degeri ile orta seviye
miizik performans anksiyetesi bildirdikleri bulundu (Tablo 2).

Tablo 2. Enstriiman Calma Siiresi, Agr1 Siddetleri, Fiziksel Aktivite Diizeyi, Viicut Farkindalik Diizeyi, Miizik
Performans Anksiyetesi Diizeyleri

X S.S Min Maks
Enstriiman ¢alma yih 10.76 7.31 3 35
Enstriiman calma siiresi (giinde/saat) 2.56 1.70 1 10
Performans sirasindaki agri siddeti 3.95 1.63 1 9
Viicut farkindalik diizeyi 91.15 12.88 54 120
Fiziksel aktivite diizeyi (MET dk/hafta) 1039.49 800.95 0 2970
Miizik performans anksiyetesi 76.73 26.97 28 129

X: ortalama, S.S: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks.: Maksimum, MET: Metabolik Esdeger

Miizisyenlerin agriya ragmen ¢alma davranisi tutumu incelendiginde %23.8’1 “evet, her zaman
katiliyorum” yanitin1 vererek agriya ragmen calmaya devam ettiklerini bildirdiler. “Neredeyse her
zaman katiltyorum” yanitini veren miizisyenlerin oran1 %27.5 idi (Tablo 3).

Tablo 3. Agriya Ragmen Calma Davranig Tutumlar

N %
Hayir, asla katilmnyorum 7 8.8
Neredeyse hi¢ katilmiyorum 2 2.5
Nadiren katiliyorum 8 10.0
Fikrim yok, ilgilenmiyorum 1 1.3
Ara sira katihyorum 21 26.3
Neredeyse her zaman katiliyorum 22 27.5
Evet, her zaman katillyorum 19 23.8
Toplam 80 100.0

Incelenen diger tiim lgiimlerde ortalama ve standart sapmalara gore farkliliklar bulunsa da ilgili
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildi (p>0.05). (Tablo 4.)

Tablo 4. Cinsiyete gore “No Pain, No Gain” Tutumuna Katilma Durumu, Agr Siddeti, Fiziksel Aktivite Diizeyi,
Viicut Farkindaligi, Miizik Performans Anksiyetesi Degerleri

Erkek (n=42) Kadin (n=38)

(X £S.S) (X £S.S) P
No pain no gain deyimine katihm 5.21£1.82 5+1.81 0.5452
Performans sirasindaki agri siddeti 4.09+1.83 3.78+1.39 0.6372
Fiziksel Aktivite Diizeyi 1114.34+884.80 956.76+699.17 0.6542
Viicut Farkindalik Diizeyi 92.14+12.96 90.05+12.87 0.686°
Miizik Performans Anksiyetesi 75.76+25.94 77.81+28.38 0.4722

a. Kruskal Wallis Test, b. One-Way Anova Test, n: Katilimer Sayisi X: Ortalama, S.S: Standart Sapma, p: anlamlilik katsayist

Bireyler enstriiman tipi acisindan incelendiginde vurmali enstriiman kullananlarin VKIi
degerlerinin diger dort gruba gore daha yiiksek oldugu goriiliirken en diisiik VKI degeri ise tuslu
enstriiman grubunda goriildii (p>0.05). “No pain, no gain” deyimine katilim, performans sirasindaki agri
siddeti, fiziksel aktivite diizeyi, viicut farkindalik diizeyleri, miizik performans anksiyetesi enstriiman
tipine gore karsilastirildiginda gruplar arasinda benzer 6zellikler tagidig goriildii (p>0.05) (Tablo 5).
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Tablo 5. Enstriiman Tipine Gore VKI, “No Pain, No Gain” Tutumuna Katilim Durumu, Agr1 Siddeti,
Fiziksel Aktivite Diizeyi, Viicut Farkindali§i, Miizik Performans Anksiyetesi Degerleri

L Tuslu Uflemeli Vurmal Yayh (n=
Telli (n=31) 1015 (n=12) (n=7) 15) P
(X £8S.5) (X £S.S) (X £S.S) (X£S.5) (X £S.S)
VKI 23.85+3.92 22.33+£3.38 23.55+£5.71 24.66+4.05 23.61+4.74 0.6712
No pain no
gain 5.26+1.73 5+1.85 5.16+2.25 4.85+1.46 5+1.92 0.846°
deyimine
katilim
Performans
sirasindaki 4+2 3.53+1 44142 3.5782 4.0+2 0.6752
agr siddeti
Fiziksel
Aktivite 1061.8+782.8 891783 1014.9+667.3 1367.5£1095 1008.3+866.1 0.8982
Diizeyi
Viicut
farkindalik 89+12 92.93+11 92.25+11 88.57+15 94.13+17 0.686°
diizeyi
Miizik
Performans 77.25+28 86.86+26 69.66+22 79. 8531 69.73+28 0.395%
Anksiyetesi

a: Kruskal Wallis Test, b: One-Way Anova Test, n: Katilime1 Sayisi1 X: Ortalama, S.S: Standart Sapma, VKI: Viicut Kiitle Indeksi,
p: anlamlilik katsayisi1 (<0.05)

“No pain no gain deyimine katilim durumu” ile “yag” arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif
yonde diisiik seviyede iliski bulundu (p=0.017<0.05; r=-0.267). “Viicut farkindalik diizeyi” ile “yas”
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde diisiik seviyede iliski bulundu (p=0.023<0.05; r=
0.254) “Miizik performans anksiyetesi” ile “yas” arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonde orta
seviyede iligki bulundu (p=0.00<0.05; r= 0.433) (Tablo 6).

Tablo 6. Yas ile “No Pain, No Gain” Tutumuna Katilma Durumu, Agr1 Siddeti, Fiziksel Aktivite Diizeyi,
Viicut Farkindalig1, Miizik Performans Anksiyetesi Degerleri Arasindaki ligki

Yas
N . in devimine katil r -0.267
o pain no gain deyimine katihm 0 0.0172
Perf daki agr siddeti r 0036

erformans sirasindaki agr siddeti
s D 0.753°
Fiziksel aktivite diizeyi ; (())fffa
r 0.254

Viicut farkindalik diizeyi

y D 0.023"
- . . r -0.433
Miizik performans anksiyetesi b 0.008

a.Spearman, b.Pearson Korelasyon, p: anlamlilik katsayis1(<0.05), r: korelasyon katsayisi

“Fiziksel aktivite diizeyi” ile “viicut farkindalik diizeyi” arasinda istatistiksel olarak anlamli
pozitif yonde diistik seviyede iliski bulundu (p=0.018 <0.05). “Viicut farkindalik diizeyi” ile “miizik
performans anksiyetesi” arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamadi (p>0.05) (Tablo 7).
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Tablo 7. Viicut Farkindah ile Fiziksel Aktivite Diizeyi Ve Miizik Performans Anksiyetesi Arasindaki iliski
Viicut farkindalik diizeyi

r 0.263°
Fiziksel aktivite dii .
iziksel aktivite diizeyi p 0.018
Miizik perf anksiyetesi r 0.193
uzi eriormans
P y p 0.085
b.Pearson Korelasyon testi, p: anlamlilik katsayisi (<0.05), r: korelasyon katsayisi
TARTISMA

Miizisyenlerin, enstriiman ¢alma egitimi ve siirecinde miizikal performanslarini gelistirebilmek adina
daha ¢ok dogru ¢alma teknigine odaklandiklari, performansla iligkili kas-iskelet sistemi rahatsizliklarin
onlenmesi adina gerekli bilgilendirmelerden yoksun olduklar1 goriilmektedir. Miizikal performansi
etkileyebilecek, viicut farkindaligi, fiziksel aktivite seviyesi ve miizik performans anksiyetesi gibi
faktorlerin geri planda kaldigini goriilmektedir. Miizisyenin saglhigi ve kaliteli miizikal performans
fiziksel uygunlugunun yani sira yiiksek viicut farkindalik seviyesi ve emosyonel uygunluk
gerektirmektedir (Isintas, 2012; Pascarelli,2004; Alptekin, 2012).

Literatiirde enstriiman ¢alan miizisyenlerle ilgili ¢calismalar sinirli olup farkli enstriiman calan
miizisyenlerde fiziksel aktivite diizeyi, viicut farkindaligi ve miizik performans anksiyetesi arasindaki
iligkiyi birlikte inceleyen herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda caligmamizda,
miizisyenlerin viicut farkindalig1 diizeyi ile fiziksel aktivite diizeyi ve miizik performans anksiyetesi
arasindaki iligki olabilecegi hipotezi kurulmus, farkli enstriiman ¢alan miizisyenlerin fiziksel aktivite
diizeyi, viicut farkindaligi ve miizik performans anksiyete diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Miizisyenlerde goriilen kas-iskelet sistemi sikayetleriyle ilgili Fishbein ve arkadaslarinin yapmis
oldugu calismada, miizisyenlerin %76's1 performanslarini etkileyecek diizeyde en az bir sikayet
bildirdikleri bulunmustur (Schaefer ve Speier, 2012). Baska bir ¢aligmada ise 740 miizisyenden %66.2’
sinin kronik agr1 bildirdikleri gosterilmistir (Gasenzer ve ark., 2017). Zeybek’in keman ve piyano c¢alan
miizisyenlerde yaptig1 ¢calisma sonucunda, miizisyenlerin neredeyse tiimiinde performans sirasinda hafif
ve orta siddetli agri yakinmalarinin mevcut oldugunu bildirmistir (Zeybek, 2013). Calismamizdaki
bireylerin performans sirasindaki agri siddetleri literatiir ile uyumluydu. Calismamizdaki miizisyenlerin
performans sirasinda hafif- orta siddette agr1 bildirmeleri, ayn1 miizisyenlerin giinliik ¢alma stirelerinin
3 saatin altinda olmasi ve 3 saatin altinda olan ¢alma siirelerinde ise kas iskelet sistemi yaralanma
riskinin azalmasi ile agiklanabilmektedir. Gitar g¢alan miizisyenlerde yiriitilen bir calismada
miizisyenlerin giinde ortalama 4 saat enstriiman galdiklar1 bildirilmistir (Isintas, 2012). Furuya ve
arkadaslarinin yaptiklar1 diger bir calismada ise 3 saatten fazla enstriiman ¢alan miizisyenlerde kas
iskelet sistemi yaralanmalari agisindan risk oldugu bildirilmistir (Furuya ve ark., 2006). Calismamizdaki
miizisyenlerin enstriiman ¢alma siiresi diger ¢alismalara kiyasla daha az bulundu. Bu azalma ¢alismaya
dahil edilen tim miizisyenlerin tamaminin 6grenci olmamast ve Covid-19 pandemisi nedeniyle
miizisyenlerin biiyik boliimiiniin  performanslarini  icra edememesi ile agiklanabilir. Ancak
calismamizdaki performans siireleri ile ilgili elde ettigimiz sonuglarin tavsiye edilen prova siireleri
acisindan benzer oldugu goriildii.

Bireylerin cinsiyete gore “no pain, no gain” tutumuna katilma durumu, agr siddeti, fiziksel
aktivite diizeyi, viicut farkindaligi, miizik performans anksiyetesi degerlerinin karsilastirilmasina
bakildiginda anlamli bir fark bulunamamaistir. Bu sonug, kadin ve erkek miizisyenlerin ¢aldig1 enstriiman
tiplerinin homojen dagilmamis olmasi1 ve yetersiz Ornek biiyiikligi ile iliskili olabilecegini
diisiinmekteyiz.

Miizisyenler fiziksel seviyelerinin yani sira miizikal performanslarini diistinmektedirler (Isintas,
2012). Miizisyenler arasinda etkili miizikal performans sergileyebilmek i¢in ‘“No pain, no gain’’ yani
“agr1 yoksa kazang yoktur” diisiincesi oldukc¢a yaygin olarak kabul edilmektedir (Brandfonbrener,
2003). Literatiir incelendiginde piyona ve gitar ¢alan miizisyenlerde yapilan arastirmalarda ¢alismamiza
benzer sonuglar bulunmustur (Isintas, 2012).

Viicut farkindaligi miizisyenin bedeni ve enstriimani hakkinda bilgi sahibi olmasi bakimindan
olduk¢a onemlidir (Inal, 2017). Saglikli iiniversite Ogrencilerinde ve saglikli bireylerde yapilan
caligmalarda, bireylerin viicut farkindaligi anketi skorlar1 yiikksek bulunmustur (Erden ve ark. 2013).
Calismamiz viicut farkindalig1 anketi skorlarinin yiiksek olmasi literatiirle uyumludur. Profesyonel
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miizisyenlerin uzun ¢alma siiregleri boyunca gelistirdigi istiin beceri ile beden-zihin kontroliinii
arttirarak  viicut farkindaliklarin1 ~ gelistirdiklerini ~ diistinmekteyiz. Caligmanin  sonucundan
miizisyenlerin yasi ile viicut farkindaligi anketi arasindaki iligki incelendiginde, yas ile birlikte viicut
farkindaliginin da arttig1 bulundu. Miizisyenlerde artan yas ile birlikte “no pain, no gain” tutumuna
katilma durumlarinin azaldigi goriildii. Miizisyenin icraya baslama yasi ne kadar erken yasta olursa ileri
ki donemde viicut farkindaligr kazanimi agisindan 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz. Enstriiman tipi
bakimindan viicut farkindalik seviyelerini karsilagtiran ¢aligmada, yayli enstriiman ¢alan miizisyenlerin
daha yiiksek viicut farkindaligi degerine sahip oldugu bulunurken; en diisiik viicut farkindaligi
seviyesinin {iflemeli enstriiman galan miizisyenlerde oldugu goriildii (Ozel, 2018). Enstriiman tipine
gore viicut farkindaliklarinin incelendigi ¢calismamizda, en yiiksek viicut farkindaligi yayli enstriiman
calan miizisyenlerde goriiliirken, en disiikk viicut farkindalifinin ise vurmali enstriiman galan
miizisyenlerde oldugu goriildii. Ancak enstriiman tipi agisindan viicut farkindaligi sonuglar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmadi. Enstriiman tipine gore farkli diizeylerde bulunan viicut farkindalig:
sonuclarinin yayl enstriiman ¢alan miizisyenlerin enstriimanlarin1 uygun pozisyonda tutmak i¢in daha
cok c¢aba sarf etmesi ile iliskilendirilebilir. Bu ¢abay1 performanslarini sergileme sirasinda siirdiirmek
adina daha fazla beden kullanimina ihtiya¢ duyarak enstriimana hakimiyetlerini arttirdiklarim
diisiinmekteyiz. Bu anlamda yayli enstriiman ¢alan bireylerde daha yiiksek viicut farkindaligi sonucu ile
karsilagsmaktayiz. Miizisyenler enstriiman tiplerine gore viicut farkindaligi en yliksekten en diistige yayli,
tuslu, tiflemeli, telli, vurmali olarak siralandi. Yayli ve telli enstriiman ¢alan miizisyenler, enstriiman
calma stirecleri boyunca viicutlarim1 daha aktif olarak kullanmaktadirlar. Bu fazla kullanim da
beraberinde yiiksek yaralanma riskine sebep olmaktadir. Ancak yapilan bir ¢alisma sonucunda en diisiik
viicut farkindalig: tiflemeli enstriiman ¢alan miizisyenlerde goriiliirken, ¢aligmamizda en diisiik viicut
farkindaligina vurmali enstriiman galan miizisyenlerin sahip oldugu gériildii (Ozel, 2018). Bu farkliligin
iiflemeli ve vurmali enstriiman ¢alan miizisyenlerin performanslari sirasinda daha fazla sabit durusa
sahip olmalarindan kaynaklandigini diigsiinmekteyiz. Bu farkliligin bir diger sebebi de galismamizdaki
gruplar arasi katilimci sayisinin homojen dagilmamasi olabilir. Ayrica literatiirde farkli enstriiman
tiplerine (yayl, telli, tuslu, iiflemeli ve vurmali) gore viicut farkindaliklarinin degerlendirildigi bir
caligmaya rastlanmadi.

Miizisyenler ¢ok sayida prova, konser ve resital ¢aligmalart nedeniyle, ¢alma ile iligkili kas
iskelet sistemi yaralanmalarini bakimindan risk altindadirlar. Bu yaralanmalarin 6niine gegebilmek igin
fiziksel aktivite diizeyleri 6nem arz etmektedir (Ratzlaff ve ark., 2007). Ancak bunun aksine
miizisyenlerin, enstriiman ¢almanin getirisi olan yogun hazirlik siiregleri ve provalar dolayisiyla fiziksel
aktiviteye karsi isteksiz olduklar1 goriilmektedir.

Konservatuar 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada 6grencilerin %67’sinin son 7 giin iginde agr1,
rahatsizlik gibi kas-iskelet sistemi sikayetleri bildirdikleri, 6grencilerin agirlikli olarak hafif ile orta
siddette fiziksel aktivitelere katildiklar1 ve siddetli fiziksel aktivitelere karsi isteksiz olduklar
goriilmistiir (Baadjou ve ark., 2015). Calismamizin sonucunda miizisyenlerin fiziksel aktivite diizeyleri,
hafif-orta siddette bulunurken yukarida bahsedilen ¢alismalardaki gibi benzer sonuglar gosterdi. Bu
sonucun iilkemizdeki miizisyenler ve Ogrencilerin yogun egitim siireci, provalar ve sahne
performanslarindan dolay1 herhangi bir fiziksel aktiviteye isteksiz olduklarimi ve egitimleri siiresince
sadece miizikal performansa odaklandiklar1 ancak miizikal performanslarini etkileyebilecek fiziksel
aktivite gibi onemli bir faktoriin geri planda kaldigmi ve egitim siireclerinde bu konu iizerinde
durulmadigi ve bilgilendirmelerin yapilmadigini diistinmekteyiz. Calismamizdaki miizisyenlerin hafif-
orta siddette fiziksel aktiviteye sahip olmalarinin bir diger sebebi de ¢alismamizin Covid- 19 pandemi
siirecinde yiiriitiilmesinden kaynaklandigini diigiinmekteyiz.

Saglikli bir miizikal performans igin fiziksel uygunlugun yan1 sira miizisyenin beden hareketleri
ve duygusu desteklemelidir (Viinalass, 2016). Calismamizda miizisyenlerin miizikal performanslari i¢in
onemli olan “fiziksel aktivite” ve “viicut farkindali§1” arasinda iliski incelendiginde, miizisyenlerin
fiziksel aktivite diizeyi ile viicut farkindalik degerleri arasinda porzitif yonde bir iligki bulundu.
Literatiirde farkl1 enstriiman ¢alan miizisyenlerde fiziksel aktivite diizeyi ile viicut farkindalig1 daha 6nce
incelenmemistir. Miizisyenlerde enstriiman ¢alma siireci boyunca fiziksel aktivite diizeyinin artmasi ile
viicut farkindaliginin da artacagini diistinmekteyiz.

Enstriiman ¢alma siirecinin baslamasiyla birlikte profesyonel miizisyenler ve Ggrencilerin
karsilagtig1 en 6nemli zorluklarin basinda miizik performans anksiyetesi gelmektedir (Alptekin, 2012).
Performans anksiyetesi, olumsuz degerlendirilme korkusunun 6n planda oldugu yiiksek tehdit iceren

Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences 2024; 9(1): 153-162



Gorgiilii Goksu ve Cakmak Reyhan Farkly Enstriiman Calan Miizisyenlerde Viicut Farkindaligi ile

Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Miizik Performans Anksiyetesi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

performans durumlarinda ortaya c¢ikar. Bir¢ok miizisyen performansla iligkili stres yasadigini
bildirmektedir (Dobos ve ark., 2019). Yapilan bir ¢aligmada; performans anksiyetesi ve buna bagl
ortaya ¢ikan stres sorunlarinin piyanistler iizerindeki etkisi incelenmis, performans anksiyetesi ve buna
bagh etkileri yasayan kisilerin ¢ogunlukta oldugu tespit edilmistir (Yildirim, 2020). Miizisyenlerde
%15-50 oraninda miizik performans kalitesine etki edecek seviyede performans anksiyetesi yasadiklar
tahmin edilmektedir. Yapilan bir ¢alismada miizik performans anksiyetesinin profesyonel orkestra
miizisyenleri arasinda yaygin oldugu ve kadinlarin erkeklerden daha siddetli ve sik karsilastig1 gosterildi
(Dobos ve ark., 2019). 243 orkestra miizisyeninin dahil edildigi bir calismada miizisyenlerin yiiksek
oranda performans anksiyetesi bildirdikleri gézlemlendi (Kenny ve Ackermann, 2015). Calismamiz
sonucunda miizisyenlerin orta siddette miizik performans anksiyetesi bildirdikleri goriildii. En yiiksek
performans anksiyetesi tuslu enstriiman calan bireylerde goriiliirken en diisiik performans anksiyetesi
tiflemeli enstriiman c¢alan bireylerde goriildii. Ancak enstriiman tipine gore miizik performans
anksiyetesi arasinda anlamli fark goriilmedi. Literatiire bakildiginda cinsiyet ile miizik performans
anksiyetesi arasindaki iliskiyi inceleyen sonuglar net degildir (Cirakoglu, 2013; Dobos ve ark., 2019).
Ancak genel sonuclara bakildiginda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla miizik performans
anksiyetesine sahip olduklar1 yoniindeydi (Dobos ve ark., 2019). Calismamizin sonuglar1 da bu goriisii
desteklemektedir. Elde edilen verilere gore, giinliik hayatta kadinlarin erkeklerden daha stresli olmalar:
da bu durumu agiklayabilmektedir. Bu sonuclar 1s18inda cinsiyetin miizik performans anksiyetesi
tizerindeki etkisini belirleyebilmek adina daha fazla galismaya ihtiyag vardir. Ek olarak Covid-19
pandemisinin meydana getirdigi anksiyetenin, miizisyenlerin performans anksiyetesine etki
edebilecegini diisiinmekteyiz. Calismamiz sonucunda yas ile miizik performans anksiyetesi arasinda da
negatif yonde anlaml iligki bulundu. Miizisyenler profesyonellestikce mevcut anksiyete seviyelerinin
calma verimliligi {izerine olan olumsuz etkilerinin daha fazla farkinda olurlar bu nedenle ¢alismamizdaki
yasin artisgina bagli olarak miizik performans anksiyetesinin azalmasinin sebebinin bununla iliski
oldugunu diisiinmekteyiz.

Performans sanatgilar icin basari; zaman, zihin ve emosyonel enerjilere 6zel odaklanmay1
gerektirir. Enstriiman ¢almanin gerektirdiklerinin basl basina problem oldugu, bu sebeple miizisyenin
enstriimani ¢almak i¢in viicudunu hazirlamasi, enstriiman ile viicudunu uyumlandirmas: gerekmektedir
(Bursal, 2019).

Bu anlamda uygun postiirde enstriiman ¢alma igin gelistirilmis viicut farkindaliginin miizik
performansi sirasindaki anksiyetenin Oniine gegebileceginden yola c¢ikarak kurdugumuz hipotez
dogrultusunda; ¢alismamizda “viicut farkindalig1” ile “miizik performans anksiyetesi” arasindaki iligki
incelendi. Caligmanin sonucunda “viicut farkindaligr” ile “miizik performans anksiyetesi” arasinda
negatif yonlii bir iligki bulunurken; anlaml diizeyde bir iligski bulunamadi. Ancak caligmamuz literatiirde
miizisyenlerin viicut farkindaligi ile miizik performans anksiyetesi arasindaki iliskiyi inceleyen ilk
calisma olmasi1 bakimindan 6nemlidir. Viicut farkindaligi ve miizik performans anksiyetesi arasindaki
iligkiyi inceledigimiz ¢calismamizda, bedenin fizyolojik, duyusal ve emosyonel uyarililar iyi algilayip
ifade becerisini dogru kullanan bireylerin daha az performans anksiyetesi bildirdikleri goriildii. Viicut
farkindaligi ile miizik performans anksiyetesi arasindaki iliskinin daha net anlagilmasi1 igin daha fazla
caligmaya ihtiya¢ vardir. Literatiirde miizisyenlerin ¢alisma sartlari géz oniinde bulunduruldugunda
kendilerine vakit ayirmadiklar1 dikkat ¢ekmektedir (Isintas, 2012). Ancak erken degerlendirme ve
rehabilitasyon programlar ile agr1 ve diger semptomlarin giinliik yasam aktivitelerini etkilemeye
baslamadan 6nce koruyucu 6nlemler almalarina olanak verebilir. Etkili bir rehabilitasyon programi i¢in
klasik fizyoterapi uygulamalarina ek olarak psikososyal bir yaklasiminda 6nemi vurgulanmaktadir.

Calismaya katilan miizisyenlerin enstriiman tipine gore homojen dagilamamasi ve 6rneklem
gruplarindaki katilimer sayisinin az olmasi ¢alismamizin limitasyonlarindandir. Calisma sonuglarinin
etkinligini arttirabilmek i¢in daha fazla 6rneklem ve kontrol grubuna ihtiya¢ vardir.

SONUC VE ONERILER

Caligmaya dahil edilen miizisyenlerin biliylik ¢ogunlugunda agriya ragmen c¢alma tutumunun
benimsendigi goriildii. Enstriiman tipi bakimindan viicut farkindaliklaria bakildiginda ise en yiiksek
viicut farkindaliginin yaylilarda en diisiik ise vurmalilar da oldugu, enstriiman tipine gore viicut
farkindalik degerlerinin benzer oldugu goriildii. Caligmaya dahil edilen miizisyenlerin hafif ve orta
siddette fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu goriildii. Caligmaya dahil edilen miizisyenlerin orta
siddette miizik performans anksiyetesi yasadiklar1 goriildii. Farkli enstriiman ¢alan miizisyenlerde
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fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a viicut farkindaliginin arttig1 goriildii. Bu ¢alisma, farkli enstriiman galan
miizisyenlerde miizisyenin hem fiziksel sagligin1 hem de miizikal performansim gelistirebilmek kas-
iskelet sistemi gikayetlerinin Oniine gegebilmek igin agri, agriya ragmen c¢alma tutumu, viicut
farkindaligi, fiziksel aktivite diizeyi ve performans anksiyetesi gibi kavramlarin daha detayl
sorgulanmasi ve arastirilmasi gerektigini gosterdi. Gelecek caligmalarda her bir enstriimanin tek tek
degerlendirildigi, gerekirse miizisyenin performans oncesi, sirasi ve sonrasinda enstriimaniyla birlikte
degerlendirmelerin yapilacagi, egzersiz oncesi-sonrasi ¢calismalarin bu parametrelerde nasil degisiklikler
ortaya cikaracagia yonelik calismalar tasarlanabilir. Calismamizin sonucunda 6zellikle miizisyen
rehabilitasyonunda calisan fizyoterapistlere farkli bir bakis acgis1 kazandirma, miizisyenlerin sadece
fiziksel performans degil emosyonel performanslarina da katkida bulunulmas1 konusunda yol gosterici
olacagi kanaatindeyiz.

TesekKkiir
Calismamiza biiyiik bir 6z veriyle katilan tiim miizisyenlere tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi
Arastirma ile ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢catigsma s6z konusu degildir.

Yazar Katkilan ) )
Calisma Cercevesi, Desen: OGG, ACR; Materyal, Metot ve Veri Toplama: OGG, SZ; Analiz
Yapma ve Yorumlama: OGG, ACR; Yazma ve Revizyon: OGG, ACR
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