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HEMSIRELIK OGRENCILERININ FiZiK MUAYENEDE ALGILADIKLARI OZ
YETERLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

EVALUATION OF NURSING STUDENTS' PERCEIVED SELF-EFFICACY IN PHYSICAL
EXAMINATION
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OZET

Amag: Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinin fiziksel muayene yaparken bildirdikleri 6z yeterlilik diizeylerini
degerlendirmeyi amaglamustir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirma tanimlayict niteliktedir. Veriler 69 i¢ hastaliklar1 dersi alan hemsirelik
dgrencilerinden yiiz yiize anket ile toplannustir. Veri toplama araci olarak Hemsirelik Lisans Ogrencilerinin
Fiziksel Muayenede Algiladiklar1 Oz Yeterlilik Olgegi ve Ogrencilerin Kisisel Bilgilerini Tanimlama Formu
kullanilmistir. Verilerin incelenmesinde SPSS 26.0 istatistik programi kullanilmustir.

Bulgular: Bu ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin fiziksel muayenede algilanan 6z yeterlik toplam puani
1,8340,50 (¢ok emin degilim) tespit edilmistir. Cinsiyet ve diger alt boyutlar ile Fiziksel Muayenede Algilanan
Oz Yeterlilik Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken (p>0,05), 6grencilerin
cinsiyetleri ile yliz ve boyun fizik muayenesinde 6zgiivenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).
Egitim alma durumu ile dgrencilerin hastalarin gdz, kardiyovaskiiler sistem ve diger becerilerinin fizik
muayenelerini yapmada kendilerine giivenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Egitim alan
hemsirelik dgrencilerinde hastanin fizik muayenesini yapma konusunda kendine giivenme daha yiiksektir.
Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin fiziksel degerlendirmede diigiik algiladiklari 6z yeterlik, hem egitim
programlarinin hem de klinik pratigin gdzden gecirilmesini gerektirebilir. Bu diisiik 6z yeterlik algilari,
ogrencilerin klinik becerilerini gelistirmelerini ve etkili bir sekilde hastalar1 degerlendirmelerini
engelleyebilir. Sonug olarak, hemsirelik egitiminin eksikliklerini tespit etmek ve daha etkili ¢oziimleri
uygulamaya koymak i¢in ¢aba gosterilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Fizik Muayene, Hemsirelik Ogrencisi, Oz yeterlik.

ABSTRACT

Objective: This study set out to assess nursing students' reported levels of self-efficacy when doing physical
examinations.

Methods: This research is descriptive in nature. Data were collected from 69 nursing students taking internal
medicine courses by face-to-face questionnaire. The Undergraduate Nursing Students' Perceived Self-Efficacy
in Physical Examination Scale and the Students' Personal Data Identification Form were utilized as data
collection instruments. The statistical software SPSS 26.0 was used to examine the data.

Results: In this study, the total score of nursing students' perceived self-efficacy in physical examination was
1.83+0.50 (very unsure). Gender and other sub-dimensions did not significantly correlate with the mean total
score of the Perceived Self-Efficacy in Physical Examination Scale (p>0.05), although there was a significant
correlation between the students' gender and self-confidence in the physical examination of their face and neck
(p<0.05). The status of getting education was found to be significantly correlated with students' self-confidence
in performing physical examinations of patients' eyes, cardiovascular systems, and other skills (p<0.05). Self-
confidence in performing physical examination of the patient was higher in nursing students who received
education.

Conclusion: Nursing students' low perceived self-efficacy in physical assessment may require a review of both
educational programs and clinical practice. These low self-efficacy perceptions may prevent students from
developing their clinical skills and effectively assessing patients. As a result, efforts should be made to identify
nursing education's shortcomings and put more effective solutions into practice.
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GIRIS

Saglik sektoriiniin temel taglarindan biri olan hemsirelik, saglik hizmetlerinin sunulmasi igin
vazgecilmezdir. Hemsireler, hastalarin degerlendirilmesi, bakimi ve iyilestirilmesi siire¢lerinde anahtar
figiirlerdir. Hemsirelerin rolii, tibbi uygulamalardan hastalarin ruh sagligina kadar cesitli alanlarda
genisglemistir. Sonug olarak, tibbi tedavinin standardini ve hasta deneyimini etkileyen kilit unsurlardan
biri hemsirelerin yetenekleri ve 6z yeterlilikleridir (Yiiksel, 2015; Luctkar-Flude ve ark., 2012).

Hemsirelik meslegine giris yapan 6grenciler, temel hemsirelik becerilerini 6§renme siirecine
baglarlar. Bu siire¢, hemsirelik 6grencilerinin temel becerileri kazanmalar1 ve hasta bakiminda giivenli
ve etkili bir sekilde uygulamalar1 gereken kritik bir donemi isaret eder. Fizik muayene, hemsirelik
pratiginin temel taslarindan biridir ve hemsirelerin hasta bakiminin vazgecilmez bir pargasidir. Bu
nedenle, hemsirelik 6grencilerinin fizik muayene becerilerine olan 6z yeterlilikleri, egitim siirecinin
bagindan itibaren biiyiik bir 6neme sahiptir.

Fiziksel muayene siireci, hem subjektif hem de objektif verilerin metodik olarak
degerlendirilmesini igerir. ileri fizik muayene teknikleri hastanin genel saglik durumunu degerlendirmek
icin kullanilir ve tibbi ge¢misi ile desteklenir. Hemsireler, hasta dykiisiini toplama, gézlem yapma,
palpasyon, perkiisyon ve oskiiltasyon gibi yontemleri kullanarak fiziksel belirtileri degerlendirirler.
Fizik muayene; Hemsirelerin bu becerileri basariyla uygulayabilmesi, dogru teshislerin konmasinda,
tedavi planlarinin olusturulmasinda ve hastalarin iyilesme siireglerini yonlendirmede kritik bir rol oynar.
Ancak, bu becerilerin kazanilmasi ve uygulanmasi, 6grenciler i¢in zorlayici bir siireg olabilir (Caligkan
ve ark., 2020; GOk ve Zencir, 2022).

Oz yeterlilik, insanlarin belirli bir gérevi veya beceriyi yerine getirme kapasitelerine iliskin
algilariyla ilgilidir. Banduramin 6z yeterlilik teorisi, bireylerin 6z yeterliliklerinin performanslar
iizerinde etkili oldugunu ve bu inanglarin becerileri kazanma siirecini yonlendirdigini 6ne siirmektedir
(Bandura, 1997). Hemsirelik 6grencilerinin fiziksel muayene yapma konusunda kendi 6z yeterliliklerini
nasil gordiikleri, bu becerilerin nasil 6grenildigi konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Hemsirelik
Ogrencilerinin kendi beceri seviyelerini ve yeteneklerini nasil algiladiklari, egitim programlarina olan
katilimlarini, motivasyonlarin1 ve nihai olarak hasta bakiminin kalitesini etkileyebilir (Biyik Bayram,
2022; Hobek Akarsu ve Yiizer Alsag, 2019; Baran ve ark., 2020).

Arastirmalar, 6z yeterlilik algisinin bireylerin performansimi olumlu yodnde etkiledigini
gostermektedir. Bu nedenle, hemsirelik Ogrencilerinin fizik muayene 06z yeterlilik algilarina
odaklanmanin amaci, 6grenci basarisini artirmak, 6gretim programlarinin etkinligini yiikseltmek ve
hasta bakim standardini gelistirmektir (Kissal ve ark., 2019; Baran ve ark., 2020; Cevik Durmaz ve ark.,
2020; Kog ve ark., 2022).

Bu makale, hemsirelik 6grencilerinin fizik muayenede algiladiklar1 6z yeterligi incelemeyi ve
bu algmin hemsirelik egitimi ve pratigindeki roliinii anlamayr amacglamaktadir. Hemsirelik
Ogrencilerinin bu algisinin belirlenmesi, egitim programlariin gelistirilmesi, 6grenci destek
hizmetlerinin saglanmasi ve gelecekteki arastirmalar i¢in temel olusturacaktir.

MATERYAL VE METOT

Bu aragtirma kesitsel ve tanimlayici niteliktedir. Arastirmanin 6rneklemini i¢ hastaliklar1 dersi alan
caligmaya katilmayr kabul eden 69 hemsirelik Ogrencisi olusturmustur. Caligmanin verileri
katilimcilardan 24 Kasim 2023 ile 30 Kasim 2023 tarihleri arasinda yiliz yiize anket seklinde
toplanmistir. Anket 6grencilere i¢ hastaliklart hemsireligi dersinde fizik muayene dersi almadan
uygulanmigtir. Calismayr kabul eden Ogrencilere literatiir taranarak olusturulan kisisel verilerini
tanilama formu (cinsiyet, yas, daha once hastaya fiziksel muayene uygulama durumu ve daha once
fiziksel muayene ile ilgili egitim alip almadig1), Hemsirelik Lisans Ogrencileri i¢in Fiziksel Muayenede
Algilanan Oz Yeterlik Olgegi uygulanmustir.

Hemsirelik Lisans Ogrencileri icin Fiziksel Muayenede Algillanan Oz Yeterlik Ol¢cegi (FMAOYO)
Nasaif ve arkadaglar1 tarafindan 2022 yilinda Ogrencilerin fiziksel muayene yapma konusunda
kendilerine ne kadar glivendiklerini 6lgmek amaciyla olusturulmustur. Utli ve arkadaslar1 tarafindan
Tiirkceye ¢evrilmistir (2023). Olgekte 6 alt boyuta ayrilmis toplam 48 madde bulunmaktadir. Olgek
maddeleri ifadeler seklinde ifade edilmektedir. "Yeteneginize ne kadar giiveniyorsunuz?" sorusu her bir
maddeyi agmakta ve bunu 6grencilerin her bir viicut sistemi i¢in edinmesi gereken 6zel yetenegin tanimi
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takip etmektedir. Bandura'nin 6l¢ek olusturma ilkelerine uygun olarak dort puanli bir derecelendirme
sistemi (1 = hi¢ glivenmiyorum; 2 = bir dereceye kadar giiveniyorum ama ¢ok degil; 3 = gliveniyorum;
4 = ¢ok giiveniyorum) secilmistir. Her 6grenciden her bir seye ne kadar glivendiklerini puanlamalar
istenmistir. Yiiz ve boyun, goz, kardiyovaskiiler, kulak, burun ve bogaz, gogiis ve diger beceriler dlgegi
olusturan alt1 alt 6lgektir. Maddelerden 1-3 arasi yiiz ve boyun alt 6lgegini; 4, 5, 6, 7 ve 8 aras1 maddeler
g0z alt 6lcegini; 9-15 aras1 maddeler kardiyovaskiiler alt dlgegini; 16-19 arasi maddeler kulak, burun ve
bogaz alt 6l¢cegini; 20-21, 22-23, 24,25, 26 ve 27 arasi maddeler g6giis alt Sl¢egini; 28-48 arast maddeler
ise diger beceriler alt dlgegini olusturmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Her bir sistemi
degerlendiren sorular, her bir alt boyut i¢in ortalama puanlardir. Genel 6l¢ek ortalama puani, madde
puanlarmin toplami olarak hesaplanmustir. Olgek puanlamasi asagidaki sekilde gerceklestirilmistir: (4-
1)/4 = 0,75 Likert Olgegindeki en yiiksek puandir. (Likert olgegindeki en yiiksek puan - Likert
0lcegindeki en diisiik puan). Ortalama puan aralig1 formiil kullanilarak asagidaki sekilde yorumlanabilir:
1-1.75; hi¢ emin degilim, 1.76-2.51; son derece emin degilim, 2.52-3.27; eminim ve 3.28-4.00; ¢cok
eminim. Ogrencilerin her bir boyut icin algiladiklar1 genel giiven diizeyi ortalama puan ile
belirlenmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan bir, en yiiksek puan ise dérttiir. Olgegin Cronbach
Alfa degeri 0,986 olarak belirlenmistir. Bu g¢aligmanin Cronbach Alfa degeri ise 0,963 olarak
belirlenmistir (Utli ve ark., 2023).

Veri Analizi

Caligmanin verilerini analiz etmek i¢cin IBM SPSS 26.0 istatistik yazilimi kullanilmigtir. Tanimlayici
istatistiksel yaklagimlara (ortalama, standart sapma, frekans, yiizde) ek olarak, diizenli dagilim gosteren
verileri karsilagtirmak icin Student T testi ve normal dagilim gostermeyen verileri incelemek i¢cin Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. Verilerin analizinde %95 giliven araligi ve p<0,05 anlamlilik diizeyi
kullanilmugtir.

Etik Hususlar

Arastirmanin  gergeklestirilmesi icin Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurul Baskanligindan
20.11.2023 tarihli ve 2023-09-76 sayili karar ile etik kurul izni alinmigtir. Calismaya alinacak
katilimcilara anket 6ncesinde bilgi verilmis ve onam formu imzalatilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin kisisel verileri, FMAOYO toplam puani Tablo 1°de gosterilmistir. Bireylerin yasinin
20,84+1,74 oldugu, %75,4’linlin kadin, %88,4 liniin daha 6nce hastaya uygulanacak fizik muayene ile
ilgili egitim almadig1, %98,6’sinin daha énce bir hastanin fizik muayenesini uygulamadigi, FMAOYO
ortalama toplam puaninin 1,83+0,50 (¢ok emin degilim) tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Kisisel Verileri, FMAOYO Toplam Puani (n=69)

n %
Yas (ortalama) 20,84+1,74
Cinsiyet
Kadin 52 75,4
Erkek 17 24,6
Daha once hastaya uygulanacak fizik muayene ile ilgili egitim aldiniz n?
Evet 8 11,6
Hayir 61 88,4
Daha once bir hastanin fizik muayenesini uyguladimz m?
Evet 1 1,4
Hayir 68 98,6
FMAOYO Alt Boyutlar
Yiiz ve Boyun (ortalama) 1,99+0,64
Goz (ortalama) 1,89+0,77
Kardiyovaskiiler (ortalama) 1,96+0,83
Kulak-Burun-Bogaz (ortalama) 1,51£0,70
Gogiis (ortalama) 1,56+0,59
Diger beceriler (ortalama) 2,07+0,75
FMAOYO toplam puan (ortalama) 1,83+0,50

Tanimlayicr istatistiksel yontemler (ortalama, standart sapma, frekans, yiizde)
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Tablo 2, dgrencilerin cinsiyetleri ile FMAOYO toplam sonuglar1 arasindaki korelasyonu
gostermektedir. Cinsiyet ve diger alt boyutlar ile FMAOYO toplam puan ortalamas1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmazken (p>0,05), 6grencilerin cinsiyetleri ile yiiz ve boynun fiziksel
degerlendirmesinde 6zgiiven arasinda anlamli bir iligski bulunmustur (p<0,05). Kadinlar yiiz ve

boyunlarinin fiziksel muayenesini yapma konusunda kendilerine daha fazla glivenmektedir
(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyeti ile FMAOYO Toplam Puanlar1 Arasindaki Iliski

Kadin Erkek p

FMAOYO Alt Boyutlar

Yiiz ve Boyun (ortalama) 2,08+0,61 1,72+0,68 0,046
G0z (ortalama) 1,92+0,77 1,82+0,82 0,651
Kardiyovaskiiler (ortalama) 1,92+0,84 2,07+0,79 0,523
Kulak-Burun-Bogaz (ortalama) 1,59+0,76 1,27+0,42 0,116
Gogiis (ortalama) 1,61+0,64 1,38+0,38 0,175
Diger beceriler (ortalama) 2,04+0,76 2,15+0,77 0,614
FMAOYO toplam puan (ortalama) 1,86+0,52 1,7440,42 0,386

*Student T test, Mann-Whitney U test

Ogrencilerin genel FMAOYO puanlari ile hasta fizik muayenesi konusunda daha énce aldiklari
egitim arasindaki korelasyon Tablo 3'te gosterilmistir. Ogrencilerin hastalarm gdzlerini,
kardiyovaskiiler sistemlerini ve diger becerilerini fiziksel olarak muayene etme konusundaki
ozglivenleri ile egitim durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Egitim alan
hemgsirelik Ogrencilerinin hastalarin fiziksel muayenelerini yapma konusunda kendilerine
giivenleri daha yiiksektir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Daha Once Hastaya Uygulanacak Fizik Muayene ile ilgili Egitim Alma Durumu ile
Fmadyd Toplam Puanlar1 Arasindaki iliski

| Egitim alan Egitim almayan | p
FMAOYO Alt Boyutlar
Yiiz ve Boyun (ortalama) 1,79+0,66 2,02+0,64 0,347
G0z (ortalama) 2,62+0,58 1,80+0,75 0,004
Kardiyovaskiiler (ortalama) 2,66%0,64 1,87+0,81 0,011
Kulak-Burun-Bogaz (ortalama) 1,40+0,64 1,52+0,72 0,650
Gogiis (ortalama) 1,48+0,56 1,57+0,60 0,701
Diger beceriler (ortalama) 2,66%0,64 1,99+0,74 0,018
FMAOYO toplam puan (ortalama) 2,10+0,38 1,7940,50 0,105
Student T test, Mann-Whitney U test
TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin fiziksel degerlendirmede algiladiklar1 6z yeterlik diizeyi, saglik hizmetlerinde
kritik bir beceri olan klinik yetkinliklerini etkileyebilir. Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin bu
alandaki 6z yeterlik algilariin diisiik oldugunu (1,83+0,50) ortaya koymustur. Fiziksel degerlendirme,
hemsgirelik pratiginin temel bir unsuru olarak kabul edilir. Hemsirelerin hastalarim etkili bir sekilde
degerlendirmeleri, dogru tanmilar koymalar1 ve etkili tedavi planlar1 olusturmalar1 i¢in Onemlidir.
Hemsirelik egitimi, bu becerilerin kazanilmasini amaglayan bir siirectir. Ancak, yapilan arastirma,
ogrencilerin fiziksel degerlendirme konusundaki 6z yeterlik algilarinin diisiik oldugunu gostermistir. Bu
caligmanin sonuglari, benzer arastirmalarla karsilastirilarak daha iyi anlasilabilir. Smith ve ark. (2021)
yaptiklar1 arastirmada, hemsirelik Ogrencilerinin klinik beceri gelistirmedeki zorluklarina vurgu
yapmislardir. Bu zorluklar, 6grencilerin 6z yeterlik algilarini etkileyebilir. Ayrica, Efil ve ark. (2019)
tarafindan yapilan bir diger g¢aligma, klinik uygulamalarda &grencilerin karsilastigi giicliikleri
vurgulamistir ve bu giicliikler diisiik 6z yeterlik algisina neden olabilir.
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Fiziksel muayenede algilanan 6z yeterlilik 6l¢egi toplam puaninda egitim alanlar ile almayanlar
arasinda anlamh fark olmasa da, 6lgegin alt boyutlari olan sistemlerden goz, kardiyovaskiiler ve diger
becerilerin egitim alanlarda anlamli diizeyde yiiksek c¢ikmistir (p<0,05). Bu sonug egitimin fiziksel
degerlendirmede algilanan 6z yeterligi yiikselttigi gortilmektedir. Arastirmada tespit edilen diisiik 6z
yeterlik algilari, hemsirelik egitim programlarinin gézden gecirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Egitim programlari, 6grencilere fiziksel degerlendirme becerilerini giiclendirmek i¢in daha fazla firsat
ve destek sunmalidir. Uygulama deneyimlerinin arttirilmasi, simiilasyonlar ve interaktif 6grenme
yontemleri gibi stratejilerin daha etkin bir sekilde kullanilmasi gerektigi diisiiniilebilir. Hemsirelik
ogrencilerinin 6z yeterlik algilarimi artirmak i¢in destek ve mentorluk da onemlidir. Klinik pratige
yonlendirmeler, deneyimli hemsirelerle mentorluk programlari, 6grencilere giiven kazandirabilir ve bu
da 6z yeterlik algilarini olumlu yonde etkileyebilir.

SONUC

Hemsirelik Ogrencilerinin fiziksel degerlendirmede diisiik algiladiklar1 6z yeterlik, hem egitim
programlarinin hem de klinik pratigin gozden gegirilmesini gerektirebilir. Bu diisiik 6z yeterlik algilari,
ogrencilerin klinik becerilerini gelistirmelerini ve etkili bir sekilde hastalar1 degerlendirmelerini
engelleyebilir. Bu nedenle, hemsirelik egitimindeki zayif noktalar belirlenmeli ve daha etkili stratejilerin
uygulanmasi i¢in ¢aba sarf edilmelidir.
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