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FARKLI RAKIM SEVIYELERINDE POSTNATAL CANLI BEBEKLERIN 0-48
SAAT ARASI SATURASYON DUZEYLERI

SATURATION LEVELS OF POSTNATAL LIVE BABIES BETWEEN 0-48 HOURS AT
DIFFERENT ALTITUDE LEVELS

Deniz PARLAK 1

1 Gole Devlet Hastanesi, Ardahan, Tiirkiye

OZET

Amag: Bu caligma iki farkli rakim seviyelerine sahip olan Ardahan (1900 m) ve Adana (29m) illerinde
yenidogan canli bebeklerin 0-48 saat aralifinda oksijen satiirasyon seviyelerinin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirmanin materyalini; Adana ve Ardahan illerinde yeni dogum yapmis ve arastirmaya
goniillii olarak katilmayi kabul eden 200 yenidogan annesi ve yenidogan olusturmustur. Veriler kisisel bilgi
formu ve APGAR skoru ile toplanmustir.

Bulgular: illere gore yapilan postnatal O2 satiirasyon dlgiimleri Ardahan ilinde 0. saat igin 90.94+2.78, 8.
saat i¢in 94.26+1.78, 12. saat igin 95.52+1.70, 24. saat igin 96.13+1.46 ve 48. saat iginde 96.65+1.41 oldugu,
Adana ilinde ise 0. saat i¢in 90.28+2.76, 8. saat i¢in 93.71+1.39, 12. saat i¢in 95.05+1.34, 24. saat i¢in
95.84+1.30 ve 48. saat i¢inde 96.15+1.27 oldugu tespit edilmistir. Yapilan APGAR skorlamasinda Ardahan
ilinde yasayan annelerin bebeklerinin %53 niin, Adana ilinde yasayan annelerin bebeklerin ise %48’inin 8
puan aldiklar1 belirlenmistir.

Sonu¢: Caligmada 0-48. saatler araliginda 1900 m ytikseklikteki Ardahan’da dogan bebeklerin satiirasyon
seviyelerinin 29 m yiikseklikteki Adana ilinde dogan bebeklerin satlirasyon seviyelerine gore istatistiksel
olarak daha yiiksek oldugu belirlendi. Farkli zaman araliklarinda yeni arastirmalar yapilarak, donemsel rakim
degisikliklerinin postnatal canli bebeklerin satiirasyon diizeylerinin nasil etkiledigiyle ilgili ¢aligmalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: APGAR, Canli Bebek, Rakim, Satiirasyon Diizeyi

ABSTRACT

Objective: The objective of this study was to compare two different oxygen saturation levels of live newborn
infants in the 0-48 hour period in the provinces of Ardahan (1900 m) and Adana (29 m), which are located at
two different altitudes.

Methods: The subjects of the study consisted of 200 mothers who had just given birth in Adana and Ardahan
provinces and agreed to participate in the study voluntarily and their newborn infants. Data were gathered
using an APGAR score and a personal information form.

Results: Postnatal O2 saturation measurements by province were 90.94+2.78 for the Oth hour, 94.26 + 1.78
for the 8th hour, 95.52 + 1.70 for the 12th hour, 96.13 + 1.46 for the 24th hour and 96.65+1.41 for the 48th
hour in Ardahan province, 90.28+2.76 for the Oth hour, 93.71 + 1.39 for the 8th hour, 95.05 + 1.34 for the
12th hour, 95.84 + 1.30 for the 24th hour and 96.15+1.27 for the 48th hour in Adana province. According to
the results of the APGAR scoring, 53% of the infants born to mothers who resided in the province of Ardahan
and 48% of the infants born to mothers who resided in the province of Adana each received 8 points.
Conclusion: According to the results of the APGAR scoring, 53% of the infants born to mothers who resided
in the province of Ardahan and 48% of the infants born to mothers who resided in the province of Adana each
received 8 points. As a result, it was determined that the saturation levels of infants born in Ardahan at 1900
m altitude between 0 and 48 hours were statistically higher than those of infants born in Adana province at 29
m altitude. Due to this reason, it is suggested that new studies be conducted at different time intervals to
investigate how periodic altitude changes affect the saturation levels of postnatal live births.
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GIRIS

Rakim, herhangi bir nesnenin bilinen bir diizeye gore yiiksekligi olarak tanimlanmaktadir (Pajuelo-
Ramirez ve digerleri, 2019; Binene ve digerleri, 2021). Bu diizey genellikle ortalama deniz seviyesi
olarak kabul edilmektedir (Nicholas ve digerleri, 2021). Rakim diizeyleri incelendiginde; >1500 metre
(m) yiikseklik durumunda hafif, 1501-3500 m orta, 3501-5500 m yiiksek ve >5501 asir1 yiiksek rakim
olarak tanimlanmaktadir (Zang ve digerleri, 2019). Rakim yiikseldik¢e, atmosferdeki oksijen (02) ve
diger yasamsal gaz yogunluklariin birbirine olan diizeyleri farklilik gostermektedir (Niermeyer ve
digerleri, 2016). Orta ve yliksek rakimlarda yasamini siirdiiren insanlarin hayati verilerinde herhangi bir
sorun goriilmedigi bildirilmistir (Ciice ve digerleri, 2020). Fakat yiiksek rakima sahip bolgelerde
yagamint siirdiiren insanlarda; akciger ve beyin 6demiyle ilgili belirli araliklarla hipoksik durum
gbzlemlenmistir (Gaur ve digerleri, 2021).

Atmosferde bulunan havanin dogal agirligina gore diinya iizerindeki basinci bolgeden bolgeye
gore degismektedir (Murray ve digerleri, 2018). Atmosferdeki havanin deniz seviyesindeki basing
diizeyi 765 mm/Hg iken, diinyanin en yiiksek rakimina sahip olan Everest’te (8848 metre) basing
miktarinin ise yalnizca 250 mm/Hg oldugu vurgulanmaktadir (Buzdagh ve Koz, 2019). Bu durum,
yliksek rakimda oksijen miktarinin havada meydana getirdigi basing nedeniyle Parsiyel Oksijen (PaO2)
miktarinda yavas yavas azalma meydana getirmektedir (Buzdagli ve Koz, 2019).

Yapilan bu ¢alisma ile farkli rakim seviyelerinde canli olarak dogan postnatal bebeklerde 0-48
saat arasindaki satiirasyon diizeyleri belirlenerek oksijenasyon ile rakim arasinda herhangi bir iligkinin
olup olmadiginin tespit edilmesi ve siyanoz nedeniyle olugabilecek bebek 6liimlerinin 6niine gegebilmek
amaciyla rakim farkliliklarinda kullanilabilecek bir referans degerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmustir.

MATERYAL VE METOD

Yapilan bu ¢alisma; Ardahan Universitesi Etik Kurul Baskanligimin 06.10.2022 tarih ve E-67796128-
000-2200033391 sayil1 izni kapsaminda Adana 1 Saglik Midiirliigiiniin 09.11.2022 tarih, E-96172664-
050.06.04 sayil1 ve Ardahan il Saglik Miidiirliigiiniin 13.10.2022 tarih, E-40122040-044 sayil1 onaylar
ile gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Ozellikleri

Yapilan bu g¢alisma, farkli rakim seviyelerinin satiirasyona etkilerini belirlemek amaciyla 1900 m
rakimda bulunan Ardahan ve 29 m rakimda bulunan Adana illerinde 01.12.2022-31.12.2022 tarihleri
arasinda ylritilmistiir

Arastimanin Materyali
Arastirmanin materyalini; Adana (n=100) ve Ardahan (n=100) illerinde arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 200 yeni dogum yapmis anne ve yeni dogan bebekleri olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, her iki ilde (Adana ve Ardahan) de es zamanli olarak toplanmistir. Gebelik haftas1 >35 olan ve
canli dogan bebeklerin APGAR skorlamasi ve 0-8-12-24’ncii saatlerde ki satlirasyon degerleri
islenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 23.0 paket programi
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen ol¢iimlerin genel dagilimina bakildiginda elde edilen 6l¢iim
degerlerinin normal dagilim 6zelligi sergilemedigi goriilmiistiir. Bu sonuca gore verilerin analizinde
non-parametrik teknikler kullanilmigtir. Yani; ikili gruplarin karsilastirilmasinda “Mann Whitney U
Testi” teknigi, li¢ ve iicten fazla gruplarin karsilastirilmasinda ise “Kruskal-Wallis H Testi” teknigi
kullanilmistir. “Kruskal Wallis H Testi” sonuglar1 anlamli ¢iktiginda ise hangi gruplar arasinda anlamli
farkliliklar vardir sorusunun test etmek i¢inde “Mann Whitney U Testi” teknigi kullanilmistir. iki grup
arasinda anlamli farklilik ¢iktiginda Bonferroni diizeltmesi uygulanmistir. Sonuglar ortalama =+ standart
hata (SH) olarak verildi.
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BULGULAR

Bu calismanin materyalini olusturan 200 goniillii anne ve yeni doganin 100’i 1900 m rakinda bulunan
Ardahan ilinden, 100’4 de 29 m rakimda bulunan Adana ilinden c¢alismaya dahil edilmistir. Yeni
doganlarin %56 (112/200)’s1 erkek, %44 (88/200)’i kiz olarak diinyaya gelmislerdir.

Tablo 1. Ardahan ilinde dogan postnatal yeni dogan bebeklerin 0, 8, 12, 24 ve 48. saatlerdeki satiirasyon degerleri
Ardahan (n=100)

Olgiim Saati OrtalamatSH X?/P Degeri
Postnatal 0.Saat 90.94+2.78
Postnatal 8.Saat 94.26+1.78 X2=277.15
Postnatal 12.Saat 95.52+1.70 P=0.000
Postnatal 24.Saat 96.13+1.46 P<0.001
Postnatal 48.Saat 96.65+1.41

Tablo 1. incelendiginde, Ardahan ilinde dogan postnatal bebeklerin 0, 8, 12, 24 ve 48. saatlerdeki O
satiirasyon seviyeleri sirastyla 90.9442.78, 94.26+1.78, 95.52+1.70, 96.13+£1.46 ve 96.65+1.41 oldugu
tespit edildi. Yapilan analizde dogumdan sonraki gecen her saatte satiirasyon degerinin arttigi ve bu
artigin istatistik olarak énemli oldugu belirlendi (X?= 277.15, P<0.001, Tablo 1).

Tablo 2. Adana ilinde dogan postnatal yenidogan bebeklerin 0, 8, 12, 24 ve 48. saatlerdeki satlirasyon degerleri
Adana (n=100)

Olciim Saati OrtalamatSH X?/P Degeri
Postnatal 0.Saat 90.28+2.76
Postnatal 8.Saat 93.71£1.39 X?=276.85
Postnatal 12.Saat 95.05+1.34 P=0.000
Postnatal 24.Saat 95.84+1.30 P<0.001
Postnatal 48.Saat 96.15+1.27

Adana ilinde dogan postnatal bebeklerin 0, 8, 12, 24 ve 48. saatlerdeki O, satiirasyon seviyeleri sirasiyla
90.2842.76, 93.71£1.39, 95.05+1.34, 95.84+1.30 ve 96.15+1.27 oldugu tespit edildi. Yapilan analizde
dogumdan sonraki gecen her saatte satiirasyon degerinin arttig1 ve bu artisin istatistik olarak énemli
oldugu belirlendi (X?= 276.85, P<0.001, Tablo 2).

Tablo 3. Postnatal yenidogan bebeklerin illere gore satiirasyon degerleri
Ardahan (n=100) Adana (n=100)

Olgiim Saati Ortalama+SH Ortalama+SH U/P Degeri
(Min-Max) (Min-Max)
oostratal 0.Saat 90.942.78 9028276 U= 4549.0
: (85.00-97.00) (78.00-98.00) P=0.266
Postatal 8.Saat 94.26+1.78 93.71+1.39 U= 4007.0
: (87.00-97.00) (89.00-97.00) P=0.013
95.52+1.70 95.05+1.34 U= 3896.0
Postnatal 12.Saat (88.00-98.00) (90.00-98.00) P=0.006
96.131.46 95842130 U= 4340.0
Postnatal 24.Saat (92.00-99.00) (93.00-99.00) P=0.099
96.65+1.41 96.15+1.27 U= 3731.0
Postnatal 48.Saat (91.00-99.00) (93.00-99-00) P=0.001

Yeni dogan bebeklerde goriilen en diisiik satiirasyon degeri postnatal 0. saatte Adana ilinde 78.00 olarak
goriildii. Yapilan Mann Whitney U Testi analizinde postnatal 48. saatte Ardahan ilindeki yeni dogan

satiirasyon seviyesinin Adana iline gore istatistiki agidan énemli derecede yiiksek oldugu tespit edildi
(P<0.001; Tablo 3).
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Tablo 4. illere gére yenidoganlarin APGAR skorlart
Ardahan Adana

2 ~ .
APGAR Puam Say1 (%) Say1 (%) X¢/P Degeri
: 1 (%1) 1 (%1)
2 (%2) 3 (%3) 2—
7 26 (%26) 29 (%29) >I§:00§96474
8 53 (%53) 48 (%48) P_>O 05
9 17 (%17) 17 (%17) '
1(%1) 2 (%2)

Ardahan ilinde dogan bebeklerin %53 (53/100)’linlin, Adana ilinde dogan bebeklerin ise %48
(48/100)’inin APGAR skoru 8 olarak tespit edildi. APGAR skoru ile farkli rakim seviyelerinde bulunan
Ardahan ve Adana illeri arasinda istatiksel agidan 6nemli bir fark belirlenmedi (X?=0.944, P>0.05,
Tablo 4).

TARTISMA
Postnatal yeni doganlarda solunum sisteminin adaptasyon ydniinden zayif olmasi nedeniyle O2
satiirasyonu seviyesindeki diisiisler hastaliklarin ve ani 6liim olaylarinin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Celik, 2020). Bu nedenle yeni doganlarin solunum ve O2 satiirasyonu yoniinden
degerlendirmesinin yapilmasi gerekmektedir (Bruckner ve digerleri, 2020). Ozellikle dogumdan sonraki
0, 8, 12, 24 ve 48. saatlerde karsilasilabilecek siyanotik durumlarda erken tan1 konulmasi
gerceklesebilecek Sliimlerin dnlenmesi agisindan 6nemlidir (Kayton ve digerleri, 2018). Yeni dogan
bebeklerin solunum sistemlerinde olusabilecek hastaliklara erken taninin konulmasi; hastanelere
bagvuru sayisinin ve oliimlerin azalmasina neden olmaktadir (Isik ve digerleri, 2020). Ayrica, rakim
seviyesi arttikga O2 satiirasyon seviyesi azaldigindan (Ceyhan ve Demir, 2020) farkli rakim seviyelerine
gbre yeni doganlarin O2 satiirasyon esik degerlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Yapilan bu tez
caligmasi ile iki farkli rakim seviyesine sahip olan Ardahan ve Adana illerinde yeni dogan canli
bebeklerin 0-48 saat arasindaki satiirasyon diizeyleri belirlenerek oksijenasyonun ile rakim arasinda
herhangi bir iliskinin olup olmadiginin tespit edilmesi ve siyanoz nedeniyle olusabilecek bebek
Olimlerinin Oniine gecebilmek amaciyla rakim farkliliklarinda kullanilabilecek bir refarans degerin
ortaya ¢ikarilmasi amaglanmustir.

Dogumdan hemen sonra O2 satiirasyon degerinin %95 ve iistii olmas1 gerekmektedir (Suzan ve
Cinar, 2019). O2 satiirasyonunun %90< olmasi klinik olarak solunum hastaliklar1 i¢in kriter olarak
kullanmaktadir (Di Fiore ve digerleri, 2019). Bu nedenle, O2 satiirasyon degerlerinin %95’in altinda
olmas1 solunum sistemi hastaliklarinin erken tanisi i¢in 6nemli oldugu ve bu durumda ayrintil
analizlerin yapilmasi gerektigi bildirilmistir (Y1lmaz, 2019). O2 satiirasyon degerinin %95 olmas1 deniz
seviyesindeki yeni doganlarin satiirasyon deger sonuglarina gore standart kabul edilmistir (Suzan ve
Cinar, 2019). Ye ve digerleri (2020) yapmis olduklar1 ¢aligmada ise postnatal yeni doganlarin ilk
saatlerdeki solunum sayilarinin 40-60 arasinda, satiirasyon diizeyinin %90-94 arasinda olmasi
gerektigini bildirmislerdir. Satiirasyon diizeyinin diisiik olmasi, solunum sayisinin artmasina (60<),
emme isteksizligine, inlemeye, burun kanatlarinin acilip kapanmasina ve gogiis kafesinin ¢ekilmesi gibi
bulgularin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Gantz ve digerleri, 2020). Calismamizda da literatiire
paralel olarak hem Ardahan hem de Adana illerinde dogumdan sonraki 8. saatten itibaren O2 satiirasyon
seviyelerinin %94’iin iizerine ¢iktig1 ve ilerleyen saatlerde de %95 seviyesinin iizerinde oldugu tespit
edilmistir. Ayrica yapilan bir ¢alismada deniz seviyesinde postnatal yeni doganlarin satiirasyon
seviyelerinin dogumdan hemen sonraki 1 dakikadan 15 dakikaya ve yiiksek irtifada bulunanlarin ise 1
dakikadan 30 dakikaya énemli Ol¢iide arttig1 bildirilmistir (Gonzales ve Sallirrosas, 2005). Ayrica 1000
adet erken dogmus yeni doganda yapilan bir ¢aligmada, dogumdan sonraki ilk saatlerde O2
satiirasyonunun %65-%76 arasinda degistigi, 72 saat sonra satiirasyon degerlerinin %96’ya yiikseldigi
bildirilmistir (Alderliesten ve digerleri, 2016). Calismamizda da dogumdan sonraki gegen her saatte
satiirasyon degerinin arttig1 ve bu artisin istatistik olarak 6nemli oldugu belirlendi (P<0.001). Bu
durumun, yeni doganlarin aklimatizasyonu ve anne siitii ile beslemelerinden kaynakli oldugu
distiniilmektedir.
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Rakim seviyesi yiikseldikce atmosferik ve O2’nin basincinin azalmasindan dolay1 kandaki O2
miktarinda azalmalar goériilmektedir (Cartwright ve Capa, 2020). Bu nedenle, yiiksek rakima sahip
bolgelerde satiirasyon degerlerinin, kiy1 bdlgelerinden farkli oldugu ve degerlendirme yapilirken bu
durumun goz 6niinde bulundurulmasi gerektigi bildirmistir (Kayton ve digerleri 2018). K1y1 bolgesinde
yapilan bir ¢alismada, yeni doganlarn ilk saatlerindeki O2 satiirasyon degerlerinin %96 oldugu
belirlenmistir (Tosepu, 2022). Peru Lima (150 m) ve Cerro de Pasco (4340 m)’da postnatal yeni
doganlarda yapilan bir calismada O2 satiirasyonunun yasamin ilk dakikasindan itibaren Pasco’da 6nemli
0lciide daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Gonzales ve Sallirrosas, 2005). Farkli bir calismada ise 1604
m rakimda dogan bebeklerin postnatal 1 ve 24. Saatlerdeki O2 satiirasyon seviyeleri sirasiyla %94.3 ve
%95.4 olarak bildirilmistir (Bakr ve Habib, 2005). Ancak calismamizda 0-48. saatler araliginda 1900 m
yiikseklikteki Ardahan’da dogan bebeklerin satlirasyon seviyelerinin 29 m yiikseklikteki Adana ilinde
dogan bebeklerin satiirasyon seviyelerine gore sayisal olarak daha yiiksek oldugu belirlendi. Ozellikle
12 ve 48. saatlerde satiirasyon seviyeleri arasinda olusan bu farkin istatiksel olarak 6nemli oldugu tespit
edildi (sirastyla; P<0.05, P<0.001). Turkiye Cumhuriyeti Go¢ Idaresi verilerine gére 2022 yilinda Adana
ili yaklagik 256.468 gd¢men sayisi ile en ¢ok gog alan 4. il olmustur (Gog, 2023). Adana iline 6zellikle
dogum orani yiiksek olan Suriye, Afganistan, Pakistan ve iran uyruklu vatandaslarm goc¢ etmesi
sebebiyle ilde yasayan insanlarin O2 satiirasyon ortalamasinin diistiigli diisiiniilmektedir. Ciinkii yeni
doganlarin ailelerinin dogum yapilan cografyada uzun siire yasamamalari, O2 satlirasyonu degerinin
daha diisiik olmasina neden olmaktadir (Morgan ve digerleri, 2017). Ayrica, Tiirkiye Cumhuriyeti
Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig1 verilerine gore Adana ilinde yasayanlarim insan saglig
icin belirlenen degerin 4 kat1 {izerinde hava kirliligine maruz kaldigi (CSB, 2023) ve bu nedenden dolay1
02 saturasyon degerlerinin daha diisiik oldugu da diisliniilmektedir. Bu nedenlerden dolay1 ¢aligma
sonuclarimiz literatiire gore farkliliklar gdstermistir.

APGAR skoru, dogumhanede yeni doganin sagligini degerlendirmek icin geleneksel ve en
evrensel kriterdir (Tezel ve digerleri, 2005). APGAR skoru, siyanoz, solukluk, bradikardi, uyaranlara
refleks yanitlarda azalma, hipotoni, apne ve i¢ ¢ekme tipi solunum gibi yeni doganlardaki saglik
problemlerinin klinik bulgularini ifade etmektedir (Yeagle ve digerleri, 2018). Yapilan bir ¢alismada;
postnatal 1. dakikada yiliksek rakimda dogan bebeklerin APGAR skorunun deniz seviyesinde dogan
bebeklere gore daha diisiik oldugu bildirilmistir (Gonzales ve Sallirrosas, 2005). Etiyopya'da yapilan bir
caligmada yeni doganlarin APGAR skoru ile satiirasyon diizeyleri arasinda 6nemli derecede bir iliskinin
olmadig1 belirlenmistir (Tekleab ve Sewnet, 2019). Calismamiza katilan yeni dogan bebeklerin
tamaminin APGAR skorlar 5< seviyesindeydi. Ayrica literatiire uygun olarak APGAR skoru ile farkli
rakim seviyelerinde bulunan Ardahan ve Adana illeri arasinda istatiksel agidan dnemli bir fark tespit
edilmedi (P>0.05).

SONUC

Sonug olarak, 0-48. saatler araliginda 1900 m yiikseklikteki Ardahan’da dogan bebeklerin O2
satlirasyon seviyelerinin 29 m yiikseklikteki Adana ilinde dogan bebeklerin O2 satiirasyon seviyelerine
gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlendi. Bu durumun, bolgedeki hava kirliliginin yiiksek
olmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Bu nedenle; farkli zaman araliklarinda yeni arastirmalar
yapilarak, donemsel rakim degisikliklerinin postnatal canli bebeklerin satiirasyon diizeylerinin nasil
etkiledigiyle ilgili ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Calismanin yiiriitiilmesinde herhangi bir finansal destek alinmamustir.
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