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OZET

Amag: Bu ¢alisma Suriyeli siginmaci ailelerin kiiltiirel yapilarinin bulundugu ortama gore degerlendirilmesi
amaci ile kalitatif olarak yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirmanin evrenini Sanliurfa, Adiyaman ve Diyarbakir illerinde bulunan Suriyeli
siginmact aileler olusturmaktadir. Evrenden 6rneklem seg¢iminde kartopu ve maksimum gesitlilik 6rneklemesi
kullanildi. Caligmanin 6rneklemini Tiirk¢e veya Kiirtge bilen 60 Suriyeli siginmact aile olusturdu. Veriler,
Mart - Haziran 2015 tarihleri arasinda yari-yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak, odak grup goériisme
yontemiyle toplandi.

Bulgular: Katilimeilarin %53.3’l kadin ve yas ortancasi 36.5°tir. Suriye’den gelis siireleri ortalama 1 y1l olup
tamamina yakini (%98.3) ataerkil aile yapisina sahiptir. Cocuk sayist ortancast 3 ve % 75’1 Tirkge
bilmemektedir. Katilimeilar “kadinin gorevini” evin idaresinden sorumlu olmak (%41.7) ve “erkegin
gorevini” ise ¢alisip para kazanmak (%93.3) olarak ifade etmistir. Ailenin kiiltiirel 6zelliklerine yonelik
verilen ifadeler; aile yapisi, ekonomi, evlilik durumu, egitim, beslenme, hijyen, saglik-hastalik, gebelik, bebek
bakimy, dini 6zellikler ve 6liim ritiielleri ve yasanan zorluklar bagliklari altinda kategorize edilmistir.

Sonug: Suriyeli siginmacilarin go¢ ile birlikte kendi kiltiirlerinden farkli bir ortamda yasamlarin
stirdiirdiikleri belirlendi. Saglik profesyonellerinin saglik hizmeti sunumunda bu kiiltiirel farkliliklar1 dikkate
alarak bakim vermeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Kiiltiirel Durum, Suriyeli Siginmaci

ABSTRACT

Objective: This study was conducted qualitatively to evaluate the cultural structures of Syrian asylum-seeking
families according to their location.

Materials and Method: The population of the study consisted of Syrian asylum-seeking families in Sanliurfa,
Adiyaman, and Diyarbakir provinces. Snowball and maximum diversity sampling were used to select the
sample from the population. The study sample consisted of 60 Syrian asylum-seeking families who spoke
Turkish or Kurdish. Data were collected between March and June 2015 using a semi-structured interview form
and focus group interview method.

Results: 53.3% of the participants were female and the median age was 36.5 years. The average duration of
their arrival from Syria is 1 year and almost all of them (98.3%) have a patriarchal family structure. The median
number of children is 3 and 75 per cent do not speak Turkish. The participants stated that the "woman's task"
is to be responsible for the management of the house (41.7%) and the "man's task™ is to work and earn money
(93.3%). The statements about the cultural characteristics of the family were categorised under the headings of
family structure, economy, marriage status, education, nutrition, hygiene, health-illness, pregnancy, baby care,
religious characteristics and death rituals and difficulties experienced.

Conclusion: It was determined that Syrian asylum-seekers live in an environment with many cultural
differences with migration. It is recommended that health professionals should provide care by taking these
cultural differences into consideration in health service delivery.
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GIRIS

Diinya’da savas, i¢ karisikliklar, siyasi baski gibi nedenlerle her yil yiizbinlerce kisi iilkelerini terk
etmekte ve baska iilkelere go¢ ederek yasamak durumunda kalmaktadir (Ekmen ve Kocak, 2020; Karaca
ve Dogan, 2014). Suriye’de Mart 2011°de baslayan i¢ savastan sonra iilkelerini terk eden Suriyeli
vatandaslarin ¢ogunlugu basta Tiirkiye olmak iizere bir¢ok iilkeye goc¢ etmistir. Tiirkiye, Suriyeli
vatandaslarin gecici koruma kapsamina alinarak ev sahipligi yapan birinci iilke konumundadir
(UNHCR, 2022; UNHCR. 2023). Gog Idaresi Genel Miidiirliigii (GIGM) 2019 verilerine gore,
iilkemizde Suriyeli siginmaci sayisi {i¢ buguk milyonu gegmistir (GIGM, 2019).

Go¢ olgusu, bireyler i¢in yipratici ve giigliiklerle dolu bir siirectir. Bu nedenle bireyler bu siirecte
bircok saglik sorunu ile karsilagsmaktadir. Bireylerin psikolojik ve genel saglig1 olumsuz etkilenmekte,
temel ve koruyucu saglik hizmetleri, tani, tedavi ve ilaca erisim konusunda kritik sorunlar daha fazla
yasanmaktadir (Sir, Bayram ve Ozkan, 1998; lldam-Calim, Kavlak ve Sevil, 2012). Bununla birlikte
gbc olgusu bireyleri barinma, egitim, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel agidan olumsuz etkilemektedir
(Ekmen ve Kogak, 2020). Bu etkiler aile yapisinda; aile i¢i dengelerinde, aile ici iliskilerde, aile tipinde,
aile i¢i sorumluluklarda ve aile igi rol dagilimlarinda degisim ve doniisiimlerin yasanmasina neden
olmaktadir (Ekmen ve Kogak, 2020). Uyum problemleri, catisma, farkliliklarla bas etme, iletisim
sikintis1 ve farkli kiiltiirlere sahip insanlarla birlikte yagama gibi ¢ok sayida sorun ortaya ¢ikmaktadir
(Karaca ve Dogan, 2014; Aksoy, 2012). Gog eden aile bireyleri agisindan kiiltiirel farkliliklarin yol agtigi
saglik problemleri goz ard1 edilmemesi gereken énemli bir konudur. Nitekim Uluslararas1 Gog Orgiitii
(IOM) go¢ eden bireylerin sagliginin oncelikli konularin basinda oldugunu ve saglik hizmetlerinin
kiiltiirel farkliliklara gore programlanmasi gerektigini bildirilmistir (Yildiz ve Yildiz, 2017; Kordeve,
2017).

Hemsireler toplumdaki tiim kirilgan grubu iiyelerinde oldugu gibi go¢ eden bireyleri de risk
grubu olarak kabul etmeli, sagliklarini degerlendirmelidir (Ersin ve Bahar, 2013). Farkli kiiltiirden gelen
bireylerin kiiltiirel 6zelliklerinin bilinmesi ve bu 6zelliklere uygun saglik bakim hizmeti sunulmasi,
verilen bakim kalitesinin yiikseltilmesinin yani sira, saglik ciktilarinin iyilestirilmesinde 6énemli bir
faktordiir (Sahin, Bayram ve Avci, 2009; Tanriverdi, 2016). Ugur ve ark. (2018) ¢alismasinda Suriyeli
bireylere bakim verilirken “Hemsirelik Bakiminda Kiiltiirel Ozellikleri Tanilama Rehberine” gore
bakim verilmesi Onerilmistir (Gok-Ugur, Orak ve Yiiksel, 2018). Bu bilgiler 1s1ginda bu arastirma,
Suriyeli sigimmaci ailelerin kiiltiirel yapilarinin bulundugu ortama gore degerlendirilmesi amac ile
yapilmistir. Bu arastirmanin; Tiirkiye’de bu konuda hemsirelik alanina 6zgii yapilmis ¢alismalarin sinirlt
olmasi1 nedeniyle 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanmn Tiiri
Femenoloji yaklagimi ile tasarlanan bu arastirma kalitatif tekniklere uygun olarak yiiriitiildii.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirma evrenini Sanlurfa, Adiyaman ve Diyarbakir’da bulunan Suriyeli si§inmaci aileler
olusturmustur.

Evrenden 6rneklem seg¢iminde amaclh drnekleme yontemlerinden olan kartopu ve maksimum
cesitlilik drneklemesi kullanildi. Aragtirmada 6rnekleme alinma olgiitleri; 18 yas iistii olmak, Tiirkce
veya Kiirtce bilmek ve arastirmaya katilmayi kabul etmektir. Doyum noktasi kriteri esas alinarak
yiiriitiilen bu aragtirma 60 katilime ile tamamlandi.

Verilerin Toplanmasi
Verilerin toplanmasi i¢in Tanriverdi ve ark. tarafindan (2009) gelistirilen “Hemsirelik Bakiminda
Kiiltlirel Tanimlama Rehberi” dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulmus yari-
yapilandirilmis goriisme formu kullanildi. Goriigme formu; aile yapisi, ekonomi, evlilik durumu, dini
ozellikler, egitim, beslenme, hijyen, saglik ve hastalik, gebelik, bebek bakimi ve 6liime bakis alanlar
ile ilgili sorular1 i¢eren agik ve kapali uglu sorudan olusan toplam 30 soru bulunmaktadir.

Veriler, Suriyeli siginmaci ailelerin yogun olarak yasandigi Sanlurfa, Adiyaman ve Diyarbakir
illerinde Mart - Haziran 2015 tarihleri arasinda katilimcilarin evlerinde odak grup goriisme yontemiyle
toplandi. Maksimum ¢esitliligi saglamak icin her evden sadece bir kisi secildi. Goriismeye baslamadan
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Once goriisiilen kisiye nigin gorlisiilecegi, goriismenin yaklasik olarak ne kadar siirecegi, arastirmaci ve
kisiler acisindan elde edilecek kazanimlar ve goriismelerin ses kayit cihazina alinacagi agiklandi.
Goriismeler yaklagik 1,5-2 saat siirdii. Son ii¢ goriigmeden sonra elde edilen veriler benzerlik gdsterip
yeni bir bulgu ortaya ¢ikmadiginda diger bir ifadeyle doyum noktasina ulasildiginda goriismeler
sonlandirildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arasgtirmanin kantitatif verileri say1 ve yiizde, kalitatif verileri ise betimsel analiz yontemi ile
degerlendirildi. Arastirmacilarin kaydettikleri yazili notlar ve ses kayitlarinin tamami aragtirmacilar
tarafindan bilgisayar ortamina aktarildi. Konugma metinleri italik olarak gdsterildi. Kadin (K) ve erkek
(E) katilimcilar numaralandirildi. Konusmalar esnasindaki beden dilleri ikonlarla gosterildi.

Etik Boyut

Insan olgusunun kullamldig1 arastirmada, insanlarin bireysel haklarmin korunmasi gerektirdiginden,
“Bilgilendirilmis Onam Ilkesi”, “Goniilliiliik Ilkesi” ve “Gizliligin Korunmasi ilkesi” olan etik ilkeler
yerine getirilmistir. Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in goniilliillere arastirma hakkinda bilgi verilmis,
bilgilendirilmis onam almmustir. Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Harran Universitesi’nden etik kurul
almmustir (Basvuru tarihi: 02.02.2015, Basgvuru numarasi:1145). Katilimcilara ¢aligma hakkinda bilgi
verildikten sonra goniillii olan Suriyeli siginmacilardan anket formunu doldurmalari istenmistir.

BULGULAR

Arastirmada ailelerin kiiltiirel 6zelliklerine yonelik ifade ettikleri veriler; aile yapisi, ekonomi, evlilik
durumu, egitim, beslenme, hijyen, saglik-hastalik, gebelik, bebek bakimi, dini 6zellikler ve 6liim
ritiielleri ve yasanan zorluklar bagliklar1 altinda kategorize edilmistir.

Aile Yapisi
Katilimcilarin yas ortancasi 36,5 yil, %53,3’1 kadin, %60,0°1 okur -yazar degil, %78,0’1 evli ve %63,3’i
cekirdek aile yapisina sahipti.

Suriye’den gelis siireleri ortalamasi 1 yil olan katilimeilarin tamamina yakini (%98,3) ataerkil
aile yapisina sahipti. Katilimcilarm kiiltiirel 6zelliklerine gore kadina olan bakis agisi evin idaresinden
sorumlu olan kisi (%41,7) ve erkege olan bakis acsisi ¢alisip para kazanan kisi (%93,3) olarak belirlendi.
“Cocugun anlami1” ise okuyan (%43,3), aile biitiinliiglinii koruyan (%45,0) ve ailede nese kaynagi
(%11,7) olarak ifade edildi. Katilimcilarin %78,3°1 aile biiyiiklerinin fikirlerini dnemsemektedir. Bazi
katilimcilarin ifadeleri asagidaki gibidir:

“Her seyi kocama sorarak yaparim, onun haberi olmadan hi¢cbir sey yapmam. Ev isleri ve
cocuklar ile ilgilenir, yemek yapar, evin diizeni bana aittir. Bizde kadin ¢calismaz. Adam dedigin ¢alisip
para getirir” (K2).

Katilimcilarin tamami yasanan gog ile aile yapilarinda olumsuz yonde degisiklikler meydana
geldigini ifade etti. Bir katilimcinin ifadesi su sekildeydi: “Hayatimiz karardi. Hepimiz kendimizi
caresiz hissediyoruz. Elimizde avucumuzda hi¢chir sey kalmadi. Bir oglumun nerde oldugunu bile
bilmiyorum. Buraya geldikten sonra burada yapamayacagini soyliiyordu. Evi terk etti. Nerede oldugunu
cok merak ediyorum. Sag mi, 6lii mii” (K1).

Ekonomi
Katilimcilarin tamamimin Suriye’de iken gelir getiren bir iste calistigl ancak, go¢ ettikten sonra sadece
%46,6’sin1n ¢alistigr belirlendi. Katilimcilarin tamami gég ettikten sonra is bulmakta zorlandiklarini
veya bulamadiklarini, is bulduklarinda da kendi meslekleri disinda baska islerde ¢aligtiklarini, aldiklar
licretin yetersiz oldugunu ve ihtiyaclarin1 karsilamakta giiglilk yasadiklarini ifade etti. Baz
katilimcilarin ifadesi su sekildeydi: “Su an is bulmaya ¢alistyorum. Suriye de iken kendimize ait biirolar
vardi. Insaat isi ile ugrasiyorduk. Ama buraya gelince her seyimiz orda kaldi. Hayat sartlar: daha zor.
Miihendisim ama insaatta is¢i olarak ¢alisiyorum. Bu da ¢ok zoruma gidiyor” (ES5).

“Kislik erzak icin belediyeye gittigimizde onlar baska bir yere gonderdiler. Orda gene baska
bir yere gonderdiler. Biz de biktik erzak almadik. Gururumuz kirtliyor ama mecburuz da iste yapacak
bir sey yok” (K12).
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Evlilik Durumu
Katilimcilar kadinin ideal evlilik yas ortancasini 18 yas, erkegin ideal evlilik yas ortancasini 20 yas
olarak belirtti. Erken yasta evliligin yaygin oldugu ve kadinlar tarafindan desteklendigi belirlendi.

Goriicii usulii evlenen kadinlarin orani %31,7°dir. Katilimcilarin tamamu kiiltiirel olarak baglik
parasi geleneginin oldugunu belirtti. “Karar kizin ailesine ve kiza birakilir. Baslik parasi 5 milyar istenir
bizde. O para ile de kiza ¢eyiz aliniyor, bazen de babasi kendisine aliyor o parayr” (K13).

Katilimcilarin tamami Suriye’de ¢ok esliligin erkeklere “helal”, kadinlara “haram” oldugunu
belirtti. Bir katilimcinin ifadesi su sekildeydi: “Benim iistiime kuma gelmedi, ancak kuma gelen
tamidiklarim var. Bir erkek dort kadin ile evienir. Bu bizde helaldir. Evlenme ciizdaninda da dort kadinin
adi gecer. Ancak bir kadin birden fazla erkek ile ayni anda evlenemez. Bu haramdir. Dort kovaya dort
tas suyu bir erkek ayri ayri birakirsa bu kovalar ve sular karismaz. Ancak dort tas suyu dort erkek bir
kovaya doldurursa bu sularin kime ait oldugu karisir. Yani erkek dért kadinla evlenirse daha iyi,
karisiklik ¢ikmaz” (K12).

Katilimcilarin - %40,0°1 bosanmaya olumsuz bakarken, %60,0’1 duruma gore farklilik
gosterecegini belirtti. Bir katilimeinin ifadesi su sekildeydi: “Bosanma genelde olmuyor bizde. Bosanma
olsa da kadin kumasiyla birlikte yasamali. Eger kadin kabul etmezse akraba olsa bile kadina kimse
bakmiyor, yardim etmiyor” (E3).

Katilimcilarin tamami evlilik yasantilarinda olumsuz yonde degisiklikler meydana geldigini
belirtti. Katilimeilar, Tiirkiye’ deki erkeklerin Suriyeli gen¢ kadinlarla genellikle “kuma” olarak
evlendigini, kadinlarin s6z hakkinin olmadigin1 ve Tiirkiye’deki erkeklerle evlenen Suriyeli kizlarin
aralarinda yas farkinin ¢ok oldugunu belirtti (K20, K9). Bir katilimc1 ifadesi su sekildeydi:

“Tiirkiye deki erkekler Suriyeli kadinlarla evlenmek istiyorlar. Bize merhamet eden de var. Kotii
gozle bakan da. Bekar kizlari kuma olarak parayla nikahsiz alan erkekler ¢ok. Kadinlar da ne yapsin.
Mecburiyetten kabul ediyorlar. Sonra tabii ki pisman olan da var” (K20).

Dini Ozellikler
Katilimeilarin tamami dini uygulamalarin genel olarak Tiirk toplumu ile benzer oldugunu belirttiler (K3,
K27). Din olgusu Tiirkiye’de kalma isteginin 6nemli nedeni olarak gosterildi. Bazi katilimeilarin
ifadeleri su sekildeydi:

“Miisliimamm. Sizdeki gibi namaz kilma, orug tutma iste dinimizde ne varsa o. Farkl bir sey
yok” (K3).

“On dort yasinda ortiindiim. Hatta bazi aileler Suriye’'de bebeklere bile takiyorlar. Sen aslinda
bir seyin giinah oldugunu biliyorsun ve yapmiyorsun burada herkes ortmiiyor ya bu bana garip geldi”

(K27).
Egitim
Katilimcilarin %95.0°1 egitim hayatinda olumsuz yonde degisiklik meydana geldigini ifade etmis ve bu

degisimler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarm Egitim Hayati ile flgili Degisimlerin Dagilim

Degisimler Say1 Yiizde
Arapca egitim veren okul yoklugu 40 66,7
Egitim ortaminin olumsuz &zellikleri 11 18,3
Istedigi okulda okumuyor 3 5,0
Degisim yok 6 10,0
Toplam 60 100,0

“Ashnda ¢ok ¢aliskandik. Suriye’de iken tip hedefimizdi. Orda olsaydik doktor olurduk. Buraya
gelmek bizim meslegimizi de degistirdi. Buradaki dersler farkli oldugu icin ¢ok zorlandik. Kardeslerimiz
de dyle. Hayallerimiz ¢alindi. birinci dénem kaldigim dersler ¢ok fazla. Hem uyum saglayamadik hem
de kamptan gidis gelis yapmak bizi zorluyordu” (K 15).

“Ben kendi ¢ocuklarimin Arap okulunda okumaswni istiyorum. Ama burada yok. Bu yiizden
gonderemiyorum. Kendi dillerini unutsunlar istemiyorum” (E3).
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Katilimeilarin %60,0’1 okur-yazar degildir. Egitim alaninda yasanan sorunlar sirasiyla; savas
sonrasi go¢le birlikte meslek hayatlarina hedefledikleri sekilde ulasamama, ekonomik giivence igin okul
okumak gerekliligi, okullarda ayrimciliga maruz kalma, uyum saglayamama ve anadilleri disinda egitim
alma zorunlulugudur.

Beslenme

Beslenmeye yonelik yasanan degisimler; porsiyonlarda kiiciilme, eskiye oranla daha fazla sebze
tilketme, tiiketilen besin kalitesinde degisim, restoranda yemek yeme aliskanliklarinda azalma ve
cocuklarin fast-food yemeye aligmalari olarak belirlendi. Katilimcilarin tamami kendi yemek
kiiltiirlerinin Tiirk yemek kiiltiiriinden farklilik gosterdigini, yiyeceklerin pahali oldugunu ve ¢ocuklarini
siklikla abur cubur tarzi gidalar ile beslediklerini belirtti. Bir katilimcinin ifadesi su sekildeydi: “Mesela
yemek olarak ayni seyleri yiyoruz. Ekmek biraz farkli. Ayni yemekleri yapryoruz. Suriyeli marketler var
ya yukarida gérmiissiindiir, e ayni seyleri satyyorlar zaten. Fark yok yani ama orada daha giizel
yemekler yapabiliyorduk” (K3).

“Suriye’deki yemekler daha giizel, ama Tiirkiye deki meyveler de daha giizel. Burada aksam
yemeklerini daha yagli yemege alistik bizde. Ama 6gle yemegi bazen hi¢ olmuyor. Bir de Tiirkiye 'nin
yemekleri aci. Bulguru ve ekmegi farkli. Suriye ekmegi daha ince ve bulguru pismeden kizartilmis
sekilde satulryor. Bulgur sadece kaynatiyor. Suriye’de ekmek tandirlar: daha farkl isitilyyor. Yaklasik
10 saat boyunca aksamdan 1sitlir, agzi kapatilir, sabah kalkinca tandwrin igi zeytinyag ile silinir
ekmekler pisirilir. Suriye’deki peynirler daha yumusak. Tiirkiye’deki gibi baharda yapip kisa kadar
saklanmaz, taze yenir” (K8).

Hijyen
Katilimeilarin tamami kampta daha rahat yasadigini, ev kiralarinin yiiksek, ikamet ettikleri ev ve hijyen
kosullariin ise yetersiz oldugunu belirtti. Bir katilimcinin ifadesi su sekildedir: “Her zaman sicak suyu
kullanamiyorum bu yiizden eskisi kadar ¢ok ytkanmiyorum. Bazen kokuyorum bunu fark edebiliyorum.
Ama elektrik parasim bile bazen édeyemiyoruz. Nerde yikanacagiz? Insanlar bize temizlik konusunda
tiksinerek bakiyorlar. Ama onlarda bizim yerimizde olsaydi eminim daha kétii olurlardr” (K16).
Ailelerin kalabalik bir sekilde ayni evi paylastigi ve hijyen kosullariin yetersiz oldugu
belirlendi. Bir katilimcinin ifadesi su sekildedir: “Burada bir evde iki odada 15 kisi yasamak zorunda
kaldik. Suriye’de boyle degildi, hepimizin odasi vardi” (K6).
“Burada kiralik bodrum kat bir ev tuttuk. Iki odali, tuvaleti disarida. Istnma ve sicak su ¢ok zor.
Banyo ve mutfak birlikte. Beyaz esya olarak 2. el buzdolabi tek var. Hayat sartlart daha zor. Kaldigimiz
ev alwrdan farksiz degil mecbur yagamak zorundayiz” (E5).

Saghk- Hastalik
Katilimcilarin tamaminin saglik kuruluslarindan yararlandigr belirlendi. Hastalanmamak icin yapilan
uygulamalar ve saglik kuruluslarindan yararlanirken yasanan sorunlar Tablo 2’de gosterilmistir.

Bazi katilimcilarin saglik konusundaki ifadeleri su sekildeydi: “Suriye de daha rahatti. Cok sira
beklemezdik. Kontrollerim igin giderdim. Kendim de hastaneye gidebilirdim yanimda birinin olmasina
gerek yok. Hangi doktor iyiyse oraya gidiyoruz. Bazen ozele de gidiyoruz. Suriye 'de ozel doktorlar ¢ok
var. Pahali da degil. Eger doktorunuz 6zelde giicii yetmezse devlet hastanesine yéonlendiriyor” (K9).

“Suriye 'deyken dogal yiyoruz, ilaglar dogal ve bitkileri kaynatiyoruz. Kurutmalik ¢ok yiyoruz”
(K19).
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Tablo 2. Katilimcilarin Hastalanmamak i¢in Yaptiklart Uygulamalar ve Saglik Kuruluslarindan Yararlanirken
Yasadig1 Sorunlarin Dagilim

Uygulamalar Say1 Yiizde
Hastalanmamak icin yapilanlar
Beslenmeye dikkat etmek 35 58,3
Hijyene dikkat etmek 24 40,0
Mevsime uygun giyinmek 1 1,7
Yasanan sorunlar
Cok sira beklemek 22 36,7
Dil sikintist 9 15,0
Maddi sikintilar 14 23,3
Saglik personeli tarafindan diglanma 15 25,0
Toplam 60 100,0
Gebelik

Katilimeilarin %93,3’ii gocuk sayisina eslerin birlikte karar vermesi gerektigini belirtti. Ideal ilk gebelik
yast 18 (Min: 16- Max: 26), ¢ocuk sayisi ortancast 3 (Min:1, Max:8), ideal kiz cocuk sayis1 ortancasi 2
(Min:1, Max:5) ve ideal erkek ¢ocuk sayis1 ortancasi 3 (Min:1, Max:8) olarak belirlendi.

Katilimcilarin %68,3’1i ¢cocuk sahibi olabilmek i¢in saglik kurulusuna bagvurulmasi gerektigini
ifade ederken, %31,7’si de geleneksel uygulamalarin kullanilmast gerektigini belirtti. Katilimcilarin
%95,0’1 gebeligi Onleyici yontemleri kullanmak i¢in bir saghik kurulusuna basvurulmasi gerektigini
belirtti. Katilimeilarin %76,7’si Suriye’de anne ve bebek hayatini tehdit edecek bir durum olmadig
Ongoriildiigi siirece dogum eyleminin evde gergeklestigini, ancak bir sorun varsa saglik kurulusuna
gidildigini ifade etti. Gebelik ve cocuk konusunda bazi ifadeler su sekildeydi:

“Benim 10 yil ¢ocugum olmadi. Gezmedigim doktor kalmadi. Kocam beni hocalara da
gotiiriiyordu ama ben hocalara inanmiyorum, ¢ok para kazandilar bizden. Onlarin verdigi ilaglar
igmiyordum ama kocama i¢iyorum diyordum. Yoksa bana kizardi. Allaha ¢ok dua ediyordum, ¢ocugum
olsun diye. Cok siikiir de oldu. Gebe kadin demir firkete takar, demir bileklik takar, ¢cocuk diigiirmesin
diye” (K8).

“Dogum igin kadin cinsiyetinde kadin dogum doktorlar: tercih ediliyor. Ancak Miisliiman
olmayanlar erkege gidiyorlar. Tiirkiye'de de kadin doktora gitmek istiyoruz. Bizi ailemiz hastaneye
gotiiriiyor” (K25).

“Savas olmadan once sayimiz ¢oktu. Savag olduktan sonra azaldik. Sayimizi arttirmak icin ¢ok
dogum yapryorlar. Yoksa kiiltiiriimiiz yok olacak. Burada yok olmak istemiyoruz”(K31).

Bebek Bakimti

Tablo 3’te katilimcilarin bazi hastalik durumlarinda bebek bakiminda yaptig1 uygulamalarin dagilim
gosterilmistir. Katilimeilarin %55,0’1inin hastalik durumlarinda bebek bakiminda hem modern hem de
geleneksel yontemleri bir arada kullandig1 belirlendi.

Tablo 3. Katilimcilarin Baz1 Hastalik Durumlarinda Bebek Bakiminda Yaptig1 Uygulamalarin Dagilimi

Sadece Modern Sadece Geleneksel Modern ve Geleneksel

Hastahk Say1 % Say1 % Say1 %
Kirik 15 25,0 17 28,3 28 46,7
Yanik 13 21,7 19 31,7 28 46,7
Yiiksek ates 15 25,0 17 28,3 28 46,7
Ishal 13 21,7 14 23,3 33 55,0
ide agrist 13 21,7 14 23,3 33 55,0
Sarilik 13 21,7 14 23,3 33 55,0

Katilimeilarin bebek bakiminda birgok geleneksel yontem deneyimledigi belirlendi. Bazi
katilimcilarin ifadelerine asagida yer verildi.
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“Hastaneye gotiirtiyorlar bebekleri. Sarilik icin bebege sarimsak koklatiyoruz, sari tiilbent
takiyoruz ve sapka takiyoruz. Omzuna demir firkete ile kehribar tasi takiyoruz. Sarilik i¢in lambanin,
wigin altinda uyutuyoruz. Yastiguun altina altin yiiziik koyuyoruz. Gaz sancist igin zeytinyagi ile
¢ocugun karnina masaj yapilir. Kabizlik icin karbonatli su iciliyor. Pisik icin merhem kullaniyoruz.
Atesi cikan cocuga fitil, soguk su, uyguluyoruz. Ishal icin surup, kuru ¢ay demi ve yogurdu
karistirtyoruz. Pamukguk igin doktora gétiiriiyoruz” (K21).

“Anne siitii artsin diye bulgur, sogan, maydanoz yer. Salatalik ve kabak siite ve ¢ocuga iyi
gelmiyor. Anne yagli ve sicak yemek yemiyor”(K23).

Oliim Ritiielleri ve Yasanan Zorluklar

Oliim ritiielleri ile ilgili katilimeilarin ifadeleri su sekildeydi: “Taziyelerimiz 3 giin siiriiyor. Taziye
evleri, ¢cadirlari var orda yapiyoruz. Kadin erkek ayrr ayri yerlerde. Mevliit ve Kuran okutuluyor, yas
sahibi tarafindan yemek daginliyor” (K15).

“Radyo agilmaz, televizyon agilmaz, diigiinler olmaz. 7 giin televizyon agiimaz. 40 giin diigiin
dernek olmaz” (K1).

Savas nedeniyle yakinlarim kaybeden katilimcilarin yas ile ilgili ifadeleri su sekildeydi: "Artik
hangi yasimiza aglayalim. Aglayamiyoruz artik. Amcama ve 3 yasindaki kizina bombalama sirasinda
oldiiler. Bizim aileden toplam 30 kisi oldii. Cenazelerini bile bilmiyoruz” (E4).

Katilimcilarin tamami gé¢ nedeni ile geldikleri yerde gesitli zorluklarin sirastyla; para (%68,3),
dil (%25,0) ve beslenme (%6,7) oldugu belirtti. Katilimcilarin hepsi iilkelerini ¢cok 6zledigini ve tekrar
oraya gitmek istedigini belirtmistir. Bu konuda bazi ifadeler su sekildedir: "Savas bittiginde hemen geri
donmek istiyoruz. Suriye’de iken daha mutluyduk. Savas biter diye biraz orda kaldik”(K 5). “Savas
biterse oralar hos olursa geri donecegiz. Bir soziimiiz var “Sam seker, vatan hog” bizim vatanimiz ¢ok
hos” (K7).

TARTISMA

Go¢ nedeniyle si@inmacilarin baska bir {ilkede yasamasi, ailelerin parcalanmasina ve sosyal
baglantilarin azalmasina neden olmaktadir (Hiott & Grzywacz, 2008). Bu arastirmada Suriyeli
siginmacilarin gog ile birlikte bircok kiiltiirel farkliliga sahip bir ortamda yasamlarini siirdiirdiikleri
belirlendi. G6¢ nedeni ile geldikleri yerde 6zellikle ekonomik, dil ve beslenme ile ilgili ¢esitli zorluklar
yasadiklar belirlendi.

Katilmcilarin tamamina yakini ataerkil aile yapisina sahip, evin reisi genellikle erkektir.
Suriyeli siginmacilarin ifadeleri dogrultusunda, erkege bigilen rol ¢alisip para kazanmak iken, kadinin
rolii igin ev idaresinden sorumlu kisi seklindedir. Ekmen ve Kogak (2020) c¢alismasinda kadinlarin
tamami go¢ sonrasinda sorumluluklarin arttigini ifade ederken, biiyiik ¢ogunlugu eslerinin burada yogun
calistigini ve bu nedenle ev ve ¢ocuklarla ilgili sorumluluklarinin arttigini belirtmistir (Ekmen ve Kogak,
2020). Ugur ve ark.’1 (2018) ¢alismasinda kadinin ¢caligmadigini, evin idaresini sagladigini ve ¢ocuklarla
ilgilendigini ortaya koydu (Gok-Ugur, Orak ve Yiiksel, 2018). Evin idaresini saglayan ve ¢ocuklarla
ilgilenme sorumlulugunun kadina ait olmasi aragtirmamiz bulgular ile ortiismektedir.

Katilimcilarin tamaminin aile yapisini savag sonrasi yeni bir iilkeye gd¢ etme, savasa katilma,
savas sonrasli vefat veya ¢alismak i¢in aileden ayrilma gibi nedenlerle olumsuz yonde etkilendi. Ekmen
ve Kocgak calismasinda (2020) katilimcilarin yarisinin go¢ sonrasinda aile liyelerinde eksilme (vefat,
ayrilma) veya artma (aileye yeni katilan iiye; kaymnbaba, kardes vb.) oldugu, bu durumun bazi ailelerde,
aile tiplerinin degismesini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Ekmen ve Kogak, 2020). Benzer sekilde
farkli galismalar savasa bagli yasanilan go¢ ve savas sonrasi gog ile birlikte gd¢ edenlerin aile yapisinda
meydana gelen olumsuz degisiklikleri ortaya koymustur (Babacan ve ark, 2017; Gok-Ugur, Orak ve
Yiiksel, 2018; Kurtuldu ve Sahin, 2018).

Aragtirma bulgular1 dikkate alindiginda katilimeilarin gog ettikleri yerde is bulma konusunda
sorun yasadiklari ve ekonomik durumlarmin olumsuz etkilendigi belirlendi. Benzer sekilde bir¢ok
calismada da Suriyeli siginmacilarin ekonomik durumlarinin koétii oldugu, is bulmakta zorlandiklar
veya bulamadiklar1 ve ¢aligtiklarinda ise yetersiz licret aldiklar1 belirlendi (Babacan ve ark, 2017,
Doganer, 2021; Ekmen ve Kogak, 2020; Gok-Ugur, Orak ve Yiiksel, 2018; incetahtaci, 2021; Zengin
ve ark, 2020). Ayrica literatiire benzer sekilde bu arastirmada Suriyeli siginmaci kadinlarin ve kiz
cocuklarmin isgiicii piyasasinda erkeklere oranla daha az yer aldig1 belirledi (Agcadag-Celik ve Vural,
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2018). Sonug olarak arastirmamizda elde edilen bu bulgu, go¢ istihdaminin kadin cinsiyeti aleyhine
sekillendigini ortaya koymasi bakimindan dnemlidir.

Arastirmamizda katilimcilarin geneli erken yasta evlilikleri olumsuz bir durum olarak
degerlendirmedi. Erken evlilikle baglantili olan “cok esli” evlilikler de 6énemli bir sorundur (Aileder,
2014). Aragtirmamiz bulgular ile benzer sekilde Agcadag-Celik ve Vural ¢alismasinda (2018) “cok
eslilik” ve “kumalik” konusunun Suriye’de yaygin oldugunu, devlet tarafindan desteklendigini,
kadinlarin kaginilmaz bir sekilde kuma olarak alindigini ve aileler tarafindan normal karsilandigin
belirledi (Agcadag-Celik ve Vural, 2018). Suriye’den gelenler siginmact kadinlar ¢ok esliligi kabul
etseler ve evliliklerde bazi sorunlar yasasalar da kadinin bosanip yeni bir hayat kurmasi istenen ya da
tercih edilen bir durum degildir (Doganer, 2021). Nitekim aragtirmanmizda katilimcilarin %401 bosanma
olgusunu olumsuz olarak degerlendirdi.

Gog¢ edilecek yerin belirlenmesinde hayati derecede 6nemli faktorlerden biri “din” olgusudur
(Cantekin ve Tagbas, 2022; Salli, 2022; Tanriverdi ve Ulu, 2020). Arastirmamizda Suriyeli
siginmacilarin gelis siirecinde Tiirkiye’yi tercih etme ve Tiirkiye’de kalmak isteme nedenleri arasinda
ortak payda olan ‘din’ faktoriiniin sik sik dile getirildigi goriilmektedir. Bireylerin ayni dine mensup
olmasi kiiltiirel temasi artiran bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Literatiire benzer sekilde bu aragtirmada katilimcilarin egitim diizeylerinin genel olarak diisiik
ve Tiirkiye’deki egitim sistemine yonelik uyum problemlerinin oldugu belirlendi (Agcadag-Celik ve
Vural, 2018; Tanis ve Ozgiin, 2022).

Aragtirmamizda besin Ogelerine maddi yetersizlik nedeniyle ulasilamadigi ve beslenme
konusunda kiiltiir farkliliklarinin yasandigi belirlendi. Yapilan ¢aligmalarda siginmacilarin yetersiz ve
dengesiz beslenmesi nedeniyle anemi, malniitrisyon, vitamin eksikligi gibi saglik sorunlarimin
goriildigli  belirlenmistir  (Altindis, 2013; Aydin, Sahin ve Akay, 2017; Topguoglu, 2012).
Siginmacilarin beslenme sartlarinin iyilestirilmesinin ve desteklenmesinin 6nemi bir kez daha
vurgulanmaktadir.

Saglik hizmetlerinden yararlanmak igin saglik kurumlarina basvuran katilimcilarin biiyiik bir
cogunlugu Tirk¢e bilmedikleri i¢in kendilerini ifade edemediklerini yani dil sikintis1 yasadiklarini
belirtmistir. Bununla birlikte katilimcilar tarafindan ¢ok sira bekleme, maddi sikint1 ve saglik personeli
tarafindan dislanma seklinde sorun bildirilmistir. Literatiir incelemesinde go¢ eden bireylerin saglik
hizmetlerinden faydalanirken o6zellikle dil basta olmak iizere benzer sorunlarin oldugu belirlendi
(Akkog, Tok ve Hasiripi, 2017; Civelek ve Koylan, 2020;Karakaya ve ark., 2017, Unver ve Baykal.,
2020).

Dogum 6ncesi bakim alma, hastanelerde dogumu gergeklestirme, dogum sonu bakim ve lireme
saglig1 hizmetlerinden daha az yararlanma nedeniyle gé¢ eden annelerin ve bebeklerinin sagligi olumsuz
etkilenmektedir (Islam & Gangnon, 2016; Ekmekgi, 2017; Ozel ve ark., 2018; Cantiirk ve Cantiirk,
2019). Cift¢i ve ark.’min ¢alismasinda (2018) adélesan gebeliklerin Suriyeli gebeler arasinda 2,17 kat
daha fazla oldugu saptanmistir (Ciftci, Bayram-Deger ve Ertem., 2018). Benzer sekilde aragtirmamizda
ideal ilk gebelik yas1 ortancasi 18 yas olarak tespit edildi. Ayrica aragtirmamizda katilimeilarin %76,7’si
Suriye’de anne ve bebek hayatimi tehdit edecek bir durum olmadigi siirece dogum eyleminin evde
gergeklestigini vurgulanmistir. Bu durum gog eden bireylere tireme sagligi hizmetleri kapsaminda ev
ziyaretlerinin planlanmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Ayrica aragtirmamizda katilimcilarin gocuk
sayisi ortancasinin 3 oldugu belirlenmistir. Literatiir incelemesinde ise Suriye’den gog¢ edenlerde dogum
oraninin ve ¢ocuk sayisinin fazla oldugu (Bas ve ark., 2015 Karakaya ve ark., 2017; Babacan ve ark.,
2017; Doganer, 2021; Engin ve ark., 2020) ve ¢cocuk sayisinda daha ¢ok erkeklerin s6z sahibi oldugu
belirlenmistir (Karakaya ve ark., 2017). Bu farkliligin nedenlerinin go¢ sonrasi ekonomik sorunlara
bagli oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin yaklagik yarisinin hastalik durumunda modern ve geleneksel yontemleri bir arada
kullandigi tespit edildi. Zengin ve ark.’1 ¢aligmasinda (2020) Suriyeli hastalarin ¢ogunlugunun
hastaliklarin tedavisinde bitkisel igerikli Uriinlere bagvurdugunu bildirmistir. Bu bulgu go¢ eden
bireylerin saglik kurumlarina bagvurduklarinda geleneksel yontem kullaniminin sorgulanmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Arastirmanmin Simirhhiklari

Bu aragtirmanin literatiire anlamli katkilarina ragmen, bazi sinirliliklart mevcuttur. Veriler yiiz yiize
gorlisme yontemiyle toplanmis olup, katilimcilarin 6z bildirimlerine dayalidir. Bu nedenle Suriyeli
siginmacilarin tiimiine genellenemez.

SONUC

Arastirmanin sonucunda Suriyeli si@inmacilarin goc¢ ile kendi kiiltiirlerinden farkli bir ortamda
yasamlarimi siirdiirdiikleri belirlendi. Siginmaci hastalara saglik hizmeti sunumunda kiiltiirel farkliliklar
ve Onemi konusunda farkindalik yaratilmasi, saglik profesyonellerinin bu konudaki farkindaliginin
artirtlmasi ve saglik hizmetlerinin bu dogrultuda planlanarak sunulmasi 6nerilmektedir.

Tesekkiir
Arastirmamiza goniillii olarak katilan tiim katilimeilara tesekkiir ederiz.

Cikar Catismas1 Beyam
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢catigmasinin olmadigini beyan ederler.

Finansal Destek
Yazarlar bu ¢alismada herhangi bir 6zel hibe veya fon almamustir.

Yazar Katkilar
Plan, tasarim: SK,SG',MZ,SG3, Materyal, metot ve veri toplama: SG3MZ,SG?; Analiz ve yorum:
SG3,MZ, SK,SG; Yazim ve elestirel degerlendirme: MZ, SG?, SG?, SK.
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