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OZET
Amag: Bu arastirma; 5-18 yas arasi ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarinda besin takviyesi kullanma durumu ile beslenme
bilgi diizeyleri ve siberkondriya diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla planlanmustir.
Yontem: Tanimlayici ve iligki arayici tipte olan arastirmanin 6rneklemini 229 anne olusturmustur. Veriler Yetiskinler Icin
Beslenme Bilgi Diizeyi Belirleme Olgegi (YETBID), Siberkondriya Ciddiyeti Olgegi (SCO) ve bilgi formu kullanilarak
toplanmustir.
Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin %24’iiniin, ¢ocuklarinin %62’sinin besin takviyesi kullandigi saptanmigtir.
Cocuguna takviye kullanan annelerin %81’i ¢ocuguna kullandig1 besin takviyesinin giivenli oldugunu, %45,7’si
biiytimesini desteklemek i¢in kullandigini, %30,3’{i pandemi doneminde ¢ocuguna daha fazla besin takviyesi kullanmaya
basladigini belirtmistir. Cocuguna besin takviyesi kullanan annelerin kullanmayan annelere gore Besin Tercihi Bilgisi alt
boyutu puan ortalamasi anlamli diizeyde daha diisiik, Doktora Giivensizlik alt boyutu anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Annelerin Temel Beslenme Bilgisi boliimii puan ortalamasi ile Siberkondriya Ciddiyeti Olgegi
toplam puan ortalamasi, Zorlanti alt boyutu ve Agir1 Kaygi alt boyutu puan ortalamasi arasinda negatif yonde ve anlamli
bir iligki bulunmustur. Doktora Giivensizlik alt boyutu ve Besin Tercihi Bilgisi bolimii puan ortalamasi arasinda negatif
yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yetiskinler i¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Belirleme Olgegi toplam puan ortalamasi
ile Asir1 Kayg: alt boyut puan ortalamasi negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).
Sonug: Annelerin temel beslenme bilgisi arttik¢a siberkondriya, zorlanti ve asir1 kaygi diizeylerinin azaldig goriilmiistiir.
Annelerin besin tercihi bilgisi arttik¢a doktora giivensizlikleri azalmigtir. Annelerin beslenme bilgi diizeyi azaldikca agirt
kaygi diizeylerinin arttig1 bulunmustur. Cocuguna besin takviyesi kullanan annelerin besin tercih bilgisi daha diistik,
doktora giivensizlikleri daha yiiksek olarak saptanmustir. Annelere saglikli beslenme ve saglikli besin tercihi egitimi
verilmesinin yaninda, internetteki saglikli beslenme ve sagligin korunmasi ile ilgili bilgi kirligi konusunda farkindalik
yaratilmasi 6nerilir.
Anahtar Kelimeler: Anne, Beslenme Bilgisi, Cocuk, Siberkondriya

ABSTRACT

Aim: This study aims to determine the relationship between nutritional supplement use, nutritional knowledge and
cyberchondria level in parents with children aged between 5-18 years.

Method: The descriptive study consisted of 229 parents. Data was collected using Nutrition Knowledge Level Scale for for
Adults (NKLSA), Cyberchondria Severity Scale (SCS) and information form.

Results: Research findings revealed that 24% of mothers and 62% of their children used nutritional supplements. 81% of
mothers used nutritional supplements for their children stated that the nutritional supplements they used for their children
were safe. 45.7% of mothers stated that they used nutritional supplements to support their children's growth, and 30.3%
stated that they started using more nutritional supplements for their children during the Covid-19 pandemic. The mean score
on the Food Preference Knowledge subscale was found to be significantly lower, and the mean score on the Distrust of
Doctors subscale was significantly higher compared to mothers who did not use nutritional supplements for their children
(p<0.05). A negative significant relationship was found between the parents' mean Basic Nutrition Knowledge score and
the Cyberchondria Severity Scale total score, compulsion subscale and excessive anxiety subscale score. A negative
significant relationship was detected between the Distrust in Doctor subscale and the mean score of the Food Preference
Knowledge. A negative significant relationship was found between the mean NKLSA score and the Excessive Anxiety
subscale score (p<0.05).

Conclusion: The findings showed that cyberchondria, compulsion and excessive anxiety levels decrease in line with the
increase in mothers' basic nutritional knowledge. It was determined that the mother's nutritional knowledge level was
negatively associated with excessive anxiety. It has seen that mothers who used nutritional supplements for their children
had lower nutritional preference knowledge and higher distrust of physician. Educating mothers about healthy nutrition and
healthy food choices has been recommended to raise awareness about misinformation on the internet regarding healthy
nutrition and health protection.
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GIRIS

Yeterli ve dengeli besin alimini igeren saglikli bir beslenme, yasam boyunca sagligin korunmasi ve iyi
olma halinin siirdiiriilebilmesinde kritik dnem tasimaktadir (Bal Yilmaz ve Bolisik, 2013; Taylor-Baer
ve Herman, 2017). Hizli biiyiime ve gelismenin gergeklestigi ¢ocukluk doneminde kazanilan saglikli
beslenme davraniglarinin, hem bu donemde gelisebilecek hastaliklarin onlenmesinde hem de yasam
boyu saglikli beslenme davraniginin gelistirilmesinde etkili oldugu goériilmektedir (Georgieff ve ark.,
2015). Bu nedenle, uzun siireli sagligin korunmasinda yasamin erken déonemlerinde saglikli beslenme
olduk¢a énemlidir ve bu konunun 6nemi giiniimiizde literatiirde daha fazla tanimlanmaya baglamistir
(Lundborg ve ark., 2022; Williams ve Suchdev, 2017).

Glinlimiizde modern annelerin temel hedefi ¢ocuklarinin yasam kalitesini arttirabilmeye
odaklanmistir (Marimuthu, 2019). Ancak, giiniimiizde ¢cocuklarda akut ve kronik hastalik prevelansinin
giderek artmasiyla aileler daha kaygili hale gelerek bu hastaliklarin engellenebilmesi i¢in ¢esitli tedavi
yontemleri arayigina girmistir (Kang ve ark., 2016). Bu nedenle, ¢ocuklarinin sagligini korumak ve
immiinitelerini giiclendirmek amaci ile annelerin besin takviyeleri kullanimi konusunda c¢ocuklarini
tesvik ettikleri saptanmistir (Marimuthu, 2019). Tiiketicilerin sagligin1 korumak ve iyi olma hallerini
stirdiirebilmek amaci ile besin takviyelerine ilgisinin artmasi ile besin takviyesi endiistrisi giderek
gelismeye devam etmektedir (Binns ve ark., 2018). Besin takviyeleri arasinda vitamin bazli takviyelerin
oldukga biiyiik bir pazara ulagtigt 6n goriillmektedir. Cocuklarin tiiketimini arttirabilmek amaci ile
cocuklara yonelik gelistirilen ve onlarin ilgisini gekecek sekilde tasarlanan birgok takviye gelistirilmigtir
(Piekara ve ark., 2021). Buna ragmen, annelerin ¢ocuklar1 hedefleyen besin takviyeleri kullaniminda
anne se¢imlerini etkileyen faktorlerin degerlendirildigi ¢alisma sayist olduk¢a sinirlidir.

Cocuklarda saglikli, yeterli ve dengeli beslenme hem biiylime ve gelismenin saglanmasi ve
intestinal maturasyonda, hem de immiin sistemin gelismesi ve antioksidan koruma sisteminin olusumu
icin oldukca 6nemlidir (Bal Yilmaz ve Bolisik, 2013; Chandra, 2002, Venter ve ark., 2022). Két,
yetersiz ve dengesiz beslenen ¢ocuklarin beslenmeyle diisiik miktarda antioksidan tiikettikleri ve bu
durumun endojen antioksidan savunmalarim etkileyebilecegi belirtilmektedir (Low ve ark., 2018).
Cocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesinde annelerin beslenme bilgi diizeyi olduk¢a 6nemlidir (Hart
ve ark., 2003; Fadare ve ark., 2019; Katoch, 2022). Erken dénem yeterli ve dengeli beslenmenin uzun
stireli saglik {izerine etkileri iyi bilindiginden, annelerin beslenme bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi
kritik 6nem tagimaktadir (Gobel ve ark., 2020).

Saglikla ilgili bir problem yasandiginda internet kullanilarak hastalik ve semptomlarin ne
anlama geldigi konusunda arastirma yapmak giiniimiizde olduk¢a yaygin bir hale gelmistir (McMullan
ve ark., 2019). Ancak, hastalig1r veya hastalik semptomlari ile ilgili asir1 stres yapan bir¢ok insanin
saglikla ilgili bilgi aramak amaciyla interneti yogun bir sekilde veya tekrarli olarak kullanmalar stres
ve kaygi seviyelerini daha da arttirabilecegi vurgulanmistir (Arsenakis ve ark., 2021; McMullan ve ark.,
2019). Saglikla ilgili bilgilerin tekrarli bir sekilde internetten aranmasi siberkondriya olarak
tammlanmaktadir (McElroy ve Shevlin, 2013). Saglik anksiyetesi ile iligkili oldugu disiiniilen
siberkondriyanin mental sagligi olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Starcevic ve ark., 2019).
Siberkondriya ve anksiyete arasindaki iligkiyi degerlendirmek igin yapilan bir meta analizinde,
siberkondriya ve saglik anksiyetesi arasinda giiclii bir iliski oldugu saptanmustir (Schenkel ve ark.,
2021). Literatiir incelendiginde ise ¢ocuklarinin sagligini korumak isteyen annelerdeki siberkondriya
ciddiyeti ve bu durumun besin takviyesi kullanimi iizerindeki etkinligini inceleyen bir caligma
bulunmamaktadir.

Bu baglamda bu arastirma 5-18 yas arast ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarina besin takviyesi
kullanma durumu ile beslenme bilgi diizeyleri ve siberkondriya diizeyleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla planlanmustir.

Arastirma sorulari

1) Annelerin ¢ocuklarinda besin takviyesi kullanimi ne diizeydedir?

2) Annelerin beslenme bilgi diizeyleri ile ¢ocuklarinin besin takviyesi kullanimi arasinda iliski var
midir?

3) Annelerin siberkondriya diizeyleri ile gocuklarinin besin takviyesi kullanimi arasinda iliski var midir?
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GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Arastirma tanimlayici, kesitsel ve iligki arayici tasarimdadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’ de yasayan 5-18 yas araliginda ¢ocugu olan anneler olusturmaktadir.
Aragtirmanin drneklemini, arastirmaya dahil edilme kriterlerini tagiyan ve Temmuz 2022- Kasim 2022
tarihleri arasinda c¢aligmaya katilan anneler olusturmustur. 15-18 yas grubu adolesanlarin besin
takviyesi kullanimina yonelik veriler ornek olarak almarak, besin takviyesi kullanimi oraninin %6,1
oldugu (Akgiin ve ark., 2019), bizim ¢alismamizda bu degerin korona viriis pandemisinden etkilenerek
%S5’lik bir farkla daha yiiksek elde edilebilecegi ongoriildiigiinde, %80 giiven (1-B), %95 test giicii (1-
a), g=0,0049 etki biiyiikliigii ve tek yonlii hipoteze gore calismaya dahil edilmesi gereken 6rnek genisligi
193 olarak belirlenmistir. Anketlerde elde edilecek hata paylar1 goz oniinde bulundurularak ¢aligmaya
orneklem sayis1 %20 arttirilarak en az 232 kisinin ¢alismaya dahil edilmesine karar verilmistir.
Verilerden 3 tanesi eksik doldurulmasi nedeniyle degerlendirmeye alinmamustir ve ¢alisma 229 anne ile
tamamlanmustir.

Dahil edilme kriterleri: 5-18 yas arasinda ¢ocugu olmasi, ¢alismaya katilmaya goniillii olmasi
Dislanma kriterleri: Cocugunun 5 yasindan kii¢iik ya da 18 yasindan biiyiik olmasi, annenin ¢alismaya
katilmay1 kabul etmemesi.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Temmuz 2022- Kasim 2022 tarihleri arasinda Tiirkiye’ de yasayan ¢ocuklarin annelerine
cevrimi¢i anket uygulanarak toplanmistir. Anket sosyal medya platformlar1 (whatsapp, facebook,
instagram) araciligi ile katilimcilara ulagtirilmigtir.

Veri Toplama Araclari
Aragtirma  verileri  “Yetigkinler igin Beslenme Bilgi Diizeyi Belirleme Olgegi (YETBID)”,
“Siberkondriya Ciddiyeti Olgegi (SCO)” ve “Bilgi Formu” kullanilarak toplanmustir.

Bilgi Formu: Annelerin ve ¢ocuklarinin tanitici 6zelliklerine, besin takviyesi kullanmalarina iligkin
sorulari igeren, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis 13 soruluk bir formdur.

Yetiskinler Icin Beslenme Bilgi Diizeyi Belirleme Olcegi (YETBID): Yetiskinlerin beslenme bilgi
diizeyini degerlendirmek i¢in Batmaz tarafindan gelistirilen bu 6lgek “Temel Beslenme Bilgisi” ve
“Besin Tercihi Bilgisi” olmak iizere toplam iki boliim, 32 maddeden olugmaktadir. Bu dl¢ek; “kesinlikle
katiliyorum” dan “kesinlikle katilmiyorum” a dogru degisen 5°1i Likert tipi degerlendirme ile
cevaplanacaktir. Olgegin “Temel Beslenme Bilgisi” boliimiinde 1, 3, 6, 8, 13, 16, 19 ve 20. maddeler,
“Besin Tercihi Bilgisi” boliimiinde 8. ve 10. maddeler ters puanlanmaktadir.

Temel beslenme bilgisi boliimiinde 45°ten kiigiik puan alanlarin bilgi diizeyi kotii, 45-55 puan arasi orta,
55-65 puan arasi iyi, 65 puan iizeri bilgi diizeyi ¢ok iyi olarak degerlendirilmektedir. Besin Tercihi
bilgisi boliimiinde 30 puanin altinda alanlar besin tercihi “kotii”, 30-36 puan arasi olanlar “orta”, 37-42
puan arasi olanlar “iyi”, 42 puan {iizeri “cok iyi” olarak degerlendirildi. Temel Beslenme Bilgisi
6lceginden alinabilecek minimum puan 0, maksimum puan 80, Besin Tercihleri 6lgeginden alinabilecek
minimum puan 0, maksimum puan 48’dir (Batmaz, 2018).

Siberkondriya Ciddiyeti Olgcegi (SCO): Bu o6lgek internette siirekli saglik arastirmasi yapma ile
karakterize siberkondriyi degerlendirmek amaci ile McElroy ve Shevlin tarafindan gelistirilmistir ve
Tiirkgeye Uzun ve Zencir tarafindan uyarlanmistir (McEIroy ve Shevlin, 2014; Uzun ve Zencir, 2018).
33 maddeden olusan 6lgek, 5°1i Likert tipinde (1-Asla, 2- Nadiren, 3-Ara sira, 4-Siklikla, 5- Her zaman)
derecelendirilmektedir.  Olgek; zorlant1  (3.,6.,8.,12.,14.,17.,24.25.  sorular), asin1  kaygi
(5.,7.,10.,20.,22.,23.,29.,31. sorular), asirthk (1.,2.,11.,13.,18.,19.,21.,30. sorular), i¢ini rahatlatma
(4.,15.,16.,26.,27.,32. sorular) ve doktora givensizlik (9.,28.,33. sorular) olmak (izere 5 alt boyuttan
olugsmaktadir ve doktora giivensizlik kisminda yer alan maddeler ters puanlanmaktadir. Kesme noktasi
olmayan bu 6l¢ek, alinan puan yiikseldikge siberkondriya diizeyinin arttig1 seklinde yorumlanmaktadir.
Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,89 olarak bulunmustur (Uzun ve Zencir, 2018).
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Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS Statistics 28 (IBM SPSS, Tiirkiye) programi kullanilmustir.
Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogrov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Calisma
verilerini analiz etmek i¢in tanimlayici istatistiksel yontemler (yiizdelik, ortalama, standart sapma)
kullanilmistir. Niceliksel verilerin degerlendirilmesinde, veriler non-parametrik dagilim gosterdigi igin
iki grup karsilagtirmasinda Mann-Whitney U testi kullanilmustir. Olgek puanlari arasindaki iliski igin ise
Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Anlamlilik p<,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Etik YOnu

Arastirmaya baslamadan 6nce Universitenin Etik Kurulu’ndan etik onay (Tarih:19.07.2022 Numara: E-
38510686-100-2200028613) alinmustir. Bilgilendirilmis onam formunda caligmanin amaglar ve
katilimin goniilliiliik esasina dayandigi vurgulanmistir. Arastirma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne
uygun olarak yuriitilmiistiir.

BULGULAR

Annelere ve cocuklara ait sosyo-demografik bilgiler Tablo 1’de gdsterilmistir. Arastirmaya katilan
annelerin %44,1°1 26-35 yas araligindadir, ¢cocuklarinin yas ortalamasi 9.01+£3.74 yastir. Annelerin
%33,2’sinin lise mezunu oldugu, %31,9” unun iiniversite mezunu oldugu, %60,7’sinin gelirinin giderle
esit oldugu bulunmustur. Annelerin ¢ocuklari ile ilgili verdigi yanitlar incelendiginde; %51,5 inin kiz
cocuga sahip oldugu, %9,6’ sinin kronik rahatsizlig1 olan bir ¢ocugu oldugu saptanmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin ve gocuklarin tanitici 6zellikleri (n=229)

Ozellikler X £SS Min-Max
Cocuk yas1 (y1l) 9.01+3.74 5-18
n %
Anne yasi (yil)
18-25 12 5,2
26-35 101 44,1
36-45 100 43,7
46-55 16 7,0
Egitim diizeyi
[Ikdgretim 50 21,8
Lise 76 33,2
Universite 73 31,9
YL/Doktora 30 13,1
Gelir dlzeyi
Gelir giderden az 9 3,9
Gelir gidere esit 139 60,7
Gelir giderden fazla 81 35,4
Cocugun cinsiyeti
Kiz 118 51,5
Erkek 111 48,5
Cocukta kronik rahatsizhik varhg:
Evet 22 9,6

Max: maximum; Min: minimum; SS: standard sapma; X : ortalama

Arastirmaya katilan annelerin %24’{iniin, ¢ocuklarimin %62’sinin besin takviyesi kullandig1
saptanmistir. Annelerin ¢ocuklarina kullandig1 besin takviyeleri incelendiginde; biiyiik ¢cogunlugu D
vitamini basta olmak iizere, multivitamin, probiyotik, C vitamini, propolis, omega, ¢inko, B12, demir,
kara mirver kullandigi bulunmustur.

Cocugu igin besin takviyesi kullanan annelerin %69’ u doktor, %15,5’1 hemsire, %28,2’si
aile/arkadas Onerisiyle basladigini belirtmistir. Cocuguna takviye kullanan annelerin %81°1 gocuguna
kullandig1 besin takviyesinin giivenli oldugunu, %45,7’si biiyiimesini desteklemek i¢in kullandigini,
%30,30 pandemi doneminde ¢ocuguna daha fazla besin takviyesi kullanmaya basladigin1 belirtmistir
(Tablo 2).
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Tablo 2. Besin takviyesi ile ilgili sorulara annelerin verdikleri yanitlar

Ozellikler n %
Annenin besin takviyesi kullanma durumu Evet 55 24,0
Hayir 174 76,0
Cocugun besin takviyesi kullanma durumu Evet 142 62,0
Hayir 87 38,0
Cocuklarma en ¢ok kullandiklar1 besin takviyeleri (n=142)"
D vitamini 41 28,9
Multivitamin 38 26,8
Probiyotik 35 24,6
C vitamini 29 20,4
Cocugunuza besin takviyesini kullanmasini éneren” Doktor 98 69,0
Hemgire 22 15,5
Eczaci 18 12,7
Diyetisyen 5 3,5
Aile/Arkadas 40 28,2
Internet arastirmalarim 20 14,1
Sosyal medya paylagimlari 11 7,7
Cocugunuza kullandigmz besin takviyesini giivenli bulma durumunuz
(n=142) Eminim 115 81,0
Kararsizim 21 14,8
Emin degilim 6 4,2
Cocugunuza besin takviyesi kullanmadaki temel sebebiniz (n=142)
Biyumesini desteklemek 67 45,7
Vitamin, mineral alimin1 desteklemek 36 25,4
Bagisikligini giiclendirmek 19 13,4
Okul basarisin arttirmak 11 1,7
Hastalik yonetimine destek olmak 7 3,1
1$tah1n1 arttirmak 4 2,8
Cocugunuza besin takviyesi kullanmanizda pandeminin etkisi (n=142)
Kullanimim degismedi 99 69,7
Daha fazla kullanmaya bagladim 43 30,3

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Calismaya katilan annelerin Yetiskinler Icin Beslenme Bilgi Diizeyi Belirleme Olgegi
(YETBID) toplam puan ortalamasi 90,10+9,20, temel beslenme bilgisi boliimii puan ortalamasi
55,20+6,15, besin tercihi bilgisi boliimii puan ortalamasi 37,93+4,92 olarak bulunmustur. Annelerin
Siberkondriya Ciddiyeti Olgegi (SCO) toplam puan ortalamasi 84,19+1574, alt boyutlarina
baktigimizda zorlant1 alt boyutu 15,55+6,0, asir1 kaygi 21,17+5,99, asirihik 23,85+5,53, icini rahatlatma
16,92+4,69, doktora givensizlik 6,69+2,59 olarak bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Olgek ve alt boyutlarinin puan ortalamasi

Olgekler X +SS Min - Max
Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Belirleme Olcegi 90,10+9,20 42-118
Temel Beslenme Bilgisi 55,2046,15 31-75
Besin Tercihi Bilgisi 37,93+4,92 15-48
Siberkondriya Ciddiyeti Olgegi 84,19+15,74 41-130
Zorlant1 15,55+6,00 8-35
Asirt Kaygt 21,1745,99 8-36
Asirilik 23,85+5,53 8-40
Icini Rahatlatma 16,92+4.69 6-30
Doktora Guvensizlik 6,69+2.59 3-15

Max: maximum; Min: minimum; SS: standard sapma; X : ortalama

Annelerin Temel Beslenme Bilgisi boliimii puan ortalamasi ile Siberkondriya Ciddiyeti Olgegi
toplam puan ortalamasi, zorlant1 alt boyutu ve asir1 kaygi alt boyutu puan ortalamas1 arasinda negatif
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yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Doktora Giivensizlik alt boyutu ve Besin Tercihi Bilgisi boliimii
puan ortalamasi arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur. Yetigkinler i¢in Beslenme
Bilgi Diizeyi Belirleme Olgegi toplam puan ortalamasi ile asir1 kaygi alt boyut puan ortalamasi negatif
yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur (Tablo 4).

Tablo 4. Olgekler arasindaki korelasyon

Olcekler YETBID Toplam Temel Beslenme Bilgisi Besin Tercihi Bilgisi
SCO Toplam r=-0,129 p=0,052 r=-1,135 p=0,041 r=-0,017 p=0,795
Zorlanti r=-0,068 p=0,304 r=-0,137 p=0,039 r=0,044 p=0,504
Asin1 Kaygi r=-0,159 p=0,016 r=-0,168 p=0,011 r=-0,027 p=0,688
Asiriik r=-0,003 p=0,963 r= 0,046 p=0,484 r=0,009 p=0,889
Icini Rahatlatma r=-0,083 p=0,214 r=-0,043 p=0,518 r=-,014 p=0,831
Doktora Giivensizlik r=-0,084 p=0,205 r=-0,048 p=0,468 r=-,189 p=0,004

r:spearman korelasyon analizi,
YETBID: Yetiskinler I¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Belirleme Olgegi, SCO: Siberkondriya Ciddiyeti Olgegi

Annelerin ¢ocuklarina besin takviyesi kullanma durumlari ile Yetiskinler Icin Beslenme Bilgi
Diizeyi Belirleme Olgegi ve Siberkondriya Ciddiyeti Olgegi toplam puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi Tablo 5’te gosterilmektedir. Cocuguna besin takviyesi kullanan annelerin kullanmayan
annelere gore Besin Tercihi Bilgisi alt boyutu puan ortalamasi anlamli diizeyde daha diisiik, Doktora
Giivensizlik alt boyutu anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Annelerin g¢ocuklarina besin takviyesi kullanma durumlar ile 6lgek toplam ve alt boyut puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi

Besin takviyesi Besin takviyesi

kullanan kullanmayan Z p
X £SS X £SS
YETBID Toplam 90,00+9,50 90,27+8,73 Z=-0,354 p=0,723
Temel Beslenme Bilgisi 55,68+6,40 54,41+5,52 Z=-1,430 p=0,153
Besin Tercihi Bilgisi 37,16+4,94 39,18+4,63 Z=-3,416 p=0,001
SCO Toplam 84,45+16,88 83,78+13,76 Z=-0,318 p=0,751
Zorlanti 15,16%6,23 16,18+5,56 Z=-1,704 p=0,088
Asirt Kaygi 21,42+6,39 20,77+5,29 Z=-0,505 p=0,613
Asirilik 23,90+5,96 23,77+4,78 Z=-0,083 p=0,934
Icini Rahatlatma 16,97+5,08 16,82+3,99 Z=-0,009 p=0,993
Doktora Giivensizlik 6,97+2,75 6,22+2,25 Z=-1,990 p=0,047

Z: Mann Whitney U testi; SS: standard sapma; X : ortalama
YETBID: Yetiskinler Igin Beslenme Bilgi Diizeyi Belirleme Olgegi, SCO: Siberkondriya Ciddiyeti Olgegi

TARTISMA

Bu c¢alismada, 5-18 yas ¢ocuklarda besin takviyesi kullanma durumu ile annelerin beslenme bilgi
diizeyleri ve siberkondriya diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismada
elde edilen temel bulgulara bakildiginda; annelerin temel beslenme bilgisi arttikga siberkondriya,
zorlant1 ve asin kaygi diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Annelerin besin tercihi bilgisi arttik¢a doktora
giivensizlikleri azalmistir. Annelerin beslenme bilgi diizeyi azaldikca asir1 kaygi diizeylerinin arttig
bulunmustur. Cocuguna besin takviyesi kullanan annelerin kullanmayan annelere gdre besin tercih
bilgisinin daha diisiik, doktora giivensizliklerinin ise daha yiiksek oldugu gosterilmistir.

Bu caligmada, annelerin temel beslenme bilgisi ve besin tercihi bilgi diizeylerinin iyi oldugu
saptanmistir. Cocukluk c¢agi beslenmesinde annelerin beslenme bilgi diizeyleri oldukg¢a kritik dnem
tagimaktadir (Forh ve ark., 2022). Beslenme bilgi diizeyi yiiksek olan annelerin evde saglikli besin
bulundurma, ¢ocuklarinin saglikli besinlere ulagmalarini saglama, kendi besin tiiketimleri ile ¢ocuklara
ornek davranig sergileme gibi olumlu davraniglar ile cocuklarini saglikli besledikleri, yeterli ve dengeli
beslenmeye tesvik ettikleri bilinmektedir (Coskun ve Ates Ozcan, 2023; Peters ve ark., 2014).
Literatiirde annelerin egitim diizeyi ile beslenme bilgi diizeyleri arasinda olumlu ve anlamli bir iliski
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oldugu vurgulanmigtir (Owais ve ark., 2019; Athavela ve ark., 2020). Literatiirle benzer sekilde, bu
caligmadaki annelerin ¢gogunun yiiksek egitim diizeyine (%45) sahip oldugu goriilmistiir. Bu veriler
dogrultusunda, yiiksek egitim diizeyinin yiiksek anne beslenme bilgi diizeyi ile iligkili olabilecegi ve bu
dogrultuda ¢ocugun saglikli beslenme ve gelisimine olumlu katkida bulundugu 6ngoriilmektedir.

D vitamini, kemik gelisimi ve korunmasi, ragitizmin onlenmesi, immiinitenin desteklenmesi,
kalsiyum dengesinin saglanmasi baglica olmak {izere ¢ocuk gelisimi ve sagliginin korunmasinda, en
onemli mikro besin 6gelerinden biridir (Weydert, 2014). D vitamini elde etmede temel kaynagin giines
olmasi nedeniyle ozellikle giines 1s181ina maruziyeti olmayan toplumlar baslica olmak {izere diinya
niifusunun yaklasik olarak %50’sinde D vitamini yetersizligi goriilmektedir (Nair ve ark., 2012). Bu
nedenle, maternal donem itibariyle annelere D vitamini baglanmasi ve ¢ocuklar dogduktan itibaren D
vitamini takviyesi yapilmasi onerilmektedir (Hynes ve ark., 2017). Bu ¢alismada, en ¢ok kullanilan
besin takviyesinin D vitamini oldugu saptanmistir. Bu bulgular, bebeklik doéneminden itibaren D
vitamini takviyesinin yapilmasi ile D vitamini eksikligi sonucu olusabilecek problemlerin Oniine
gecilecegini vurgulayan Saglik Bakanligi politikasint desteklemektedir. Tiirkiye’de tek bir
laboratuvarda yapilan 108,742 D vitamini tetkikinin degerlendirildigi bir ¢alismada, D vitamini serum
degerlerinin Tip Enstitiisii (IOM) referans araliklarina gére normal oldugu (1-10 yas arasi: 30,1 ng/mL;
11-18 yas arasi: 23,7 ng/mL) bildirilmistir (Mutlu ve ark., 2020). Anne egitim diizeyi ile ¢ocuklarina D
vitamini uygulamalar1 arasinda olumlu ve anlamli bir iliski oldugu bilinmektedir (Gallo ve ark., 2010).
Caligmamiza benzer sekilde, Tiirkiye’de yiiriitiilen, annelerin ¢ogunlugunun yiiksek egitim diizeyine
(%65,8) sahip oldugu bir calismada, ¢ocuklarina D vitamini takviyesi verme oraninin %77,3 oldugu
goriilmiistlir. D vitamini vermeyen annelerin ¢ogu bingildakta erken kapanmayi1 (%40) 6nleme nedeni
ile D vitamini uygulamadiklarii bildirmistir (Evgein ve Teskereci, 2021). Bu olumlu sonuglarin,
dogumdan itibaren D vitamini takviyesi saglik politikast dogrultusunda gergeklesmis olabilecegi
vurgulanmustir. D vitamini takviyesinin, dogum anindan itibaren anneye 6nerilmesi ile ¢ocuklarinda D
vitamini eksikligi olusma riskini azaltarak bu eksiklige iliskin bircok saglik probleminin Oniine
gecilebilir.

Bu caligmada, Covid-19 donemi ile annelerin %30,3’iiniin ¢ocuklarina daha fazla besin
takviyesi kullanmaya basladiklari bulunmustur. Covid-19 pandemisiyle birlikte gelisen hastalanma
korkusu, bireylerde internetten saglikli ilgili bilgilerin aratilmasinda artisa neden olmustur. Bu durum,
toplumun biiyiik ¢ogunlugunda dogru olmayan ve kaynagi belirsiz bilgilere inanarak saglik
anksiyetelerinin artisini tetiklemistir (Starcevic ve ark., 2021). Bu dénemde bilgisizce kullanilan besin
takviyelerinin kan pihtilagmasi gibi ciddi saglik sorunlarina neden oldugu goriilmiistiir (Biilbiil, 2020).
Saglik profesyonelleri tarafindan annelerin saglik okuryazarliginin arttirilmasi internette yer alan
bilgileri analitik olarak degerlendirebilmelerini saglayarak hem kendi hem de ¢ocuklarinin sagliginin
korunmasina katkida bulunacaktir.

Cagimizda internet kullaniminin hizla artis1 saglikla ilgili bircok bilgiye internet araciligi ile
ulasmay1 oldukga kolaylastirmistir (Kan ve ark., 2023). Bu durum ¢ogunlukla olumlu olarak yorumlansa
da saglikla ilgili bilgilerin ¢evrim i¢i veri tabanlarinda siklikla aratilmasi sonucunda dogru olmayan,
kafa karigtirict sonuglara erisilmesi ile bireylerde saglik anksiyetesinin gelisebilecegi bildirilmektedir
(Nadeem ve ark., 2022). internette saglikla ilgili siirekli arastrma yapmak olarak tanimlanan
siberkondriya, annelerin ¢ocuklariyla ilgili hassasiyetleri yiiksek olan gruplarda daha ciddi problemlere
yol acabilir (Boursier ve ark., 2018). Literatiirde saglik anksiyetesi arttik¢a beslenme kalitesinin
azalabilecegi bildirilmistir (Trude ve ark., 2020). Ayrica saglik anksiyetesi yiikselen bireylerin daha
saglikli olabilmek adina internet Onerisi ile bilingsizce besin takviyesi kullanabildikleri saptanmistir
(Akpinar ve ark., 2022). Calisgmamizda, annelerin temel beslenme bilgisi arttikca siberkondriya
diizeyleri, zorlant1 ve asir1 kaygi tutumlarinin azaldigi goériilmiistiir. Annelerin temel beslenme bilgi
diizeyi azaldik¢a asir1 kaygi diizeylerinin arttigi bulunmustur. Cocuga hizmet sunan hekim, hemsire,
diyetisyen gibi tiim saglik profesyonelleri tarafindan annelere prekonsepsiyonel donem itibariyle
saglikli beslenme ve saglikli besin tercihi egitimi verilmesinin yaninda, internetteki saglikli beslenme
ve sagligin korunmasi ile ilgili bilgi kirligi konusunda farkindalik yaratilmasi ¢ocuklarinin saglikli
beslenmesi ve sagliklarinin korunmasinda oldukga biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu calismada, doktora giivensizligi yiiksek olan annelerin besin tercihi bilgisi daha diistk ve
cocuklarma besin takviye kullanimi oranlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde
caligmamiza benzer sekilde doktora/saglik personellerine giivensizlik arttik¢a saglik anksiyetesinin de
arttig1 bildirilmistir (Fergus ve ark., 2014). Yapilan baska bir calismada, doktor-hasta iletigiminin kisith
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olmasi ve doktorun hastanin kaygilari1 6nemsemeyerek sorularini cevaplandirmasinin saglik
anksiyetesini tetikleyen temel nedenlerden biri oldugu vurgulanmigtir (Gray ve ark., 2020). Gelecek
caligmalarda, anne ve ¢ocuklara hizmet sunan saglik profesyonelleri arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi gereklidir. Elde edilen veriler 1s18inda, annelerin kaygilarinin saglik profesyonelleri
tarafindan Onemsenerek cevaplanmasmin siberkondriya ve saglik anksiyetesinin Onlenerek ¢ocuk
beslenmesi ve sagliginin gelistirilmesinde olduk¢a 6nemli oldugu bulunmustur.

Yapilan calismada, 5-18 yas arasinda ¢ocuga sahip annelerin besin takviyesi kullanimlari ile
siberkondriya diizeyleri ve siberkondriyanin beslenme bilgi diizeyi ile iligskisi degerlendirilmistir.
Annelerin beslenme bilgi diizeyleri arttik¢a siberkondriya ve asir1 kaygili olma durumlarinin azaldigi
gorlilmistiir. Saglik profesyonelinin siberkondriya davranisi gosteren annelere kaygilarini azaltacak
mudahalelerde bulunmalari 6nemlidir. Bu ¢alisma ile annelere hamilelik 6grenildigi andan itibaren
beslenme egitimi verilmesi ve siberkondriya ile ilgili farkindaliklarimin arttirilmasinin  6nemi
gosterilmektedir. Bu midahalelerin ¢gocuk sagliginin korunmasinda ve gelistirilmesinde oldukca 6nemli
oldugu disiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu caligsmada, 5-18 yas ¢ocuklarda besin takviyesi kullanma durumu ile annelerin beslenme bilgi
diizeyleri ve siberkondriya diizeyleri arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amaglanmigtir. Calismada
elde edilen temel bulgulara bakildiginda; annelerin temel beslenme bilgisi arttikca siberkondriya
diizeylerinin, zorlant1 ve asir1 kaygi diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir. Annelerin besin tercihi bilgisi
arttikca doktora giivensizlikleri azalmigtir. Annelerin beslenme bilgi diizeyi azaldikca asir1 kaygi
diizeylerinin arttig1 bulunmustur. Cocuguna besin takviyesi kullanan annelerin besin tercih bilgisinin
daha diisiik, doktora giivensizliklerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Annelere cocuga hizmet sunan
tiim saglik profesyonelleri tarafindan prekonsepsiyonel donem itibariyle saglikli beslenme ve saglikli
besin tercihi egitimi verilmesinin yaninda, internetteki saglikli beslenme ve sagligin korunmasi ile ilgili
bilgi kirligi konusunda farkindalik yaratilmasi c¢ocuklarinin saglikli beslenmesi, sagliklariin
korunmasinda ve gelistirilmesinde oldukga biiyiik 6nem tagimaktadir.

Cikar Catismasi
Bu ¢aligmada, herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek
Bu ¢alima finansal olarak desteklenmemistir.
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