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OZET

Amag: Calisma, COVID-19 pandemi siirecinde yiiz yiize egitim alan ¢ocuklarin ve annelerinin korku ve anksiyete
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Tanimlayic1 ve iligki arayici olarak yapilan caligma, Tiirkiye'nin batisinda yer alan bir Egitim Arastirma
Hastanesinin ¢ocuk polikliniginde 20 Ekim 2021-15 Ocak 2022 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Calismaya aragtirma
grubu secim kriterlerine uyan 8-12 yas aras1 222 ¢ocuk ve anneleri dahil edildi. Verilerin toplanmasinda Tanitic1 Bilgi
Formu, Cocuklar I¢in Durumluk Siirekli Kaygi1 Olcegi, Yiiz ifadelerini Derecelendirme Olcegi kullanildi. Annelerin korku
duizeylerinin belirlenmesinde ise COVID-19 Korku Olgegi, anksiyete diizeylerinin belirlenmesinde Koronaviriis
Anksiyete Olgegi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %69,37 (n=154)’si, annelerin %78,38 (n=174)’i yiiz yiize egitimi tercih
etmektedir. Cocuklarin anksiyete puan ortalamasi 37,72+6,03, korku puan ortalamasi 1,95+1,28; annelerin ise korku puan
ortalamasi 17,51+6,77, anksiyete puan ortalamasi 2,65+3,56’d1r. Yapilan analizlerde annelerin korku ile cocuklarin korku
puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde diisiik (r=0,25; p<0,05); anne korku ile ¢ocuklarin anksiyete puan ortalamalari
arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlendi (=0,36; p<0,05). Anne anksiyete
ile cocuklarin anksiyete ve korku puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edildi
(r=0,18; p<0,05).

Sonug: COVID-19 pandemi siirecinde yiliz yiize egitim alan cocuklarin korkularmin oldukca diisiik, anksiyete
diizeylerinin ortalamanin altinda; annelerin ise anksiyetelerinin diisiik, korku diizeylerinin ise ortalama diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, COVID-19, Cocuk, Ebeveyn, Korku, Yiiz yiize egitim

ABSTRACT

Objective: The research was conducted to determine the fear and anxiety levels of children and their mothers in the face-
to-face education during the COVID-19 pandemic process.

Methods: Made as the descriptive and correlational study, was carried out between 20 October 2021- 15 January 2022 in
the pediatric outpatient clinic of a Training and Research Hospital in western Turkey. Children aged 8-12 years (n=222)
and their mothers (n=222) the pediatric outpatient clinic of the hospital between the specified dates. The Descriptive
Information Form, , State Trait Anxiety Inventory for Children , Facial Expression Rating Scale was used to. The COVID-
19 Fear Scale was used to determine the fear levels of mothers, The Coranavirus Anxiety Scale was used to determine
anxiety levels.

Results: 69.37% (n=154) of the children participating in the research and 78.38% (n=174) of the mothers prefer face-to-
face education. The average anxiety score of the children was 37.72+6.03, and the average fear score was 1.95+1.28; while
the average fear score of the mothers was 17.51+6.77, the average anxiety score is 2.65+3.56. In the analyzes performed
there was a positive low level between the mothers' korku and the children's korku scores (r=0.25; p<0.05); It was
determined that there was a positive and moderately statistically significant relationship between maternal korku and the
average anxiety scores (r=0.36; p<0.05). In addition, a low level of positive correlation was found between maternal anxiety
and anxiety and child fear average scores (r=0.18; p<0.05).

Conclusion: As a result, the fears of children who received face-to-face education during the COVID-19 pandemic process
are quite low and their anxiety levels are below the average; it was found that the anxiety levels of the mothers were quite
low and their fear levels were at an average level.

Keywords: Anxiety, Covid-19, Child, Parent, Fear, Face-to-face educaiton,.
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GIRIS

Insanlik tarih boyunca birgok salgin hastalikla karsi karstya gelmistir, COVID-19 viriisii *de bunlardan
biridir. COVID-19 virusi, SARS-CoV ve MERS-CoV ’unda i¢inde bulundugu beta coronavirus (beta-
koronaviris) ailesi i¢inde yer alan bir viriis tiriidiir. Aralik 2019’da COVID-19 viriisii Cin’in Wuhan
kentinde goriilmeye baslanmis ve 30 Ocak 2020 tarihinde pandemi olarak ilan edilmistir (United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) 2020; World Health Organization (WHO)
2020). Kisilerde agir akut solunum yetmezligine sebep olan COVID-19 halk sagligi tehdidi haline
gelmistir. Salginin ortaya ¢ikisi ve vaka sayilarindaki yiiksek artig orani bireylerin artan diizeyde korku,
endise ve stres yasamasina neden olmustur (Bduerle ve ark.2020; Villarreal-Zegarra ve ark.2021). Bu
durumun yani sira kisilerin yasam bi¢imi ve aligkanliklar1 salgina yonelik temel 6nlem olarak alinan
sosyal izolasyon ile dramatik bir sekilde degismistir (Priyadharsini ve Chiang, 2020). Bu degisimlerden
biri de uzaktan egitim sistemidir.

COVID-19 pandemisi llkelerin egitim sistemlerini olumsuz agidan etkilemis, pandemi ile
beraber bir¢ok iilkede okullarda Ongoriilemeyen tarihlere kadar egitim Ogretim faaliyetlerine ara
verilmigtir (Wikipedia, 2020b). Pandemi nedeniyle 192 iilkede okullar kapatilmis, bu durum diinya
capinda 6grenci niifusunun neredeyse %92’sini (1,576,021,818) olumsuz yonde etkilemistir (Y1lmaz,
2020). Pandeminin basladigi Cin basta olmak iizere Amerika Birlesik Devletleri (ABD), Ispanya,
Almanya, Tiirkiye, Italya, Fransa ve Kore olmak iizere ¢ogu iilke ¢evrimici egitime gegerek yiiz yiize
egitim ogretim faaliyetlerinde kesintiye gitmek zorunda kalmistir (Can, 2020).

Okullarm pandemi doneminde kapatilmasinin birgok yonden olumlu etkisi oldugu
belirtilmektedir. Bu etkilerden en énemlisi enfeksiyon zincirinin kirilmasina ve enfeksiyon oranlarinin
yavaglatilmasina yardimei olan sosyal mesafenin olusumunu saglamasidir (Germann ve ark. 2019).
Ciinkii 6grenciler giin icerisinde bir araya gelerek birbirleriyle yakin temasta bulunarak viriisii alabilir
ve bu viriisii ailelerine ve diger ¢evrelerine tasiyarak virilisiin yayilmasina neden olabilirler. Hayatimiza
pandemiyle beraber giren sosyal mesafe kavramiyla evlerin i¢inde bile kigisel korunma amag haline
getirilmis, kismi karantina uygulamalariyla salginin yayilim hizi ortadan kaldirilmaya calisilmistir
(Ozden ve Ilgar, 2021). Ancak okullarin kapali olmasinin viriisiin yayilmasim 6nlemede etkili oldugu
diisiiniilse de cocuklarin 6grenmesi iizerinde g¢evrimi¢i egitimin olumsuz ve kalici etkilerinin de
olabilecegi ifade edilmektedir (Kuhfeld ve ark. 2020). Yapilan calismalarda, okullarin kapali kalmasi
halinde 6grencilerin egitimlerini siirdiirdiigii sinif seviyesinde kazanmasi gereken beceri ve edinmesi
gereken bilgilerde ciddi diizeyde 6grenme kaybinin meydana gelebilecegi (Kuhfeld ve ark.2020) bunun
yani sira bu egitim sisteminin 6zellikle kendi kendine 6grenebilen az sayida 6grenci agisindan geri
doniisii olmayan kayiplara sebep olabilecegi belirtilmektedir (Karip ve Celikdemir, 2020). Bu nedenle
okullarin kapali kalmasinin yol a¢acagi kayiplari en aza indirmek igin okullarin agilmasina gereksinim
oldugu ancak bunun gerceklesebilmesi i¢in biitiin dnlemlerin uygulanmasinin gerekliligi vurgulanmistir
(UNESCO, 2020).

Ulkemizde okullar 2019-2020 egitim-6gretim yilinda T.C. Saghik Bakanligi tarafindan
belirlenen bazi tedbirler ile kademeli olarak agilmistir. Bu 6nlemler oturma diizeninin 6grenciler
arasinda en az 1 metre mesafe olacak bicimde ayarlanmasi, siniflarda 6grenci sayisinin en fazla 15
olmasi, maske takilmasi, 6grencilerin teneffiislerde toplu olarak i¢ ice olmalarini engellemek igin
siiflarin béliinmesi seklinde belirtilmistir. Ayn1 zamanda yaygin olarak temas edilen kap1 kollarinin,
merdiven korkuluklarinin, yiizeylerin, masa yiizeylerinin hijyenine 6zen gosterilmesi ve siniflarin/ortak
kullanim alanlarmin diizenli olarak havalandirilmasinin saglanmasi da alimmasi gereken tedbirler
arasinda Onerilmektedir (Saglik Bakanligi, 2020). Bu siiregte evdeki 6nlemleriyle yasayan ¢ocuklar ve
aileleri yiiz ylize egitime gecme durumunda okullarin hijyen, saglik, salgindan korunma yontemleri
yeterliligi agisindan endise yasayabilmektedirler (Griffith, 2020). Ayn1 zamanda COVID-19 viruslnde
bulasicilik agisindan riskli gruplar arasinda bulunan ¢ocuklarinin yiiz yiize egitime gececek olmasi
ebeveynlerin stres, korku ve anksiyete deneyimleme ihtimalini artirmakta ve bu durum ¢ocuklari negatif
acidan etkileyebilmektedir (Griffith, 2020). Bu baglamda Tiirkiye’de yasayan ve pandemi siirecinde yiliz
yiize egitim alacak olan ¢ocuk ve annelerinin COVID-19’a yonelik tepkilerini, korku-kaygi diizeylerini
belirlenmesini hedefleyen bu ¢alismanin literatiire nemli bir katki saglayacagi diisliniilmektedir.
Arastirma sorulari
e COVID-19 pandemisinde yiiz ylize egitime gecen ¢ocuklarin korku diizeyleri nasildir?

e COVID-19 pandemisinde yiiz ylize egitime gegen ¢ocuklarin annelerinin korku diizeyleri nasildir?
e COVID-19 pandemisinde yiiz ylize egitime gegen ¢ocuklarin anksiyete diizeyleri nasildir?
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e COVID-19 pandemisinde yiiz yiize egitime gecen ¢cocuklarin annelerinin anksiyete diizeyleri nasildir?
e Cocuklarin ve annelerin korku diizeyleri arasindaki iliski nasildir?
e Cocuklarin ve annelerin anksiyete diizeyleri arasindaki iliski nasildir?

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu aragtirma “COVID-19 pandemi siirecinde yiiz yiize egitim alan ¢ocuklarin ve annelerinin korku ve
anksiyete diizeylerini” belirlemek amaciyla tanimlayici ve iligki arayici olarak gerceklestirildi.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirma, Tiirkiye’nin batisinda yer alan bir Egitim ve Arastirma hastanesinde 20 Ekim 2021- 15 Ocak
2022 tarihleri arasinda ¢ocuk polikliniklerine kontrol veya muayene amaciyla bagvuran, 8-12 yas arasi
cocuklar ve anneler ile gerceklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, belirtilen tarihler arasinda hastanenin cocuk polikliniklerine kontrol veya
muayene amactyla basvuran 8-12 yas arasi cocuklar ve anneleri olusturdu. Orneklem biiyiikliigii
hesaplamasi i¢in Epi Info™ version 7.2.3.1 istatistik yazilimi kullanildi. COVID-19 pandemisi
siirecinde ¢ocuklarin korku durumu ile ilgili bulgularin paylasildigi bir arastirmada, cocuklarin
%17’sinin hastalanmaktan korktugunu ifade ettigi goriilmiistiir (Ustiindag, 2021). Bu calisma
dogrultusunda Evreni (N) bilinmeyen drneklem biiyiikliigli hesaplamasi yontemine gore, %5 yanilgi
pay1, %95 giiven diizeyinde rastgele se¢cim yontemiyle gn az 217 bireyin/¢ocugun arastirma kapsamina
almmas1 gerektigi saptandi. Arastirma 222 ¢ocuk ve anne ile tamamlandi.

Arastirma Grubu Secim Kriterleri
Arastirma kapsamina alinan ¢cocuklarin secim kriterleri:

e  8-12 yas araliginda olmasi

e  Egitim dgretime devam ediyor olmasi

o  Tirke¢e konusabilmesi, iletisime ve is birligine agik olmasi

e Isitsel, gorsel, zihinsel bir engelinin olmamasi

e Aragtirmaya katilmaya goniillii olmasi ve ebeveyninin izninin olmasi
Arastirma kapsamina alinan annelerin secim kriterleri:

8-12 yas araliginda ¢ocuga sahip olmasi

Cocugunun egitim 6gretime devam etmesi

Tiirk¢e konusabilmesi, iletisime ve is birligine acik olmast
Isitsel, gorsel, zihinsel bir engelinin olmamasi
Aragtirmaya katilmaya gontillii olmast

Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmanin yapilabilmesi icin; Bir Universitenin Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 27.08.2021
tarihli 2100148214 sayili yazili izin alindi. Arastirmanin ilgili bdlgede yiiriitiilebilmesi icin XXXX il
Saglik Miidiirligiinden yazili izin alindi. Aragtirmanin yapilacagi hastane i¢in hastane etik kurulundan
onay alindi. Arastirmada kullanilan lgeklerin gecerlilik ve giivenirligini yapan yazarlardan izin alindi.
Aragtirmaya dahil edilen anneler ve gocuklar bilgilendirilip onamlar1 alindi. Ebeveynlere istedikleri
anda ¢alismadan ayrilabilecekleri bildirildi.

Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda; annelere ve ¢ocuga ait tanitict Ozellikleri igeren “Veri Toplama Formu”,
cocuklarin anksiyete diizeylerini belirlemede “Cocuklar igin Durumluk Siirekli Kayg1 Olgegi”, korku
diizeylerini belirlemede ise “Yiiz Ifadelerini Derecelendirme Olgegi” kullanildi. Annelerin korku
diizeylerinin belirlenmesinde ise “COVID-19 Korku Olgegi’’ ile anksiyete diizeylerinin belirlenmesinde
“Koranaviriis Anksiyete Olcegi” kullanildi.

Veri Toplama Formu: Arastirmaci tarafindan literatiirden faydalanilarak olusturulan form iki bélimden
olusmaktadir (M. Erol ve A. Erol, 2020; Usta ve Gokcan, 2020). Cocuga yonelik tanitict bilgilerin
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sorgulandig1 birinci boliim; cinsiyet, yas, yasadigi yer, kronik hastalik dykiisii ve pandemi doneminde
egitim yontemi tercihini ve tercih etme nedenini belirlemeye yonelik 5 maddeden olusmaktadir. Anneye
yonelik tanitict bilgilerin sorgulandigi ikinci boliim ise; yas, egitim ve ¢alisma durumu, aile tipi, gelir
durumu, kronik hastalik tanisi olma durumu, ¢ocuk sayist ve okula giden ¢ocuk sayisini belirlemeye
yonelik 8 maddeden olugmaktadir. Ayrica bu boliimde annelerin pandemi déneminde ¢ocugunun egitim
yontemi tercihini ve tercih etme nedenini belirlemeye yonelik sorularda yer almistir.

Koranaviriis Anksiyete Olgegi (KAO)

Lee (2020) tarafindan gelistirilen KAO, koronaviriis pandemisi ile iliskili islevsel olmayan anksiyete
i¢in kendi bildirimli bir ruhsal saglik tarama aracidir. Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirligi, Biger
ve ark.(2020) tarafindan yapilmistir (Cronbach alfa degeri: 0.832)(Bicger ve ark.2020; Lee, S,A 2020).
Koronaviriis Anksiyete dlgegi 5 sorudan ve tek boyuttan olusmaktadir. KAO’nin her bir maddesi, son
iki haftadaki deneyimlere dayanarak O'dan (hi¢ degil) 4'e (neredeyse her giin) 5-puanlik bir 6l¢ekte
derecelendirilmistir. En diisiik O puan, en yiiksek 20 puan alinabilen bu 6lgekte > 9 alinan toplam puan
kronaviriis ile iliskili islevsiz anksiyete’yi gostermektedir. Bu ¢calismada 6lgegin Cronbach’s Alfa degeri
0,840 olarak bulundu.

COVID-19 Korku Olgegi (CFS)

Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan gelistirilen COVID-19 Korkusu Olgegi’nin Tiirkce gecerlik
giivenilirligi Ladikli ve ark. (2020) tarafindan yapilmustir. Olgek tek boyutludur ve 7 maddeden
olusmaktadir. Besli likert tipinde “5=kesinlikle katiliyorum” ile “l1=kesinlikle katilmiyorum” arasinda
puanlanmaktadir. Olgek toplam puani1 7 ile 35 puan araligindadir. Nikopoulou ve ark. ¢alismasinda
(2020) olgegin kesim noktas1 16,5 olarak hesaplanmistir. Olgegin kesim noktas1 ve iizerinde alian
puanlar COVID-19 korkusunun olduguna isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 Ahorsu ve
ark.(2020)’nin ¢alismasinda 0,82; Ladikli ve ark.(2020) c¢aligmasinda ise 0,86 olarak bulundu. Bu
caligmada ise Sl¢egin i¢ tutarlilik alfa katsayisi 0,852 olarak saptandi.

Cocuklar Icin Durumluk Siirekli Kaygi Olcegi (CDSKO)

1976 yilinda Spielberger tarafindan c¢ocuklarda durumluk ve siirekli kaygiyr dlgmek amaciyla
gelistirilen bir kendini degerlendirme 6l¢egi olan bu lgek 2 farkli boliimden olusmakta ve 20’ser madde
icermektedir. Olgegin cocuklardan o esnada kendilerini nasil hissettiklerini degerlendirmeleri ile ilgili 3
secenekten birini isaretlemelerinin istendigi boliim Durumluk Kaygi Bolimii’diir. Segenekler 1, 2, 3
seklinde puanlamir. Alinabilecek maksimum puanin 60 puan oldugu Durumluk Kaygi Olgeginden
alinabilecek minimum puan ise 20 puandir. Cocuktan kendisini ‘‘genellikle’” nasil hissettigini
degerlendirip, maddede verilen durumun olus sikligina gére en uygun segenegi belirtmesinin istendigi
béliim ise Siirekli Kaygi Boliimii’diir (Spielberger, 1976). Olgegin gecerlik ve giivenilirlik calismasi
ilkemizde Ozusta (1995) tarafindan yapilmistir. Bu calismada 6lgegin durumluk kaygi bolimii
kullanilmigtir (Ozusta, 1995). Olgegin Inglhzce formunda giivenirlik katsayilar1 Durumluk Kaygi
Olgegi icin 0,83 ile 0,92, Siirekli Kaygi Olgegi igin 0,86 ile 0,92 arasinda saptanmustir. Olgegin i¢
tutarlilik katsayist Ozusta’nin (1995) calismasinda ise 0,81 olarak bulunmustur (Ozusta, 1995). Bu
aragtirmada ise 6lgegin i¢ tutarlilik alfa katsayis1 0,843 seklinde bulundu.

Yiiz ifadelerini Derecelendirme Olgegi (YIDO)

1981 yilinda Wong ve Baker tarafindan gelistirilen Yiiz Ifadelerini Derecelendirme Olcegi ¢ocuklarin
korku, anksiyete ve agr1 diizeylerini yiiz ifadelerini dikkate alarak degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir
ve 1983 yilinda revize edilmistir. Olgegin kullanildig1 yas grubu 3-18 yas arasi cocuklardir. Bu lgekte
agr1, korku ve anksiyete puan1 y(iz ifadelerine verilen sayisal degerlere gére verilmektedir. Olgekten
aliabilecek minimum puan “0” maksimum puan ise “5” tir. Olgekten elde edilen puan yiikseldikce
korku/anksiyete veya agri siddeti artmakta, puan azaldik¢a korku/anksiyete ve agri diizeyi azalmaktadir
(Wong ve Baker, 1988). Bu calismada Giidiicii ve Erci (2007) tarafindan yapilan bir arasgtirmada
kullanilan yiiz ifadeleri kullanilmistir (Giidiicti ve Erci, 2007). Olusturulan yiiz ifadelerinde ¢ocuklarin
algilamalarin1 kolaylastirmak i¢in yiizlere kiz ¢ocuklar1 igin kiz, erkek ¢ocuklari igin erkek sa¢ modeli
¢izilmistir. Bu aragtirmada “Yiiz ifadelerini Derecelendirme Olgegi” ¢ocuklarm COVID-19’a iliskin
korku diizeylerini belirlemede kullanilmisgtir.

Olgek uygulanirken;
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1-Cocuga her yiiziin bir kisiye ait oldugu, hi¢ agris1 olmayan mutlu bir yiiz ile kendisini biraz ya da
oldukca agril1 hisseden iizgiin yiizler oldugu agiklanir.

2- Her yiiz isaretlenerek agiklama yapilir, "Bu yiiz ...........

"0" Cok mutlu ¢iinkii hi¢ agrisi/anksiyetesi, korkusu yok,

"1" Biraz agrisi/anksiyetesi, korkusu var,

"2" Biraz daha fazla agrisi/anksiyetesi, korkusu var,

"3" Agrisi/anksiyetesi, korkusu daha fazla,

"4" Oldukga fazla agrisi/anksiyetesi, korkusu var,

"5" Tahmin edebilecegin en yiiksek agriya/anksiyeteye ve korkuya sahip gibi ifadeler kullanilarak
cocugun yiiz ifadelerindeki korku 6l¢iilmeye ¢alisilir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, ilgili hastanenin ¢ocuk polikliniklerine kontrol ve muayene amactyla gelen ¢cocuk ve
anneleri ile yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak anket formlar1 araciligi ile toplandi. Veri toplama
asamasi ¢ocugun tedavi, bakim ve kontrolleri bittikten sonra hastanenin egitim odasinda gergeklestirildi.
Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan ¢ocuk ve annelere arastirma hakkinda bilgi verilerek,
¢ocuklardan s6zlii, annelerden ise s6zlii ve yazili onam alindi. Veri toplama formu aragtirmaci tarafindan
doldurulduktan sonra, etkilenme ve tarafli cevap verme olasiligini azaltmak i¢in ¢alismada kullanilan
Olceklerinin arastirmaci tarafindan gerekli aciklamalar yapildiktan sonra ¢ocuklar ve anneler tarafindan
doldurulmasi saglandi. Formun toplam doldurulma siiresi ¢ocuklar igin 15-20 dakika, anneler igin ise
yaklagik 10-15 dakika siirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin timi SPSS 22 (Statistical Package for Social Sciences) for Windows istatistik programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Normal dagilim varsayiminin kontrolii i¢in Kolmogorov-Smirnov test,
histogram grafigi, basikhk ve ¢arpiklik degerlerinden faydalamlmistir. iki bagimsiz grup
karsilagtirmasinda t-testi (Independent sample t-testi) ikiden fazla bagimsiz degiskenin karsilatilmasinda
One Way Anova, farkin hangi gruplar arasindan kaynaklandiginin saptanabilmesi icgin post hoc
testlerinden Tukey post hoc testi kullanilmistir. Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak degiskenler
arasindaki iligki incelenmistir. Bulgularin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmstir.
Alinan 6l¢ek puanlarindan diizeylerinin saptanmasi igin grup genislik degeri 6rnegin 1-5 arasi bir dlgek
icin 4/5=.80 elde edilmistir. B sekilde diizeyler; 1.00-1.80 aras1 “gok diisiik diizey”; 1.80-2.60 arasi
“diisiik diizey”; 2.60-3.40 aras1 “orta diizey”; 3.40-4.20 aras1 “yiiksek diizey”’; 4.20-5 aras1 “cok yiiksek
diizey” seklinde alinmugtir.

Arastirmanin Simirhiliklar: ve Genellenebilirligi

Aragtirmanin sonuglari ¢aligmanin yapildig1 hastanenin, cocuk polikliniklerine kontrol veya muayeneye
gelen cocuk ve annelerden elde edilen bilgilerle sinirlidir, topluma genellenemez. Ayrica Olgeklere
verilen cevaplarda hata pay1 olabileceginden, toplanan verilerin giivenirligi, 6lceklerin givenilirlikleri
ve arastirmaya alinan goniilliilerin paylastigi bilgilerin dogruluguyla sinirlidir.

BULGULAR

Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin %50,9’unun (n:113) erkek, %23,87’sinin (n:53) 9 yasinda,
%63,51’inin (n:141) ilde yasadigi, %85,14’liniin (n:189) kronik rahatsizliginin olmadigi, kronik
rahatsizlig1 bulunanlarin %48,28’inin (n:14) endokrin sistem hastaliklarina sahip oldugu belirlendi.
Cocuklarin %69,37’sinin (n=154) pandemi doneminde yiiz ylize egitimi tercih ettigi, buna neden olarak
ta %53,26’sinin (n=82) “daha iyi ders dinliyorum, daha iyi anliyorum “olarak ifade ettigi, %30,63 {iniin
(n=68) ise online egitim almay tercih ettigi, buna neden olarak ta %51,47’sinin (n=35) “bulas korkusu”
olarak ifade ettigi belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Cocuklara Ait Tanitic1 Ozelliklerin Dagilimi (n=222)

Ozellikler n %

Cinsiyet Kiz 109 49.10
Erkek 113 50.90

Yas 8 47 21.17
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9 53 23.87
10 52 23.42
11 37 16.67
12 33 14.86
il 141 63.51
Yasadig1 yer Tlge 62 27.93
Koy 20 9.01
Kronik hastalik oykiisii var m? E‘;i}tlr :;;9 ég?g
Solunum sistemi 9 31.03
. Endokrin sistem 14 48.28
Kronik hastalik Hematolojik sistem 3 1034
Sinir sistemi 3 10.34
Pandemi  doneminde  egitim Yiiz yiize egitim 154 69.37
tercihi Online egitim 68 30.63
Daha iyi ders dinliyorum, daha iyi 82 535
anliyorum

Derse erisim (internet, bilgisayar)

Yiiz yiize egitim tercihi nedeni sorunum yok 13 8.44
Sosyal qnam (arkadas, eglence) 53 3442
imkani1 sagliyor
Diger 6 3.90
Bulas korkusu 35 51.47
Korunma 6nlemlerinin yetersizligi 16 23.53

Online egitim tercihi nedeni -

Erken uyanmak istememek 15 22.06
Diger 2 2.94

Aragtirma kapsamindaki annelerin %35,59 unun (n=79) ilkokul mezunu, %71,17’sinin (n=158)
calismadigi, %75,68’inin (n=168) cekirdek aile yapisina sahip oldugu, %70,27’sinin (n=156) gelirinin
gidere denk, %46,4’liniin (n=103) 2 ¢ocuk sahibi oldugu belirlendi. Annelerin %82,88’inin (n:=84)
kronik rahatsizligi olmadigi ve kronik rahatsizligi olanlarin %50’sinin (n=19) endokrin sistem
hastaliginin bulundugu, %82,43’{iniin (n=183) ise ailesinde saglik ¢alisan1 bulunmadig: tespit edildi.
Annelerin %78,38’inin (n=174) ¢ocuklarinin yiiz yiize egitim almasini tercih ettigi, buna neden olarak
ta %68,00’min (n=119) ¢ocugunun “daha iyi ders dinliyor, daha iyi anliyor “olarak ifade etmis,
%21,62’sinin (n=48) ise ¢ocugunun online egitim almasini tercih ettigini, buna neden olarak da
%74,47’sinin (n=35) “bulas korkusu” olarak ifade ettigi belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Annelere Ait Tanitici Ozelliklerin Dagilimi (n=222)

Ozellikler n %
Ilkokul 79 35.59
Ortaokul 52 23.42
Egitim durumu :
Lise 58 26.13
Universite 33 14.86
Evet 64 28.83
Calisma durumu Hayr 158 7117
Genis 54 24.32
Aile tipi -
Cekirdek 168 75.68
Gelir giderden az 50 22.52
Gelir diizeyi Geliri gidere denk 156 70.27
Gelir giderden fazla 16 7.21
1 ¢ocuk 33 14.86
Cocuk sayisi 2 ¢ocuk 103 46.40
3 cocuk 55 24.77
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4 ve lizeri 31 13.97
Annede kronik hastahk Evet 38 17.12
oykiisii Hayir 184 82.88

Solunum sistemi 13 34.21

Endokrin sistem 19 50.00
Tam .

Hematolojik sistem 4 10.53

Sinir sistemi 2 5.26
Ailede saghk cahsam Evet 39 17.57
bulunma durumu? Hayir 183 82.43
Pandemi doneminde egitim YUz yiize egitim 174 78.38
tercihi Online egitim 48 21.62

Daha iyi ders dinliyor, daha iyi anliyor 119 68.00
Yiiz yiize egitim tercihi Ders erisimi (internet, bilgisayar) 3 457
nedeni sorunu yok

Diger 48 27.53

Bulas korkusu 35 74.47
Online egitim tercihi nedeni  Korunma dnlemlerinin yetersizligi 8 17.02

Diger 4 8.51

Aragtirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin puan ortalamalarinin dagilimia bakildiginda;
cocuklar i¢in kullamlan CDSKO ortalama puam 37,72+6; YIDO ortalama puani ise 1,95+1,28’dir.
Anneler icin kullamilan KAO ortalama puani 2,65+,56; COVID-19 korku 6lgegi puan ortalamasi ise
17,51+6,77°dir (Tablo 3).

Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Olgek Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Minimum Maksimum Ortalama  St. Sapma
KAO 0,00 17.00 2.65 3.56
CFS 7,00 35.00 17.51 6.77
CDSKO 22,00 54.00 37.72 6.03
YIiDO 0,00 5.00 1.95 1.28

Aragtirma kapsaminda kullanilan Olgeklere ait puan ortalamalart arasindaki iliski
incelendiginde; annelerin CFS puani ile ¢ocuklarin YIDO puanlari arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki (r=0,25; p<0,05), anne CFS puanlari ile CDSKO puanlar1
arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlendi (r=0,36;
p<0,05). Ayrica KAO puanlari ile CDSKO ve YIDO puanlari arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edildi (r=0,18; p<0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Puan Ortalamalar1 Arasindaki fliski (n=222)

KAO CFS CDSKO YiDO

0 T 1,00

p

r 0,57 1,00
CFS . 050

. r 0,18 0,36 1,00
CDSKO D 0,01 0,00
. r 0,18 0.25 0,49 1,00

YIDO D 0,01 0,00 0,00

r:Pearson korelasyon katsayist

Annelerin KAO puan ortalamasinin ailede saglik ¢alisan1 olma durumuna (t=3,27; p<0,05) ve
pandemi déneminde yiiz yiize egitim almay1 tercih etme durumuna gore (t=-3,22; p<0,05) anlaml1 bir
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fark gosterdigi; ailede saglik calisan1 bulunan annelerin (4,31+3,93) ve pandemide yiiz ylize egitim
almay1 tercih etmeyen annelerin (4,08+4,50) anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlendi.
Ayrica annelerin CFS puan ortalamasinin da gocuklarinin pandemi déneminde yiiz yiize egitim almasini
tercih etme durumuna gore farklilik gosterdigi (t=-3,55; p<0,05), yiiz ylizii egitimi tercih etmeyen
annelerin CFS duzeylerinin (19,69+7,38) daha yiiksek oldugu saptandi (Tablo 5).

Tablo 5. Annelerin CFS ve KAO Puan Ortalamalarmin Ailede Saglik Calisan1 Bulunma Durumu ile Pandemide
Yiiz Yiize Egitim Almay1 Tercih Durumuna Gore Kargilagtirilmasi

n X+Ss t sd p
‘ , Evet 39 4.31+3.93
Anne Anksiyete Ailede 3.27 220 0.00
saglik Hayir 183 2.30+3.39
19 ¢alisam Evet 39 18.67+5.82
Anne COVID-19 ) hma durumu 118 220 0.24
Korku Hayir 183 17.26+6.94
. Pandemi Evet 174 2.2543.16
Anne Anksiyete doneminde -3.22 220 0.00
yiiz yiize Hayir 48 4.08+4.50
i egitim Evet 174 16.91+6.48
ﬁnnlf COVID-19  imay: 255 220 0.01
orku tercih ederim Hayir 48 19.69+7.38

t:Independent sample t test

TARTISMA

COVID-19 tiim diinyay1 etkisi altina alan ve beraberinde kisitlamalar1 getiren bir siire¢ olmustur.
Yetiskin ve ¢ocuk olmak iizere herkesi fiziksel, ruhsal ve mental yonden etkileyen bu salginin ¢ocuklarin
yliz ylize egitime ge¢mesi ile rutinlerinde tekrar degisikliklerin yasanma durumu merak edilmektedir.
Degisen rutinlerle birlikte anne ve ¢ocuklarda online egitimden yiiz yiize egitime ge¢cme siirecindeki
korku ve anksiyete gibi durumlar ve buna verilen tepkiler farklilik gésterebilmektedir (Caykus ve Mutlu
Caykus, 2020). Bu dogrultuda, COVID-19 pandemi siirecinde yiiz ylize egitim alan ¢ocuklarin ve
annelerinin korku ve anksiyete diizeylerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayict olarak gerceklestirilen
arastirmadan elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda tartisilmistir. Calismada kullanilan COVID-
19 korkusu 6lgeginden alinabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan 35°tir. Calismamizda annelerin
CFS olcek puan ortalamasi 17,51+46,77 olarak hesaplanmistir. Bu sonug annelerin CFS puanlarinin orta
diizeyde oldugunu gostermektedir. Literatiir, COVID-19 pandemisinin insanlarin fiziksel ve ruhsal
sagligi iizerindeki korku ve stres diizeylerini artirdigini, COVID-19’un 6zellikle kadinlarda daha fazla
ruhsal sorunlara yol agtig1 sonucunu ortaya koymaktadir (Qiu ve ark. 2020; Wang ve ark. 2020). Bu
¢aligmanin katilimcilar1 okul ¢caginda ¢cocugu olan annelerden olusmaktadir. Okul ¢aginda ¢cocugu olan
anneler ile yapilan ¢aligmalarda ise Suffren ve ark.(2021) OVID-19 korku puan ortalamasini 14.6+5.7;
Dal ve ark. (2023) 17,28+6,36 olarak saptamiglardir. Calisma sonucumuz literatiirle benzerlik
gostermektedir. Annelerin CFS puan ortalamasi orta diizeyde saptanmasinin aksine, cocuklardaki korku
diizeyinin 1,95+1,28 puan ile oldukea diisiik oldugu, annelerin CFS puani ile cocuklarin YIDO puanlar
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki (r=0,25; p<0,05) saptanmuistir.
Calisgma sonucumuzun aksine literatiirde ebeveynlerin COVID-19 korku diizeyinin artmasiyla
cocuklarm da korku diizeyinde artis oldugu ve ¢ocuklarda davranis degisikligi goriilme oraninin arttig
bulunmustur (Giiner ve Oztiirk, 2022). Ayn1 ¢calismada ayrica ¢ocuk yasinin artmasi ile ebeveynlerin
COVID-19 korku diizeylerinde de artis gézlendigi bulunmustur (Giiner ve Oztiirk, 2022). Baska bir
calismada da literatiire benzer sekilde ebeveynlerin COVID-19 korku diizeylerinin ¢ocuklarinin
COVID-19 korku diizeyleri ile 6nemli dl¢iide iliskili oldugu, ebeveynlerin COVID-19 korku diizeyi
arttikca ¢ocuklarinin da o kadar ¢cok COVID-19 korkusuna sahip oldugu saptanmistir (Suffren ve
ark.2021). Cin’in Wuhan sehrinde 2330 ilkokul 6grencisinin katilime1 olarak yer aldig1 arastirmada da,
Ogrencilerin ruhsal belirtiler yoniinden bagka bolgelerdeki Ggrencilerden daha yiiksek belirtiler
sergiledikleri ifade edilmistir. Ayni arastirmada COVID-19 pandemisi ile birlikte, sosyal etkilesimin ve
acik hava aktivitelerinin azalmasina bagli ¢ocuklarin ruhsal belirtilerindeki artisla iliskisinin olabilecegi
dile getirilmistir (Xie ve ark.2020). Calisma sonucumuzun literatiirle farklilik géstermesi ¢alismanin
pandeminin son doénemlerinde yapilmis olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Pandeminin
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sonlarma dogru virlisiin etkileri yavas yavas azalmig, normallesmeye gecilmis, kisitlamalar kademe
kademe kaldirilmaya baslanmis ve en 6nemlisi okullar agilmistir. Okul ¢ocuklar i¢in sadece bir egitim
merkezi degil, ayn1 zamanda ev haricinde vakit gecirilen sosyal bir alandir. Okul ayrica gocuga akranlari
ve diger yas gruplariyla birlikte vakit gegirme firsat1 sunan bir egitim ortamidir. Cocuklarin okullarin
acilmasi ile birlikte sosyallesmeleri, arkadaslari ve G6gretmenleri ile etkilesime gegmeleri korku
diizeylerini azaltmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Annelerin anksiyete diizeyini dlgmek icin kullanilan Koronaviriis Anksiyete Olgegi’nden
(KAO) alinan en yiiksek puan 20'dir. 9 ve iizeri puanlar anksiyete seviyesi yiiksek olarak yorumlanabilir.
Calismamizda annelerin KAO puan ortalamas1 2,65+3,56 olarak hesaplanmistir. Bu sonug annelerin
anksiyetelerinin diisilk diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Gayretli ve Diizkaya’nin (2022) 450
ebeveyn ile yaptiklar1 ¢alismada KAO puan ortalamalarim 3,07+2,06; Kubb ve Foran (2020) ise 515
ebeveynle yaptig1 calismada ebeveynlerin KAO’den aldiklar1 puan ortalamalarmin 0.67+1.80 oldugu
saptanmistir. Her iki calisma sonuglarinda ebeveynler diisiik diizeyde anksiyeteye sahiptir ve ¢alisma
sonuglarimizla benzerlik gostermektedir. Bu durum pandeminin ilan edilmesinin lizerinden uzun zaman
gegmesi ve ailelerin bu konu hakkinda hem yeterli bilgiye sahip olduklarini diigiinmeleri hem de siirece
adapte olmus olmalar1 anksiyetelerini azaltmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Annelerin KAO puan
ortalamas diisiik diizeyde saptanmasinin aksine, cocuklardaki CDSKO diizeyinin 37,72+6.03 puan ile
ortalamanin iizerinde oldugu, annelerin KAO puani ile CDSKO puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu (r=0,18; p<0,05) bulunmustur. Pandeminin
cocuklarin endise, korku ve depresyon seviyeleri iizerine etkisinin saptamasinin amaglandigi bir
arastirmada ¢ocuklarin anksiyete diizeylerini 31.81£7.60 puan ile orta diizeyde oldugunu saptamigtir
(Ozlu ve ark.2021). Literatiirde COVID-19 pandemisi déneminde yiiriitiilen baska calismalarda da,
salginin ¢ocuklarda ve ergenlerde depresyon, anskiyete gibi semptomlara yol actig1 bildirilmistir (De
Miranda ve ark. 2020; Duan ve ark.2020). Literatiiriin aksine ¢alismamiz pandeminin son dénemlerinde
gergeklestirilmistir. Bu anlamda ¢ocuklardaki anksiyete diizeyinin halen ortalamanin {lizerinde olmasi
cocuklarin kiiglik yas grubu olmasindan kaynaklanmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Cocuklarda
yasin kiigiilmesiyle ebeveyne olan bagimliliklari ve c¢ocuklarin kendilerine bir destek olarak
ebeveynlerine olan gereksinimleri artmaktadir. Bu dogrultuda yiiz yiize egitime devam eden ¢ocuklarda
kisa stireli de olsa ebeveynlerden ayrilma anksiyeteye neden olmus olabilecegini diislindiirmektedir.

Calismamizda katilimeilari % 17,37 (n=39)’ sinin ailesinde saglik ¢alisaninin bulundugu tespit
edilmistir. Arastirma kapsamindaki annelerin KAO puan ortalamasmin ailede saglik ¢alisam olma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterdigi, ortalama degerlere bakildiginda ailede
saglik calisani olan annelerde anksiyete diizeylerinin olmayanlara gore daha yiiksek oldugu saptandi.
Pandemi siirecinde hasta olma ve hastalig1 ¢evresindeki kisilere bulastirma agigsindan toplum iginde
onemli risk grubunda yer alan saglik calisanlari, anne-baba olma rolleri dogrultusunda hastalik etkenini
cocuklarina da bulastirma endisesini tagimaktadirlar. Bu durum ebeveynlerin korku ve anksiyetelerinde
artisa neden olabilmektedir. Sakaoglu ve ark. (2020) calismasinda saglik c¢alisanlarinin kendilerini
zorlayan en 6nemli seyin enfeksiyonu ¢ocuklarina ve diger aile iiyelerine bulastirma riski oldugunu
belirtmiglerdir (Sakaoglu ve ark. 2020).

Calismamizda annelerin % 78,381 (n=174), cocuklarin ise % 69,37’si (n=154) yliz yiize egitimi
tercih etmislerdir. Annelerin ve ¢ocuklarin bilyiik bir cogunlugu online egitimi tercih etmezken, her iki
grupta yiiz ylize egitimin daha etkili oldugunu, ¢ocuklarin dersi daha iyi anladigini, online egitim
siirecinde ders erisiminin zor oldugunu ve ¢ocuklarin sosyal ortaminin azaldigini belirtmislerdir. Ev
ortaminda ebeveynlerin egitim siirecini yiirlitme ¢abalariyla birlikte c¢ocuklarin akranlari ve
ogretmenlerinden uzak kalmalarimin olusturdugu olumsuzluklar ebeveynleri bu siiregte zorlamigtir.
COVID-19 siirecinde uzaktan egitimin degerlendirilmesine iliskin yapilan bir arastirmada 6grencilerin
uzaktan egitim aninda kendilerini ifade etmekte zorlandigy, iletisim giicliigii yasadiklar1 ve egitim aninda
baglant1 sorunlar1 yasadiklar1 goriilmiistiir (Keskin ve Ozer Kaya, 2020). Hong Kong’da %93’ii anne
olan 6702 ebeveyn ile yapilan bir ¢aligmada ise gocuklarin biiylik bir boliimiinde online egitim siirecinde
ilgisizlik, 6grenmeye yonelik motivasyon diistikligii goriilmiistlir (Lau ve Lee, 2020). Wossmann’ nin
(2020) yaptig1 ¢alismada ise Ogrencilerin online egitim ile arkadas ve okul ortamindan uzaklagmasi
ogrencilerin sadece akademik olarak geri kalmasina sebep olmamis ayn1 zamanda kisinin psikolojik,
arkadas iletisim eksikligi ve sosyallesmesini de dnemli 6lgiide etkiledigi sonucuna varilmigtir. Saurabh
ve Ranjan (2020) ise kisitlamalara maruz kalan ¢ocuklarin online egitim déneminde en ¢ok yasadiklari
duygulari; endise, caresizlik ve korku olarak belirtmiglerdir (Saurabh ve Ranjan, 2020). Cakin ve

Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences 2023; 8(4): 1101-1112



Yildiz & Yilmaz Kurt  COVID-19 Pandemi Surecinde Yuz Yiize Egitim Alan Cocuklarin ve Annelerinin Korku

ve Anksiyete Diizeylerinin Belirlenmesi

Akyavuz (2020)’un ¢alismasinda bir kisim 6grencinin uzaktan yapilan dersten keyif almadiklar1 ve bu
siiregte uyum sorunlar1 yasadiklari tespit edilmistir (Cakin ve Akyavuz, 2020). Baska bir ¢calismada da
cocuklar ilkokula giden ebeveynlerin, uzaktan egitim programlarini takip etmekte zorlandiklari ve
cocuklarin kullanmalar1 gereken teknolojik aletleri oyun oynamak i¢in kullandiklar1 saptanmistir
(Basaran ve Aksoy, 2020). Arastirma kapsamindaki annelerin KAO ve CFS puan ortalamasimin
cocuklarinin pandemi déneminde yiiz ylize egitim almasini tercih etme durumuna gore istatistiksel
olarak farklilk gosterdigi belirlenmistir. Yiiz yilize egitimi tercih etmeyen annelerin KAO puan
ortalamasinin (4,08+4,50) ve CFS puan ortalamasimin (19,69+7,38), yliz yiize egitimi tercih eden
annelere gore KAO (2,25+3,16) ve CFS (16,91+6,48) daha yiiksek oldugu saptandi. Puan ortalamalarina
bakildiginda ise CFS puan ortalamasinin, KAO puan ortalamasina oranla daha yiiksek oldugu saptandi.
Bu durum annelerin yiiz ylize egitime gecilmesi ile birlikte cocuklarindan ayr1 kalmasi, ¢ocuklarinin
siirece uyumlarini bilememeleri, 6zellikle hijyen konusundaki kaygilarindan dolay1 ¢ocuklarini merak
etmelerinin korku ve anksiyete diizeylerini etkilemis olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica literatiirde,
yas ve biligsel gelisim becerileri dikkate alinarak COVID-19 siirecinin ¢gocuklara anlatilmasi ¢ocuklarin
kendilerini giivende hissetmelerine, kendilerini daha iyi ifade etmelerine, hem ¢ocugun hem de ailenin
duruma daha kolay adapte olabilecegine vurgu yapilmis, ailenin salgin siirecini gocuklarin yaslarina
gore anlatilmasi gerekliliginin 6nemine deginmistir (Ghosh ve ark. 2020).

SONUC ve ONERILER

COVID-19 pandemi siirecinde yiiz yilize egitim alan ¢ocuklarin korkularmin oldukga diisiik, anksiyete
diizeylerinin ortalamanin altinda; annelerin ise anksiyetelerinin oldukea diisiik, korku diizeylerinin ise
ortalamanin {izerinde oldugu saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda yiiz yiize devam eden ¢ocuk ve
annelere; anksiyete ve korku diizeylerinin yiikselmemesi i¢in bulas yollarinin dikkate alinarak COVID-
19°dan korunma 6nlemleri, el hijyeni, solunum hijyeni, maske kullanimi, sosyal mesafe ve izolasyon
konularmna iliskin egitimlerin verilmesi, siniflarin kalabalik olusu, okullarda hijyen 6nlemlerinin
yetersizligi korku ve anksiyete diizeylerini artirabileceginden, okul calisanlarina 6zellikle temizlik
personellerine uygun g¢evre temizliginin saglanmasi konusunda egitimlerin verilmesi, ebeveyn ve
¢ocuklari pandemi siirecinde ruh sagliklariin etkilenmis olabileceginden, 6zellikle ¢ocuk ruh sagligini
korumak ve desteklemek icin saglik c¢alisanlari tarafindan riskli goriilebilecek davraniglar sergileyen
¢ocuklarin izlem programlarina dahil edilmesi onerilir.

Tesekkiir
Bu ¢aligmaya katilan tiim annelere ve ¢ocuklara tesekkiir ederiz.
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