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OZET

Amag: Bu ¢aligmanin amaci, yash bireylerin aktif ve basarili yaglanma uygulamalarim belirlemek idi.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipte olan ¢alismanin verileri yiiz yilize goriisme teknigi ile Mart - Mayis 2019
tarihleri arasinda 159 katilimer ile bir devlet hastanesinde gergeklestirildi. Veriler, katilimcilarin tanimlayict
ozelliklerini ve aktif yaslanma uygulamalarini degerlendiren bir form ve “Basarili Yaslanma Olgegi”
kullanilarak toplandiktan sonra SPSS 22,0 paket programiyla degerlendirildi.

Bulgular: Yaghlarin yas ortalamasi 71.6244.65 yil olup, %57.2’si kadmn; %38.4°1 ilkokul mezunudur.
Calismaya katilanlarin %66.6’s1 sagliginin iyi diizeyde oldugunu ve %76.1°1 aktif yaglanma ile ilgili bilgi sahibi
olmadigim bildirdi. Katilimcilarin “Basarili Yaslanma Olgegi” toplam puaninin 32.04+£10.84, olgek alt
boyutlarindan “Saglikli Yasam Bicimi” puanmin 9.2543.84 ve “Sorunlarla Miicadele Etme” puaninin
22.79+7.57 oldugu saptandi. Katilimeilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore Basarili Yaslanma Olgegi
toplam ve alt boyut puanlari karsilastirildiginda; aktif yaslanma hakkinda bilgi sahibi olma ve saglik durum
algisina gore istatistiksel olarak anlamli derecede farkl: idi (p<0,05).

Sonug: Basarili yaslanma diizeyi iyi olmakla beraber yeterli diizeyde olmadigi bulundu. Aktif ve basarili
yaslanma konusunda bireylerin farkindaliklarimin arttirilmasi ve saglikli yasam aligkanliklarinin yagslilik
oncesinde kazandirilmasi dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Yaslh, Saglikli yaslanma.

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to identify successful and active aging behaviors among senior people.
Methods: Between March-May 2019, 159 people were involved in the descriptive study, which collected its
data using a face-to-face interviewing method in a state hospital. The descriptive characteristics and active aging
behaviors of the participants were gathered using a form and the "Successful Aging Scale" before the data were
evaluated using the SPSS 22.0 package program.

Results: The mean age of the elderly was 71.62+4.65 years, 57.2% of them were female; 38.4% of them are
primary school graduates. 66.6% of the participants in the study reported that they were in good health and
76.1% reported that they did not know about active aging. The results showed that the participants' overall scores
on the "Successful Aging Scale™" were 32.04+10.84, their scores on the sub-dimensions of the scale related to
"Healthy Lifestyle" were 9.25+3.84, and their scores on the sub-dimensions related to "Combating Problems"
were 22.79+7.57. Knowledge of active aging and perception of health status were statistically significantly
different (p 0.05) when the overall and sub-dimension scores of the Successful Aging Scale were compared
according to the socio-demographic characteristics of the participants.

Conclusion: The level of successful aging was good, but it was discovered that it was insufficient. It's critical
to raise people's knowledge of active and effective aging and to help them develop healthy lifestyle patterns
before they get old.
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GIRIS

Yas; bir canlinin olusumundan veya dogumundan itibaren yil bazli gegen zaman birimidir (Tiirk Dil
Kurumu (TDK), 2023). Yaslanma ise; hem genetik hem de gevresel faktorlerin etkisiyle biyolojik,
ekonomik, sosyal, kronolojik ve psikolojik yonleri olan ve her bireyin yasayacagi engellenemez bir
siiregtir (Cankurtaran, 2005). Yaslilig1 cevreye uyum saglama yeteneginin bozulmasi olarak tanimlayan
Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore; >65 yas1 yashlik donemi olarak tanimlamakta ve yashlik “orta
yas=45-59, yaslilik=60-74, ileri yaslilik=75-89 ve ihtiyarlik=90 ve {istii” olarak siniflandirilmaktadir
(World Health Organization (WHO, 2003). Bununla birlikte, literatiirde yasl niifus artiginin (%2.1)
genel bir niifus artigindan (%1.2) daha fazla oldugu bildirilmektedir (Demir, 2016). Tirkiye’de genel
niifus igerisinde yasl niifus oraninin (2030°da %12.9, 2040°da %16.3, 2060°da %22.6 ve 2080°da ise
%25.6) ylkselmesi beklenmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2023). Diinya genelinde ise,
yasli niifusunun (60 yas ve Ustill) genel niifusun yaklagik %13’{linii olusturdugu bildirilmektedir (United
Nations (UN), 2018).

Yaglanma bireylerde olusturdugu ¢esitli fiziksel degisikliklerle birlikte bazi saglik sorunlarina
neden olabilmektedir. Hareket sistemi hastaliklari, isitme ve gérme sorunlari, kronik akciger hastaliklari,
kalp-damar sistemi hastaliklari, diyabet, hipertansiyon, baz1 kanser tiirleri gibi hastaliklar yaglanmaya
bagli en ¢ok ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlari olup bu sorunlarin insan émriinii azalttig1 bilinmektedir
(Bilir, 2004). Tiirkiye’de >65 yas yaslilarin %90’1nda 1, %35’inde 2, %23’linde 3 ve %15’inde >4 kronik
hastaligin oldugu bildirilmektedir (Halk Sagligi Genel Miidiirliigi, 2021). 1960’lardan itibaren
yaslanmanin getirecegi yiikiin hafifletilebilmesi i¢in bireylerin saglikli ve liretken olmalari, aktif ve
basaril1 bir sekilde yaslanmalar1 noktasinda hedeflerin ortaya kondugu bildirilmektedir. ilk defa DSO
tarafindan 1990’11 yillarda tanimlanan “aktif yaslanma”; bireylerin yaslandik¢a saglikli olma hali i¢in
yeterli beslenme, giivenli bir ¢evrede yasama, zihinsel, fiziksel ve sosyal olarak aktif olma durumlarin
yerine getirerek yas alma siirecidir (T.C. Avrupa Birligi Bakanligi, 2011). Aktif yaslanmanin bir
gereksinimden ¢ok bir hak oldugu diistiniilmektedir (Liu ve ark., 2018). Nitekim, gilinlimiizde yaslilik
konusunda olusturulan politika ve programlar ile yaslilarin saglik durumu ve yasam Kkaliteleri
arttirilmaya calisilmaktadir. DSO 6ncelikli olarak yashilarin aktif bireyler olarak yasayabilmeleri igin
eyleme gecilmesi gerektigini ve “Yasama yillar ekledik, simdi yillara yasam eklemeliyiz” sdylemiyle
bir basarili yaglanma hedeflemektedir (WHO, 2004).

Literatiirde, aktif yaslanma kavraminin yerine “saglikli yaslanma”, “basarili yaglanma” ve
“{iretken yaglanma” kavramlarmin da kullanildig: bildirilmektedir (WHO, 2004). “Basarili yaglanma”;
bireylerin hem saglik hem de sosyal ve psikolojik yonden “tam bir iyilik hali” dir. Basarili yaglanmanin
en temel gostergeleri bireylerde yasamdan zevk alma, biligsel ve sosyal yeterlilik, mental ve biyolojik
saglik, kisisel kontrol ve yasam siiresinin uzamasidir (Sosyal Sektdrler ve Koordinasyon Genel
Midiirligii, 2007). Cinsiyet, kiiltiir, sosyal ve saglik hizmetler ve diger faktorler (kisisel, davramssal,
ekonomik, sosyal, fiziksel, ¢cevresel...vb.) aktif ve basarili yaglanmanin belirleyicileridir (Tutal, 2016).
Bununla birlikte, insan sagligmin islevselliginin siirdiiriilebilmesi i¢in bireylerin giinliik iglerini
yapmalari, ¢cevreyle etkilesimlerinin siirdiirmeleri, kuliip ve sosyal ortamlara katilimlari, fiziksel ve bos
zaman aktiviteleri, bulmaca zihin egzersizleri ve kendilerine ¢esitli hobiler edinmeleri 6nemlidir (Tereci,
Turan, Kasa, Oncel & Arslansoyu, 2016). Bu etkinlikler, yaslilarda yeti yitimi, depresyon ve kaygiy1
azaltirken, algilanan sosyal destek ve yasam kalitesini artirmaktadir (Samanci Tekin & Kara, 2016). Bu
anlamda, bireylerin aktif yas almasi, aktif ve basariliyr yaglanmay siirdiirebilmek icin heniiz anne
karninda iken saglikli beslenmesi, bagimsizligin1 kazandiktan sonra diizenli egzersiz yapmalar1 ve
saglikli yasam alanlarmin saglanmasi, yaslilik ile ilgili bilinglendirme ¢alismalari gibi birgok
multisektoriyel ve biitiinciil yaklasimlart benimsemeleri dnem arz etmektedir. Biitlin bu bilgiler
kapsaminda, bu ¢alismada yash bireylerde basarili ve aktif yaslanma uygulamalari incelendi.

GEREC VE YONTEM

Arastiranin Tiirii

Bu calisma, 66-79 yas araligindaki bireylerin aktif ve basarili yaslanma uygulamalarini belirlemek
amactyla tanimlayici tipte gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Sorusu
-Yash bireylerde basarili ve aktif yaglanma uygulamalarini kullaniyorlar mi?
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Arastirmanin Yapildig1 Yeri ve Zamam
Arastirma, Osmaniye’de bir Devlet Hastanesinin Dahiliye poliklinigi’nde Mart - May1s 2019 yapildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 20 Mart — 20 Mayis 2019 tarihleri arasinda Osmaniye’de bir devlet Hastanesi
Dahiliye Poliklinigi’ne gelen 66-79 yas bireyler olusturdu. Arastirmanin orneklem sayisi, G*Power
3.1.9.6 programinda hata miktar1 a=0.05 ile 0.20 etki biiyiikliiglinde ve hedeflenen testin giicii 0.80 (%80)
iken toplam 150 kisi olarak hesaplandi. Arastirma esnasinda ¢alismadan ayrilmak isteme ya da 6liim gibi
durumlar g6z oniinde bulundurularak 6rneklem sayisi %10 arttirilarak calismaya toplamda 165 kisi
almmasina karar verildi. Ancak, arastirmaya katilmay1 kabul eden 159 katilimci ile calisma tamamlandi.
Aragtirmaya katilim %76.07 olarak belirlendi.

Veri Toplama Araclari ) )
Veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Basarili Yaslanma Olgegi (BYO)” kullanilarak toplandi.

Kisisel Bilgi Formu

Bu form, arastirmacilar tarafindan daha nce yapilmis calismalar referans alarak (Hazer, & Ozsungur,
2017; Yiiksel ve ark., 2021; Kiitme¢ Yilmaz, 2020) olusturuldu. Kisisel Bilgi Formu iki kisimdan
olusmaktadir;

Birinci kisim, yas, cinsiyet, medeni durum, sosyal glivence, egitim, yasadigi konut, saglik durumu
algisi, birlikte yasadig kisiler, aktif yaslanma konusunda bilgi sahibi olup olmama durumu gibi sorularin
yer aldig1 ve katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirleyen dokuz sorudan olustu.

Ikinci kistm; Bu kisimda, katilimeilarn kullandiklari aktif yaslanma uygulamalari ve aktif
yaslanma uygulamalarini kullanma amagclar1 gibi sorularin yer aldigi iki ¢oktan segmeli soru yer aldi.

Basarili Yaglanma Olcegi (BYO)

Orijinali Reker (2009) tarafindan gelistirilen &lgegin, Tiirk¢e gecerlilik ve giivenirligi Hazer & Ozsungur
(2017) tarafindan yapilmistir. Toplam 10 maddeden olusan BYO “Saglikli yasam bigimi” (5-6-10.
madde) ve “Sorunlarla Miicadele Etme” (1-2-3-4-7-8-9. madde) olmak iizere 2 alt boyuttan olugsmaktadir.
Yedili likert tipinde olan dl¢egin her maddesi 1’ den 7’ye (1: “Kesinlikle katilmiyorum™; 7: “Kesinlikle
katiliyorum”) kadar puanlanmaktadir. Olgekten alinan puan arttikga basarili yaslanma durumlart
artmaktadir. BYO toplam Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0.85, “Saghkli Yasam Bigimi” 0.80 ve
“Sorunlarla Miicadele Etme” 0.79 olarak belirlenmistir (Hazer, & Ozsungur, 2017). Bu ¢alismada ise,
BYO toplam Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayis1 0.81, “Saglikli Yasam Bigimi” 0.82 ve “Sorunlarla
Miicadele Etme” 0.71 bulundu.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslanmadan 6nce Osmaniye Korkut Ata Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurulu Etik Kurulu’ndan (18/03/2019 tarihli ve E.7459 sayili) ve aragtirmanin yapilacagi Osmaniye Il
Saglik Miidiirliigii'nden kurum izni (06/03/2019 tarihli ve E.902 say1l1) alindi. Ayrica, katilimcilardan
s0zll ve yazili bilgilendirilmis onam, 6lgegin gegerlilik ve giivenirligini yapan sorumlu yazardan ise e-
mail yoluyla izin alindir. Caligmada Helsinki Bildirgesi kurallarina uyuldu.

Verilerin Toplanmasi
Veri toplama araglari, arastirmacilar tarafindan yiiz-ylze goriisme teknigi ile toplanmis olup; formlarin
doldurulmasi i¢in yaklasik olarak 10 dakikalik bir siire harcandi. Formlarda yagl isimlerine yer verilmedi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 27 programinda yapildi. Verilerin
degerlendirilmesinde, normal dagilanlar veriler igin parametrik testler kullanildi. Bagimli degiskenin
verileri normal dagilim gosterdiginden dolay ikili kargilagtirmalar i¢in Independent Samples t testi, ti¢lii
veya daha fazla karsilagtirmalar One-way ANOVA ve post hoc multiple comparisons test kullanildu.
Istatiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir. Sonuglar %95 giiven araliginda, anlamlilik p< 0,05
diizeyinde degerlendirildi.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilarin tanitic: bilgileri (N=159)

Ozellikler X+SS

Yas 71.62 £ 4.65 (min: 66 - maks: 79) yil
n %

Cinsiyet

Kadin 91 57.2

Erkek 68 42.8

Yas

(65-74 yas) 114 71.7

(75-79 yas) 45 28.3

Medeni Durum

Evli 91 57.2

Bekar 10 6.3

Dul/Bosanmis 58 36.5

Sosyal Glvence

Var 119 74.8

Yok 32 20.1

Ozel saglik sigortasi 8 5.1

Egitim

Okur-yazar degil 59 37.1

Okur-yazar 21 13.2

[lkokul 61 38.4

Ortaokul ve Uzeri 18 11.3

Gelir Algi Diizeyi

Gelir < gider 71 44.7

Gelir = denk 77 48.4

Gelir > fazla 11 6.9

Yasadig1 Konut

Ev sahibi 115 72.3

Kiraci 31 195

Ucretsiz 13 8.2

Saghk Durumu Algisi

Iyi 106 66.6

Kot 53 334

Birlikte yasadig kisiler

Esi ile 51 32.1

Cocuklari ile 47 29.6

Es ve ¢ocuklari ile 39 24.5

Akrabasi ile 6 3.7

Yalniz 16 10.1

Aktif Yaslanma hakkinda bilgi sahibi misiniz?

Evet 38 23.9

Hayir 121 76.1

Maks: Maksimum; Min: Minimum; X: Aritmetik Ortalama; SS: Standart sapma

Katilimcilarin yas ortalamasi 71.62 + 4.65 yil olup; yarisindan fazlasi (%57.2) kadin, %57.2’si
evli, %74.8’inin sosyal gilivencesinin oldugu, %38.4’liniin ilkokul mezunu oldugu, %48.4’tiniin gelir
gider denk algiladiklar1 ve %72.3’linlin kendi sahibi olduklar1 evde yasadiklar1 bulundu. Ayrica,
bireylerin %30.8’1 saglik durumlarin1 orta derecede saglikli algiladiklarimi, %32.1°i sadece esi ile

yasadigini ve %76.1°1 aktif yaglanma ile ilgili bilgi sahibi olmadiklarini ifade etti (Tablo 1).
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Tablo 2. Katilimcilarin aktif yaglanmaya iligkin bilgileri (N=159)

Ozellikler n %

Aktif yaslanma uygulama amaglar

Zinde olmak 132 83.0
Iyi bir goriiniim igin 107 67.3
Uzun ve saglikli yasamak 100 62.9
Ruhsal iyilik saglamak 93 58.5
Bagisiklik sistemini giliglendirmek 91 57.2
Uyku bozuklugunu azaltmak 83 52.2
Fiziksel ve zihinsel faaliyetleri en iist seviyeye ¢ikarmak 74 46.5
Konsantrasyon ve hafiza faaliyetlerimi arttirmak 54 34.0
Yaslanmay: geciktirmek 54 34.0
Cinsel aktiviteyi iyilestirmek 40 25.2
Aktif yaslanma uygulamalar: ¥

Sut ve sut drdinlerini tilketmek 97 61.0
Gunluk 1.5 litre su tiiketmek 91 57.2
Dengeli ve yeterli beslenmek 70 44.0
Diizenli olarak sebze tiiketmek 61 38.4
Evde egzersiz 61 38.4
Tempolu yiiriiyiis yapmak 51 32.1
Diizenli saglik kontrolii yaptirmak 48 30.2
Kanser taramasi yaptirmak 24 15.1
Spor salonunda egzersiz yapmak 18 11.3
Yiizmek 14 8.8
Bisiklete binmek 14 8.8

7Birden fazla segenek segilmistir

Tablo 2 incelendiginde yaslilarin yarisindan ¢gogunun zinde olabilmek (%83.0), iyi goriinmek
(%67.3), uzun ve saglikli yasamak (%62.9), ruhsal iyiligi saglamak (%58.5), bagisiklik sistemini
giiclendirmek (%57.2), uyku bozuklugunu azaltmak (%52.2) amaciyla aktif yaglanma uygulamalarin
yaptig1 bulundu. Ayrica, yine biiyiik cogunlugunun siit ve siit tirtinleri tiikettikleri (%61.0) ve giinde 1.5
litre su tlkettikleri (%57.2) belirlendi (Tablo 2).

Tablo 3. BYO ve alt boyutlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri (N=159)

Olcek Alt Boyutlar: Ort+SS Min- Max
Saglikli Yasam Bigimi 9.25+3.84 3-18
Sorunlarla Miicadele Etme 22.79+7.57 7-40
Toplam BYO 32.04+10.84 10-55

Katilimeilarin “Saghkli Yagsam Bi¢imi” alt boyut puan ortalamasi 9.25+3.84, “Sorunlarla
Miicadele Etme” alt boyut puan ortalamasi 22.79+7.57 ve toplam BYO puan ortalamasi 32.04+10.84
olarak bulundu (Tablo 3).

Tablo 4. Katilimeilarin sosyo-demografik dzelliklerine gére BYO toplam ve alt boyut puanlarinin kargilastirilmasi
(N=159)

Saghkh Yasam Sorunlarla Toplam Olgek
Bigimi Miucadele Etme Puam
Ozellikler n Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Cinsiyet
Kadin 91 9.68+3.96 23.51+7.74 33.19+11.34
Erkek 68 8.68+3.62 18.49+7.31 30.51+10.33
Anlamhhk* t=1.639 t=1.378 t=1.543
p=0.103 p=0.170 p =0.125
Yas
65-74 yas 114 8.96+3.88 22.65+7.78 31.61+11.13
75-79 yas 45 10.00+3.66 23.16+7.06 33.16+10.11
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Anlamhhk* t=-1.549 t=-0.379 t=-0.811
p=0.123 p=0.705 p=0.419
Aktif Yaglanma hakkinda bilgi sahibi
Evet 38 7.55+3.38 19.39+5.53 26.95+8.04
Hayir 121 9.79+3.83 23.86+7.82 33.64+11.14
Anlamhhk* t=-3.213 t=-3.267 t=-3.432
p =0.002* p=0.001* p=0.001*
Medeni Durum
Evli 91 9.11+4.15 22.47+7.94 31.58+11.61
Bekar 10 9.0+4.76 21.50£9.83 30.50+£14.59
Dul 58 9.52+3.15 23.52+6.54 33.03£8.81
Anlamhhk** F=0.219 F=0.490 F=0.422
p=0.803 p=0.614 p=0.656
Sosyal glivence
Var 119 9.11+3.60 22.50£6.92 31.61+9.81
Yok 32 9.41+4.45 23.00£9.17 32.41+13.33
Ozel saglik sigortasi 8 10.14+4.98 25.43+10.19 35.57+14.92
Anlamhhk** F=0.288 F=0.522 F=0.479
p=0.750 p=0.595 p=0.620
Egitim Durumu
Okur-yazar degil 59 9.61+4.19 22.53+7.38 32.14+11.09
Okur-yazar 21 8.95+4.15 23.00+9.86 31.95+13.57
Ilkokul 61 9.18+3.62 23.46+7.57 32.64+10.71
Ortaokul ve lzeri 18 8.49+3.12 21.30£5.64 29.79+7.71
Anlamhhk** F=0.342 F=0.459 F=0.261
p=0.886 p=0.806 p=0.934
Gelir Algi Diizeyi
Gelir < gider 71 9.84+3.93 24.17+£7.10 34.01+10.45
Gelir = denk 77 9.00+3.56 21.56£7.59 30.56+10.61
Gelir > fazla 11 7.18+4.77 22.27+£9.59 29.45+13.99
Anlamhihk** F=1.762 F=1.594 F=1.546
p=0.157 p=0.193 p=0.205
Yasadig1 Konut
Ev sahibi 115 9.23+4.10 23.03+£7.98 32.27+11.63
Kiraci 31 9.87+3.20 21.90£6.10 31.77+8.46
Ucretsiz 13 7.83+2.62 22.75+7.62 30.5849.41
Anlamhhik** F=1.215 F=0.269 F=0.141
p=0.269 p=0.765 p=0.869
Saghk Durum Algis1
Iyi 106 10.80+3.75 25.74+7.14 36.54+10.11
Kot 53 8.38+3.40 21.31+£7.43 29.68+10.34
Anlamhihk* t=4.984 t=4.068 t=4.836
p=0.001* p=0.004* p=0.001*
Birlikte yasadig kisiler
Esi ile 51 9.84+4.42 23.24+7.78 33.08+11.76
Cocuklar ile 47 8.33+£2.87 20.83+7.33 29.174£9.90
Es ve ¢ocuklart ile 39 9.00£3.50 23.04+7.34 32.04+10.10
Akrabasi ile 6 8.77+3.84 23.08+8.22 31.85+11.53
Yalniz 16 9.63+3.22 20.69+6.27 30.31+9.22
Anlamhhk** F=0.623 F=0.474 F=0.321
p=0.647 p=0.755 p=0.864

* Independent Samples t testi; ** One-way ANOVA; X: Aritmetik Ortalama Ortalama; SS: Standart sapma

Tablo 4’te aktif yaslanma hakkinda bilgi sahibi olma durumu ile “Saglikli Yasam Bigimi” alt
boyutu (t=-3.213; p:0.002), “Sorunlaria Miicadele Etme” alt boyutu (t=-3.267; p:0.001) ve toplam BYO
puan (t=-3.432; p:0.001) ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0.05) (Tablo
4).
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Katilimcilarin saglik durum algilart ile “Saglikli Yasam Bigimi” alt boyutu (t=4.984; p:0.001),
“Sorunlarla Miicadele Etme” alt boyutu (t=4.068; p:0.004) ve toplam BYO puan (t=4.836; p:0.001)
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0.05) (Tablo 4).

Cinsiyet, medeni durum, sosyal giivenceye sahip olma durumu, egitim durumu, gelir algi
diizeyi, yasadig1 konut, birlikte yasadig: kisiler ile toplam BYO ve alt boyutlar1 puan ortalamasi arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadi (p>0.05) (Tablo 4).

TARTISMA

Tiirkiye’de bir bireyin yasamasi beklenilen ortalama yil sayis1 olarak yani “dogusta beklenen yasam
siiresi” 2019-2021 déneminde 77.7 yil olarak bildirilmektedir (TUIK, 2023a). Bu ¢alismada, yashlarin
yas ortalamas1 71.62+4.65 y1l idi. Incelenen bir calismada, katilimcilarin yas ortalamasi (70.97+6.70 yil)
bizim calisgmamizda elde edilen yas ortalamasina yakin oldugu belirlendi (Demir Erbil, 2022). Demir
Erbil (2022)’in ve bizim calismamizdan elde edilen bu bulgular Tiirkiye’de yaslilarin biiyiik bir
cogunlugunun 65-79 yas araliginda oldugunu desteklemektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2022 verilerine gére Osmaniye ilinin niifusunun %23.2’sini
erkek %76.8’ini kadinlar olusturmaktadir (TUIK, 2023). Arastirmaya katilan kadimlarin erkeklere gore
fazla oldugu belirlendi. incelenen ¢alismalarda (Kiitme¢ Yilmaz, 2020; Demir Erbil, 2022), bizim
calismamizla ve Osmaniye ili niifusunun cinsiyet dagilimi ile uyumlu olarak kadinlarin sayisinin
erkeklerden fazla oldugu belirlendi.

Calismamizda, yaslilarin BYO puanlarmin ortalamasi iyi diizeyde bulundu. Yal¢indz Baysal,
Aktas, & Bakan (2020)’m yaptig1 bir ¢alismada, BYO puan ortalamasinin iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, ¢alisma bulgularimizla benzerlik gdstermektedir. Incelenen bir calismada,
yashlarm BYO puan ortalamalarinin yiiksek bulundugu bildirilmistir (Kiitme¢ Yilmaz, 2020).
Literatlirde egitim, saglik durumu, gelir diizeyi, fiziksel aktivite diizeyi, sosyal ¢evre, aile, arkadas,
komsu ve gii¢lii sosyal iliskilerin basarili yaslanmayi etkiledigi bildirilmektedir (Vural, Ozen, & Yazici,
2018). Kiitme¢ Yilmaz’m (2020) BYO puanlarinin ortalamasinin bizim ¢alismamiza kiyasla yiiksek
bulunmasinin nedeni olarak, incelenen ¢aligmada evli olup esi ile ikamet eden yaslilarin BYO puanlarini
etkilemesi diigiinlilmektedir.

Aragtirmanin bulgularina bakildiginda BYO ve alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
degismedigi bulundu. Incelenen ¢alismalarda, ¢alismamizdaki bulgu ile benzer nitelikte cinsiyete gore
BYO ve alt boyut puanlarmin degismedigi bildirilmistir (Sanli, 2012; Demir Celebi, 2020).
Calismamizdan elde edilen bu bulgunun, yashlarin yarisindan fazlasinin (%76.1) aktif yaslanma
hakkinda bilgi sahibi olmamasindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir. Literatiirde incelenen bazi
caligmalarda ise, bizim ¢alismamizin aksine cinsiyete gore BYO ve alt boyut puanlarinin farklilastigs,
kadinlarda daha yiiksek bulundugu rapor edilmistir (Yiiksel ve ark., 2021; Kars Fertelli & Deliktas,
2020; Nosraty, Sarkeala, Hervonen, & Jylhd, 2012; Montross ve ark., 2006). Incelenen bu ¢alismalarda
(iksel ve ark., 2021; Kars Fertelli & Deliktas, 2020; Nosraty ve ark., 2012; Montross ve ark., 2006),
kadilarda BYO puanlariin daha yiiksek olmasinin nedeninin kadinlarda kronik hastaliklarin daha az
gorililmesi, kadinlarin daha saglikli bir yasam siirdiirmesi (Rinaldi, Souza, Camozzato, & Chaves, 2018)
ve aile ici rollerinin devam etmesi nedeniyle (torun bakma, ev isleri...vb) yashiligi daha olumlu
algilamalar olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada, yas gruplarma gére BYO ve alt boyut puanlar1 arasinda herhangi bir farklilik
bulunmadi. Incelenen bazi literatiir ¢alismalarinda, arastirma bulgumuzdan farkli olarak yas arttik¢a
basarili yaslanma puanlarinin diistiigii bildirilmektedir (Yiiksel ve ark., 2021; Bosnes, Nordahl, Stordal,
Bosnes, Myklebust, & Almkvist, 2019; Demir Celebi, 2020). Incelenen bu ¢alismalardan (Yiiksel ve
ark., 2021; Bosnes ve ark., 2019; Demir Celebi, 2020) elde edilen bulgunun yaglilarin artan yasla beraber
saglik sorunlarmin artmasindan kaynaklanabilecegi tahmin edilmektedir. incelenen baska c¢alismalarda
ise, daha ileri yastaki yaslilarin kotii biligsel veya fiziksel islevlere karsin basarili yaglanma puanlarinin
daha yiiksek bulundugu bildirilmektedir (Jeste ve ark., 2013; Kars Fertelli & Deliktas, 2020). Incelenen
bu ¢alismalardan (Jeste ve ark., 2013; Kars Fertelli & Deliktas, 2020) ele edilen bulgunun nedeni olarak
yaslilarin sahip oldugu hastaliklara ragmen yataga bagimli olmadiklari igin kendilerini basarili
yaslanmig hissetmelerinden kaynakli olabilecegi diisliniilmektedir (Montross ve ark., 2006; Amin,
2017).

Calismamizda, medeni duruma gore basarili yaglanma puanlarinin degismedigi tespit edildi.
Incelenen calismalarda, bekarlarin basarili yaslanma puanlarinin evli kisilere gore anlamli derecede
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daha yiksek bulundugu bildirilmistir (Yiksel ve ark., 2021; Kiitme¢ Yilmaz, 2020). Yiiksel ve
arkadaslarinin (2021) calismasindan elde edilen bu bulgunun nedeni olarak katilimcilarin yag
ortalamasimnin bizim c¢aligmamza katilanlardan daha az olmasindan kaynaklanabilecegi tahmin
edilmektedir. Incelenen baska bir calismada ise, bosanmis/dul olan yaslilarin evli ya da bekar olan
yaslilara gore basarili yaslanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Ozsungur, 2018). Elde
edilen bu bulgunun nedeni olarak, Ozsungur’un (2018) ¢alismasinda bizim c¢alismamza kiyasla
orneklem grubunun daha biiyiik bir sehirde yasayan yaslilardan olugmasi ve kiiltiirel farkliliklardan
kaynaklanan toplumsal yasam tarzi degisiklikleri gosterilebilir.

Literatiirde, basarili yaslanma diizeyi ile egitim diizeyi degiskeni arasinda pozitif yonde
korelasyon oldugu bildirilmektedir (Sanli, 2012; Jeste ve ark., 2013; Bosnes ve ark., 2019). Yaglhilarin
egitim durumu ile ilgili bulgular incelendiginde; egitim diizeyi gruplarina gore basarili yaslanma puan
ortalamalar1 arasinda anlamli herhangi bir fark bulunmadi. Incelenen literatiir calismalarinda,
caligmamizdaki bu bulguyu destekleyen caligsmalara rastlanmisgtir (Depp & Jeste, 2006; Nakagawa, Cho,
& Yeung, 2020). Incelenen bu galismalardan (Depp & Jeste, 2006; Nakagawa ve ark., 2020) ve bizim
calismamizdan literatiirden farkli olarak elde edilen bu bulgunun nedeni olarak, yaslilarin basaril
yaslanmay1 olumlu algilamalarinin pay1 oldugu diistiniilmektedir (Amin, 2017).

Arastirmanin bulgularina bakildiginda; yasghilarin birlikte yasadig kisiler ile basarili yaslanma
diizeyleri arasinda herhangi anlamli bir fark olmadig: belirlendi. Incelenen bir ¢alisma ¢alismamizdan
elde edilen bulgu ile paralellik gostermektedir (Yiiksel ve ark., 2021). Incelenen baska bir calismada ise,
0zellikle ¢ocuk sahibi olmanin basarili yaglanma tizerinde herhangi bir etkide bulunmadig: bildirilmistir
(Weng, & Li, 2020). Weng, & Li (2020)’nin g¢alisgmasindan elde edilen bu bulgunun Uzakdogu
kiiltiirinde yashi  bireylerin bagkalarina bagimli olmadan yasam siirdiirme prensibinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatlirde, gelir alg1 diizeyi iyi olan yaslilarin daha az hastalik ve sakatliga sahip olduklari,
viicut fonksiyon ve islevlerinin iyi oldugu ve basarili yaslanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (Whitley, Benzeval, & Popham, 2018). Bizim calismamizda, literatiirde bildirilenden
farkli olarak yaslilarin gelir alg1 diizeylerine gore basarili yaslanma diizeyleri bakimindan gruplar
arasinda anlamli bir farklilik olmadig belirlendi. Incelenen bazi ¢aligmalarda bizim ¢alismannzla benzer
sekilde gelir algt durumuna gore basarili yaslanma diizeylerinin anlamli bir sekilde degismedigi
bulunmustur (Yiiksel ve ark., 2021; Kiitme¢ Yilmaz, 2020). Elde edilen bu bulgunun yaslilarin genel
sagligim bozulmasi nedeniyle tibbi harcamalardan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Incelenen baska
caligmalarda, gelir alg1 diizeyleri yiiksek olan yaglilarin basarili yaslanma diizeylerinin yiiksek oldugu
bildirilmistir (Amin, 2017; Subramaniam ve ark., 2019). Incelenen bu calismalardan (Amin, 2017;
Subramaniam ve ark., 2019) elde edilen bulgunun yiiksek gelire sahip bireylerin is ve yasamlari boyunca
fiziksel aktivitelere katilmak icin daha fazla zaman ayirmalarindan kaynaklanabilecegini tahmin
etmekteyiz.

Saglik durumunun iyi olmasi basarili bir yaslanmay1 getirir (Ozsungur, 2018; Kars Fertelli &
Deliktas, 2020). Bu ¢alismada, saglik durumunu iyi algilayan yaslhlarin kotii algilayan yaslilara gore
basarili yaglanma diizeylerinin anlamli derecede daha fazla olduklar tespit edildi. Yine incelenen iki
caligmada, bizim ¢alismamizdaki bulgu ile benzer sonuglar verdigi belirlenmistir (Nosraty ve ark., 2012;
Yiksel ve ark., 2021). Calismamizdan ve incelenen ¢aligmalarda elde edilen bu bulgular, literatiirii
desteklemektedir. Elde edilen bu bulgunun aktif yaslanma ile ilgili bilgi sahibi olan yaglilardan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

SONUC

Sonug olarak bu ¢alismada, katilimcilarin basarili yaglanma diizeyinin iyi olmakla beraber yeterli
diizeyde olmadigi, saglik durumunu iyi olarak algilayan ve aktif yaglanma konusunda bilgi sahibi olan
yaglilarin basarili yaslanma diizeylerininolumlu etkiledindigi bulundu. Caligmamzdan elde edilen
bulgulara gore 6neri olarak; yash bireylerin saglik durumlariin olumlu yonde etki edebilecek etkinlik
ve aktivitelere yonlendirilmesi soylenebilir.

Calisma Literatiire Ne Katt1?

-Basarili yaslanma diizeyi iyi olmakla beraber yeterli diizeyde olmadigi bulundu.

-Bu ¢aligmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, kii¢iik sehirlerde yasayan yagh bireylerin aktif ve
basarili yaslanma konusunda farkindaliklarinin arttirilmasi gerektigi dngoriilmektedir.

Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences 2023, 8(Ozel Say:): 659-668



Demirag ve ark. Yash Bireylerde Aktif ve Basarili Yaslanma Uygulamalari

Arastirmanmin Simirhhiklari
Arastirmanin verilerinin tek bir tane devlet hastanesinden alinmasi arastirmanin sinirliligidir. Bu yiizden
bu calismadan elde edilen bulgular, tiim yasl bireylere genellenemez.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catigsmasi yoktur.

Yazar Katkisi
Calisma Cergevesi, Desen: H.D, S.G, S.H; Materyal, Metot ve Veri Toplama: S.G; Analiz Yapma ve
Yorumlama: S.H; Yazma ve Revizyon: H.D

Finans Destegi
Caligmanin yiiriitilmesinde herhangi bir finansal destek alinmamustir.

KAYNAKLAR

Amin |. (2017). Perceptions of successful aging among older adults in bangladesh: an exploratory study. Journal
of cross-cultural gerontology, 32(2), 191-207. https://doi.org/10.1007/s10823-017-9319-3.

Araljo L, Ribeiro O, Teixeira L, & Padl C. (2016). Successful aging at 100 years: the relevance of subjectivity
and psychological resources. International psychogeriatrics, 28(2), 179-188.
https://doi.org/10.1017/S1041610215001167.

Bilir N. (2004). Yaslanan toplum, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglhigi ABD, 1. Erisim Adresi
(01.05.2023): http://www.geriatri.org.tr/pdfler/YaslananToplum.pdf.

Bosnes |, Nordahl HM, Stordal E, Bosnes O, Myklebust TA, Almkvist O (2019) Lifestyle predictors of successful
aging: A 20-year  prospective  HUNT  study. PLoS ONE, 14(7), e0219200.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0219200.

Cankurtaran M. (2005). Yaslilik, yaslanma mekanizmalari, antiaging ve yasam tarz degisiklikleri. 7. Ulusal I¢
Hastaliklar Kongresi. Antalya. Erigim Adresi (01.05.2023):
http://www.tihud.org.tr/uploads/content/kongre/7/7.15.

Demir Celebi C. (2020). Basarili yaslanma ve Tiirkiye igin bir program denemesi. Marmara Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitlisti, Doktora Tezi, istanbul.

Demir Erbil D. (2022). Yashlarin aktif yaslanma duzeylerini etkileyen faktdrlerin belirlenmesi. Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aile ve Tilketici Bilimleri Anabilim Dali, Doktora Tezi, Ankara.

Demir O. (2016). Nufus politikalar1 ve Cin, Fransa ve Turkiye érneklerinin degerlendirilmesi. Social Sciences,
11(1), 41-61. http://dx.doi.org/10.12739/NWSA.2016.11.1.3C0137.

Depp CA, & Jeste DV. (2006). Definitions and predictors of successful aging: a comprehensive review of larger
quantitative studies. The American journal of geriatric psychiatry: official journal of the American
Association for Geriatric Psychiatry, 14(1), 6-20. https://doi.org/10.1097/01.JGP.0000192501.03069.bc.

Halk Saghigi1 Genel Midiirliigi. (2021). Turkiye saglikli yaglanma eylem plani ve uygulama programi 2021-2026.
Turkiye saglikli yaglanma eylem plam stratejileri. T.C. Saglik Bakanligi, Yayin no 1242, (s. 6-16).
Ankara; Halk Sagligi Genel Miidiirliigii Matbaasi. ISBN: 978-975-590-858-8.

Hazer O, & Ozsungur F. (2017). Basarili Yaslanma Olgegi (BYO) Tiirkge Versiyonu. International Journal Of
Education Technology and Scien-tific Researches, 4, 184-206.

Jeste DV, Savla GN, Thompson WK, Vahia IV, Glorioso DK, Martin AS, et al. (2013). Association between older
age and more successful aging: critical role of resilience and depression. The American journal of
psychiatry, 170(2), 188-196. https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2012.12030386.

Kars Fertelli T, & Deliktas T. (2020). A study on the relationship between perceptions of successful aging and life
satisfaction of Turkish elderly people. Perspectives in psychiatric care, 56(2), 386-392.
https://doi.org/10.1111/ppc.12446.

Kitme¢ Yilmaz C. (2020). Yash bireylerde yerinde yaslanma ile basarili yaslanma ve yagam doyumu arasindaki
iliskinin belirlenmesi. Saglik ve Toplum, 20(3), 38-48.

Liu LK., Chen CH, Lee WJ, Wu YH, Hwang AC, Lin MH, & et al. (2018). Cognitive frailty and its association
with all-cause mortality among community-dwelling older adults in taiwan: results from i-lan longitudinal
aging study. Rejuvenation research, 21(6), 510-517. https://doi.org/10.1089/rej.2017.2038.

Montross LP, Depp C, Daly J, Reichstadt J, Golshan S, Moore D, et al. (2006). Correlates of self-rated successful
aging among community-dwelling older adults. The American journal of geriatric psychiatry: official
journal of the American Association for  Geriatric  Psychiatry,  14(1), 43-51.
https://doi.org/10.1097/01.JGP.0000192489.43179.31.

Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences 2023, 8(Ozel Say:): 659-668



Demirag ve ark. Yash Bireylerde Aktif ve Basarili Yaslanma Uygulamalari

Nakagawa T, Cho J, & Yeung D. (2020). Successful aging in East Asia: comparison among China, Korea, and
Japan. The Journals of Gerontology, Series B, 1-30.

Nosraty L, Sarkeala T, Hervonen A, & Jylhd M. (2012). Is there successful aging for nonagenarians? The vitality
90+ study. Journal of aging research, 868797. https://doi.org/10.1155/2012/868797.

Ozsungur F. (2018). Yaslilarin teknoloji kabul ve kullanim davraniglarimnin basaril yaslanma tizerindeki etkilerinin
analizi: Adana ili 6rnegi. Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Ankara.

Reker GT. (2009). A brief manual of the Successful Aging Scale (SAS). Canada: Researchgate, 1-13.
DOI:10.13140/2.1.4238.720.

Rinaldi J, Souza GDC, Camozzato AL, & Chaves MLF. (2018). Sixteen-year predictors of successful aging from
a Southern Brazilian cohort The PALA study. Dementia & neuropsychologia, 12(3), 228-234.
https://doi.org/10.1590/1980-57642018dn12-030002.

Samanci Tekin C, & Kara K. (2016). Diinyada ve Tiirkiye’de yashilik. Uluslararasi Bilimsel Arastirmalar Dergisi
(IBAD), 3(1), 219-229. https://doi.org/10.21733/ibad.370584.

Sosyal Sektorler ve Koordinasyon Genel Midiirliigi. (2007). Tirkiye’de yaslilarin durumu ve yaglanma ulusal
eylem plan1 2007. Devlet Planlama Teskilati, Yayin no 2741, (s. 1-124). ISBN: 978-975-19-4115-5.

Subramaniam M, Abdin E, Vaingankar JA, Sambasivam R, Seow E, Picco L., et al. (2019). Successful ageing in
Singapore: prevalence and correlates from a national survey of older adults. Singapore medical journal,
60(1), 22-30. https://doi.org/10.11622/smedj.2018050.

Sanlt S. (2012). Basarili bir yaslanma igin yash yetiskinlerin egitim ihtiyaglarimin belirlenmesine yonelik bir
arastirma. Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

T.C. Avrupa Birligi Bakanligi. (2011). 2012 Avrupa aktif yaslanma ve nesiller aras1 dayanigsma yili hakkinda bilgi

notu. Erigim Adresi (01.05.2023):
https://www.ab.gov.tr/files/SBY PB/Sosyal%20Politika%20ve%20%C4%B0stihdam/aktif_yaslanma_bil
gi_notu.pdf.

Tereci D, Turan G, Kasa N, Oncel T, & Arslansoyu N. (2016). Yaslilik kavramina bir bakis. Ufkun Otesi Bilim
Dergisi, 16(1), 84-116.

Tutal O. (2016). Yaslhlik, yasam cevresi ve evrensel tasarim. V. Kalinkara (ed)., Yaslilik disiplinleraras: yaklagim,
sorunlar, ¢oztmler iginde (s. 489-507). Ankara, Nobel Akademik Yayincilik Egitim Danigmanlik Tic.
Ltd. Sti.

Tirk Dil Kurumu (TDK). (2023). Turk dil kurumu sézltkleri. Erisim adresi (01.05.2023): https://sozluk.gov.tr/.

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK). (2023). istatistiklerle yashlar, 2022. Erisim adresi (24.04.2023):
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2022-
49667#:~:text=T%C3%9C%C4%B0K%20Kurumsal&text=Y a%C5%9F1%C4%B1%20n%C3%BCfus
%200larak%20kabul%20edilen,9%2C9'a%20y%C3%BCkseldi.

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK). (2023a). Hayat tablolari, 2019-2021. Erisim adresi
(27.04.2023):https://data.tuik.gov.tr/Kategori/GetKategori?p=nufus-ve-demografi-109&dil=1.

United Nations (UN) (2018). World population ageing 2018. Department of Economic and Social Affairs
Population Division, New York. Retrieved from (27.04.2023):
https://www.un.org/development/desa/publications/2018-revision-ofworld-urbanization-prospects.html.

Vural R, Ozen M, & Yazic1 S. (2018). Basarili yaslanma algisi: Antalya’da bir semt poliklinigine bagvuran farkl
yas gruplarindan bireylerin yasliliga bakisi. Sted, 27(5), 317-326.

Weng Y, & Li D. (2020). Are there benefits to having more children for the oldest-old elderly? A longitudinal
analysis on successful aging in China. Asian Popul Stud, 16(1), 82-99. DOL:
10.1080/17441730.2019.1702768.

Whitley E, Benzeval M, & Popham F. (2018). Associations of successful aging with socioeconomic position across
the life-course: The West of Scotland Twenty-07 Prospective Cohort Study. J Aging Health, 30(1), 52-
74.

World Health Organization (WHO). (2003). The world health report 2003: shaping the future: World Health
Organization. Retrieved from (02.05.2023): https://apps.who.int/iris/handle/10665/42789.

World Health Organization (WHO). (2004). Active ageing: a policy framework. Geneva: WHO; 2002. Retrieved
from (02.05.2023): http://whglibdoc.who. int/hg/2002/who_nmh_nph_02, 8.

Yal¢inoz Baysal H, Aktas B, & Bakan AB. (2020). An investigation of the relationship between ageing in place
and successful ageing in elderly individuals. Psychogeriatrics: the official journal of the Japanese
Psychogeriatric Society, 20(4), 473-479. https://doi.org/10.1111/psyg.12534.

Yiksel M, Akgin N, & Oztiirk E. (2021). ileri yetiskinlige gecis doneminde bulunan bireylerde basarili yaslanma,
hayatin anlarm ve spritliel iyi olus iligkisi. Yash Sorunlari Arastirma Dergisi (YSAD), 14(2), 84-95.
doi:10.46414/yasad.949912.

Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences 2023, 8(Ozel Say:): 659-668




