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PSIKiYATRI HASTANESI ORNEGI
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OZET
Amag: 6284 sayili Kanun’un m 5 hiikmiiniin ilk fikrasinin (1) bendi uyarinca; “siddet uygulayanin bir saglik
kurulusuna muayene veya tedavi i¢in bagvurmasi ve tedavisinin saglanmasi” hususunda tedbir karar1 verilmesi
miimkiindiir. Siddet uygulayanin muayene ve tedavisi hususunda tedbir karari verilebilmesi i¢in s6z konusu kisinin
siddet uygulamis olmasinin yani sira, siddet teskil eden davranislarin kisinin tedavi edilmesi suretiyle ortadan
kalkabilecek bir etkenden kaynaklanmasi gerekir. Bu ¢aligmanin amaci, mahkemelerce verilen saglik tedbiri
kararlar1 dogrultusunda Manisa Il Saghk Miidiirliigii Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesince gergeklestirilen
calismalarin degerlendirilmesidir.
Gere¢ ve Yontem: Arastirma retrospektif nitelikte bir arastirmadir. Caligmanin evrenini Manisa Ruh Saglig1 ve
Hastaliklar1 Hastanesinde 6284 yasa geregi Saglik Tedbiri Kararlar1 dogrultusunda mahkemece karar verilen
basvurusu olan tiim bireyler olusturmustur. 2022-2023 yilinda kayith dosyalar arastirmacilar tarafindan geriye
déniik olarak incelendi. Arastirmanin drneklemini 60 birey dosyasi olusturmustur. Istatistiksel analizde say1 yiizde
testi kullanildi.
Bulgular: Bireylerin %73.3’i erkek, %26.7’si kadin, %33.3s1 bekar, %20.0’1 evli, %6.7’si egitim durumu ortaokul,
%6.7’nin egitim durumu lise, %15.0’1 ¢alismadig1 belirlendi. Bireylerin %18.8’i psikolojik siddet, %31.3’0
psikolojik siddet ve fiziksel siddet, %50.0°1 fiziksel siddet uyguladigi belirlendi. Bireylerin siddet uyguladig: kisi
olarak en ¢ok (%37.5) esine, %21.9’u ailesine, %18.8’i annesine siddet uyguladigi belirlendi. Bireylere bu
dogrultuda durumuna gore yatarak tedavi yada polikinik takibi 6nerilmistir.
Sonug: Bu arastirmada, saglik tedbiri uygulamasinin éneminin ve gerekliliginin daha iyi anlagilmasi ile kayit ve
takip sisteminin gelistirilmesinin etkili oldugu diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Aile I¢i Siddet, Kadina Yénelik Siddet, Koruyucu ve Onleyici Tedbirler, 6284 Sayili Kanun.

ABSTRACT

Objective: Pursuant to subparagraph (1) of the first paragraph of the m5 provision of the Law No. 6284; It is possible
to take a precautionary decision on "the perpetrator applies to a health institution for examination or treatment and
is treated”. In order to be able to take a precautionary decision regarding the examination and treatment of the
perpetrator, in addition to the fact that the person in question has committed violence, the violent behavior must be
caused by a factor that can be eliminated by treating the person. The aim of this study is to evaluate the studies
carried out by the Manisa Provincial Health Directorate Mental Health and Diseases Hospital in line with the health
measures given by the courts.

Methods: The research is a retrospective study. The universe of the study consisted of all individuals who had an
application decided by the court in line with the Health Measure Decisions in accordance with the law 6284 in
Manisa Mental Health and Diseases Hospital. The files registered in 2022-2023 were retrospectively reviewed by
the researchers. The sample of the study consisted of 60 individual files. Number percent test was used in statistical
analysis.

Results: It was determined that 73.3% of the individuals were male, 26.7% were female, 33.3% were single, 20.0%
were married, 6.7% had a secondary school education, 6.7% had a high school education, and 15.0% did not work.
It was determined that 18.8% of the individuals used psychological violence, 31.3% used psychological and physical
violence, and 50.0% applied physical violence. It was determined that the most violent individuals (37.5%) were to
their spouses, 21.9% to their families, and 18.8% to their mothers. In this direction, inpatient treatment or outpatient
follow-up was recommended to individuals.

Conclusion: In this study, it is thought that the development of the registration and follow-up system is effective
by better understanding the importance and necessity of health precautions.
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GIRIS

Tarihsel siire¢ icinde siddet ve siddetin farkli tiirlerine rastlanilmaktadir. Kadina yonelik siddet de
siddetin farkli bir boyutu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya iilkelerinde oldugu kadar Tiirkiye’de de
onemli bir sorun olarak tiim insanlig: ilgilendiren kadina kars1 uygulanan siddetin sayisindaki artig da
dikkat gekmektedir. insan haklari ihlali olarak tanimlanan kadina yénelik siddet, ayn1 zamanda kadinda
cok ciddi saglik problemlerine, kadinin yoksullasmasina ve kadinin kamusal alanda dezavantajli
konuma gelmesine neden olmaktadir. Toplumsal bir sorun olmasi sebebiyle kadina yonelik siddet, basta
kadinlar olmak tizere ¢ocuklar1 ve buna bagl olarak tiim toplum bireylerini derinden etkilemektedir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda kadinlarin biiyiik bir cogunlugunun, esleri tarafindan fiziksel
siddete maruz kalmasina ragmen toplumun ¢ogu kesimi tarafindan normalize edilerek karsilanmaktadir
(Avct, 2020). Bir bakima erkeklerin toplumsal rolleri nedeni ile siddet mesrulastirilarak kadina hak
olarak nitelendirilmistir. Genel olarak kadinlarin ekonomik yonden erkeklere bagimli hale gelmesi
neticesinde de bu bir kader olarak goriilerek kadin, siddete boyun egmistir. Eger kadin siddete karsi
isyan ederse, siddet uygulayan erkek degil toplum tarafindan kadin suglu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
erkek siddetine dayanamayan kadin evden kagtiginda namussuz goziiyle bakilmis ve erkege toplum
tarafindan namusunu temizleme yetkisi verilmistir (Yesil, 1991). Bu durumda siddet, 6zelde kadina
yonelik siddet, 6grenilen bir davranis bi¢imidir (Sargin, 2010-2012). Dolayistyla kadina yonelik siddetin
nedeni, ataerkil toplumun kadinin ikincil konumu {izerine insa edilmis bir diizenin sonucu olmakla
birlikte, kaynaginda erkegin gii¢ ve kontrol istegi bulunmaktadir. Bir bakima kadin-erkek esitsizligidir
ve ayni zamanda esitsizlik; siddetin hem nedeni hem de sonucu olarak goriilmektedir (Erdik, 2023).

Kadinin maruz kaldigi siddetin nedenlerini agiklamaya calisan birgok farkli goériis olmasina
karsin (Oztiirk, 2017), siddetin nedenlerini biyolojik nedenler, psikolojik nedenler ve sosyokiiltiirel
nedenler yer almaktadir (Erdik, 2023).

Kadina yonelik siddetin, erkeklik hormonu ve yasin getirdigi biyolojik degisimler gibi biyolojik
nedenleri bulunmaktadir. Siddet uygulayanlarin genelde erkek olmasi ve saldirgan davranislarinin yasla
birlikte azalmasi, erkeklik hormonlarinin siddet davranislarinda etkili oldugunu gostermektedir
(Caliskan ve Cevik, 2018). Kadina yonelik siddetin biyolojik nedenlerin iginde; erkeklik hormonu,
diirtiisellik seviyesinin kadina oranla daha yliksek seviyede olmasi, viicuttaki serotonin azligi, beyinde
olusan norokimyasal bozukluklar ve kullanilan ilaglar ve bagimlilik yaratan maddeler oldugu yapilan
analizler sonucu tespit edilmistir (Avci, 2020).

Erken yasta siddet gormek ve sosyal 6grenme yoluyla siddetin 6grenilmesi de psikolojik
nedenler arasinda sayilmaktadir (Avei, 2020). Siddet uygulayan erkekler iizerinde yapilan klinik
caligmalar ve aragtirmalar neticesinde, cocuklugunda aile iginde siddete taniklik etmis veya siddete
maruz kalmis erkeklerin, yetiskinlik donemlerinde siddete basvurduklar1 anlagilmistir. Ayni ¢alismalar
sonucunda erkeklerin, siddeti taklit ederek 6grendigi ve siddet kullanarak baskalari iizerinde gii¢ elde
etmek istedigi ortaya ¢ikmustir. Boyle olunca, erkeklerin siddet eylemleri toplum tarafindan kabul
gormekte ve bunun neticesinde de erkeklerin siddet egilimleri daha da giiglenmektedir (Engstrom,
2013). Bunun yani sira, erkegin egitim donemlerindeki basarisizlik ve eksiklik, catisma ve sorunlara
¢oziim bulmadaki beceri yetersizligi, 6tke kontroliinii yapamama, sosyal beceri eksikligi, asiri
alinganlik, asir1 kiskanglik, diglanmaya maruz kalma ve yalnizlik duygusu, kendine olan giiven eksikligi
de kadina yonelik siddetin psikolojik nedenleri arasinda sayilmaktadir (Caliskan, 2018).

Bir bagka boyutta kadina yonelik siddet, tarih boyunca, ataerkil sistem i¢inde kurumsallasan kadin-erkek
arasindaki temel i boliimiinii devam ettirmede bir arag olarak kullanilmis ayn1 zamanda kadina yonelik
siddet, kurulan bu diizen iginde mesrulastirilmistir. Kadinin cinselligi ve iireme potansiyelleri ile
nesillerini yeniden iiretmedeki 6nemi, kadin bedenini toplumsal denetime maruz birakmistir. Bu nedenle
erkegin kadin iizerindeki hakimiyeti sinifli toplumlar olugsmadan dnce baglamis bazi durumlarda da
siddet ve zor kullanimini igermistir (Erdik, 2023). Toplum i¢inde kadin, ataerkil sistem iginde
nesnelestirilerek cinsel anlamda tehdit kaynagi olusturan bir varlik olarak goriilmektedir. Ataerkil
sistemde, erkegin goriisiiniin topluma hakim olmasi ile birlikte, aile i¢i kurallar, cinsel 6zgirliik,
cogalmak i¢in kadina sahip olmak ve kadinin denetimi ve kontrolii erkegin garantisine birakilmaktadir
(Bilgin, 2021). Ayrica toplumda kadinlari kendilerine tecaviiz eden erkeklerle evlendirme, 6len kocanin
erkek kardesi ile evlendirme, bekaret kontrolii gibi 6rneklerinde oldugu gibi, kiiltiirel-ahlaki normlar
islevsellik kazanmaktadir. Bu normlar tarafindan kadmlar, bir yandan erkegin himayesindeki bireyler
olarak kodlanirken, diger yandan erkegin onurunun ve miilkiyetinin korunmasi saglanmaktadir. Ayrica
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tore, namus, kiskanglik yiizinden islenen cinayetler veya zina sebebi ile kadini intihara zorlamak gibi
orneklerde oldugu gibi kiiltiirel-ahlaki normlarin kadini cezalandirici kurallar getirdigini goriilmektedir
(Erdik, 2023).
MATERYAL VE METOT
Arastirma retrospektif nitelikte bir aragtirmadir. Calismanin evrenini Manisa Ruh Sagligi1 ve Hastaliklar1
Hastanesinde 6284 yasa geregi Saglik Tedbiri Kararlar1 dogrultusunda mahkemece karar verilen
bagvurusu olan tiim bireyler olusturmustur. Gerekli kurum etik kurul izinleri alindiktan sonra 2022-2023
yilinda kayith dosyalar arastirmacilar tarafindan geriye doniikk olarak incelendi. Arastirmanin
orneklemini 60 birey dosyast olusturmustur. Istatistiksel analizde say1 yiizde testi kullanildi.
BULGULAR

Tablo 1. Bireylerin Tanitic1 Ozellikleri (n=60)

Ozellik n %
Yas Ort. 33.53 £8.30

Cinsiyet

Kadin 16 26.7
Erkek 44 73.3
Medeni Durum

Bekar 48 80.0
Evli 12 20.0
Egitim Durumu

[Ikogretim 6 10.0
Lise 4 6.7
Universite 1 1.7
Bilinmiyor 49 81.6
Calisma Durumu

Evet 19 20.3
Hayir 14 15.0
Bilinmiyor 27 64.7

Calisma bulgumuzda siddet uygulayan bireylerin, yas ortalamas1 33.53 +8.30,%73.3’i erkek,
%33.3’s1 bekar, %6.7’si egitim durumu ortaokul, %6.7 nin egitim durumu lise, %15.0’1 ¢alismadig1
belirlendi (Tablo 1). Bireylerin %18.81 psikolojik siddet, %3 1.3l psikolojik siddet ve fiziksel siddet,
%350.0’1 fiziksel siddet uyguladigi belirlendi. Ayrica, bireylerin siddet uyguladig: kisi olarak en ¢ok
(%37.5) esine, %46.9’u genel psikiyatrik muayene, %18.8’i birden fazla madde bagimliligi, %12.5’inin
psikoz (maddeye sekonder psikoz), %6.3’l alkol bagimliligi, %9.41i anksiyete bozuklugu oldugu
belirlendi. Genel olarak siddet uygulayan bireylerin %37.6 bagimlilik tanis1 aldig1 belirlendi.
TARTISMA
Kadina yonelik siddet {izerine yapilan arastirmalarda, siddet uygulayan erkegin 6zellikleri genellikle,
zayif kisilik yapisina sahip olma, siklikla terk edilme, bagimli kisilik yapisi, diisiik Ozgiiven,
baskilanmistik duygusu, stres yonetiminde yetersizlik, kisilik bozuklugu, engellemeler karsisinda
tahammiilsiizliik, cocukluk doneminde ve yetisme doneminde siddete ugrama veya tanik olma, inkar,
kiictimseme, iddiac1 ve yalan yonelme, siddetin giinliilk yagamda bas etme yontemi olarak goriilmesi,
zayif iletisim becerilerine sahip olma, madde ve alkol bagimliliginin olmasi ve asir1 kiskanglik duygulari
olarak tespit edilmektedir (Avci, 2020). Calisma bulgumuz literatiir ile paralel oldugu siddeti uygulayan
bireylerin ¢ogunlukla erkek, bagimlilik tanis1 almis bireyler oldugu goriilmiistlir. Uygulama iginde
saglik tedbiri kapsaminda psikiyatrik izlem siirecine girmesine ragmen klinik tan1 almayan ya da
subklinik diizeyde semptom bulunduran bireylerin bu davranig paternini ig¢inde bulunduklar
sosyokiiltiirel konteks ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bazi bireylerde de mizag, kisilik ve karakter
gelisimi bakimindan da matiirasayonun tamamlanmamig olabilecegi diisiinmekteyiz. Saglik tedbiri
uygulamalarinda kadinin fayda saglamasi igin multidisipliner bir yaklasim sergilenmesi gerekmektedir.
Bu alanda aktif gorev alan disiplinler su sekildedir, sosyal hizmet uzmanlari, psikiyatri uzmanlari,
psikologlar ve siddet uygulayanin servise kabul edilmesiyle stirece dahil olan psikiyatri hemsireleri de
bu ekibin igerisindedir. Siddet uygulayan bireyin igledigi eylemin hukuki anlam ve sonuglarini algilayip
algilayamadigimin degerlendirilmesi ve bireyde siddet davramigina zemin olabilecek psikiyatrik
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hastaligin tespiti ve tedavisi ciddi 6nem arz etmektedir. Uygulama i¢inde bolgemizde 6zellikle madde
bagimliligina baghi olarak gozlemlenebilen siddet davranislarinda saglik tedbiri oldukca sik
kullanilmaktadir. Uygulamanin kisinin tedavisine katki sagladig1 agiktir. Fakat yine de mevcut tedavi
bir dis motivasyon olmaktadir. Bireyin kendisinin i¢ motivasyon ile beraber basar1 sans1 artmaktadir.
Ozellikle siddet uygulayan bireylere konulan klinik tanmin bagimlilik olmasi sebebiyle bu alanda
koruyucu onleyici bagimlilik caligmalart yapilmasi aileyi ve kadin1 korumak i¢in ciddi énem arz
etmektedir. Siddet uygulayan bireyler i¢inde farkli psikiyatrik tan1 alan bireyler olsa da bagimlilik
konusunun burada 6ne ¢iktigini sdylemek miimkiindiir. Bagimli bireylerin tamaminin siddet egiliminde
olmasa da en azindan bazi maddelerin siddete yatkinlik yarattigi bilinmektedir. Bagimli olan bu grup
icin psikiyatrik izlem, tedavi ve rehabilitasyon calismalariyla basar1 saglanmaya g¢alisilmaktadir. Tam
burada konumlanisimiz psikodinamik teoride ve kiiltiirel antropolojide bahsedilen insan dogasinin
siddet tasidig1 olasilig1 olsa da modern bireyin ait oldugu toplumsal ve kiiltiirel atmosferin buna izin
vermeyecegi diisiincesindeyiz. Biyolojik psikiyatrik ¢ercevede siddetin biyolojik temellerinin
konusulmasinin bile bir noktadan sonra siddet zihin setine sahip bireylerin nezdinde siireci mesru
cer¢evede yorumlanma ve normalize etme ihtimaline izin verebilmektedir.
SONUC VE ONERILER
Kadinin, zihinsel ve fiziksel sagligin1 ve tedavi siirecini etkileyen, etkileyebilecek olan tiim risklerin g6z
onilinde bulundurularak sagligini etkileyebilecek sosyokiiltiirel, psikoantropolojik, ve ailesel sorunlarla
daha etkin miicadele i¢in kurumlar arasi igbirliginin ve koordinasyonun gelistirilmesi oldukg¢a 6nemlidir.
Giivenlik gliglerinin uyguladig1 giivenlik tedbiri de saglik tedbirini gliglendirmektedir. Giivenlik tedbiri
her ne kadar yalnizca magdurun giivenligi iizerinde koruyucu onlem olarak almis olsa da siddet
uygulayicinin olast hastalik sebebiyle geri doniisii olmayan sonuglara sebebiyet verecek eylemlerinin
ontinii keserek aile sistemini korumasi da bu ag¢idan oldukg¢a énemlidir. Her ne kadar siddet davranisinin
multifaktdriyel nedenleri olsa da toplumsal ve kiiltiir etkisi altinda zeminde olan siddet davranisinin
biiyiidiiglinii ya da yok oldugunu diisiinmekteyiz. Toplumsal cinsiyet esitligi alaninda farkindalik ve
egitimlerinde bu diisiincenin yerlesmesinde etkili olabilmesi olasidir. Benzer sekilde yazili ve gorsel
medya araclarinda kullanilan sdylemince kadini degersizlestirmeyen ve esitlik¢i yaklagim ¢ergevesinde
kullanilan dil se¢imi ile bu goriisiin desteklemesi saglanabilir.

Siddet 6nleme merkezlerinde 6zellikle erkek c¢alisanlarin katiliminin saglanmasinin da bu alanin
farkindaliginin katkisi olabilir. Toplumun kiiltiirel normlar1 i¢inde cinsiyet rolleri ve erkege ya da kadina
atfedilen rollerinde aile ve toplum basta olmak iizere egitim hayatinin ilk yilindan kazandirilmaya
calisgilmalidir.  Bu arastirmada, saglik tedbiri uygulamasinin 6neminin ve gerekliliginin daha iyi
anlagilmas1 ile kayit ve takip sisteminin gelistirilmesinin etkili oldugu distiniilmektedir. Hukuk
sisteminin ve giivenlik gii¢lerinin tiim mekanizmalar1 ile diizenlemeler yapmakla birlikte ve hizli ve adil
kararlar almasina ragmen konunun ¢6ziimil i¢in yalnizca giivenlik ya da saglik tedbiri ile kok nedenin
ortadan kalkamayacagim diisiinmekteyiz. Ozel anlamda bagimlilik olsa da genel anlamda toplumsal
kiiltiirel normlarla konunun ¢éziime kavusacagini diisiinmekteyiz.
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