GEVHER NESIBE JOURNAL OF MEDICAL & HEALTH SCIENCES | ISSN 2717-7394

Arrival Date: 17.07.2023 | Published Date: 30.09.2023 | Vol: 8, Issue: Ozel Say1 | pp: 840-845 | Doi Number: http:/doi.org/10.5281/zenod0.8404353

HEMSIRELERIN OBEZ HASTALARA KARSI ON YARGI DURUMLARININ
INCELENMESI
INVESTIGATION OF PREJUDICES OF NURSES AGAINST OBESE PATIENTS

Nurdan CAVUS CAPAR 1, Dilay HACIDURSUNOGLU ERBAS 72, Betiil ILBEY KOC /"2
! Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye
2 Sancaktepe Sehit Prof. Dr. {lhan Varank Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul, Tiirkiye

OZET

Amag: Bu c¢alisma hemsirelerin obez hastalara karsi 6n yargi durumlarini ve bunu etkileyen faktorleri
inceleme amact ile yapildi.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayict ve kesitsel tipteki bu aragtirma bir egitim ve arastirma hastanesinde obez
hastalara bakim veren 179 hemsire ile yiiriitiildii. Veriler aragtirmacilar tarafindan olusturulan Hemsire
Tanilama Formu ve GAMS-27 Obezite Onyargi Olgegi kullamlarak toplandi. Verilerin analizinde SPSS 26.0
istatistik paket programi kullanildi.

Bulgular: Hemsirelerin GAMS-27 Obezite Onyargi Olgegi’ nden aldiklar1 dlcek puan ortalamasi
87.244+12.30 ve Cronbach alfa degeri 0.812 olarak belirlendi. Calismaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi
33,47+7.07, %69,2’sinin kadin, %59,2’sinin normal kilolu oldugu belirlendi. Ayrica %77,6’smin obez
hastaya bakim verme ile ilgili egitim almadig1, %63,1’inin obez hastaya bakim verdigi ve %57,5’inin obez
hastaya bakim vermekten memnun oldugu belirlendi. Hemsirelerin cinsiyet, beden kitle indeksi, obez hastaya
bakim verme ile ilgili egitim alma durumu ve obez hastaya bakim verme durumunun obezite 6n yargisini
etkilemedigi belirlendi (p>0,05). Obez hastaya bakim vermekten memnun olmayan hemsirelerin obez
hastalara kars1 daha 6n yargili olduklar1 belirlendi (p=0,004).

Sonug¢: Calismaya katilan hemsirelerin obez hastalara bakim verme konusunda 6n yargili olduklart ve obez
hastaya bakim vermekten memnun olmayanlarin daha 6n yargili olduklar1 belirlendi.

Anahtar kelimeler: Hemsire, Obezite, On yargi

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to examine the prejudices of nurses towards obese patients and the
factors affecting it.

Materials and Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted with 179 nurses caring
for obese patients in a training and research hospital. Data were collected using the Nurse Identification Form
and the GAMS-27 Obesity Bias Scale created by the researchers. SPSS 26.0 statistical package program was
used in the analysis of the data.

Results: The mean score of the nurses from the GAMS-27 Obesity Bias Scale was 87.24+12.30 and the
Cronbach alpha value was 0.812. It was determined that the mean age of the nurses participating in the study
was 33.47+7.07, 69.2% were female and 59.2% were normal weight. In addition, it was determined that
77.6% of them did not receive training on caring for obese patients, 63.1% gave care to obese patients and
57.5% were satisfied with providing care to obese patients. It was determined that the gender, body mass
index, education status of the nurses about caring for the obese patient and the status of caring for the obese
patient did not affect the obesity bias (p>0.05). It was determined that nurses who were not satisfied with
caring for obese patients were more biased towards obese patients (p=0.004).

Conclusion: It was determined that the nurses participating in the study were biased about giving care to
obese patients and those who were not satisfied with giving care to obese patients were more biased.
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GIRIS

Obezite biiyiik gruplar etkileyen énemli bir halk sagligi sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
obeziteyi “saglig1 bozacak dlgiide viicutta asir1 yag birikmesi” olarak tanimlanmaktadir. Yetiskinler i¢in
DSO asir1 kilo ve obeziteyi 30’a esit veya daha biiyiik bir BKI seklinde tanimlamaktadir (WHO, 2021).

Diinya ¢apinda obezite prevalansinin 1975’ten sonra ii¢ katina c¢iktigi, 2020’ de bes yasin
altindaki 39 milyon cocugun asir1 kilolu veya obez oldugu belirtilmektedir (WHO, 2021). Ulkemizde
15 yas ve istlii obez bireylerin oraninin 2019 yilinda %21,1 iken, 2022 yilinda %Z20,2 oldugu
belirtilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023). Yiiksek BK1 kardiyovaskiiler hastaliklar, kas iskelet
sistemi hastaliklar1 gibi bulasici olmayan hastaliklar i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir. Bu hastaliklarin
obez hastada olmasi komplikasyon gelisme riskini artirr (WHO, 2021). Dolayisi ile obez bireyler
yasadiklar1 saglik sorunlari nedeni ile hastanelere daha fazla bagvurmaktadirlar.

Obezitenin tibbi etkilerine onem verilmesine ragmen, obez bireylerin damgalama, 6n yargi ve
ayrimcilik sonucunda yasadiklari olumsuz sonuglar genellikle goz ardi edilmektedir. Obez bireylere
kars1 gelistirilen 6n yargilar, obez bireyler iizerinde olumsuz bir etki olusturmakta ve tedavi basarisini
etkilemektedir (Merdol, 2019). Obezite 6n yargisinin en yaygin gorildiigii ortam saglik hizmeti
ortamidir ve bu durum obez bireylerin saglik hizmetinden kaginmalarina, tedavilerini
aksatmalarina/geciktirmelerine neden olmaktadir (Altun ve Ercan, 2016; Merdol, 2019). Obez bireyler,
tedavi olurken kendilerine 6n yargili davranilmasi nedeniyle genellikle tedaviye devam etmeyi
istemediklerini belirtmektedirler (Merdol, 2019).

Hastalari bakim ve tedavisinde 6nemli rol oynayan hemsirelerin obez hastalara kars1 6n yargi
durumlarinin belirlenmesinin ve bu 6n yargi durumunu etkileyen degiskenlerin bilinmesinin hastaneye
bagvuran obez hastalarin kaliteli bakim alabilmesi i¢in 6nemli birer faktér oldugunu diistinmekteyiz.
Obez hastalara kars1 6n yargili miyim? Bu sorunun yanitinin bilinmesi obez bireylerle her alanda
karsilasan hemsirelerin bu hastalar1 yargilamadan bakim vermesini saglayacak, hemsirelerin konu ile
ilgili farkindaligim arttirarak bakim kalitesinin yiikselmesine olanak saglayacaktir. Bu ¢alismanin
amaci, hemsirelerin obez hastalara karsi 6n yargi durumlarini ve bunu etkileyen faktorleri incelemektir.
Aragtirma sorulari:

— Hemsirelerin obez hastalara kars1 6n yargt durumlart nedir?
— Hemsirelerin obez hastalara kars1 6n yargt durumlarini etkileyen faktorler nelerdir?

YONTEM

Arastirmanin tiirii ve zamani

Kesitsel ve tanimlayici tipte yapilan bu arastirma Mart 2022- Mayis 2022 tarihleri arasinda yiirtitiildi.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, bir egitim ve arastirma hastanesinde obez hastalara bakim veren 209 hemsire
olustururken, 6rneklemi ¢alismaya katilmayi1 kabul eden ve ulasilabilen 179 hemsire olusturdu.

Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmaya obez hastalara bakim veren ve goniillii olarak ¢alismaya katilan hemsireler dahil edildi.
Veri Toplama Yoéntemi ve Araglari

Veriler arastirmacilar tarafindan olusturulan Hemsire Tanilama Formu ve GAMS-27 Obezite Onyargi
Olgegi ( GAMS-27 O00) kullanilarak yiiz yiize toplandi.

Hemsire Tanmilama formu; arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi ile elde edilen bilgiler
dogrultusunda olusturulmus hemsirelerin cinsiyet, yas, kilo, boy, obez hastaya bakim verme ile ilgili
egitim alma durumu, obez hastaya bakim verme durumu ve obez hastaya bakim vermekten memnun
olma durumu sorulardan olusmaktadir.

GAMS-27 Obezite Onyargi Olgegi; Ercan, Akcil Ok, Kiziltan ve Altun (2021) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 27 maddeden olusmakta olup; her bir 6lcek maddesi “kesinlikle katiliyorum”, “katiliyorum”,
“kararsizim”, “katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” seklinde derecelendirilmigtir. Tim
maddelere verilen yamitlar toplanarak, GAMS-27 OOO toplam puani elde edilmektedir. GAMS-27
Obezite Onyargi Olgegi’ nden en diisiik 27 ve en yiiksek 135 puan alinmaktadir. Toplam 6lgek puaninin
azalmasi bireylerin obeziteye karsi On yargisiz oldugunu, puanin artmasi ise 6n yargili oldugunu
gostermektedir (Ercan ve ark, 2021).

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programi kullanildi.
Siirekli degiskenlerin verileri ortalama+standart sapma veya medyan (25-75. persentil) olarak sunuldu.
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Normallik varsayimlar1 Kolmogorov-Smirnov testi ile incelendi ve verilerin normal dagilmadigi
goriildi (p<0,05). Bu nedenle bagimsiz iki grup karsilastirmalart Mann Whitney U testi, ikiden fazla
grup karsilagtirmalarinda ise Kruskal Wallis Varyans Analizi kullanildi. Tiim verilerin analizlerinde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Etik Yonii

Aragtirmanin etik kurul izni 27.01.2022 tarihinde Saglik Bilimleri Universitesi Fatih Sultan Mehmet
Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu FSM EAH- KAEK 2022/24 sayili karar
ile alindi1. Arastirmaya baslamadan 6nce her bir katilimeciya arastirmanin amaci anlatildi ve onamlari
alindi. GAMS-27 OO0 kullanim i¢in 6lgek sahibinden izin alindi.

Arastirmanmin Smirhliklar:

Arastirmanin 6rneklemini sadece bir hastanede ¢alisan hemsirelerin olusturmasi arastirmanin sinirlilig
olarak kabul edildi.

BULGULAR
Hemsirelerin GAMS-27 OO0’ nden aldiklar1 puanlar 32 ile 122 arasinda olup toplam &lcek puan
ortalamasi 87,24+12,30 ve Cronbach alfa degeri 0,812 olarak belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. GAMS-27 Obezite Onyarg1 Olgegi Cronbach Alfa Degeri, Min-Max Puanlar ile Olgek Toplam Puan
Ortalamasi

Cronbach's

Cronbach's  Alpha Based on N of Mean * Me_dlan Percentiles
. Standard (min-
Alpha Standardized Items L
Items deviation max) 25 50 75
GAMS-27 847 ,812 27 87,24 87,0 80,00 87,00 95,00
000 +12,30 (32-122)

Caligmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 33,47+7,07 idi. Katilimcilarin %69,2’sinin kadin ve
%59,2’sinin normal kilolu oldugu belirlendi. Ayrica %77,6’sinin obez hastaya bakim verme ile ilgili
egitim almadig1, %63,1’inin obez hastaya bakim verdigi ve %57,5’inin obez hastaya bakim vermekten
memnun oldugu belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelerin Tanitic1 Ozelliklerine Gére GAMS-27 Obezite Onyargi Olgegi Puanlari ve
Dagilimlari

Obezite Onyargi Ol¢egi

. 000 Persantil
Ozellikler n (%) topla  Median Test degeri
m (min-max) 25 50 75 ZIx? P
puani
Cinsiyet
Kadin 124 (69,2) 88,42 87,0 (35-122) 79,25 87,00 94,00
Z=-0,615* 0,539
Erkek 55 (30,7) 93,57 87,0 (32-113) 80,00 87,00 97,00
BKi
Normal 106 (59,2) 90,97 87,0 (64-122) 80,00 87,00 94,00
Kilolu 64 (35,7) 93,15 88,5(35-113) 79,25 88,50 96,75 x?=4,115** 0,128
Tip 1 obez 9 (5,2) 56,17 79,0 (32-94) 59,00 79,00 87,50
Obez hastaya bakim verme ile ilgili egitim alma durumu
Evet 40 (22,3) 79,81 86,0 (32-105) 80,00 86,00 91,50
Z=-1,412* 0,158
Hayir 139 (77,6) 92,93 88,0 (35-122) 80,00 88,00 96,00
Obez hastaya bakim verme durumu
Evet 113 (63,1) 89,40 87,0 (32-122) 80,00 87,00 94,00 7= 203* 0.839
Hayir 66 (36,8) 91,03 88,0 (41-108) 79,75 88,00 9625 '
Obez hastaya bakim vermekten memnun olma durumu
Evet 103 (57,5) 80,53 86,0 (32-106) 78,00 86,00 93,00 722 ga7* 0.004
Hayir 76 (42,4) 102,83 90,5 (41-122) 81,00 90,50 98,75 “ ° '

*Mann Whitney U Testi (MWU), ** Kruskal Wallis Varyans Analizi (KW)
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Tablo 2 incelendiginde hemsirelerin cinsiyet, BKI, obez hastaya bakim verme ile ilgili egitim alma
durumu ve obez hastaya bakim verme durumunun GAMS-27 OO0’ nden aldiklar1 puam etkilemedigi
belirlendi (p>0,05). Obez hastaya bakim vermekten memnun olmayan hemsirelerin olanlara gore
dlgekten daha fazla puan aldiklar, GAMS-27 OOO puani ile obez hastaya bakim vermekten memnun
olma durumu arasinda anlaml bir iliski oldugu belirlendi (p=0,004).

TARTISMA
Hemsirelerin obez hastalara karsi 6n yargi durumlarini ve bunu etkileyen faktorleri incelemek amaci ile
yapilan bu ¢alismanin bulgulari bu baglik altinda tartigildu.

Bu calismada, hemsirelerin GAMS-27 OOO puan ortalamasi 87,24+12,30 olarak bulundu
(Tablo 1). Yapilan benzer galismalarda, GAMS-27 OOO puan ortalamalarini Isik ve ark. 73,4+10,2;
Sert ve ark. 78,55+10,20 ve Aydin ve ark. 79,57+10,30 olarak bulmus olup (Aydin ve ark, 2020; Isik ve
ark, 2019; Sert ve ark, 2016), sonuglar bu ¢alisma sonuglariyla benzerdir. Aragtirmamiza katilan
hemsirelerin obez hastalara kars1 6n yargili oldugu belirlendi. Uluslararasi ve ulusal literatiirde obez
hastalara kars1 saglik ¢alisanlarinin cogunlukla olumsuz tutum sergiledikleri ve 6n yargili oldugunu
gosteren farkli caligmalar da meveuttur (Altun Ugras ve ark, 2017; Buxton ve Snethen, 2013; Jones ve
Forhan, 2021; Lawrence ve ark, 2021; Mold ve Forbes, 2013; Ward-Smith ve Peterson, 2016).
Literatiirde de belirtildigi gibi obez hastalara bakim verirken yasanilan; ekipmana erisim sorunlari,
ergonomi sorunlari, hastaya pozisyon verirken veya mobilize ederken yasanilan fiziksel giigliikler gibi
nedenlerle (Robstad ve ark, 2017; Tanneberger ve Ciupitu-Plath, 2018; Usta ve Akyolcu, 2014; Yildiz
ve Karagozoglu, 2022) bu arastirmadaki hemsirelerin obez hastalara karst 6n yargili olduklari
diisiiniilmiistiir. Buna karsin hemsirelerin obez hastalara karsi nispeten daha olumlu goriislere ve
tutumlara sahip olduklarin1 gosteren caligmalar da mevcuttur (Wang ve ark, 2016; Robstad ve ark,
2017).

Bu calismada hemsirelerin sahip oldugu cinsiyet ve BKi’lerinin obezite &n yargisim
etkilemedigi belirlendi (Tablo 2). Yapilan farkli galismalarda bu galisma verilerine benzer olarak
cinsiyet (Bellikci Koyu ve ark, 2020; Isik ve ark, 2019), BKI (Aydim ve ark, 2020) obeziteye kars1 on
yargili olma durumunu etkilemedigi saptanirken bazi calismalarda ise BK1 (Bellikci Koyu ve ark, 2020;
Isik ve ark, 2019) obeziteye karst 6n yargili olma durumunu etkiledigi saptanmistir. Bu farkliliklar
bireylerin kendi beden algilarinin farkli olmasindan ve ¢alismalarin farkli 6rneklemlerde yapilmasindan
kaynaklanabilir.

Mevcut calismada obez hastaya bakim verme ile ilgili egitim almayan hemsirelerin obezite 6n
yargl dlgek puani alanlara gore daha yiiksek bulunurken, obez hastaya bakim verme ile ilgili egitim
alma durumunun obezite 6n yargisini etkilemedigi belirlendi (Tablo 2). Benzer sekilde Isik ve ark.
yaptiklari calismada obezite konusunda egitim alan hemsirelerin daha az 6n yargili oldugu belirlenmistir
(Isik ve ark, 2019). Bu kapsamda obez hastaya bakim vermekten kaginma ve dolayisi ile bakimdaki
aksakliklarin ve bakim kalitesinin azalmasi durumlarimin Onlenebilmesi, obezite 6n yargisinin
azaltilmasi i¢in hemsirelerin obez hastaya bakim verme konusunda egitim almasi1 énemli bir konudur.

Bu calismada obez hastaya bakim vermeyen hemsirelerin obezite 6n yarg:i 6l¢ek puani bakim
verenlere gore daha yiiksek bulunurken, obez hastaya bakim vermenin obezite 6n yargisini etkilemedigi
belirlendi (Tablo 2). Bununla beraber obez hastaya bakim vermekten memnun olmayan hemsirelerin
olanlara gore daha 6n yargili oldugu belirlendi (Tablo 2). Literatiirde yogun bakim hemsirelerinin obez
yogun bakim hastalarina bakim verme deneyimlerinin incelendigi bir ¢aligmada hemsireler bu hastalarla
ilgilenirken kararsiz duygular yasadiklarini, tiim hastalara iyi ve esit bakim saglamaya g¢alisirken ayni
zamanda obez hastalara karsi bu hastalara bakim verirken daha fazla insan giiciine ihtiya¢ olmasi,
bakimda kullanilacak ekipman eksikligi yasanmasi gibi nedenlerle olumsuz inan¢ ve tutumlar
sergiledikleri belirlenmistir (Robstad ve ark, 2017). Calismamiza katilan hemsirelerin obez hastalara
benzer nedenlerle bakim vermekten memnun olmadiklart ve bu nedenle 6n yargili olduklar
diistintilmektedir.

SONUC

Bu arastirma, hemsirelerin obez hastalara kars1 6n yargili oldugunu ve obez hastaya bakim vermekten
memnun olmanin obezite 6n yargisinda 6nemli oldugunu ortaya koydu. Bu durumun nedenleri arasinda
saglik bakim alaninda bu hastalara bakim verirken yasanilan ekipman ve insan giicii eksikligi yer
almaktadir. Bu kapsamda saglik bakim alanlarinda obez hastanin bakimi sirasinda gerekli olan ekipman
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ve donanimin saglanmasi, gerekli insan giliciiniin planlanmasini1 6nermekteyiz. Hasta bakiminda tarafsiz
davranma, olumlu tutum sergileme bakimin kalitesini ve memnuniyeti arttirmaktadir. Bu kapsamda
hemsirelere obezite ve obez hastaya bakim verme konularinda egitimlerin planlanmasi ve galiganlarin
farkindaliklarinin arttirilmasi onerilebilir. Ayrica daha biiylik 6rneklem gruplarinda, obez hastaya 6n
yargt egilimlerini etkileyen faktorlerin, bakim sirasinda yasanilan zorluklarin belirlendigi ve bu
zorluklar ile 6n yarg: egilimleri iligkisinin incelendigi aragtirmalarin yapilmas1 énermekteyiz.

Cikar Catismasi
Aragtirma ile ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.

Finansal Destek
Bu c¢alisma i¢in finansal destek alinmamastir.

Yazar Katkilar . .
Plan, tasarim: NCC, DHE, BIK; Gereg, yontem ve veri toplama: NCC, DHE, BIK; Veri analizi ve yorumlar: DHE,
BIK; Yazim ve diizeltmeler: DHE, BiK.
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