GEVHER NESIBE JOURNAL OF MEDICAL & HEALTH SCIENCES | ISSN 2717-7394

Arrival Date: 19.06.2023 | Published Date: 28.05.2024 | Vol: 9, Issue: 2 | pp: 261-268 | Doi Number: http:/doi.org/10.5281/zenodo.11374404

WELLNESS-SPA MERKEZi KULLANICILARININ YASAM KALITESININ
DEGERLENDIRMESI: BiR TERMAL OTEL ORNEGI

WELLNESS-SPA CENTER USERS' "QUALITY OF LIFE" EVALUATION: A THERMAL
HOTEL SAMPLE

Murat DEMIREZEN %, Yigit SENOL "2, Burhanettin ERDEMLI"*

! Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, T1p Fakiiltesi, Afyonkarahisar, Tiirkiye
2 Afyonkarahisar i1 Saglik Miidiirliigii, Afyonkarahisar, Tiirkiye

OZET

Amag: Bu calismada wellness-spa merkezlerini kullananlarin yasam kalitesi diizeylerini arastirmak
amaglanmigtir.

Yontem: Bu ¢alisma, 2020 Ocak ve subat aylar1 arasinda bir termal otel wellness-spa merkezinden hizmet
alan 182 kigide gergeklestirilmis, kesitsel bir arastirmadir. Caligma verileri arastirmacilar tarafindan
gelistirilen sosyodemografik bilgileri ve Wellness-Spa kullanim &zelliklerini degerlendiren anket ile yasam
kalitesini degerlendiren Kisa Form 36 (KF 36) kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Katilimcilarin (KF-36) 6l¢eginin alt faktoriinden aldiklari puanlar wellness-spa merkezini kullanma
durumlarma gore karsilastirildiginda; wellness-spa merkezinden uzun siire kullananlarin enerji canlilik
puanlarinin daha yiiksek oldugu fakat genel saglik algisi puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.
Erkeklerin fiziksel fonksiyon, fiziksel rol giicliigii, enerji canlilik, sosyal iglevsellik, agr1 ve genel saglik algisi
puanlarinin daha yiiksek oldugu, yasin fiziksel fonksiyon ve genel saglik algisi alt faktorleri ile negatif yonlii
korelasyonu oldugu bulunmustur.

Sonuc: Fiziksel egzersiz programimi uzun donem siirdiiren kisilerinde daha zinde yasamlar1 oldugu
goriilmektedir. Buna karsin Wellness ve spa merkezinde basvuranlarin algilanan yasam kalitelerinin diisiik
oldugu, bu merkezlerin balneoterapi imkanlari ile hem tedavi hem de sagligin gelistirilmesi igin firsatlar
olusturacagi, bu merkezi sagliga gelistirmeye yonelik miidahalelere agirlik verilmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Saglik, Yasam Kalitesi, Wellness Merkezleri.

ABSTRACT

Purpose: Inthis study, it was aimed to investigate the quality of life levels of those using wellness-spa centers.
Methods: This study is a cross-sectional study conducted on 182 people who received service from a thermal
hotel wellness-spa center between January and February 2020. Study data were collected using a questionnaire
developed by the researchers to evaluate sociodemographic information and Wellness-Spa usage
characteristics, and Short Form 36 (SF-36), which evaluates quality of life.

Results: When the scores of the participants from the sub-factor of the SF-36 scale were compared according
to their use of the wellness-spa center; It was found that those who used the wellness-spa center for a long
time had higher energy and vitality scores but lower general perception of health scores. It was found that
individuals had higher physical functioning, role limitation due to physical problems, energy and vitality,
social functioning, bodily pain and general perception of health scores, and age was negatively correlated with
physical functioning and general perception of health sub-factors.

Conclusion: It is seen that people who continue the physical exercise program for a long time have a healthier
life. It is thought that these centers, where the perceived quality of life of the applicants in the wellness and
spa center is low, will create opportunities for both treatment and health promotion with balneotherapy
opportunities, and it is thought that this center should focus on interventions to health promotion.
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GIRIS

Diinya Saghk Orgiitii yasam kalitesini “Bireyin yasadig1 kiiltiir ve deger sistemleri baglaminda,
amagclarma, beklentilerine, standartlaria ve kaygilara iliskin olarak bireyin yasamdaki konumunu
algilamasi1” olarak tanimlamistir. Kisinin fiziksel sagligi, psikolojik durumu, kisisel inanglari ve sosyal
iliskileri gibi karmasik siire¢lerin etkisinde olan bir kavramdir (World Health Organization, 1998). Pek
cok siirecin etkisinde olan saglikli yasam etkisi iizerine termal tedavilerin etkisi oldugu gosterilmistir
(An et al., 2019; Comer et al., 2018; Ozkuk et al., 2018).

Saglikli bir yasam arayist ge¢miste oldugu gibi gilinlimiizde de devam eden bir arayistir
(Yildirim, Yildirim, & Eryilmaz, 2019). Bu arayisin bir parcast olan dogal kaplica kaynaklar1 diinya
genelinde saglik ve dinlenme amaciyla Roma doneminden bu yana kullanilmaktadir. Yiizyillarca
kaplicalar insan saglig1 gelistirme de 6nemli rol oynamistir. Glinliimiizde de termal sularin terapotik roli,
suyun kendisinin etkisi, fiziksel aktiviteleri erisim imkani, fizyoterapiler ve saglik egitimi imkanlari
sayesinde wellness-spa merkezlerini 6nemini artirmis insanlara fiziksel, zihinsel ve sosyal faydalar
saglayan bir yapiya biirlinmesini saglamistir (Valeriani et al., 2018).

Avrupa'da kaplica tedavisi siklikla osteoartrit gibi agrili kronik hastaliklari olan hastalara tavsiye
edilir. Fransa ve diger Avrupa iilkelerinde uygulandigi sekliyle kaplica tedavisi, farkli hidrotermal
tedavileri (hidromasaj banyolari, hidro-mineral ¢amur uygulamalari, viicut jet duslart ve su affiizyonu
masajlar1 gibi) fizyoterapiyle (denetimli toplu egzersizler gibi) birlestiren karmasik bir terapotik
miidaledir (Forestier et al., 2010). Ayrica kaplica tedavisi, kronik omuz agrisi olan hastalarda normal
bakima kiyasla agri, fonksiyon ve yasam kalitesi ilizerinde anlaml1 bir fayda saglayan bir yontemdir
(Chary-Valckenaere et al., 2018). .Pittler ve ark (2006) bel agris1 olan hastalarda kaplica tedavisinin
etkisi hakkinda yaptigi bir meta-analizde 5 c¢alismaya dayanarak kaplica tedavisinin agrinin
giderilmesinde olumlu bir etkisi oldugu sonucuna varmistir. Daha sonraki bir sistematik derlemede,
2005 ve 2013 yillar1 arasinda yayinlanan calismalar1 6zetlenmis ve bel agrisi tedavisinde kaplica
tedavisinin olumlu etkilerini bildirmislerdir (Karagiille & Karagiille, 2015). Afyonkarahisar sahip
oldugu termal sular ve wellness-spa merkezleri ile Tiirkiye’de bu alanda 6nemli bir yere sahiptir (On
Esen & Bahar, 2021).

Bu g¢aligmada wellness-spa merkezlerini kullananlarin yagam kalitesi diizeylerini aragtirmak
amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma, 2020 Ocak ve subat aylar1 arasinda bir termal otel wellness-spa merkezinden hizmet alan
400 kisiden; diizenli olarak hizmet alan ¢alismaya katilmay1 kabul eden, 18 yas ve {izerinde olan
kisilerden 96 kisi, sadece giinliik hizmet alan, ¢alismaya katilmay1 kabul eden, 18 yas ve tizerinde olan
kisilerden 86 kisi kontrol grubu olarak alinarak toplamda 182 kiside gerceklestirilmis olan kesitsel bir
aragtirmadir. Calismada Wellness-Spa merkeziden hizmet alan kisilerin tamamina ulagilmasi
hedeflenmis olup %45,5’ine (n=182) ulagilmistir.

Calismamizda kullanilan ankette, arastirmacilar tarafindan olusturulan, sosyodemografik
ozellikleri degerlendirmeye yonelik; yas, cinsiyet, boy ve kilo bilgisi, medeni durum, egitim durumu,
meslek bilgisi, kronik hastalik durumu, Wellness-Spa merkezinden ne kadar siiredir faydalandigi ve
doktor tavsiyesi hakkinda 10 soru ve yasam kalitesini dlgmede kullanilan en yaygin 6l¢eklerden biri
olan Kisa Form 36 (KF-36) kullanilmustir.

Ware ve Sherbourne (1992) tarafindan gelistirilen ve iilkemizde gegerlilik ve giivenilirlik
calismast Kogyigit ve ark. (1999) tarafindan yapilan (KF-36) dl¢egi, sagligi; Fiziksel Fonksiyon (FF),
Fiziksel Rol Gii¢liigli (FRG), Emosyonel Rol Gii¢liigii (ERG), Enerji Canlilik (EC), Ruhsal Saglik (RS),
Sosyal Islevsellik (SI), Agri (A) ve Genel Saglik Algis1 (GSA) seklinde sekiz bilesen olarak 36 maddeyle
degerlendirmektedir. Fiziksel ve zihinsel 6zet puanlar1 (PSC ve MSC) gelistiriciler belirtilen algoritma
kullanilarak hesaplanmistir. Degerlendirme bazi saghik maddeleri disinda Likert tipi olgek ile
yapilmakta ve katilimcilardan son dort hafta icindeki durumlarimi goéz Oniinde bulundurmalar
istenmektedir. Alinan puanlar her bilesen i¢in 0 ile 100 puan arasinda degismekte ve yiiksek puanlar
saglikta daha iyi bir diizeyi gostermektedir (Kogyigit et al., 1999; Ware & Sherbourne, 1992).

Anketin uygulanabilmesi igin Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulu’ndan (06.12.2019 tarih ve 2019/397 sayili karar) etik izin alinmistir. Termal otel yonetimine
ve formu doldurtacak olan ¢alisanlara, formlarin nasil doldurulacagi konusunda egitim verilmis ve

Research Article-Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences 2024; 9(2): 261-268



Demirezen ve ark. Wellness-Spa Merkezi Kullanicilarinin Yasam Kalitesinin

Degerlendirmesi: Bir Termal Otel Ornegi

egitim alan ¢aliganlar tarafindan formlarin doldurtulmasi saglanmistir. Katilimeilara ¢aligmanin amaci,
anket formunun icerigi hakkinda bilgi verildikten sonra, onam alinarak anket uygulanmustir.

Istatistik

Elde edilen veriler tanimlayici istatistikler, aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde, frekans olarak
verilmistir. Gruplar arasi ortalama karsilastirilirken 6ncelikle normal dagilama uygunlugu Kolmogorov
Smirnov testleri ile degerlendirilmistir. Iki bagimsiz grubun ortalamasini karsilastirirken parametrik
kosullarin saglandigt durumlarda Bagimsiz Grup T Testi, parametrik kosullarin saglanmadigi
durumlarda Mann Withney U testi kullamlmustir. Iki siirekli verinin korelasyonunu degerlendirirken
parametrik kosullar saglaniyorsa Pearson testi, parametrik kosullar saglanmiyorsa Spearman testi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS v18 programi kullanilmis, p<0,05 diizeyi anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR
Katilimcilarin yaslar1 18-58 arasinda degismektedir ve yas ortalamalar1 32,44 8,65 “dir. 182 katilimcinin
%42,340 (77) erkek, %57,7’si (105) kadindir.

Katilimcilarin %54,4’1 yiiksek 6gretim ve lizeri egitim diizeyine sahipken, %40,1°1 lise, %5,5’1
ilkdgretim mezunudur. Katilimeilarin %54,9°u evli, %45,1°1 bekardir. Katilimcilarin yarisina yakin bir
kismint is¢i (%24,4) ve memurlar (%24,4) olusturmaktadir. Katilimeilarm %13,7’sinin kronik bir
rahatsizligi vardir. Katilimcilarin %17,6’s1 doktor tavsiyesiyle wellness-spa merkezine iiye olmustur.

Arastirmanin yapildigi zaman diliminde, wellness-spa merkezine iiye 182 katilimcinin 96’s1
(%52,7) wellness-spa merkezini uzun sireli kullanirken, 86 (%47,3) katilimc1 sadece otel
hizmetlerinden faydalanmis ve otelde bulundugu dénemde wellness-spa merkezinden faydalanmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin sosyo-demografik ozellikleri

n %
Cinsiyet
Kadin 105 57,7
Erkek 77 42,3
Egitim
ko gretim 10 55
Lise 73 40,1
Yiiksek 6gretim ve iizeri 99 54,4
Medeni durum
Evli 100 54,9
Bekar 82 451
Meslek
Ogrenci 23 12,6
Isci 44 24,2
Memur 44 24,2
Emekli 2 11
Serbest meslek 39 21,4
Ev hanmim 30 16,5
Kronik hastalik
Yok 157 86,3
Var 25 13,7
Doktor tavsiyesi
Hayir 150 82,4
Evet 32 17,6
Grup
Fitness 96 52,7
Otel 86 47,3
Toplam 182 100,0

N: Frekans, %: Yiizde
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Katilmcilarin cinsiyetine gore KF-36 Olcegi alt faktorlerinden aldiklari puanlar Tablo 2'de
gorlilmektedir. Erkek katilimcilarin KF-36 6lceginin tiim alt faktorlerinden almis olduklart puanlar
kadin katilimcilara gére daha yiiksektir. KF-36 Olgeginin; fiziksel fonksiyon (p=0,001) fiziksel rol
giicligii (p=0,022), enerji canlilik (p=0,006), sosyal islevsellik (p=0,028), agr1 (p<0,001), genel saglik
algis1 (p<0,001) ve PCS (p<0,001) alt faktorlerinden alinan puanlar cinsiyete gore karsilastirildiginda,
erkekler kadinlara gore istatistiksel olarak anlaml1 bir sekilde daha yiiksek puanlar almustir.

Tablo 2. Katilmcilarin cinsiyetine gore KF-36 dlceginin alt faktorlerinden aldiklar: puanlar

ERKEK KADIN Toplam
Ortalama =+ Ss Ortalama + Ss Ortalama + Ss P

Fiziksel fonksiyon 82,3+19,8 71,6+21,7 76,24+21,6 0,001*
Fiziksel rol gii¢ligii 85,4+29,9 74,1£36,0 78,9+33,9 0,022*

Emosyonel rol giigligii 75,8+39,6 71,7+38,1 73,4+38,7 0,491
Enerji canlilik 67,5+18,0 59,8+18,6 63,0+18,7 0,006*

Ruhsal saglik 65,1£16,9 63,4+14,9 64,1+15.8 0,474
Sosyal islevsellik 69,5+21,9 62,3£21,5 65,3+21,9 0,028*
Agrn 80,6+17,5 70,9+18.5 75,0+£18,7 <0,001*
Genel saglik algist 69,9+17,2 60,8+15,0 64,6+£16,5 <0,001*
PCS 48,6+10,8 42,2+10,2 44,9+10,9 <0,001*

MCS 44,7492 43,5+8,9 44,0+9,0 0,383

*p<0,05, KF-36: Kisa Form, Ss: Standart sapma, PCS: Fiziksel 6zet puani, MCS: Zihinsel 6zet puanlar

Katilimcilarin wellness-spa merkezini kullanma durumlarina gére KF-36 6lgeginin alt faktorlerinden
aldiklar1 puanlar Tablo 3'de goriilmektedir. Katilimcilarin KF-36 Glgeginin alt faktoriinden aldiklar
puanlar wellness-spa merkezini kullanma durumlarina gore karsilastirildiginda; enerji canlilik alt
faktoriinden alinan puan wellness-spa merkezini kullanan grupta, genel saglik algisi alt faktoriinden
alman puan ise wellness-spa merkezini kullanmayan grupta istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yiiksektir.

Tablo 3. Katihmcilarin wellness-spa merkezini kullanma durumlarina gore KF-36 olceginin alt
faktorlerinden aldiklar: puanlar

FITNESS OTEL

Ortalama + Ss Ortalama = Ss P
Fiziksel fonksiyon 75,3 +21,1 77,1£22,1 0,579
Fiziksel rol giicliigii 80,0 +32,0 77,6£36,2 0,644
Emosyonel rol giigligii 78,5 +33,8 67,8+42,9 0,067
Enerji canlilik 66,7+ 17,5 58,9+19,2 0,005*
Ruhsal saglik 65,4+ 159 62,7+15,6 0,254
Sosyal islevsellik 67,1 £243 63,4+18,9 0,252
Agn 74,7+ 18,9 75,3+18,5 0,813
Genel saglik algist 61,6 £15,1 68,0+£17,5 0,009*
PCS 44.8+11,0 45,1£10,9 0,851
MCS 45,392 42,6+8,7 0,043*

*p<0,05, KF-36: Kisa Form, Ss: Standart sapma, PCS: Fiziksel 6zet puani, MCS: Zihinsel 6zet puanlari

Katilimcilarin doktor tavsiyesi ve wellness-spa merkezini kullanma durumlarina gére KF-36 6l¢eginin
alt faktorlerinden aldiklar1 puanlar Tablo 4'de goriilmektedir. Katilimcilarin KF-36 6lgeginin alt
faktoriinden aldiklar1 puanlar doktor tavsiyesi ve wellness-spa merkezini kullanma durumlarina gore
karsilagtirlldiginda; wellness-spa merkezini kullanan grupta fiziksel fonksiyon (p<0,001), fiziksel rol
glicligi (p=0,017) ve genel saglik algis1 (p=0,011) alt faktorlerinden alinan puanlar doktor tavsiyesi
almayan grupta istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Wellness-spa merkezini
kullanmayan grupta ise KF-36 o6lceginin alt faktorlerinden alinan puanlar doktor tavsiyesine gore
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmamustir.
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Tablo 4. Katihmcilarin doktor tavsiyesi ve wellness-spa merkezini kullanma durumlarina gore KF-36
olceginin alt faktorlerinden aldiklar: puanlar

FITNESS OTEL
Doktor Tavsiyesi Doktor Tavsiyesi
Evet Hayir p Evet Hayir p
Ort. = Ss Ort. = Ss Ort. £ SD Ort. = Ss
Fiziksel fonksiyon 574+19,1 79,2+ 19,6 <0,001* 80,7+23,7 763+219 0,494
Fiziksel rol gii¢ligii 58,9+ 38,5 84,5 £ 28,7 0,017 65,0+43,1 80,3+343 0,138
Emosyonel rol giigligii 64,7 + 39,9 81,4+319 0,064 644+445 68,5+42,9 0,739
Enerji canlilik 61,5+17,3 67,8+ 17,5 0,175 63,7+16,0 579+19,8 0,292
Ruhsal saglik 65,2+ 15,7 65,4+ 16,0 0,955 63,7+152 62,5+15,8 0,779
Sosyal islevsellik 56,6 £21,2 69,3 +24.4 0,05 60,0+ 151 64,1+19,6 0,449
Agn 68,5+ 15,5 76,0 £ 19.4 0,141 693+234 76,6x17,2 0,17
Genel saglik algis1 53,2+ 13,9 63,4 + 14,8 0,011* 67,0189 682+173 0,805
PCS 36,7+9,4 46,5+10,5 0,001* 43,5£13,5 45,4+104 0,607
MCS 44,9+9.8 45,449,1 0,852 42,9+6,2 42,5+9,1 0,840

*p<0,05, KF-36: Kisa Form, Ss: Standart sapma, PCS: Fiziksel 6zet puani, MCS: Zihinsel 6zet puanlari

Katilimcilarin, yas, wellness siiresi ve viicut Kitle indeksi ile KF-36 6l¢eginin alt faktorlerinden alinan
puanlar arasindaki korelasyon Tablo 5'de goriilmektedir. Yas ile KF-36 Olgeginin alt faktorlerinden
alman puanlar arasindaki korelasyona bakildiginda; yas arttik¢a fiziksel fonksiyon (p<0,001) ve genel
saglik algis1 (p=0,023) alt faktorlerinden alinan puanlar istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
azalmaktadir. Wellness siiresi ile KF-36 oOlgeginin alt faktorlerinden alinan puanlar arasindaki
korelasyona bakildiginda; istatistiksel olarak anlamli bir iliski gériinmemektedir. Viicut kitle indeksi ile
KF-36 olgeginin alt faktorlerinden alinan puanlar arasindaki korelasyona bakildiginda; viicut kitle
indeksi arttikga fiziksel fonksiyon (p<0,001) ve agrn (p=0,020) alt faktorlerinden alinan puanlar
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azalmaktadir.

Tablo 5. Yas, wellness siiresi ve viicut kitle indeksi ile KF-36 6lgeginin alt faktorlerinden alinan puanlar
arasindaki korelasyon

Fiziksel Fiziksel Emosyonel Enerji Ruhsal  Sosyal . Genel

fonksiyon . rol giicliigii canlilik saglhk islevsellik Agn saghk  PCS  MCS

glicligii algisi
Yas r -0,360 -0,139 -0,064 0,036 0,027 0,018 -0,037 -0,169 -0,220 0,159
p <0,001 0,062 0,388 0,634 0,718 0,808 0,619 0,023* 0,003* 0,032*
Wellness r 0,126 0,086 0,124 0,057 0,038 0,101  -0,015 -0,052 0,042 0,035
Siresi p 0,090 0,247 0,095 0,441 0,613 0,177 0,844 0,489 0,571 0,636
N -0,274  -0,110 -0,101 0,063 0,129 0,034 -0,172 -0,078 -0,151 0,176

p <0,001* 0,141 0,173 0,396 0,083 0,646 0,020 0,293 0,041 0,018
VKIi:Viicut Kitle Endeksi

TARTISMA

Caligmamizda elde edilen KF-36 puanlari, Demiral ve ark. (2006) tarafindan gerceklestirilen Tiirk
toplumunda KF-36 toplum normlarinin belirledigi ¢alismaya gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda ¢alismanin yapildigi wellness ve spa hizmetlerinden faydalananlarin
ozellikleri etkili olmus olabilir. Wellness ve spa hizmetinden yararlananlarin beklentileri saglikli olmak,
rahatlamak, kendi i¢in yeni bir sey yapmak ve yeni enerji kazanmak oldugu belirtilmektedir (Kalkowski
P & Paul G., 2017). Bu beklentiler wellness ve spadan sagligin gelistirmeye ve saglikli yasama yonelik
beklentileri oldugunu gostermistir. Beklentiler ve diisiik KF-36 puanlar birlikte degerlendirildiginde
wellness ve spa’ya yonelmelerin sagliklarinda yasadiklari sorunlar nedeniyle olabilecegi
degerlendirilmektedir. Bu dzelligi ile wellness ve spa merkezileri saghigin gelistirilmesi icin saglik
calisanlari igin firsatlar olusturabilir.

KF-36 puanlari cinsiyet yoniinden degerlendirildigin fiziksel saglikla iligkili alt boyutlarda ve
genel saglik algisinda kadinlarin puanlarinin erkeklere gore daha diisiik oldugu, ruhsal saglik ve
emosyonel rol giicliigli alt dlgeklerinde farklilik olmadigr goriilmiistiir. Tiirk toplum normlarinda
degerlendirildigi ¢alismada ¢aligmamamiza benzer sekilde kadinlarin puanlarinin daha diisiik oldugu
belirtilmistir (Demiral et al., 2006). Cinsiyetler arasinda ¢ocukluk déneminde saglik ile iliskili yagam
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kaliteleri arasinda fark olmadig, farkin ergenlik doneminde basladigi belirtilmektedir (Jorngéarden et al.,
2006). Bu durumun ortaya ¢ikmasinda ergenlik doneminde baglayan viicut fizyolojisinde meydana gelen
degisimler ve toplumlarin cinsiyetlere yiikledikleri rollerin farkli olmasinin etkili olabilecegi
diistinilmektedir.

KF-36 puanlarmi etkileyen bir faktor yas degerlendirildiginde ise, fiziksel fonksiyon, genel
saglik algis1 ve PCS puanlarinin yas ile azaldig: goriilmiistiir. Ispanya’da yashlarin KF-36 6lgeginin
toplum normlarin aragtiran bir ¢aligmada mental saglikla iligkili puanlar digindaki tiim puanlarin
yaglanma ile diistiigii 6zellikle fiziksel fonksiyon ve fiziksel rol gii¢liigii puanlarinin belirgin olarak
azaldig1 belirtilmektedir (Lopez-Garcia et al., 2003). Van’da erkekler ile yapilan galigmada benzer
bulgulara ulasildig belirtilmektedir (Bilir et al., 2005). Yasla birlikte fizyolojik, psikolojik, sosyal ve
kiiltiirel, toplumsal, ekonomik degisimler meydana gelmektedir (Ozmete, 2016). Bu faktdrlerin etkisi
ile yas ile yasam kalitesini azalabilir. Welnnes-spa ve balneoterapi imkanlari ile yasla birlikte ortaya
cikan genel saglik sorunlari ve kronik hastaliklara {izerine olumlu etkileri ile yasam kalitesinin
artirllmasinda etkili olabilecegi diistiniilmektedir (Bando et al., 2019; Clark-Kennedy et al., 2021;
Sekine et al., 2006; Yang, Qin et al., 2018).

KF-36 puanlar1 VK1 ile iliskisi degerlendirildiginde fiziksel fonksiyon ve agr1 puanlari arasinda
iligki oldugu goriilmektedir. Kiloluluk ve obezite hem fiziksel hem de duyusal iyiligi azaltan bir faktor
oldugu, fakat etkisinin fiziksel boyutta daha belirgin oldugu belirtilmektedir (Doll et al., 2000). Kilo
artis1 ile kronik hastalik sikliginda artis goriilmektedir (Vagetti et al., 2014). Fiziksel saglikta VKI ile
yasam kalitesinde meydana gelen degisimin iizerinde VK1 ile artan kronik hastaliklarin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir.

Calismanin yapildigi bolgede termal kaplicalarin bulunmasi nedeniyle wellnes ve spa
merkezlerinden basvuranlarin  balneoterapi  imkanlar1  bulunmaktadir. Yapilan c¢alismalar
balneoterapinin kronik hastaliklarda yasam kalitesini artiran etkisi oldugu belirtilmektedir (Bando et al.,
2019). Aymi zamanda saglikli popiilasyonda fiziksel ve ruhsal sagligi korunmasinda spanin faydal
oldugu belirtilmektedir (Bando et al., 2019; Clark-Kennedy et al., 2021). Diizenli fiziksel aktivitenin
saglikla ilgili yasam kalitesini iyilestirdigi iyi bilinmektedir. Ayrica bir sistematik derlemede, saglik
gostergeleri ve yasam kalitesinde fayda saglamak i¢in ¢ok bilesenli bir egzersiz programi tercih edilmesi
gerektigi ve aerobik, kassal dayaniklilik, stabilite/denge ve esneklik egzersizlerinden olusmasi
vurgulanmistir (Baker et al., 2007; Vagetti et al., 2014). Calismamizda da wellness ve spa merkezini
uzun donem kullananlarla kullanmayanlar karsilastirildiginda enerji-canlilik daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular fiziksel egzersiz programini uzun dénem siirdiiren kisilerinde daha zinde
yasamlar1 oldugu gostermektedir.

Calismamizda wellness ve spa merkezini uzun dénem kullananlardan doktor tavsiyesi olanlarda
fiziksel fonksiyon, fiziksel rol giicliigii ve genel saglik algisi puanlarinin doktor tavsiyesi ile
bagvurmayanlara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Hekimlerin 6zellikle fiziksel saglik algisi
diisiik olanlara wellness ve spa onerdiginin bir gostergesi olabilir.

Giiglii Yanlar ve Kisithhiklar

Bir bolgede ve kisith 6rneklemde yapilmasi nedeniyle, calisma sadece ¢alisilan 6rnekleme ile sinirlidir.
Biiylik 6rneklem ve ¢ok bolgeli calismalar ile popiilasyonun yasam kalitesi degerlendirilebilir. Kesitsel
Ozellikte bir ¢alisma olmasi sebebiyle neden sonug iligkisi hakkinda kesin bilgi vermez. Bu konu ile
ilgili deneysel ¢alismalar ile wellnes-spa merkezlerinin etkisi degerlendirilebilir.

SONUC

Calismamizda wellness ve spa merkezini uzun dénem kullananlarla kullanmayanlar karsilastirildiginda
enerji-canlilik daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgular fiziksel egzersiz programini uzun donem
siirdiiren kisilerinde daha zinde yasamlari oldugu gostermektedir. Wellness ve spa merkezinde
bagvuranlarin algilanan yasam kalitelerinin diigiik oldugu bu merkezlerin balneoterapi imkanlari ile hem
tedavi hem de sagligin gelistirilmesi i¢in firsatlar olusturacagi, bu merkezi sagliga gelistirmeye yonelik
miidahalelere agirlik verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Cikar Catismasi
Aragtirma ile ilgili yazarlar arasinda herhangi bir ¢catigma durumu séz konusu degildir.
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