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DOGUM yiDEOSU iZLEYEN EBELIK BIiRINCIi SINIF OGRENCILERININ
DOGUMA YONELIK GORUSLERININ DEGERLENDIRILMESI

THE EVALUATION OF THE OPINIONS OF THE FIRST YEAR STUDENTS WATCHING
THE BIRTH VIDEOS ON BIRTH
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OZET

Amag: Bu ¢aligma ebelik dersi kapsaminda dogum videosu izleyen ebelik birinci sinif 6grencilerinin doguma
yonelik goriislerini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem: Aragtirma tanimlayict tiirdedir ve Ocak-Subat 2023 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin
evrenini, bir Universitenin Ebelik Boliimii’nde egitim goren, 49 &grenci olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda sosyo-demografik 6zellikler tanitim formu kullanilmustir. Ogrencilere Youtube’dan Nucleus
Medical Media hesabindan agik erisim olarak sunulan dogum mekanizmasi ile ilgili videolar izletilmistir.
Dogum videolarinin izlenmesinin ardindan O6grencilere sosyo-demografik 6zellikler soru formunu
doldurmalart ve dogum videosu izledikten sonraki goriislerini yazmalari istenmistir. Verilerin analizinde
SPSS paket programi kullanimustir.

Bulgular: Ogrencilerin %57.1°i daha dnce dogum videosu izlemediklerini, %51.0’i de daha énce doguma
yonelik herhangi bir bilgi almadiklarmi belirtmistir. Ogrencilerin %71.4°ii dogumdan korktuklarini belirtirken
video izledikten sonra 6grencilerin %73.5’inin doguma ydnelik olumlu sekilde goriislerinin degistigini ifade
etmiglerdir. Dogum videosunu izledikten sonra, 6grencilerin biiyiik bir kismi ebelik mesleginin ne kadar kutsal
bir meslek oldugunu ve dogumun mucizevi oldugunu belirtirken, diger bir kismi ise higbir sey hissetmedigini
belirtmistir. Diislincelerini bir kelime ile anlatmalar1 istendiginde genellikle mucize, korku, heyecan gibi
kavramlar kullanmiglardir.

Sonug: Ebelik 6grencilerinin ¢ogunlugunun dogum videosu izledikten sonra dogum ile ilgili olumlu
diisiincelerinin oldugu ve ebelik mesleginin kutsalligini anlamada katk1 sagladigini diisiindiikleri goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Dogum Videosu, Ebelik, Ogrenci

ABSTRACT

Aims: This study was conducted to evaluate the opinions of first-year midwifery students about birth who
watched a birth video as part of the midwifery course.

Materials and Methods: The research is of descriptive type and was conducted between January-February
2023.The population of the research was 49 students studying in the Midwifery Department of a University.
The socio-demographic characteristics introduction form was used to collect the data. Videos about the birth
mechanism, which are available as open access from the Nucleus Medical Media account on Youtube, were
watched by the students. After watching the birth videos, the students were asked to fill in the socio-
demographic characteristics questionnaire and write their opinions about their views after watching the birth
video. SPSS package program was used in the analysis of the data.

Results: 57.1% of the students stated that they had not watched a birth video before, and 51.0% of them stated
that they had not received any information about birth before. While 71.4% of the students stated that they
were afraid of birth, 73.5% of the students stated that their views on birth changed positively after watching
the video. After watching the birth video, most of the students stated that the profession of midwifery is a
sacred profession and that the birth is miraculous, while others stated that they did not feel anything. When
they were asked to describe their thoughts in one word, they generally used concepts such as miracle, fear,
excitement.

Conclusion: It was observed that the majority of midwifery students had positive thoughts about birth after
watching the birth video and thought that it contributed to understanding the sanctity of the midwifery
profession.
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Cagan ve ark. Dogum Videosu Izleyen Ebelik Birinci Sinif Ogrencilerinin Doguma

Yonelik Goriislerinin Degerlendirilmesi

GIRIS

Dogum, diinyadaki insanlar arasinda evrensel oldugu kadar fizyolojik bir siiregtir (Noya ve ark. 2022).
Fakat dogum olaymin algilanmasi, kisiden kisiye degismektedir (Kapisiz ve ark. 2017). Spontan
dogumun baslangicindan erken anne-bebek temasina kadar olan siire¢ ebelik uygulamalarinin kilit
noktasin1 olusturmaktadir. Bu siliregte ebeler, gebelerin fizyolojik bir dogum siireci yasamalarina
yardime1 olmaktadirlar (Soliday ve Ord, 2020). Ozellikle ebelerin sundugu hizmetler géz Oniine
alindiginda, sunulan hizmetlerin basinda gelen dogum eyleminin hem kadinlar hem de ebeler agisindan
degerlendirilmesi gerekmektedir (Kahraman ve ark. 2021). Ebeler, kadinlarin dogum sekline karar
verebilmelerinde iyi bir antenatal izlem ve danismanlik hizmetleri ile kadinlarin normal vajinal doguma
yonelik korku ve anksiyetelerini azaltmali, onlar1 dogum eylemine hazirlamali ve olumlu dogum
deneyimi edinmelerini saglamalidirlar (Aydogdu ve ark. 2018). Ebelik egitimiyle birlikte gelecegin
ebelerinin hem sinifta hem de uygulamali 6grenmeyi kapsayan ve 6zellikle klinik ortamlarda 6z-yeterli
davranig1 gelistiren ve destekleyen stratejiler gelistirmelidir. Bunu yapabilen bir egitim programinin
basarili bir sekilde gelistirilmesi i¢in 6grenci ebelerin goriislerinin alinmasi olduk¢a Onemlidir
(Thompson ve ark. 2019). Ebelik lisans programinin ilk yilindaki ebelik 6grencileri, simiile edilmis bir
ortamda uygulama becerilerini 6grenirler. Profesyonel iletisim, fiziksel degerlendirme ve temel ebelik
becerileri ile giiven ve yeterlilik, bu becerilerin tekrar1 ve uygulamasi yoluyla gelisir. Bu yeterliklerin
degerlendirilmesi ebelik egitiminde énemli bir adimdir (McIntosh ve ark. 2018). Ebelerin nitelikli bir
danigsmanlik hizmeti verebilmesi i¢in 6nce dogum sekline yonelik dogru ve yeterli bilgiye sahip olmalar1
gerekmektedir. Bu amagla, heniiz yolun basginda olan ebelik boliimii 6grencilerinin doguma iligkin
diisiincelerinin bilinmesi onemlidir (Aydogdu ve ark. 2018). Ebe olma yolunda ilerleyen ebelik
ogrencilerinin dogum dersi almadan 6nce dogum sekline iligskin diisiincelerinin toplumdaki bireylerle
benzerlik gosterdigi ve dogum dersi aldiktan sonra diistincelerinin degistigi bilinmektedir (Kapisiz ve
ark. 2017). Ebelik 6grencilerine dogum ile ilgili video izletilmesi, diisiincelerindeki dogum algisini
degistirecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirma ile ebelik dersi kapsaminda dogum videosu izleyen ebelik
birinci sinif 6grencilerinin doguma yo6nelik goriislerini degerlendirmek amacglanmaistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tiiri

Bu arastirma ebelik dersi kapsaminda dogum videosu izleyen ebelik birinci sinif 6grencilerinin doguma
yonelik goriislerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmis tanimlayici tiirde bir arastirmadir.

Arastirmanin Yeri
Arastirma Ocak-Subat 2023 tarihleri arasinda bir Universitenin Ebelik Béliimii birinci sinif
Ogrencilerine uygulanmistir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir Universitenin Ebelik Boliimii birinci simif dgrencileri olusturmustur (n:52).
Arastirmada 6rneklem secimine gidilmemis veri toplama agamasinda okulda bulunan ve aragtirmaya
katilmay1 kabul eden 6grenciler 6rneklemi olusturmustur (n:49).

Arastirmaya dahil edilme kriterleri

Aragtirmaya ebelik boliimii birinci sinifta okuyor olan, veri toplama asamasinda okulda bulunan ve
aragtirmaya katilmayi kabul eden 6grenciler dahil edilmistir.

Arastirmadan dislanma kriterleri

Veri toplama agamasinda okulda bulunmayan, arastirmaya katilmay1 kabul etmeyen 6grenciler arastirma
dis1 birakilmustir.

Veri Toplama Araclar ve Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda aragtirmacilar tarafindan 6grencilerin sosyo-demografik bilgilerini
degerlendirmek amaciyla sosyo-demografik 6zelliklere yonelik 8 soru, ebelige ve dogum videosuna
yonelik 14 soru olmak lizere toplam 22 sorudan olusan sosyo-demografik 6zellikler tanitim formu
kullanilmistir (Aydogdu ve ark. 2018; Kahraman ve ark. 2021). Arastirma verileri yiiz yiize veri toplama
yontemi ile toplanmistir. Ogrencilerden bilgilendirilmis onamin alinmasinin ardindan, &grencilere
Youtube’dan Nucleus Medical Media hesabindan agik erisim olarak sunulan dogum mekanizmast ile
ilgili videolar izletilmistir. Dogum videolarinin izlenmesinin ardindan &grencilere sosyo-demografik
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Ozellikler soru formunu doldurmalar1 ve dogum videosu izledikten sonraki goriislerini yazmalar
istenmistir. Ogrencilerin goriislerini yazmalarinin ardindan &grencilere mentimeter araciligi ile “dogum
videosu izlediginizde akliniza gelen ilk kelime nedir?” seklinde soru sorularak kelime bulutu
olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde 6grencilerin tanimlayici 6zelliklerinin analizi (yas, gebelik sayisi, canli
dogum sayist vs.) SPSS 22. Paket programinda, ortalama, standart sapma, say1r ve yiizde analizi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmada yer alan degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogrow Smirrow analizi ile degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma icin bir Universite’nin Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alinmstir (16.01.2023
tarih ve 62163 sayili yazi). Arastirma Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yuritiilmiistir. Arastirma
veri toplama agamasinda 6grencilerden yazili bilgilendirilmis goniillii onam alinmustir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Aragtirmada veri toplama asamasinda 6grencilerin okulda olmamasi, arastirmaya katilmak istememeleri
arastirmanin giigliikleri arasinda yer almaktadir. Ayrica ebelik boliimiine baslamadan 6nce dogum
videosu izleyen Ogrencilerin hangi kaynaktan dogum videosunu izlediklerinin bilinmemesi de
arastirmanin sinirliligini olusturmaktadir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 19.71+1.08 (min:18, max: 22) dir ve %57.1°1 ilde
yasamaktadir. Ogrencilerin annelerinin %38.1, babalarinin %57.1°i ilkdgretim mezunudur. Ogrencilerin
%53.1°1 ebeligi isteyerek ve %26.5°1 atama olasiligimin yiiksek olmasi nedeniyle tercih ettiklerini
belirtmistir. Ogrencilerin %91.8’i ebelik boliimiinde 6grenci olmaktan memnun olduklarim belirtmistir.
Ogrencilerin %24.5’i gevresinde ebe tanidiginin oldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tamimlayic1 Ozellikleri

Degiskenler Say1 (n=49) Yiizde
Yerlesim yeri

Koy 11 22.5
Tlce 10 20.4
il 28 57.1
Gelir diizeyi

Gelir giderden fazla 6 12.2
Gelir gidere esit 27 55.1
Gelir giderden az 16 32.7
Ebeligi isteyerek tercih etme durumu

Evet 26 53.1
Hayir 23 46.9
Ebeligi tercih etme nedeni

Atama olasiligiin yiiksek olmasi 13 26.5
Insanlara faydali olmak 11 22.5
Ebelik meslegini sevmek 10 204
Tekrar sinava girme stresi yasamamak 9 18.4
Ailenin istemesi 6 12.2
Ebelik boéliimiinde 6grenci olmaktan memnun olma durumu

Evet 45 91.8
Hayir 4 8.2
Cevresinde ebe tanidik olma durumu

Evet 12 24.5
Hayir 37 75.5
Toplam 49 100
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Ogrencilerin dogum videosu izleme ile ilgili bilgileri incelendiginde; %57.1°1 (n:28) daha énce dogum
videosu izlemediklerini, %51.0’i de daha once doguma yonelik herhangi bir bilgi almadiklarini
belirtmistir. Ogrencilerin hicbiri daha &nce doguma eslik etmemislerdir. %46.9u cevresindeki
kisilerden olumsuz dogum deneyimi paylasiminda bulunduklarini belirtmistir. %73.5’1 ileride dogum
yapmay1 disiindiiklerini, dogum yapmay1 diisiinenlerin %88.9’u normal dogumu tercih ettiklerini
belirtmistir. %71.4’ii dogumdan korktuklarini belirtmistir. Ogrencilere izletilen dogum videosu ile ilgili
diisiinceleri soruldugunda %73.5’1 olumlu diisiincelere sahip oldugunu belirtmistir. %59.2°si de video
izledikten sonra diisiincelerinin degistigini, %50.0’si dogumun korktuklar1 gibi olmadigini belirtmistir
(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Dogum ile lgili Diisiinceleri

Degiskenler Say1 Yiizde
Daha 6nce dogum videosu izleme durumu

Evet 21 42.9
Hayir 28 57.1
Daha 6nce dogum ile ilgili bilgi alma durumu

Evet 24 49.0
Hayir 25 51.0
Cevresindeki kisilerle olumsuz dogum deneyimi paylasim

Evet 23 46.9
Hayir 26 53.1
Ileride dogum yapmayi diisiinme

Evet 36 73.5
Hayir 13 26.5
Tleride tercih ettikleri dogum sekli*

Normal dogum 32 88.9
Sezaryen 4 11.1
Dogumdan korkma durumu

Evet 35 71.4
Hay1r 14 28.6
izlenilen dogum video ile ilgili diigiince

Olumlu 36 73.5
Olumsuz 2 4.1
Kararsiz 11 22.4
izlenilen dogum videosu sonrasi diisiince degisimi oldu mu?

Evet 29 59.2
Hayir 20 40.8
izlenilen dogum videosu sonrasi diisiince degisimi nasildir?**

Korktugum gibi degildi 14 50.0
Korkum artt1 1 2.0
Meslege sevgimi ve istegimi artirdi 4 8.2
Mucizevi bir duygu oldugunu diisiindiim 7 14.3
Meslegin zorlugunu anladim 2 4.1
Toplam 49 100

*{leride dogum yapmay: diisiinenler {izerinden hesaplanmustir.
**28 ogrenci cevap vermistir.

Ebelik 6grencilerinin dogum videosu ile ilgili goriislerini belirtmeleri istendiginde 6grencilerin biiyiik
bir kism1 ebelik mesleginin ne kadar kutsal bir meslek oldugunu ve dogumun mucizevi oldugunu
belirtmistir. Ogrencilerin bir kismi da higbir sey hissetmediklerini belirtmistir (Tablo 3). Ogrencilerin
video izledikten sonrasi diislincelerini bir kelime ile anlatmak istediklerinde nasil ifade edecekleri
sorulmusg ve biiyiik bir kismmin mucize, korku ve heyecan seklinde dogumu tarif ettikleri goriilmustiir
(Sekil 1).
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Tablo 3. Ogrencilerin Dogum Videosu ile ilgili Diisiinceleri

No Ogrencilerin Diisiinceleri

01 Ebelik mesleginin kutsalligini anladim ve bir yandan da ¢ok emek isteyen bir meslek
olmasindan dolay1 korktum.

02,027 Video izlemeden dnce meslege dair 6nyargilarim vardi, video sonrasi 6nyargilarim kirild.
Anneligin ve ebelik mesleginin kutsalligini1 anladim.

03 Dogum bir mucize. Video bana mutluluk, heyecan ve korku hissettirdi.

04 Birine annelik ve babalik duygusunu hissettirmeye yardime1 olmak c¢ok farkli bir duygu.
Ebelik meslegini tanidik¢a giizelligini fark ediyorum.

05 Dogum yaptirmak ve dogum yapmak bilyiik bir cesaret. Gerilim tiiriinden film gibi

06, 028, 042 Ebeligin korktugum gibi olmadigini ve kutsal oldugunu anladim.

07 Ebelik mesleginin ne kadar merhamet ve sabir gerektirdigini anladim.

08 Kadmlarin dogum anina taniklik etmek ve yardimci olmak giizel bir duygu. Meslegi
sevmemi sagladi.

09 Meslege endiseli yaklasiyordum. Video izlemek ebelik meslegi ile ilgili kaygilarim
azaltt1.

010 Basta korktum fakat daha sonra ilgi ¢ekici geldi.

0O11 Video izleyince meslege dair korkularim artti.

012 Cok farkli ve heyecanlt hissettim, fakat biraz da korktum. Ebeligin sabir isteyen bir meslek
oldugunu anladim.

013 Biraz korktum fakat biiyiileyici

014, 044 Izledigimde korkacagimi diisiindiim fakat diisiindiigiim kadar korkmadim.

015 Ebelik meslegini yapabilecek miyim? Sorusunu kendime sordum.

016, 033, 035, izlemeden dnce hissettigim korku ve kaygi videoyu izleyince arttr.
036

017 Dogumun ve ebelik mesleginin ne kadar kutsal oldugunu anladim.

018, 041, 047 Ebelik mesleginin kutsalligin1 anladim.

019, 037 Ebelik meslegini yaparken zorlanabilecegimi hissettirdi.

020, 048 Izlemeden 6nce tedirgindim fakat izledikten sonra meslegi severek yapacagim diisiindiim.

021, 023, 046 Doguma tanik olmak ve yardim etmek cok giizel bir his.
022, 030, 039, Dogumun ne kadar mucizevi oldugunu hissettirdi.

043, 049

024, 029, 034, Hicbir sey hissetmedim.

040

025, 045 Meslegi neden severek sectigimi bir kez daha anladim.
026 Tuhaf fakat giizel bir his uyandirdi.

031 Tarif edemedigim karmagik duygular hissettim

032, 038 Cok heyecanlandim.

"L nutivluk goz y |
heyecan - soresizik
Korku o §g x v
mucize endise
¢ heyecan verici '

1IN IKNets aln

rahatiomavebebekiebutuniu

Sekil 1. Ogrencilerin Dogum Videosu izledikten Sonraki Diisiinceleri
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TARTISMA

Dogum, bir kadinin ve ailesinin hayatinda énemli bir olaydir. Bu nedenle kadinin dogum ve dogum
sirasinda aldig1 destegin kalitesi dnemlidir (Bolbol-Haghighi ve ark. 2016). Saglik profesyonelleri
olarak ebeler, gebeler i¢in olumlu dogum deneyimleri ile ilgili 6nemli klinik kararlar almaktan
sorumludur. Bu nedenle, ebelik 6grencileri, gebeleri ve aile iiyelerini hem fiziksel hem de psikososyal
acidan etkili bir sekilde destekleyen klinik karar verme becerilerini kazanmalidir (Nunohara ve ark.
2020). Ilk kez dogum videosu izleyen ebelik dgrencilerinin goriislerinin degerlendirildigi bu aragtirmada
ebelik Ogrencilerinin %53.1°inin ebeligi isteyerek ve %26.5°1 atama olasiliginin yliksek olmasi
nedeniyle tercih ettiklerini belirtmistir. Ogrencilerin %91.8°i ebelik bdliimiinde dgrenci olmaktan
memnun olduklarini belirtmistir. Kahraman ve ark. (2021) ¢aligmalarinda %92.3 niin ebelik meslegini
isteyerek sectigini, %55.8’inin maddi nedenlerden dolay1 sectiklerini belirtmistir (Kahraman ve ark.
2021). Kutlu ve ark. (2018) ebelik d6grencilerinin %55.7’sinin ebelik egitimi alma nedeninin, idealinde
ve ilgi duydugu meslek oldugu belirtilmistir (Kutlu ve ark. 2018).

Dogum biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel siirecleri iginde barindiran dogal bir siire¢ olmakla
beraber kadina heyecan, mutluluk ve ayn1 zamanda korku veren bir deneyimdir. Dogum deneyimine
iligkin algilar bireylere ve kiiltiire gore farklilik gostermektedir (Bilgin 2020; Kapisiz ve ark. 2017).
Heniiz klinik uygulamaya c¢ikmamis ebelik 6grencilerinin dogum videosu izledikten sonraki
goriislerinin degerlendirildigi arastirmada Ggrencilere izletilen dogum videosu ile ilgili diisiinceleri
soruldugunda %73.5’1 olumlu diisiincelere sahip oldugunu belirtmistir. %59.2°si de video izledikten
sonra diisiincelerinin degistigini, %50.0’si dogumun korktuklar1 gibi olmadigini belirtmistir. Ebelik
ogrencilerinin dogum videosu ile ilgili goriislerini belirtmeleri istendiginde 6grencilerin biiyiik bir kismi
ebelik mesleginin ne kadar kutsal bir meslek oldugunu ve dogumun mucizevi oldugunu belirtmistir.
Kahraman ve ark. (2021) yaymladiklar1 ¢alismada ebelik 6grencilerin dogum ile ilgili metaforik
algilarin1 degerlendirmis ve 6grencilerin dogumu en ¢ok (%50) mucizevi bir olay, (%17.3) 6zel ve giizel
bir olay ve (%17.3) kutsal bir olay olarak tanimlandiklarini belirtmistir (Kahraman ve ark. 2021). Bilgin
(2020) hemsirelik boliimii 6grencilerinin doguma iliskin algilarmi belirlemek i¢in niteliksel tasarimda
yaptigi ¢aligmasinda; 6grencilerin dogumu heyecan ve mutluluk verici bir durum olarak algiladiklari ve
olumlu diisiinceye sahip olduklari, sadece aci ve zorluk seklinde olumsuz diisiincelerinin oldugu
sonucuna ulasmistir (Bilgin 2020). Kutlu ve ark.’nin (2018) ebelik 6grencilerinin dogumhane
deneyimlerinin duygu ve diisiinceleri {izerindeki etkisinin degerlendirildigi caligmalarinda 6grencilerin
yaptiklar1 uygulamalarla ilgili duygu ve diisiincelerinin olumlu (%66.18) oldugu belirlenmistir (Kutlu
ve ark. 2018). Kapisiz ve ark. (2017) hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari calismada 6grencilerin dogum
ile ilgili bakig acilarinin genellikle olumlu olmakla birlikte dogum ile ilgili korkularinin da oldugunu
belirtmistir (Kapisiz ve ark. 2017). Utkualp ve Ogur (2010) kadin dogum hemsireligi dersi uygulamasi
kapsaminda ilk kez dogum goren Ogrencilerin %63 linlin dogum eylemini zor bir siire¢ olarak
tanimladiklarini belirtmistir (Utkualp ve Ogur, 2010). Ebelik 6grencilerinin heniiz dogum dersi almadan
once dogum eylemine yonelik diisiincelerinin toplumdaki bireylerle benzerlik gosterdigi ve dogum dersi
aldiktan sonra diiglincelerinin degistigi goriilmektedir (Aydogdu ve ark., 2018). Calismamizda diger
caligmalara benzer sekilde ebelik Ggrencilerinin dogum eylemine yonelik video izlemelerinin
dgrencileri olumlu ve olumsuz sekilde etkiledigi saptanmistir. Ogrencilerin dogum eylemine ydnelik
olumlu duygularimi ve deneyimlerini artirmanin ve doguma yonelik 6grenme siireglerini iyilestirmenin
ogrencilerin bakim vermedeki basarisini artiracagi diistiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

[k kez dogum videosu izleyen ebelik dgrencilerinin goriislerini degerlendirildigi bu arastirmada ebelik
ogrencilerinin ¢ogunlugunun dogum videosu izledikten sonra dogum ile ilgili olumlu diisiincelerinin
oldugu ve ebelik mesleginin kutsalligin1 anlamada katki sagladigini diistindiikleri goriilmiistiir. Caligma
sonucunda ebelik Ogrencilerinin dogum algilarim1  degerlendirmek, olumsuz dogum algilarim
degistirmek, ebelik meslegi konusunda farkindalik kazandirmak amaciyla 6grencilerin doguma ve
ebelik meslegine yonelik duygu ve diisiincelerini dile getirmelerini saglamak amaciyla egitim
kapsaminda video izleme, duygu ve disiincelerine yonelik geri bildirimler alma ve geri bildirimlere
yonelik farkli egitim tekniklerinin kullanilmas1 6nerilmektedir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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