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OZET

Gebelik, dogum ve ebeveynlik siireclerinde fizyolojik ve psikososyal agidan bir¢ok degisim
yasanmaktadir. Bu degisimler kadinlarin karsilastigt zorlayici durumlar karsisindaki
psikolojik stres tepkilerinde degisikliklere yol acabilmektedir. Pozitif psikolojinin boyutlari
arasinda yer alan ve gelistirilebilen bir kavram olan psikolojik dayaniklilik, bireylerin
olumsuz ve zorlayici durumlar karsisinda uyum saglama kapasitesini ve zorluklarla etkin
basa ¢ikabilme mekanizmalarini temsil eden dinamik bir siirectir. Psikolojik dayaniklilik
gebelikte, dogum ve ebeveynlik siireglerinde stresin olumsuz etkilerini azaltan koruyucu
bir faktor olarak goriilmektedir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi yliksek olan kadinlarda
dogum korkusunun, dogum sonu depresyonun, dogumla iligkili travma sonrasi stres
bozuklugunun daha az goriildiigii buna karsin dogum eyleminde 6z-yeterlilik diizeyinin
arttig1 bilinmektedir. Bu derlemeyle gebelik ve dogum siirecinde psikolojik dayanikliligin
onemine dikkat ¢ekmek ve bu konuda farkindalik olusturmak amac¢lanmustir.
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ABSTRACT

There are many physiological and psychosocial changes in pregnancy, childbirth and
parenting processes. These changes can lead to changes in the psychological stress
responses of women in the face of challenging situations. Psychological resillience, which
is among the dimensions of positive psychology and a concept that can be developed, is a
dynamic process that represents the capacity of individuals to adapt in the face of negative
and challenging situations and the mechanisms of effective coping with difficulties.
Psychological resillience is seen as a protective factor that reduces the negative effects of
stress during pregnancy, childbirth and parenting processes. It is known that fear of
childbirth, postpartum depression, post-traumatic stress disorder associated with childbirth
are less common in women with a high level of psychological resillience, while the level
of self-efficacy increases in childbirth. With this review, it is aimed to draw attention to the
importance of psychological resillience during pregnancy and childbirth and to raise
awareness on this issue.
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GIRIS
Gebelik, dogum, ebeveynlik kadin yasaminda fizyolojik ve psikososyal agidan birgok degisimin
yasandigi donemlerdir (Teixeira ve Figueiredo 2009). Bu doénemlerde yasanan hormonal
dalgalanmalarin yagsamin herhangi bir dénemine gore oldukga carpici olmasi nedeniyle, bu déonemlerde
yasanan deneyimler kadinlarin hem fizyolojik hem de psikolojik stres tepkilerinde degisikliklere yol
acabilmektedir. Bu durum degisime ve yeni rollere uyum siireci olarak goriilen bu donemlerde kadinin
kendisini savunmasiz hissetmesine yol agabilir (Teixeira ve Figueiredo 2009; Priya ve ark. 2018).
Kadinin dogum 6ncesi iyilik halinin, gebelik, dogum ve ebeveynlik siirecindeki olumlu/olumsuz
yasam deneyimlerinin anne ve bebek sagligi, dogum sonrasi ruh sagligini ve ¢ocugun kisa ve uzun
vadedeki sagligini dogrudan etkiledigi goz 6niinde bulundurulursa bu dénemlerde uygun stratejilerin
belirlenmesi ve gerekli girisimlerin yapilmasi oldukc¢a dénemlidir. Onemli degisimlerin yasandigi bu
siireglerde kadinlarin zorlayici durumlar (bir yakinin 6liimii, siddet, ekonomik sorunlar, dogal afetler
vb.) karsisinda tepkiselliklerini azaltacak, gebelige ve ebeveynlige 6zgii degisimlere uyum saglamalarini
kolaylastiracak faktorlerden biri kisinin psikolojik dayanikliligidir (Garcia-Leon ve ark. 2019). Bu
derleme ile gebelik, dogum ve ebeveynlik siireglerinde kadinin psikolojik dayanikliliginin 6nemine
dikkat ¢ekilmesi amaglanmustir.

PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

Ruh sagligi, tiim insanlarin hayatindaki énemli konulardan biri olup kisilerin iletisiminde, refahinda,
iyilik halinin siirdiiriilmesinde ki 6nemi asikardir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ruh saghigini; bireyin
kendi potansiyelini gergeklestirebilmesi, stres yaratan durumlar ile basa c¢ikabilmesi, i¢ dengesini
saglayarak toplumda iiretken ve verimli olmas1 olarak tanimlamstir (DSO 2012). Baska bir tanima gére
ise kisilerin sadece ruhsal bozukluklarinin olmamasi degil ayn1 zamanda ruhsal iyilik haline sahip
olmalari1 olarak da tanimlanmaktadir (Patel ve ark. 2018).

Gunlimiiz toplumunda artan stres ve yasam giigliikleri ruh sagligini bozulmasina neden olan
durumlar olarak kabul gérmektedir (Wei ve ark. 2015). Stres ve kisiyi strese sokan durumlar uygun
sekilde kontrol edilmezse ruhsal sorunlara yol acabilmektedir (Garcia-Leon ve ark. 2019). Tarihsel siireg
boyunca, psikiyatri ve Klinik psikoloji, stresli yasam kosullarinin ruhsal sorunlara nasil yol agtigini
aciklamaya odaklanmustir. Pozitif psikolojinin ortaya ¢ikisi ile odak noktasi, zorlu yagam olaylarindan
kurtulmaya ve dayamklilik gibi kavramlara kaynustir. Insanlar icsel giic, esneklik ve tolerans gdsterme
acisindan birbirlerinden farklilik gosterirler. Bu nedenle belirli bir baglamda, beklenen yanit yerine
bireysel yanit ve basa ¢ikabilme mekanizmalar1 kisilerin psikolojik dayanikliliklarinin gostergesi olarak
incelenmeye baslanmustir. Psikolojik dayaniklilik, negatif psikolojiden farkli olarak bireyin olumsuz
duygularla basa ¢ikmasina yardimci olan koruyucu psikolojik mekanizmalara odaklanmistir (Kashdan
ve Ciarrochi, 2013).

Pozitif psikolojinin boyutlar1 arasinda yer alan psikolojik dayaniklilik kavrami uluslararasi
literatiirde “resillience” olarak gegmektedir (Rutter 2012). Tiirkge literatiir incelendiginde ise; psikolojik
dayaniklilik kavramimin “rezilyans”, “psikolojik esneklik”, “psikolojik giicliiliik”, “direnclilik”,
”‘psikolojik saglamlik”, “psikolojik dayaniklilik” “duygusal istikrar” gibi bir ¢ok farkli anlamlarda
kullanildig1 ve iizerinde uzlasilan ortak bir kavram olmadigi goriilmektedir (Kavi ve Karakale 2018).
Fakat resillience kelimesini en iyi karsilayan Tiirk¢e kelimenin psikolojik dayaniklilik oldugu
belirtilmistir (Basim ve Cetin 2011). Psikolojik dayaniklilik, kisinin "zorluk, travma, trajedi, tehdit ve
stres kaynaklar1” karsisinda uyum saglama siireci olarak tanimlanmistir (APA 2017). Psikolojik
dayaniklilik, bireylerin stresli veya olumsuz olaylardan kurtulma, yani 'geri donme' yetenegi ve ardindan
zorluklar karsisinda devam etme kapasitesi olarak iki boyutta kavramsallagtirilmistir (Windle 2011).
Bagka bir tanima gore ise bireyin stres veya sikinti karsisinda psikolojik veya fiziksel saglik diizeyini
koruma yetenegi olarak ifade edilmistir (Newman 2005). Ayni1 zamanda bireyin bir kisilik 6zelligi olarak
zor yasamsal tecriibeler ile (saglik sorunlari, finansal problemler, travmatik olaylar vb.) karsilastiktan
sonraki toparlanmasi, zorluklarin tistesinden gelme giicli ve esneklik anlamlarinda da kullanilmaktadir.
Psikolojik dayanikliligin, stresle ilgili yasam deneyimlerimizden elde edilen 6grenmeden ortaya ¢iktigi
diistiniilmektedir (Aburn ve ark. 2016).

Psikolojik dayaniklilik, yasam olaylari, stres faktorleri, bireysel 6zellikler (6rnegin; 6z-yeterlik,
basa ¢ikma, iyimserlik ve umut), deneyimler, aile dinamikleri ve sosyal destek dahil olmak iizere bir¢ok
faktorden etkilenmektedir. Bireysel 6zelliklere ve baglamlara gore uyarlanabilen, gelistirilebilen
dinamik bir mekanizma olarak kabul edilmektedir (Hu ve ark. 2015). Baska bir ifadeyle bir kisilik
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Ozelligi olarak diisiiniildiiglinde, dayaniklilik zaman iginde sabit ve istikrarli iken, dinamik bir siireg
olarak bakildiginda, yasam boyunca gelisim gosteren baglam ve zamana gore degisebilen bir kavram
olarak goriilmektedir (Atkinson ve ark. 2009). Yasamin belirli bir doneminde stres ve zorluklarla basarili
bir sekilde basa ¢ikabilen insanlar, farkli zaman dilimlerinde stres ve zorluklar karsisinda olumsuz
tepkiler verebilirler (Aburn ve ark. 2016).

Yapilan bir arastirmada psikolojik dayanikliligin kisilerin stresli ve zorlu durumlara tepkisel
davranmak yerine ¢oziimler tiretmesini sagladigi, stres ve kaygi diizeylerini azalttig1, kisilerin stresli
durumlar karsisinda duygularini kontrol edebilmesini ve kendini idare edebilmesini sagladig:
vurgulanmistir. Cilinkii psikolojik dayanikliligin koruyucu faktorleri arasinda stresli olaylara veya
kosullara kars1 olumlu bir bakis agisina sahip olmak ve uyumlu davranislar sergilemek, yiiksek 6z saygi,
0z yeterlilik ve bagkalarindan yardim istemek yer almaktadir (Sheerin ve ark. 2018).

STRES VE PSIKOLOJiK DAYANIKLILIK

Stres, (fiziksel, psikolojik veya sosyal) viicut dengesinde siklikla zarar verici etkilerle birlikte
bozulmalara neden olan tepki ve uyariy1 kapsayan bir terimdir (Filgueira ve Hippert 1999). Baska bir
tanima gore stres, bir organizmanin homeostazin1 bozan olumsuz durumlara verdigi dogal tepkidir.
Stresorler akut veya kronik olabilecegi gibi i¢sel veya digsal faktorlerden kaynaklanabilir (Glover 2014).

Fizyolojik olarak, stresli durumlardan gegen bir organizma, hipotalamus tarafindan
kortikotropin salgilatict hormon (CRH) salgilayarak hipotalamus-hipofiz-adrenal ekseni (HPA) aktive
eder ve bu durum adrenal bezler tarafindan kortizol salinimina yol agar. Strese karsi savunma tepkisi
(savas kag ya da donakal), normal kosullarda otonomik, bilissel, duygusal ve davranissal degisikliklerle
iliskilidir. Kortizol hormonu kisa vadede strese karsi koruyucu bir etkiye sahip olup fiziksel veya
duygusal bir stres etkeni karsisinda, organizmanin stres duruma yeterli yanit vermesini saglamaktadir.
Stres etkeninin ortadan kalkmasiyla kortizoliin baglangi¢ degerlerine geri donmesi beklenir (Glover
2014). Siirekli yiiksek kortizol seviyelerine maruz kalma ise hipertansiyon, bagisiklik sisteminin
baskilanmasi, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir
(Glover 2014, Lara-Cinisomo ve ark., 2017).

Gebelik sirasinda stres yanitinda yer alan hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA) eksen, fetal
kokenli baslica endokrin organ olan plasentanin varligindan etkilenir. HPA ekseni plasentadan
kortikotropin salgilayan hormonun (CRH) artmasiyla adrenal bezlerden kortizol salimimini saglar
(Glover 2014). Gebelik sirasindaki duygudurum bozukluklari ve stres anne adayinda ve fetiiste
hipotalamik-hipofiz-adrenokortikal stres yanit sistemini olumsuz yonde etkilemektedir (Glover 2014;
Lara-Cinisomo ve ark. 2017; Romero- Gonzalez ve ark. 2018). Gebeligin birinci ve igiincii
trimesterindeki yiiksek kortizol seviyeleri, dogum sonras1 depresyon (PPD) ile iliskilendirilmektedir
(Caparros-Gonzalez ve ark. 2017). Psikolojik dayanikliligin gebelikte ve dogum sonu donemde stresin
neden oldugu olumsuz maternal ve neonatal sonuglara karsi koruyucu bir tampon gorevi gordiigii
bilinmektedir (Garcia-Leon ve ark. 2019). Psikolojik dayanikliligin hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA)
ekseninin ideal aktivasyon diizeyine ulagmasina saglayacagi boylece organizmanin stresor faktore
gerektigi gibi yanit verecegi ve kisilerde anksiyete, asir1 korku, depresyon gibi tepkileri
siddetlendirmeyecegi diisiiniilmektedir (Garcia-Ledn ve ark. 2019).

GEBELIK, DOGUM VE EBEVEYNLIK SURECLERINDE PSiKOLOJiK DAYANIKLILIK
Gebelik, dogum ve ebeveynlik kadinlar arasinda essiz ve énemli yasam deneyimleridir. Bu siireglerde
yasanan fizyolojik ve psikososyal degisikliklerle birlikte stres, anksiyete, kaygi bozukluklart ve
depresyon gibi ruhsal sorunlar daha yaygin olarak goriilmektedir (Staneva ve ark. 2015; Felder ve ark.
2018). Kadinin deneyimledigi bu siiregler hakkinda bilgi sahibi olmamasi, fetal sagliga iliskin endige
duymasi, dogum korkusu ve travmatik dogum deneyimi gibi birgok neden ruh sagligini olumsuz yonde
etkileyebilir (Staneva ve ark. 2015). Giinlimiizde artan ruh sagligi sorunlari, gebelere ve lohusalara
yonelik ruh sagligi hizmetlerinin kisith olmast gbz onilinde bulunduruldugunda gebelik, dogum ve
ebeveynlik siireglerinde yasanan stres ve kayginin azaltilmasini saglamak, kadinin stresli durumlarla
basa ¢ikabilme mekanizmalarim gelistirmek, kadinin beden ve ruh sagligi ile cocugunun gelecekteki ruh
saglig1 agisindan oldukg¢a dnemlidir.

Gebelik doneminde artan stres ve kaygi bozukluklar1 sadece gebeligin seyrini ve ruh sagligi
etkilemekle kalmayip ayn1 zamanda kisa ve uzun vadeli maternal ve fetal saglik sonuglarini da olumsuz
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etkileyebilir (Boakye-Yiadom ve ark. 2015). Gebelikte yasanan stresin abortus, preeklampsi, erken
dogum ve diisiik dogum agirligr gibi olumsuz sonuglarla iliskilendirildigi bilinmektedir (Bussieres ve
ark. 2015; Shay ve ark. 2020). Ayn1 zamanda yasanan stres dogum sonras1 dénemde de anne bebek
baglanmasini (Srivastava ve Bhatnagar 2020) ve uzun vadede c¢ocugun fiziksel ve ndrogelisimsel
sonuglarint olumsuz etkilemektedir (Manzari ve ark. 2019). Gebelik, dogum ve ebeveynlikte psikolojik
dayaniklilik kavramina iliskin literatiir olduk¢a simirli olup gelismekte olan bir alandir. Yapilan bir
tematik analiz ¢aligmasinda, gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde psikolojik dayaniklilik bir¢ok
farkl: sistemden; bireysel (6z- yeterlilik, iyimserlik, baglanma), sosyal (pozitif aile iligkileri, akran
erigimi) ve cevresel (finansal kaynaklar, ¢ocuk bakimi) etkilenen ¢ok yonlii bir siire¢ olarak
tamimlanmistir (Young ve ark. 2019; Young ve Ayers, 2021) (Sekil 1). Brown ve ark., (2022)’nin
kadinlarin travmatik bir dogumdan sonra yasama olumlu bir sekilde uyum saglamalarinda, uyum
saglama yolu olarak hangi kaynaklarin kullandiklarimi ortaya koymayir amagladiklari nitel
caligmalarinda da; sifali 6z bakim, inang, maneviyat ve destekleyici iliskiler gibi hem i¢ hem de disg
kaynaklarin psikolojik dayaniklilig etkiledigini bildirmislerdir.

o

Sekil 1. Perinatal Psikolojik Dayaniklihigin Cok Y6nlii Dogasi (Kaynak: Young, C., Ayers, S. (2021). Risk and Resilience in Pregnancy and
Birth. Multisystemic Resilience: Adaptation and Transformation in Contexts of Change; Ungar, M., Ed, 57-78.)

Cogu toplumda gebelik ve dogum siirecinde yasanan zorluklar ve bu doneme iligkin riskler psikolojik
dayaniklilik ile iligkili olarak goriilmemektedir. Gebelik, dogum ve dogum sonu siirecte stres diizeyinin
arttig1 bilinmesine ragmen, psikolojik dayanikliligin gebelik ve lohusalik donemindeki strese karsi
koruyucu bir faktor olarak roliinii arastiran herhangi bir calismaya rastlanamamustir.

Literatiirde perinatal donemde (20. gebelik haftasi ile dogumdan sonraki bir aylik dénem)
psikolojik dayanmiklilik ile ilgili birka¢ spesifik tamim yapilmistir. Maternal dayaniklilik, annenin
ebeveynlik memnuniyetine iliskin dalgalanmalari, annelik roliindeki olumsuz duygusal deneyimleri ve
¢ocuguyla duygusal bag kurmada yasadig1 zorluklari kabul etme yetenegi olarak tanimlanirken, 6nemli
risk faktorlerinin varligina ragmen uygun ebeveyn bakiminin saglanmasi ise ebeveyn dayaniklilig
olarak tamimlamistir (Braitser ve Noack 2007). Gebelik, dogum ve ebeveynlik siireglerinde psikolojik
dayanikliliga katkida bulunan sistemler Tablo 1’de ayrintili olarak sunulmustur.
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Tablo 1. Gebelik, Dogum ve Ebeveynlikte Psikolojik Dayanikliiga Katkida Bulunan Sistemler
Epi/genetik  Genetik kod ve gen ekspresyonu e  Anksiyete, depresyon ve diger psikolojik zorluklara
ile ilgili nesiller arasi aktarilan kars1 savunmasizlik
kalitsal faktorler Ailenin emzirme &ykiisii
Ailenin travma 6ykdisii
Dogurganlik
Strese duyarlilik
Genel saglik durumu
Egitim diizeyi
Baglanma stili
Mizah anlayigina sahip olma
Oz yeterlilik
Oz sayg1
Basa ¢ikma tarzi
Denetim mekanizmasi
Olumlu benlik saygis1
Umutlu olmak
Merak
Yansitici iglev
Cocuk
Es
Akran ag1
Mentorler
Is iliskileri
Cocuk bakimi
Finansal yardim
Ebeveyn gruplari
Ebe
Obstetrisyen
e Oyun gruplar
e Hukuk sistemi
e  Saglik sistemi ve sigortasi
Postpartum donemdeki geleneksel uygulamalar
Toplumsal cinsiyet rolleri

Kisisel Bireysel nitelikler ve ozellikler
Ozellikler

Iliskiler Digerleri ile olan iligkiler

Destek
Sistemleri

Kiiltiir Ebeveyni icine alan baskin sosyal
davranislar ve normlar

Cevre Dogal kosullar Ulasim

Dogal afetler

Toksiklere maruz kalma
Hava kirliligi

Su kaynaklari

Gida kaynaklari ve giivenlik

e  Giivenli komsuluk
Kaynak: Young, C., & Ayers, S. (2021). Risk and Resilience in Pregnancy and Birth. Multisystemic Resilience: Adaptation and Transformation
in Contexts of Change; Ungar, M., Ed, 57-78.

Yapilan arastirmalarda gebelerde psikolojik dayanikliligin stres ve zorlayict durumlarin neden oldugu
olumsuzluklarin 6nlemesine veya en aza indirilmesine yardimci oldugu, bu durumlarin {istesinden
gelmeyi kolaylastirdig: bildirilmektedir (Bhatia ve ark. 2015; Li ve ark. 2016; Ma ve ark. 2019; Young
ve Ayers 2021). Ayrica, psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan kadinlarin, gebelik siirecine daha
kolay uyum sagladig1 ve zorluklarla saglikli bir sekilde basa ¢ikabildigi raporlanmistir (Gagnon ve
Stewart 2014). Psikolojik dayanikliligin gebelerde farkindalik ve kaygi arasinda bir araci gorevi gordiigi
vurgulanmaktadir (Ma ve ark. 2019; Zeng ve ark. 2017). Cin'de yapilan bir arastirmada dogum 6ncesi
donemde stres diizeyi yiiksek olan kadinlarin gebelikte daha diisiik psikolojik dayaniklilik diizeyine ve
uyku kalitesine sahip oldugu raporlanmistir Bu sonugtan yola ¢ikarak psikolojik dayaniklilik, gebelerde
uyku kalitesini iyilestirmek i¢in yapilan gliclendirme programlarinda ele alinmas1 gereken bir faktor
olarak vurgulamistir (Li ve ark. 2016).
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Dogum oncesi donemde, gebelik ve dogum siireclerindeki yiiksek psikolojik dayaniklilik
diizeyinin olumsuz maternal ve neonatal saglik sonuclarina karst koruyucu etkiye sahip oldugu
bilinmektedir (Bhatia ve ark. 2015). Yapilan ¢aligmalarda kadinlarin dogum o6ncesi donemde veya
gebeliginde stres ve anksiyete gibi olumsuz durumlara maruz kalmasinin veya travmatik dogum
deneyiminin, yasamin ilerleyen yillarinda, biyolojik olarak gomiilii olabilen ve yenidogana iletilebilen
ndrobiyolojik ve epigenetik etkilere sahip olabilecegini bildirmektedir. Bu yenidoganlarin yagamlarinin
sonraki dénemlerinde stres diizenleme, zihinsel saglik, biligsel gelisim ve iligki kurma alanlarinda
gelisimsel problemler goriilme agisindan daha yiiksek risk altinda olabilecekleri belirtilmistir (Cao-Lei
ve ark. 2020; Verner ve ark. 2021).

Dogum normal ve saglikli bir yasam deneyimi olmasina ragmen, dogum korkusu yasayan
kadinlar bu deneyimi zorlayici bir durum olarak gorebilirler. Psikolojik dayaniklilik, kadinlarin bu tiir
olumsuz ve zorlayict durumlarla basa ¢ikmasina yardimei olur. Literatiirde psikolojik dayaniklilig
yiiksek olan kadinlarin duygularini basarili bir sekilde yonetebildigi, dogum stresiyle basa ¢ikmak igin
kendi psikolojik kaynaklarini aktif olarak kullanabildikleri ve dolayisiyla daha az dogum korkusu
yasadiklar1 vurgulanmaktadir (Orr ve ark. 2007). Bununla birlikte psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek
olan kadinlarin dogum sirasinda daha az korku yasadig1 ve daha yiiksek 6z- yeterlilik diizeylerine sahip
oldugu bildirilmistir. (Nishi ve Usuda ve ark. 2017). Huang ve ark. (2021) ile Mei ve ark. (2022)’nin
yaptiklar1 calismalarda da psikolojik dayanikliligin dogum korkusu ile negatif iliskili oldugu
belirtilmistir.

Literatiirde, depresif belirtiler goriilme durumu ile psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda da
negatif bir iliski oldugu ve psikolojik dayanikliligin olas1 depresyon goriilme durumuna karsi koruyucu
etkisi oldugu bildirilmektedir (Ma ve ark. 2019). Karagoz (2017) gebelerde depresif belirtilerinin ortaya
cikmasinda psikolojik dayanikliliginin roliinii degerlendirdigi calismasinda gebelerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile depresyon belirtileri gosterme diizeyi arasinda negatif bir iliski oldugunu
bulmustur. Benzer sekilde Nie ve ark. (2017) nin ¢alismasinda da psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek
olan gebelerin, daha pozitif duygulanima ve diisiik depresyon diizeylerine sahip olduklar1 bildirilmistir.
Dogum sonu dénemde de depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), gibi ruhsal
sorunlar yaygin bir sekilde yasanabilmektedir (Oyetunji ve Chandra 2020). Dogum sonu dénemde
depresyonun goriilmesinde en dnemli nedenlerden birinin gebelik siiresince yasanan stresli yasam
olaylar1 oldugu dikkat ¢ekmektedir (Beck 2001). Yapilmig ¢alismalarda gebelik sirasinda stres yasayan
kadinlar arasinda psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan kadinlarin dogumdan sonraki ilk alt1 ay ve bir
yilda daha az depresif semptom yasadiklar bildirilmektedir (Julian ve ark. 2021; Garcia-Leon ve ark.
2019).

Psikolojik dayaniklilik, olast TSSB’nun Onlenmesinde de koruyucu bir faktor olarak
gorlilmektedir (Dikmen-Y1ldiz ve ark. 2018). Psikolojik dayaniklilik, bebegi yenidogan yogum bakim
iinitesine kabul edilen ve bebek kaybi yasayan kadinlar i¢in de travmatik deneyimlerden kurtulan
kadinlarin gosterdigi bir 6zellik olarak raporlanmigtir (Kaye ve ark. 2014; Rossman ve ark. 2017).

Ebeveynlik siirecinde psikolojik dayaniklilik kaliteli ebeveyn bakimina katkida bulunan bir
faktor olarak goriildiigii ve yeni ebeveynlerin yiiksek stres diizeylerine sahip olmalarinin ebeveyn-gocuk
etkilesimini, baglanma stilini ve yenidogan bakiminin kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecegi
bildirilmektedir (Sahin 2022). Buna karsin yiiksek psikolojik dayaniklilik diizeyine sahip ebeveynlerin,
olumsuz kosullarda veya stresli zamanlarda ¢ocuklarina daha az tepkisel davrandiklari, sorunlara ¢6ziim
odakli yaklastiklari, olumlu ebeveyn-¢ocuk iliskilerine sahip olduklar1 bildirilmistir (Young ve ark.
2021). Garcia-Ledn ve ark. (2019)’min ¢alismasinda da lohusalik doneminde, yiiksek psikolojik
dayaniklilik diizeyine sahip kadinlarin daha fazla psikolojik iyilik haline sahip oldugu, daha az
psikopatolojik semptomlar gosterdigi belirtilmistir.

GEBELIiK, DOGUM VE EBEVEYNLIK SURECLERINDE PSIiKOLOJIiK
DAYANIKLILIK GELISTIiRIiLEBILIiR Mi?

Yapilan galismalara gore bilingli farkindalik temelli miidahalelerin (Bilingli Farkindalik Temelli Stres
Azaltma Programi/Mindfulness Based Stress Reduction- MBSR, Oz-Sefkat Programi, Kabul ve
Kararlilik Terapisi vb) ve bilissel davranisgr terapi miidahalelerinin psikolojik dayanikliligi dogrudan
ve dolayli olarak gelistirebilecek uygulamalar arasinda yer aldig bildirilmektedir (Joyce ve ark. 2018).
Gebelik, dogum ve dogum sonu donemde saglanacak olumlu sosyal destek de psikolojik dayaniklilik
diizeyini arttiran bir faktor olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Ayers ve ark. 2016; Dikmen-Yildiz ve ark.
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2018). Ayrica bu siireclerde kadinlarin iyilik halinin, 6z-yeterlilik diizeylerinin ve esleriyle aralarindaki
iliskinin giiclendirilmesi daha iyi psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile iligskilendirilmistir (Bailey ve
Phillips 2016).

PSIKOLOJiK DAYANIKLILIGIN DEGERLENDIRILMESI

Uluslararast literatiirde psikolojik dayanikliligi degerlendiren dl¢iim araclart gelistirilmis olup spesifik
olarak dogum oncesi, gebelik, dogum veya dogum sonu siirece iliskin psikolojik dayaniklilig
degerlendiren bir 6l¢iim aracina rastlanmamistir (Connor ve Davidson 2003; Friborg ve ark. 2003).
Tiirkiye’de de psikolojik dayanikliligi degerlendirmede “Yetigkinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi” (Basim ve Cetin 2011), “Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” (Durak 2002), “Psikolojik Esneklik
Olgegi” (Karakus ve Akbay 2020), “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” (Dogan 2015), “Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgegi” (Arslan 2015) kullamlmaktadir. Ayrica farkli disiplinlerde belli bir
popiilasyona ozgii gelistirilmis veya uyarlamasi yapilmis psikolojik dayamklilik 6lgekleri de
bulunmaktadir (Bulut ve ark. 2013; Ozbey 2019).

SONUC VE ONERILER

Gebelik, dogum ve ebeveynlik biyopsikososyal agidan bircok degisimin yasandigi siireclerdir. Bu
donemlerde yasanan degisimler, stresli ve zorlayict yagam olaylari1 kadinin ruhsal agidan daha kirilgan
olmasina neden olabilmektedir. Bu durum algilanan stresin artmasina ve psikolojik dayanikliliginin
azalmasina yol agabilir. Kadinlarin stresorler ve zorluklarla en iyi sekilde basa ¢ikabilmesine olanak
taniyan psikolojik dayaniklilik kavrami bu siireglerde kadin ruh sagligini koruyucu bir faktor olarak
dikkat ¢cekmektedir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan kadinlarin bu siiregleri daha saglikli
gecirdigi, olumsuz ruh saglig1 sonuglarimi (stres, anksiyete, dogum sonu depresyon, TSSB vb.) daha az
deneyimledigi bilinmektedir. Bununla birlikte dogum sonu dénemde annenin psikolojik dayaniklilig
cocugun sosyal ve duygusal gelisiminin 6nemli belirleyicisi olarak dikkat ¢ekmektedir. Psikolojik
dayanikliligin gebelik, dogum ve dogum sonu donemde yasanan stresin olumsuz sonuglarina karsi
koruyucu bir faktor oldugu géz 6niinde bulunduruldugunda dogum 6ncesi donemden itibaren kadinlarin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, etkileyen faktorlerin degerlendirilmesi ve psikolojik dayanikliligi
gelistirebilecek kaynaklarinin belirlenmesi 6nemlidir. Psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik olan ve daha
fazla risk altinda olan kadinlarin belirlenmesiyle uygun miidahaleler yapilabilir. Gebelik, dogum ve
dogum sonu donemlere 6zgii psikolojik dayaniklilik diizeyini degerlendirebilecek standardize 6lgiim
araclarinin gelistirilmesi psikolojik dayamiklilik diizeyinin daha dogru degerlendirilmesi agisindan
onemlidir.

Gebelikte, dogum ve dogum sonu siireglerde psikolojik dayanikliligin dnemini daha net ortaya
koyabilmek i¢in kadinlarin psikolojik dayanikliligini gelistirmeye yonelik miidahalelerin psikososyal
saglik sonuglar1 (dogum sonu depresyon, TSSB, 6z yeterlilik, stres, anksiyete vb) ve emzirme, gibi
degiskenler {iizerine etkisini degerlendiren g¢aligmalar yapilmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica bu
siireglerde 6onemli rol ve sorumluluklari bulunan ebe/hemsirelerin bilingli farkindalik gibi psikolojik
dayaniklilig1 gelistirebilecek miidahalelere iliskin egitimler almasi egitimlerden kazanilan bilgileri ve
saglik hizmetleri sunumuna entegre etmelerinin faydali olacagi diisliniilmektedir. Ebe/hemsireler,
kadinlarin gebelik planladiklari donemden itibaren sosyal destek aglarini gézden gegirmeli, algiladiklari
sosyal destegi belirlemeli ve kadinlarin psikolojik dayaniklihigini giiclendirebilecek olumlu sosyal
destek aglarii tesvik etmelidirler.
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