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OZET

Amac: Bu ¢alisma, COVID-19 salgininda yogun bakimda ¢aligsan saglik ¢calisanlarinin el hijyenine olan inang
degisikliklerini etkileyen durumlarin belirlenmesi amactyla yiiriitiildii.

Yontem: Bu calisma niteliksel arastirma tiplerinden tanimlayici olgu bilim deseninde yiiriitiildi.
Aragtirmanin evrenini COVID-19 salgininda yogun bakimda g¢alisan saglik ¢alisanlari olusturdu. Verilerin
toplanmasinda tanilama formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanildi. Herhangi bir siire kisitlamasi
olmadan veriler yiliz yiize derinlemesine goriisme yontemi ile toplandi. Tanilama formu ve yari
yapilandirilmig goriisme formu ile veri toplanirken arastirmaci tarafindan ayrintili notlar alinarak kayit edildi.
Arastirmada elde edilen verilerin dokiimiinde, verileri kodlama, siniflandirma ve iliskilendirme yapilarak
olusturulan temalar ¢ergevesinde betimsel analiz yapildu.

Bulgular: Calisma 1-16 yil arasinda yogun bakim {initesi deneyimine sahip, 21-43 yas araliginda, alt1 kadin
alt1 erkek 12 hasta ile yiiriitiildii. Verilerin analizi sonunda {i¢ tema ve 6 alt tema belirlendi. Caligmanin
temalar1 (I) korku, (II) temizlik ve (III) tiikenmislikti.

Sonu¢: Calisma COVID-19 salgininda yogun bakimda calisan saglik ¢alisanlarinin el hijyenine yonelik
inanglarindaki degisiklilerle ilgili 6nemli bilgiler saglamistir. Saglik ¢alisanlar1 6zellikle COVID-19
salgiminda kendilerini ve ailelerini koruyabilmek igin, el hijyeni uygulamalarina daha fazla dikkat ettiklerini
belirttiler. Ayrica g¢evrenin kirli oldugunu disiindiikleri ve kendilerini temiz hissetmek i¢in ellerini
yikadiklarimi sdyleyen saglik calisanlari oldugu gibi hasta olup evde dinlenmek igin ellerini yikamak
istemeyen saglik ¢alisanlar1 da oldu.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Yogun Bakim, El Hijyeni, inang.

ABSTRACT

Introduction: This study was carried out to determine the conditions affecting the belief changes in hand
hygiene of healthcare workers working in intensive care during the COVID-19 epidemic.

Methods: This study was conducted in a descriptive phenomenology design, which is one of the qualitative
research types. The universe of the research consisted of healthcare workers working in the intensive care
unit during the COVID-19 outbreak. Diagnostic form and semi-structured interview form were used to collect
data. Data were collected by face-to-face in-depth interview method without any time limitation. While data
were collected with the diagnosis form and semi-structured interview form, detailed notes were taken by the
researcher and recorded. In the breakdown of the data obtained in the research, descriptive analysis was
performed within the framework of the themes created by coding, classifying and associating the data.
Results: The study was conducted with 12 patients, six females and six males, aged between 21-43 years,
with 1-16 years of intensive care unit experience. At the end of the analysis of the data, three themes and 6
sub-themes were determined. The themes of the study were (I) fear, (I1) cleanliness, and (111) burnout.
Conclusion: The study provided important information about the changes in the beliefs of healthcare workers
working in intensive care regarding hand hygiene during the COVID-19 outbreak. Health workers stated that
they pay more attention to hand hygiene practices in order to protect themselves and their families, especially
in the COVID-19 outbreak. In addition, there are health workers who think that the environment is dirty and
that they wash their hands to feel clean, as well as health workers who do not want to wash their hands to rest
at home because they are sick.
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GIRIS

Hastane enfeksiyonlari, yatakl tedavi kurumlarinin hizmet kalite standartlarindan biri olmastyla birlikte
yatig siiresinin uzamasina, tedavi maliyetinin artmasina, hastada ek morbiditeye neden olan 6nlenebilir
enfeksiyonlardir. Hastane enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde bir¢ok strateji yer almakla birlikte el hijyeni
en temel, kolay, ucuz ve etkili yontem olarak bilinmektedir. Ancak diizenli ve sik el yikama aligkanligina
uyum, tiim diinyada saglik kurumlarim etkileyen sorunlar arasindadir (Kapil ve ark, 2015).Yapilan
caligmalar el hjjyenine uyum oranlarinin %30-60 arasinda kaldigimi hatta %50’yi gecemedigini
gostermektedir (Moore ve ark, 2020). El hijyeni uyumu bilgi, tutum, uygulama, inang ve algi gibi birgok
faktorden etkilenen karmasik bir siirectir(Artan ve Tiireyen, 2022). El hijyeni uyumundaki disiikliik ile
ilgili kok neden analizleri incelendiginde; saglik ¢aliganlari arasinda el hijyeni bilgisi ile el hijyeni uyum
orani arasinda tutarsizlik oldugu dikkat ¢ekicidir. Literatiirde dnceki aliskanliklar, is yiikii, baska islerin
kesintiye ugramasi, el yikamayi1 unutma, el yikama alanlarinin yetersizligi, el dezenfektanina karsi
toleranssizlik gibi bir¢ok nedenden dolay saglik calisanlarinin el hijyenine tam uyum saglamadiklari
belirtilmektedir (Ataiyero ve ark, 2019; Sadule-Rios ve Aguilera, 2011; Sands ve Auger, 2019).

Salgin doneminde, zay1f el hijyeni aligkanliklarin SARS-CoV-2 viriisiiniin bulagmasini arttirdigi
gosterilmistir (Gon ve ark, 2020). Ek olarak SARS-CoV2 nin ciltte 4 C° de 14 giine, 22 C° de 96 saate
kadar stabil oldugu bulunmustur (Harbourt ve ark, 2020). COVID-19 salginindan 6nce ¢aligmanin
yapildig1 hastane yogun bakimui el hijyeni uyum oranm1 %70 iken, salgin doneminde el hijyeni orani
%92’lere ulastign goriilmiistiir. Aradaki farklilik neyden kaynaklaniyor? Saglik calisanlarinin el
hijyenine olan inan¢ ve uygulamalarmi arttiran neydi? Bu sorularin cevabinin bilinmesi salgin
doneminde ve gelisebilecek farkli salginlarda el hijyenine uyum oranlarinda artisin saglanmasi
konusunda yol gosterici olabilecegi diisiincesi ile bu arastirma yapildi.

MATERYAL VE METOD

Bu aragtirma COVID-19 salgiminda yogun bakimda goérev alan saglik calisanlarinin el hijyeni uyum
oranlarinda artisa neden olan inanglarin1 anlamak amaci ile nitel aragtirma yontemlerinden tanimlayici
fenomonolojik tasarim kullanilarak, istanbul ilinde bir egitim ve arastirma hastanesinde yiiriitiildii.

Calismanin yiiriitiilmesinde 32 maddelik Niteliksel Aragtirma Raporlama Konsolide Kriterleri Kontrol
Listesi (COREQ) temel alind1 (Tong ve ark, 2007).

Orneklem secimi

Arastirmada, nitel aragtirmalarda kullanilan amagl 6rneklem yontemlerinden 6l¢iit 6rneklem yontemi
kullanildi. Olgiit drneklemdeki temel anlayis, dnceden belitlenmis bir dizi 6lgiitii karsilayan kisilerin
ornekleme alinmasidir (Erdogan ve ark, 2017).Orneklem &lgiitleri; saglik ¢alisanlarimin salgin dncesi ve
sirasinda yogun bakimda calismis olmasi, 18 yasin iizerinde olmasi ve calismaya katilmayir kabul
etmesidir. Ilgili hastanede drneklem 6lgiitlerine uygun 12 saglik calisani ile goriisiildiikten sonra veri
doygunluguna ulasildi ve aragtirma sonlandirildu.

Verilerin Toplanmasi

Caligmada veriler tanilama formu ve yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak, herhangi bir siire
kisitlamasi olmadan yiiz yiize bireysel derinlemesine goriismeler yapilarak toplandi. Tanilama formu ve
yar1 yapilandirilmig goriisme formu ile veri toplanirken arastirmacilar tarafindan ayrintili notlar alinarak
kayit edildi.

Tanilama formu; katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durumu, yogun bakimda ¢alisma siiresi, el hijyeni
egitimi alma durumu ve yogun bakim hemsireligi sertifikasi olma durumu bilgilerini sorgulayan alt1 agik
uglu soru bulunmaktadir.

Yart yapilandirilmig goriisme formu; salgin doneminde saglik ¢alisanlarinin el hijyenine yonelik inang
ve uygulamalarini sorgulayan bes soru yer almaktadir.

Goriisme sirasinda goriismeyi yonetecek kisiye yardimei olmasi igin goriisme formu ve
goriismeleri kaydetmek igin ses kayit cihazi kullanildi. Goriismeler, ilgili hastanedeki yogun bakim
seminer salonunda yapildi. Seminer salonu saglik c¢alisanlarimin rahat edebilecegi arag gerece sahip
sessiz, aydinlatmasi, 1sitmasi yeterli olan bir odadir. Her bir gériisme ortalama 20 dakika siirdi.
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Verilerin Analizi

Desifre edilen goriisme metinleri, arastirmacilar tarafindan ayri ayr1 ve daha sonra birlikte birkac kez
okunarak genel bir izlenim elde edildi. Yar1 yapilandirilmig soru formuna verilen yanitlar amaca uygun
olarak kodlandi. Aragtirmacilar ¢esitli kodlar1 farklilik ve benzerliklerine gore karsilastirdi ve
siniflandirdi. Verilen yanitlar belirlenen temalar altinda bir araya getirildi, icerik analiz yontemi
kullanilarak degerlendirildi. Sonugta {i¢ ana tema elde edildi.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma icin gerekli kurum izni ve etik kurul onay1 16 Eyliil 2020 tarih ve 2020-25 sayil karar ile
alindi. Ayrica bireysel goriigmelerden Once her saglik c¢alisanina karsilikli beklentiler ve arastirmanin
amact agiklandi. Goriigmede seslerinin kayit cihazi ile kaydedilecegi ve bilgilerin amacin disinda
kullanilmayacag1 giivencesi verilerek onamlar1 alindi. Kisilerin goriisleri, gizlilik esasina dayanilarak,
isimleri verilmeden kodlanarak aktarildi. Buna gore katilimcilar “Saglik Calisani” ifade etmesi
acisindan “S” olarak kodland1 ve her bir katilimeciya kodunun yaninda S1, S2, S3... seklinde numaralar
verildi.

Calismamn Titizligi

Arastirmacilar, bu ¢aligmanin aktarila bilirligini kolaylastirmak i¢in aragtirma yontemini, katilimcilarin
secimini, veri toplama ve analiz siireglerini ayrintili olarak agikladi. Kodlama iglemi iki arastirmaci
tarafindan ayr1 ayr1 uygulandi. Daha sonra kodlayicilar arasindaki tutarsizliklar tartigildi ve fikir
birligine varildi. Her bir goriisme sonunda arastirmacilar goriigmenin kisa 0zetini saglik calisanina
sunarak alian notlarda bahsedilen bilgilerin kendi sdylediklerine uygunlugu konusunda teyit alindu.

BULGULAR

Arastirmaya altis1 kadin, altis1 erkek 12 kisi katildi. Katilimcilarin dokuzu evli, ti¢ii bekar, 11’inin el
hijyeni egitimi aldig1 bir kisinin ise bu egitimi almadig1 belirlendi. Ayrica ii¢ kisinin yogun bakim
sertifikas1 var iken dokuzunun sertifikasinin olmadig: goriildii. (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet n Yiizde (%)
Kadin 6 50
Erkek 6 50
Toplam 12 100
Medeni durum n Yiizde (%)
Evli 9 75
Bekar 3 25
Toplam 12 100
El Hijyeni Egitimi Alma Durumu n Yi
Evet 11 91,6
Hayir 1 8,4
Toplam 12 100
Yogun Bakim Sertifikasina Sahip n Yiizde (%)
Olma Durumu
Var 3 25
Yok 9 75
Toplam 12 100

Katilimeilara sorulan “Salgin déoneminde ellerinizi yikama sikliginiz degisti mi?, bunun nedeni
sizce ne olabilir?” sorusuna verdikleri cevaplardan en yaygin olan dort tanesi sevdiklerimi hasta
etmekten korkmak, hasta olmaktan korkmak, temiz hissetmeme, her yerin kirli oldugunu diisiiniiyorum
oldu. COVID-19 hastaligi hakkinda her giin bilgilerin degistigini, bakim verdikleri hastalarin 6ldiiklerini
gordiikleri i¢in endise duyduklarini, bakim verdikleri hastalardan biri olmanin ya da sevdikleri birinin
hastanede yattigin1 diisiinmenin korkuttugunu belirttiler.
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Calismada ti¢ tema ve alt1 alt tema elde edildi. Temalar; Korku, Temizlik, Tiikenmislikti (Tablo 2).

Tablo 2. Ana ve Alt Temalar

Ana Tema Alt Tema

Korku Sevdiklerini/yakinlarini hasta etmekten korkma
Hasta olmaktan korkma

Temizlik Kendini temiz hissetme ihtiyaci
Higbir yeri temiz hissetmeme

Tiikenmislik Hastalara yetememe
Yorgunluk

Tema 1 Korku

Salgin doneminde bire bir hastalara bakim veren alanlarda gorev yapan saglik ¢alisanlarinin hasta
olmaktan korkmaktan ¢ok es, ¢cocuk, anne, baba gibi birlikte yasadiklar1 yakinlarina viriis tasimaktan
korktuklar1 {izerine yorumlar yaptiklar: belirlendi.

Alt Tema 1: Sevdiklerini/Yakinlarim Hasta Etmekten Korkma

Katilimcilarin ¢ogu ellerini yikamazlarsa sevdiklerine ya da yakinlarina hastaneden COVID-19
virlislinii tagtyacaklarindan ve onlar1 hasta edeceklerinden korktuklarini, boyle bir durum yasanmasi
halinde sugluluk duyacaklar ile ilgili endise hissettiklerini belirttiler. Katilimcilardan bazilari bu endise
ve korkularini su sekilde ifade etmistir;

S4: “...salgin boyunca yogun bakimda hasta baktim. Esim ve oglum memlekete gittiler, dort-
bes ay yalniz yasadim, sonra eve dondiiklerinde hastaneden onlara viriis tasima korkusu yasiyorum
bununla ilgili diisiinmekten uyuyamadigim geceler oldu...”

S1: “...Bdyle bir durumu ilk kez yasiyorum bdbrek nakilli ablam var birlikte kaliyoruz. Ona
viriis tagimaktan, hastalarimdan biri olmasindan ¢ok korkuyorum. Gidip kalacagi kimsemizde yok...”

Alt Tema 2: Hasta Olmaktan Korkma

Siirec sirasinda sosyal yasantilarinin kisitlanmasi, gelecege dair planlarini erteleme gibi aksakliklarin
tekrarlanmasindan endise duyduklar1 gibi kendi saglik durumlar iginde 6zellikle hamile ya da kii¢iik
bebegi olan anne ve babalarin kayip yasamaktan korktuklar1 belirlendi. Bakim verdikleri hastalarin tek
baglarina, yakinlarindan uzakta Oliimlerine sahit olmalarinin hasta olmaktan korkmalarina neden
oldugunu belirtmislerdir. Hamile katilimcilardan birinin ifadesi;

S10: “....22 haftalik gebeyim, hasta olmaktan ¢ok korkuyorum ama yapacak bir sey yok
sertifikali yogun bakim hemsiresiyim, gerekli onlemlere en iist seviyede uymaya calistyorum. Zaten iki
hafta sonra izne ayrilacagim... seklindeydi”.

Bu siirecte gelecege dair planlariin ertelendigini, hasta olursa izolasyon durumu nedeni ile
islerinin aksayacagi endisesi ile ilgili bir saglik calisganinin yorumu dikkat c¢ekici Orneklerden
biriydi;S11: “...salgin basladig1 yaz evlenecektim, her sey hazirdi ama olmadi. Simdi bir ay sonra
diigiiniim var hasta olmak istemiyorum. Hastaneden ¢ikarken elimden gelse banyo yapmak isterim...”
olarak ifade etmistir.

Tema 2 Temizlik

Yapilan goriismelerde calisanlarin  kendilerini, ¢evrelerini temiz hissetmediklerini ifade eden
katilimcilar oldugu gibi, bulunduklari higbir yeri ve alan1 temiz hissetmeyen sadece evlerinde kendilerini
temiz hissettigini ifade eden katilimeilar oldu.

Alt Tema 3:Kendini Temiz Hissetme Thtiyaci
Yapilan goriismelerde katilimcilar ne kadar el hijyenini dogru yapsalar da yeterince temiz
hissetmedikleri ile ilgili ifadelerde bulunmuslardir.

S5: “...genelde eldivenle calistyorum ama eldivenlerimi ¢ikardigimda pis hissediyorum. El
yikamaktan egzama oldu ellerim...”

S3: “baktigim hastalarin hepsi covid hastasi, bazilar1 negatif ama akciger goriintiileri hastalikla
uyumlu, bu hastaliktan 6ncede dikkat ederdim ama artik elimi yikamadan kafam bile kagiyamiyorum,
her sey viriisle kaplh gibi geliyor...”
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Alt Tema 4: Hicbir yeri temiz hissetmeme
Katilimcilar hastaligin asemptomatik yayildigini, ylizeylerde uzun siire kaldigini diisiindiiklerini bu
nedenle hastane ortaminin yeterince temizlenemeyecegini, hastaliktan korunmak igin siirekli el hijyeni
sagladiklarini ifade ettiler.

S1:”...salgin basladigindan beri her tiirlii temizlik 6nlemleri arttirildi ama temizlik personeli
yetersiz, viriisiin 12 saate kadar canli kaldig1 sdyleniyor. Sadece evimde giivende hissediyorum, her
yerde viriis oldugunu diisiiniiyorum...”

Tema 3 Tiikenmislik

COVID-19 salgini sirasinda saglik caligsanlari en 6n safta hastalarla direkt temas ederek en biiyiik riski
aldiklarini, bu siirecte ailesinden uzakta kalan, zor ¢alisma sartlar1 ve saatleri ile bas etmek zorunda
kalan saglik calisanlari tiikenmislik yasadiklarini bildirdiler.

Alt Tema 5: Hastalara yetememe

Katilimcilar siklikla hastalarin ihtiya¢ duyduklart psikolojik destegi saglayamadiklarini, bakimlarda
tulum gibi kimliklerini gizleyen kisisel koruyucu ekipman giymek zorunda olduklarini ifade ederken,
hastanin bilinci agik ise odadan ¢ikar ¢ikmaz el hijyeni sagladiklarin1 gérmenin onlarn iizebilecegini
diisiindiiklerini dile getirmistir. Katilimcilardan birinin ifadeleri dikkat ¢ekiciydi:

S11: “...bir giin hastami taburcu ederken ‘bana artik indir maskeni de yiiziinii géreyim kime dua
ettigimi bileyim ¢ocugum, bir haftadir kendimi vebali gibi hissettim sizi de hasta edecegim diye
korktum’ dediginde hastalarin psikolojik olarak ta destegimize ne kadar ihtiyaglari oldugunu farkettim
ve bunu saglayamadigim i¢in kahrolmustum...”

S8: “...haftada ii¢ giin 24 saat ndbete geliyorum, bazen tulumlar lizerimize yapistyor terden bu
kadar yogun ¢alisirken en fazla zamani ellerimi yikamak i¢in harciyorum, insanlar sadece gozlerimizi
goriiyorlar, sevdiklerini gormek, haber almak istiyorlar ama elimizden bir sey gelmiyor, odadan ¢ikar
¢ikmaz ellerimi yikayip tulumu ¢ikarmaya ¢alistigimi gordiiklerinde iiziildiiklerini diistiniiyorum ...”

Alt Tema 6: Yorgunluk
Salginin basindan itibaren yogun bakimda calisan katilimeilar hastalara bakim vermenin, zor ¢alisma
sartlariin kendilerini ¢ok yordugunu fiziksel ve psikolojik olarak yiprandiklarini belirttiler.
S10:”...baz1 arkadaslarim sirf hasta olmak i¢in ellerini yikamiyor bu nedenle ben daha ¢ok
yikamak zorunda hissediyorum kendimi, hasta odasinda eldivenini ¢ikartyor kapiya dokunuyor fark
etmedim, unuttum, ne kadar korkuyorsun diyorlar bende ¢ok yoruldum ama kendimi de arkadaslarimi
da korumam gerek...”
S9:7...hasta olup karantinada dinlenmek istiyorum. Bu hafta bu ikinci kez 24iim, az kisiyle ¢ok
calismamiz ve her seye ragmen biitiin kurallara uymamiz bekleniyor. Bizde biliyoruz el yikamanin
Onemini ama ¢ok zorlaniyorum...” seklinde ifade etti.

TARTISMA

Arastirma COVID-19 salgini siirecinde el hijyeni uyum oranlarinda artisa neden olan inang ve tutumlari
anlamak amaciyla 12 katilimei ile yiiriitiildi. El hijyeni, saglik kuruluslarinda patojenlerin bulagmasini
onlemek icin 6nemli bir 6nlem olarak kabul edilir ve el hijyenini iyilestirilmesi saglik hizmeti kaynakli
enfeksiyonlar1 6nlemede 6nem arz etmektedir (Sickbert-Bennet ve ark, 2016).

Moore ve ark. (2021), yaptiklar1 ¢alismada el hijyeni uyum oranimin okullarin agik oldugu
donemde %48.04 iken okullar kapali oldugu donemde %63.93 olarak bulmuslardir. El hijyeninde ortaya
¢ikan bu farki evlerinde ¢ocuklarinin olmasi nedeni ile katilimcilarin onlart hasta etmekten ¢ekindikleri
i¢in daha siklikla el hijyenini sagladiklar1 diistintilmiistiir. Benzer sekilde bizim ¢alismalarimizin verileri
de yogun bakimda COVID-19 hastalarina bakim veren hemsirelerin sevdiklerini ve yakinlarini hasta
etmekten korktuklar i¢in el hijyenini daha sik uyguladiklar belirtmislerdir.

Bagka bir ¢alismada kisilerin hasta olmaktan korkmalari nedeniyle el hijyeni uyumlarinda artis
oldugu (%84,4) belirlenmis, salginin pik dénemlerinde bu artigin stabil gittigi ancak hasta sayilarinda
diisiise bagli olarak el hijyeni uyumunda azalma oldugu (%51,5) belirtilmistir. Yine ayn1 ¢aligmada el
hijyeni saglama ile ilgili firsatlar degerlendirildiginde hasta odalarina daha az siklikta girildigi icin
firsatlarin diisiik ancak uyumun yiiksek oldugu belirtilmistir (Makhini ve ark, 2021). Caligmamizda
literatiirle benzer sekilde c¢alisanlarin biiylik ¢ogunlugu hasta olmaktan ya da sevdiklerinin hasta
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olmasina neden olmaktan korktuklarin1 sdylemis bu nedenle hasta odalarina daha az siklikta girmeyi
tercih ettiklerini ve prosediire uygun olarak her bes anda el hijyenlerini sagladiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilardan ikisi hasta yogunlugu ve is yiikiinde ortaya ¢ikan artistan dolay1 el hijyenine
cok dikkat etmedigini ayrica hasta olup dinlenmeyi tercih edebilecegini bildirmistir. Literatiirde is
yiikiinde artis ile birlikte saglik calisanlarinin tiitkenmislik yasadiklar1 ve yorulduklarini belirten ¢ok
sayida calisma vardir(Arpacioglu ve ark, 2021; ikiisik ve ark, 2022).

COVID-19 salgimi ile artan hasta sayist ve hastalanan saglik c¢alisan1 sayisinin artmasi ile
hastanelerde is yiikii arttirmistir. Arpacioglu ve ark (2021), COVID-19 salgimi siirecinde saglik
calisanlarinin tikkenmislik, mesleki doyum, depresyon, anksiyete, COVID-19 korkusu diizeyleri ve
bunlarla iligkili faktorleri inceledikleri ¢aligmalarinda COVID-19 yogun bakim linitelerinde aktif gérev
yapmakta olan saglik calisanlarinin tiikenmislik, korku, anksiyete diizeylerinde anlamli fark oldugunu
bildirmislerdir. Literatiire dayanarak ¢calismamizda katilimcilarin dinlenme ihtiyag¢larini dile getirdikleri,
agir calisma sartlarina artik dayanamadiklarini, ayrica katilimcilardan bekar olan ii¢ kisinin hasta olup
ancak dinlenebileceklerini belirtmislerdir. Evlerinde yalniz yasiyor olmalar1 birilerini hasta etme
korkular1 olmamasi nedeniyle ayrica hasta olurlarsa dinlenebilecekleri inanci ile el hijyenine
uyumlarinin diismiis oldugu seklinde yorumlanabilir.

Cahsmamn simirhliklar:

Calisma salgin doneminde el hijyeni uyum oranindaki artis1 incelemektedir bu nedenle hemsirelerin
salgin olmadig siirecteki inanglarini yansitma agisindan sinirlidir. Ayrica ¢alisma sadece hemsireler ile
yapildigindan diger saglik ¢alisanlarinin inanglarini yansitma yoniinden sinirlilik olarak belirtilmigtir.

SONUC

Hastanin bakim ve tedavisinden sorumlu olan saglik calisanlarinin, bakim ve tedavi uygulamalari
sirasinda enfeksiyon kontrol 6nlemlerinden el hijyenine uyumlari, glivenli ve kaliteli saglik hizmeti
acisindan son derece gereklidir. Calismadan elde edilen bulgulara gore saglik calisanlarinin el hijyeni
uyumlariin COVID-19 salgmni ile birlikte daha ¢ok kendilerini ve sevdiklerini korumaya yonelik
oldugu tespit edildi. Bu durum bize SarsCov-2 viriisiiniin el hijyenini soyut bir kavram haline geldigini
gostermistir. Sertifikali saglik ¢alisanlarinin el hijyeninin hastane enfeksiyonunu 6nlemede altin standart
oldugunun farkinda olduklar1 ancak is yogunlugu, COVID-19 salgininda agirlasmis olan ¢aligsma sartlari
ile birlikte motivasyon agisindan yetersizlikleri dikkat ¢gekmektedir. Yogun bakim tinitelerinde ¢aligan
saglik calisanlarina yonelik sertifika programlarinin arttirilmasi, ¢alisan sayisi ve is yiikil dengesinin
degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir. El hijyeni 6neminin bilissel diizeyde fark edilebilmesi ve bir
kiiltiir haline gelebilmesi i¢in organizasyonlarda ddiillendirme gibi motivasyonu arttirict uygulamalarin
yapilmasi el hijyeninin 6nemini goriiniir kilacagi inancindayiz.

Tesekkiir
Bu calismanin yapilmasinda bize destek olan ve calismaya katilan saglik c¢alisant meslektaglarimiza
tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek
Caligsma icin herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamustir.

Yazar Katkllar! _
Plan, tasarim: BIK, DHE; Gereg, yontem ve veri toplama: BIK, DH, SS; ; Veri analizi ve yorumlar:
BIK, DH, SS; ; Yazim ve diizeltmeler: BIK, DH.

KAYNAKLAR

Arpacioglu, S., Baltaci, Z., Uniibol, B. (2021). COVID-19 pandemisinde saglik ¢alisanlarinda tiikkenmislik, Covid
korkusu, depresyon, mesleki doyum diizeyleri ve iligkili faktorler. Cukurova Medical Journal, 46(1),88-
100.

Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences 2023; 8(3): 610-616



IIbey Kog ve ark. Covid-19 Salgimnda Saglik Calisanlarinin EI Hijyenine Olan Inang¢ Degisikliklerinin

Incelenmesi

Artan, Y., Tiireyen, A. (2022). Saglik calisanlarinin el hijyenine yonelik inan¢ ve uygulamalarinin incelenmesi,
Flora, 27(1),113-124.

Ataiyero, Y., Dyson, J., Graham, M. (2019). Barriers to hand hygiene practices among health care workers in sub-
Saharan African countries: a narrative review, American Journal Infect Control, 47,565-573.

Erdogan, S., Nahcivan, N., Esin, MN. (2020). Hemsirelikte Arastirma Siire¢ Uygulama ve Kritik (4. Baski).
Istanbul: Nobel Kitabevi.

Gon, G., Dancer, S., Dreibelbis, R., Graham, WJ., Kilpatrik, C. (2020). Reducing hand recontamination of
healthcare workers' during COVID-19, Infect Control Hosp. Edidemiol, 41, 70-871.

Harbourt, DE., Haddow, AD., Piper, AE., Bloomfield, H., Kearney, BJ., Fetterer D.,...Minogue, T. (2020).
Modeling the stability of severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) on skin,
currency, and clothing.. PLoSNegl Trop Dis. 14(11),e0008831.

Ikiisik, H., Turan, G., Tasgin, AA., Kul, A, Aydin, FZ., Eliacik, M. ... Maral, I. (2022). Bir hastane hemsirelerinin
el hijyeni inancinin ve uygulamasinin degerlendirilmesi. Saglik ve Toplum, 32(2),129-135.

Kapil, R., Bhavsar, HK., Madan, M. (2015). Hand hygiene in reducing transient flora on the hands of healthcare
workers: an educational intervention. indian Journal Of Medical Microbiology, 33(1),125-8.

Makhni, S., Umscheid, CA., Soo, J., Chu, V., Bartlett, A., Landon, E....Marrs, R. (2021). Hand hygiene
compliance rate during the COVID-19 pandemic. JAMA internal Medicine, 181(7),1006-1008.

Moore, LD., Robbins, G., Quin, J., Arbogast, JW. (2020). The impact of covid-19 pandemic on hand hygiene
performance. American Journal of Infection Control. 49:30-33.

Sadule-Rios, N., Aguilera, G. (2017). Nurses’ perceptions of reasons for persistent low rates in hand hygiene
compliance, Intensive Crit Care Nurs. 42,17-21.

Sands, M., Auger, R. (2020). Determinants of hand hygiene compliancce among nurses in US hospitals: a
formative research study. Plos One. 15(4), e0230573.

Sickbert-Bennett, EE., DiBiase, LM., Schade Willis, TM., Wolak, ES., Weber, DJ., Rutala, WA. (2016). Reduction
of healthcare- associated infections by exceeding high compliance with hand hygiene practices. Emerging
Infectious Diseades, 22 (9),1628-1630.

Tong, A., Sainsbury, P., Craig, J. (2007). Consolidated criteria for reporting qualitative research (COREQ):a32
item checlist for interviews and focus groups. Int J Qual Health Care,19(6),349-357.

Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences 2023; 8(3): 610-616




