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    ÖZET 
Amaç: Bu araştırma öğrencilerin ebelik müfredatında yer alan kültürlerarası ebelik dersi hakkındaki görüşlerini ve 

kültürel farkındalıklarını belirlemek amacıyla tasarlanmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Araştırmanın evrenini Türkiye’nin batısında yer alan bir devlet üniversitesinin Ebelik bölümü 

öğrencileri oluşturmuştur. Araştırma örneklemini 361 ebelik öğrencisi oluşturmuştur. Ebelik bölümü öğrencilerinin 

kültürel farkındalığı ve kültürlerarası ebeliğe yönelik düşüncelerini belirlemek için, araştırmacılar tarafından 

oluşturulan anket formu ve Kültürel Farkındalık Ölçeği (CAS) kullanılmıştır. Araştırma verileri SPSS 24.0 

programı ve sayı, yüzde, t ve ANOVA testi kullanılarak analiz edilmiştir.  

Bulgular: Öğrencilerin yaş ortalaması 20.45±2.65’tir. Öğrencilerin %30.7’si birinci, %21.9’u ikinci, %23.0’ı 

üçüncü ve %24.4’ü dördüncü sınıf öğrencisidir. Araştırma kapsamına alınan öğrencilerin %10.2’si yurt dışında 

bulunmuş, %61.2’si farklı bir kültürden arkadaşa sahip, %41.8’i ise farklı kültüre sahip biriyle iletişim kurmakta 

zorlanmaktadır. Öğrencilerin %95.8’i kültürel farklılıklara özgü ebelik bakımı verilmesi gerektiğini düşünmekte, 

%40.4’ü de kültürlerarası ebelik ile ilgili derse katıldığını belirtmektedir. Öğrencilerin CAS genel eğitim 

deneyimleri alt boyut puan ortalaması 22,75±5,82; bilişsel farkındalık alt boyutu puan ortalaması 58,55±9,69; 

davranışlar/etkileşimlerde rahatlık alt boyutu puan ortalaması 34,84±6,65 ve hasta bakımı/klinik ve araştırma 

konuları alt boyutu puan ortalaması 64,47±12,75 olarak belirlenmiştir. Farklı kültüre sahip biriyle iletişim kurmakta 

zorlanma durumu değişkenine göre davranışlar/etkileşimlerde rahatlık alt boyutu puan ortalaması açısından 

istatistiksel anlamlı farklılık olduğu (p<0.05) belirlenmiştir.  

Sonuç: Sonuç olarak ebelik eğitimi sırasında öğrencilerin kültürel farkındalık düzeylerini belirlemek önemlidir. Bu 

araştırmada öğrencilerin kültürel farkındalıkları yüksek saptanmıştır. Öğrencilerin kültürel farkındalık düzeylerini 

etkileyen faktörlerin değerlendirilmesi için daha geniş kapsamlı araştırmalara ihtiyaç vardır. 

Anahtar Kelimeler:   Ebelik Eğitimi, Ebelik Öğrencisi, Kültürel Farkındalık 

ABSTRACT 
Objective: This research was designed to determine the students' views and cultural awareness about the 

intercultural midwifery course included in the midwifery curriculum. 

Methods: The universe of the research was created by students of the Midwifery department of a state university 

located in the west of Turkey. The research sample consisted of 361 midwifery students. The questionnaire form 

and the Cultural Awareness Scale (CAS) created by the researchers were used to determine the cultural awareness 

of the students of the department of midwifery and their thoughts towards intercultural midwifery. The research 

data were analyzed using SPSS 24.0 program and number, percentage, t and ANOVA test.  

Results: The average age of the students is 20.45±2.65. 30.7% of the students are first graders, 21.9% are second 

graders, 23.0% are third graders and 24.4% are fourth graders. 10.2% of the students included in the research have 

been abroad, 61.2% have friends from a different culture, and 41.8% have difficulty communicating with someone 

from a different culture. 95.8% of the students think that midwifery care specific to cultural differences should be 

provided, and 40.4% stated that they attended the course on intercultural midwifery. The average of the students' 

CAS general educational experiences sub-dimension score is 22.75±5.82; the average score of the cognitive 

awareness sub-dimension was determined as 58.55±9.69, the average score of the comfort sub-dimension in 

behaviors/interactions was determined as 34.84±6.65, and the average score of the patient care/clinical and research 

subjects sub-dimension was determined as 64.47±12.75. It was determined that there was a statistically significant 

difference in behaviors/interactions according to the difficulty communicating with someone with a different culture 

variable in terms of the average score of the comfort sub-dimension (p<0.05). 

Conclusion: As a result, it is important to determine the cultural awareness levels of students during midwifery 

education. In this research, it was determined that the cultural awareness of the students is high. More 

comprehensive research is needed to evaluate the factors affecting students' cultural awareness levels. 
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GİRİŞ 
Kültürlerarası farkındalık, mevcut kültür ile hedef kültür arasındaki farklılıkları ve benzerlikleri bilme, 

fark etme ve anlama olarak tanımlanmaktadır (Council of Europe, 2001).  Kültürlerin eşit olduğuna 

ilişkin içsel bir duyguya sahip olmaktan, bireyin kendi kültürünü ve diğer insanların kültürlerini iyi 

anlamaktan ve son olarak kültürlerin nasıl birleştiği ve farklılaştığına dair olumlu bir yaklaşımdan temel 

almaktadır (Muslu ve Tuzcu, 2022; Rad ve ark., 2017). Ayrıca kişinin kendi kültürel kaynaklı 

davranışlarının farkındalığı, başkalarının kültürel olarak uyarılmış davranışlarının farkındalığı ve kişinin 

kendi kültürel bakış açısını açıklama yeteneği gibi üç temel niteliği de kapsamaktadır (Groves ve ark., 

2014). Başkalarının kültürel inançlarını, değerlerini ve davranışlarını anlamaya yardımcı olan kendi 

kültürel özelliklerini ve değerlerini anlamanın vazgeçilmez bir bileşeni olarak da kabul edilebilen 

kültürel farkındalık, kişinin kendi inançları, değerleri, tutumları ve uygulamalarına ilişkin kültürel 

donanıma sahip olmadan önceki önemli bir ilk adım olarak da tanımlanabilmektedir (Brooks ve ark., 

2018; Kaihlanen ve ark., 2019). Kültürel farkındalık sağlık profesyonelleri için ise, kendi kültürel 

geçmişlerini bilinçli olarak kabul ettikleri ve diğer kültürlere karşı önyargılardan kaçınmalarına 

yardımcı olan bir süreçtir (O’Brien ve ark., 2021). 

Kültürel farkındalık, iletişimi kolaylaştırabilir ve çok kültürlü bir toplumda insanlar arasındaki 

yanlış anlaşılma ve güvensizlik riskini azaltabilir. Öğrenme ve uygulama yoluyla elde edilebilecek bu 

yeterlilik, farklı popülasyonlarla günlük olarak etkileşimde bulunan insanlar için önemlidir (Safipour ve 

ark., 2016). Kültürel çatışmalardan doğabilecek güçlüklerin üstesinden gelebilmek için bu bilinci sürekli 

geliştirmesi gereken en önemli meslek gruplarından biri sağlık çalışanları ve özellikle de kritik 

durumlarda insanların bakımıyla yükümlü ebelerdir. Ebeler için kültürel yeterlilik, hem kendi 

kültürlerinin ve inançlarının ebelik uygulamaları üzerindeki etkisini tanımak hem de her kadının 

kültürünü kabul edip bireyselleştirilmiş ebelik bakımının sağlanmasına dahil edebilmek anlamına 

gelmektedir (Nga Maia, 2006). Bu nokta da kültürel farkındalığın oluşturularak, ebelerin kültürel 

yeterliliğe ulaşması beraberinde de verilen sağlık bakımının niteliğinin artması sağlanabilir. Farklı 

kültürlere sahip bireylere nitelikli sağlık hizmeti vermek, ebe için beraberinde hizmet verdiği toplumun 

kültürüyle ilgili derinlemesine bilgi sahibi olmasını ve farkındalığının yüksek olmasını gerektirmektedir. 

Çünkü sağlık davranışı ve uygulaması söz konusu olduğunda kültür, geleneksel uygulama ve değerler 

ile ilişkili bilgi birikiminin önemli bir rol oynadığı düşünülmektedir (Safipour ve ark., 2016).  

Kültürel farklılıkların artışı ile de sağlık çalışanlarının kültüre özgü bakım verme gerekliliğini 

önemli hale getirmektedir (Aydemir ve ark., 2022). Kültürel farklılıkları yanlış yorumlama, 

etnosentrizm, basmakalıp yargılar ve önyargılar sonucunda kültürel çatışmalar ortaya çıkabilmektedir 

(Shomoossi ve ark., 2019). Ebelerin kültürlerarası farkındalık kazanmaları, daha hoşgörülü ve daha az 

etnosentrik bakış açılarının ortaya çıkmasına ve kültürel farklılıklara karşı daha yetenekli ve daha 

hoşgörülü yeni bir kimlik geliştirmeye başlamalarına neden olabilecektir (Bowman ve ark., 2016). Bir 

üniversite ortamında bu çatışmaların önlenmesi, kişinin kendi tutumlarının farkındalığı ve kültürlerarası 

farklılıklara duyarlılığının artmasıyla mümkündür. Buna göre kültürel farkındalık geliştirmek, 

öğrencinin kendi kültürel kimliklerini kaybetmek veya değiştirmek gerektiği anlamına gelmemekte, 

daha ziyade, davranışları ve niyetleri yorumlamadaki kültürel etkileri tanıması anlamına gelmektedir 

(Shomoossi ve ark., 2019). 

Ebelik eğitiminde kültürel farkındalık, kültürel açıdan yetkin bir ebelik bakımı verebilmenin 

önemli bileşenlerinden biridir (Kaihlanen ve ark., 2019). Dünya Ebeler Birliği (ICM) ebeler için sahip 

olunması gereken genel, gebelik öncesi ve gebelik dönemi, doğum ve doğum sonrası dönemi, kadın ve 

yenidoğan sağlığını korumayla ile ilgili olmak üzere dört temel yetkinlik alanının her birinde ebelerin 

kültürlerarası bakım konusunda bilgi ve beceri sahibi olması gerektiğini belirtmiştir (International 

Confederation of Midwives, 2018). Bu nedenle ebelik eğitimi, öğrencilerin kültürel farkındalığını 

destekleyecek kültürel değerleri, davranışları, farklılıkları ve normları içerecek şekilde planlanmalıdır 

(Hultsjö ve ark., 2019). Öğrencilerin, mezun olmadan önce kültürlerarası bir müfredat aracılığıyla 

kültürel farkındalık, bilgi ve beceriler geliştirmeleri gerekmektedir (Byrne, 2020). Öğrencilerin kültürel 

bakım yeterliliğine ilişkin algılarını ve becerilerini geliştirmek için kültürel bakımı içeren derslerin 

müfredat programına entegre edilmesi gerektiği vurgulanmaktadır (Tosun ve ark., 2021). Öğrencilerin 

kültürel farkındalıklarını geliştirmek, zihinlerini genişletmelerine, hoşgörüyü, kültürel empatiyi ve 

duyarlılığı artırmalarına olanak tanıyacaktır (Saka ve Asma, 2020). Bu nedenle öğrencilerin 

kültürlerarası ebelik eğitimi ile ilgili görüşlerinin ve kültürel farkındalıklarının belirlenmesi, kültürel 

açıdan yetkin ebelik öğrencileri yetiştirmek için oldukça önemli bir adımdır. Ayrıca, kültürlerarası 
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ebelik eğitiminin ebelik öğrencilerinin kültürel farkındalık, bilgi ve tutumları üzerindeki etkilerinin ele 

alınması, gelecekteki kültürlerarası ebelik eğitimi etkinliklerine ve eğitim içeriğinin oluşturulmasına 

katkı sağlayabilecektir. Bu nedenle yapılan önceki araştırmalar incelendiğinde, ebelerin kültürel 

farkındalık düzeylerine ilişkin bilgilerin sınırlı olduğu düşünüldüğünden, bu araştırma öğrencilerin 

ebelik müfredatında yer alan kültürlerarası ebelik dersi hakkındaki görüşlerini ve kültürel 

farkındalıklarını belirlemek amacıyla tasarlanmıştır.  

 

MATERYAL VE METOT  

Araştırmanın Tasarımı 

Araştırma, ebelik bölümü öğrencilerinin kültürel farkındalığı ve kültürlerarası ebelik dersine yönelik 

görüşlerinin incelenmesi amacıyla, tanımlayıcı nitelikte tasarlanmıştır. Türkiye’nin Batı bölgesinde yer 

alan bir Sağlık Bilimleri Fakültesi’nde yürütülmüştür.  

Araştırmanın Evreni ve Örneklemi 

Bu araştırmanın evrenini, Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik bölümünde öğrenim gören öğrenciler 

oluşturmaktadır. Araştırmada ebelik bölümünde öğrenimlerini sürdüren tüm öğrencilere ulaşılması 

hedeflenmiştir. Araştırma kapsamına alınan fakültede 2019-2020 eğitim öğretim yılı itibariyle kayıtlı 

toplam 418 öğrenci bulunmaktadır. Araştırma örneklemine alınacak öğrenci sayısı evren bilindiği için 

n= N.t².p.q /d²(N-1) +t².p.q formülü ile hesaplanmış (p=0.50. q=0.50. d=0.05. t=1.96) ve ulaşılması 

gereken en az öğrenci sayısı 200 olarak belirlenmiştir. Araştırmada veri toplama sürecinde ulaşılan 

toplam öğrenci sayısı 361’dir.   

 

Veri Toplama Yöntemi ve Araçları 

Veri, araştırmacılar tarafından oluşturulan anket formu ve Kültürel Farkındalık Ölçeği ile yüz yüze 

görüşme yöntemi kullanılarak toplanmıştır.  

Anket formu 

 Öğrencilerin tanıtıcı özelliklerini belirlemeye yönelik 13 soru, kültürlerarası ebelik dersine yönelik 

görüşlerini belirlemeye yönelik 9 soru olmak üzere toplam 22 sorudan oluşmaktadır.  

Kültürel Farkındalık Ölçeği 

Türkçeye uyarlama, geçerlik ve güvenirlik çalışması Başalan İz ve Bayık Temel (2016) tarafından 

yapılmıştır. Ölçek 36 madde ve genel eğitim deneyimleri (1.,2.,3.,4. ve 29. madde), bilişsel farkındalık 

(8.,9.,12.,16.,19.,22.,32.,33.,34.,35. ve 36. madde), davranışlar/etkileşimlerde rahatlık 

(5.,6.,7.,11.,15.,17. ve 20. madde) ve hasta bakımı/klinik ve araştırma konuları 

(10.,13.,14.,18.,21.,23.,24.,25.,26.,27.,28.,30. ve 31. madde) alt boyutları olmak üzere dört alt boyuttan 

oluşmaktadır. Orjinal ölçek yedili likert türünde hazırlanmıştır. Çok Katılıyorum (7 puan) ve Çok 

Katılmıyorum (1 puan) arasında derecelendirilerek hazırlanmıştır. Ölçek puanlaması yapılırken 8, 9, 12, 

16, 19, 22 ve 36. maddeler ters çevrilmektedir. Ölçeğin genelinden veya boyutlarından alınabilecek 

toplam puanlar maddelere verilen 1 ile 7 arasında değişen puanların toplamıyla belirlenen aritmetik 

ortalama değeriyle hesaplanmaktadır. Bu kapsamda orijinal ölçeğin genelinden alınabilecek en yüksek 

puan 252 puan, en düşük 36 puandır (Başalan İz ve Bayık Temel, 2016; Rew ve ark., 2003). Cronbach 

alfa katsayısı ölçeğin orijinalinde 0,91, uyarlama çalışmasında 0.89, bu araştırmada ise 0.90 olarak 

saptanmıştır. 

 

Veri Çözümlemesi 

Veri çözümlemesi Statistical Package for Social Science (SPSS) Windows 24.0 programı kullanılarak 

yapılmıştır. Sosyo- demografik özelliklere ilişkin değişkenler, sayı ve yüzde dağılımı ile gösterilmiştir. 

Kültürel farkındalığı etkileyebileceği düşünülen değişkenlerin etkisi t-testi ve ANOVA çözümlemesi ile 

değerlendirilmiş, p<0.05 anlamlı kabul edilmiştir.  

 

Araştırmanın Etik Yönü 

Araştırmanın yürütülmesi için Ege Üniversitesi Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği Kurulu’ndan 

onay alınmıştır (Toplantı/Karar Sayısı: 01/15, Protokol No: 520 Tarih: 30.01.2020). Araştırma Helsinki 

Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapılmıştır. Araştırmaya katılan tüm öğrencilere araştırma 

hakkında bilgi verilerek bilgilendirilmiş yazılı onamları alınmıştır. Öğrencilere araştırma sırasında 

toplanan bireysel bilgilerinin araştırmacılar tarafından korunacağı ve araştırmadan istedikleri zaman 

ayrılabilecekleri bilgisi verilmiştir. 
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Araştırmanın Sınırlılıkları 
Bu araştırma bir devlet üniversitesinde öğrenim gören ebelik öğrencileri ile sınırlıdır. Araştırma 

kapsamına alınan öğrenci sayısı ve araştırma sonuçları evreni yansıtsa da, tüm Türkiye’ye 

genellenemeyebilir. 

 

 BULGULAR 

Araştırmaya 361 öğrenci katılmıştır. Öğrencilerin yaş ortalaması 20.45±2.65’tir (en düşük=17.0, en 

yüksek=54.0). Öğrencilerin %30.7’si birinci, %21.9’u ikinci, %23.0’ı üçüncü ve %24.4’ü dördüncü sınıf 

öğrencisidir. Öğrencilerin %88.9’unun mezun olduğu lise genel lisedir. Öğrencilerin %77.6’sının 

annesi, %57.6’sının da babasının ilköğretim mezunu olduğu saptanmıştır. Anneleri çalışan öğrencilerin 

oranı %24.9, babaları çalışanların oranı ise 72.9’dur. Öğrencilerin %50.1’i ilce/kasabada, %70.4’ü de 

Marmara/Ege/Akdeniz’de yaşadığını belirtmiştir. Öğrenciler %65.1 oranla aile ekonomik gelir algılarını 

gelir gider eşit olarak belirtmişlerdir. Ayrıca öğrencilerin %87.0’ı çekirdek aile, %92.5’i de iki ve daha 

fazla kardeşe sahip olduğunu belirtmişlerdir.  

Araştırma kapsamına alınan öğrencilerin %10.2’si yurt dışında bulunmuş, %61.2’si farklı bir 

kültürden arkadaşa sahip, %41.8’i ise farklı kültüre sahip biriyle iletişim kurmakta zorlanmaktadır. 

Öğrencilerin %95.8’i kültürel farklılıklara özgü ebelik bakımı verilmesi gerektiğini düşünmekte, 

%40.4’ü de kültürlerarası ebelik ile ilgili derse katıldığını belirtmektedir. Kültürlerarası ebelik dersinin 

zorunlu olması gerektiğini düşünen öğrencilerin oranı %55.4, müfredatta ders saatinin arttırılmasını 

düşünen öğrencilerin oranı ise %62.0’dır (Tablo 1).  

 
Tablo 1. Öğrencilerin Kültürlerarası Ebeliğe Yönelik Görüş/Özellikleri 

Kültürlerarası Farkındalığa Yönelik Görüş/Özellikler  Sayı 

(n) 

Yüzde 

(%) 

Yurt dışında bulundum 

Evet 37 10,2 

Hayır 324 89,8 

Farklı bir kültürden arkadaşım var 

Evet 221 61,2 

Hayır 140 38,8 

Farklı kültüre sahip biriyle iletişim kurmakta zorlanıyorum 

Evet 151 41,8 

Hayır 210 58,2 

Kültürel farklılıklara özgü ebelik bakımı verilmeli 

Evet 346 95,8 

Hayır 15 4,2 

Kültürlerarası ebelik ile ilgili ders katıldım 

Evet 146 40,4 

Hayır 215 59,6 

Kültürlerarası ebelik dersinin zorunlu olması gerekir 

Evet 200 55,4 

Hayır 161 44,6 

Kültürlerarası ebelik dersinin saati ebelik müfredatında arttırılmalı 

Evet 224 62,0 

Hayır 137 38,0 

Toplam  361 100 

 

Tablo 2’de öğrencilerin Kültürel Farkındalık Ölçeği (CAS) puan ortalaması verilmiştir. 

Öğrencilerin genel eğitim deneyimleri alt boyut puan ortalaması 22,75±5,82; bilişsel farkındalık alt 

boyutu puan ortalaması 58,55±9,69; davranışlar/etkileşimlerde rahatlık alt boyutu puan ortalaması 

34,84±6,65 ve hasta bakımı/klinik ve araştırma konuları alt boyutu puan ortalaması 64,47±12,75 olarak 

belirlenmiştir. 
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Tablo 2. Kültürel Farkındalık Ölçeği (CAS) Puan Ortalaması 

Kültürel Farkındalık Ölçeği (CAS) 

(n=361) 

Ort. ± 

Standart 

Sapma 

Ölçek/Alt Boyut En 

Düşük- 

En Yüksek Puan 

Öğrenci CAS En Düşük-En 

Yüksek Puanı 

Genel Eğitim Deneyimleri 22.75±5.82 1.00-35.00 6.00-35.00 

Bilişsel Farkındalık 58.55±9.69 11.00-77.00 30.00-74.00 

Davranışlar/Etkileşimlerde Rahatlık 34.84±6.65 7.00-49.00 16.00-49.00 

Hasta Bakımı/Klinik ve Araştırma 

Konuları 
64.47±12.75 13.00-91.00 20.00-91.00 

Toplam 180.60±25.49 36.00-252.00 106.00-237.00 

 

Öğrencilerin bazı değişkenleri ile Kültürel Farkındalık Ölçeği (CAS) alt boyut puanlarının 

karşılaştırılması Tablo 3’te belirtilmiştir. Öğrencilerin sınıf değişkenine göre, genel eğitim deneyimleri, 

davranışlar/etkileşimlerde rahatlık ve hasta bakımı/klinik ve araştırma konuları alt boyutlarının puan 

ortalamaları açısından istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmakla birlikte (p<0.05), bilişsel 

farkındalık alt boyutu puan ortalamaları açısından istatistiksel anlamlı farklılık olmadığı (p>0.05) 

belirlenmiştir. Farklı kültüre sahip biriyle iletişim kurmakta zorlanma durumu değişkenine göre genel 

eğitim deneyimleri, bilişsel farkındalık ve hasta bakımı/klinik ve araştırma konuları alt boyutlarının 

puan ortalamaları açısından istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmamışken (p>0.05), 

davranışlar/etkileşimlerde rahatlık alt boyutu puan ortalaması açısından istatistiksel anlamlı farklılık 

olduğu (p<0.05) belirlenmiştir
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Tablo 3. Bazı Değişkenler ile Kültürel Farkındalık Ölçeği (CAS) Alt Boyut Puanlarının Karşılaştırılması 

 

 

 

 

Değişkenler 

Kültürel Farkındalık Ölçeği (CAS) Alt Boyutları 

Genel eğitim deneyimleri Bilişsel farkındalık Davranışlar/etkileşimlerde rahatlık Hasta bakımı/klinik ve araştırma 

konuları 

Ortalama ± 

Standart sapma 

t / F* p Ortalama ± Standart 

sapma 

t / F* p Ortalama ± 

Standart sapma 

t / F* p Ortalama ± Standart 

sapma 

t / F* p 

Sınıf 

1. Sınıf 23.34±5.6 3.470* 0.016 58.89±10.33 2.371* 0.070 35.83±7.06 4.801* 0.003 66.81±11.85 4.901* 0.002 

2. Sınıf 21.58±5.61 59.57±8.35 32.59±5.53 61.06±12.63 

3. Sınıf 24.01±5.97 59.49±9.30 35.95±5.70 66.74±11.31 

4. Sınıf 21.87±5.84 56.22±10.09 34.55±7.41 62.44±14.32 

Anne eğitim durumu 

İlkokul/Ortaokul 22.96±5.76 0.887* 0.413 58.52±9.40 1.080* 0.341 34.61±6.48 1.256* 0.286 64.97±12.40 1.715* 0.182 

Lise 21.88±6.09 57.73±10.71 35.19±7.61 61.75±13.79 

Üniversite ve üzeri 22.45±5.94 61.40±10.41 36.95±5.67 65.80±13.83 

Baba eğitim durumu 

İlkokul/Ortaokul 22.84±5.90  

1.032* 

 

0.357 

58.37±9.70  

0.082* 

 

0.921 

34.92±6.54  

0.394* 

 

0.675 

65.05±12.50  

0.865* 

 

0.422 Lise 23.13±5.42 58.72±9.87 34.38±6.64 64.35±11.95 

Üniversite ve üzeri 21.76±6.20 58.89±9.49 34.32±7.14 62.53±14.90 

Yerleşim yeri 

İlçe/Kasaba 22.81±5.78  

0.210 

 

0.931 

58.49±9.75  

-0.106 

 

0.502 

34.76±6.41  

-0.212 

 

0.237 

64.02±12.66  

-0.674 

 

0.685 Metropol/Büyükşehir 22.68±5.88 58.60±9.65 34.91±6.90 64.92±12.86 

Yaşadığı bölge 

Marmara/Ege/Akdeniz 22.59±5.53  

 

0.416* 

 

 

0.660 

58.36±9.20  

 

1.361* 

 

 

0.258 

34.95±6.36  

 

0.243* 

 

 

0.784 

64.16±12.20  

 

1.820* 

 

 

0.163 
Karadeniz/İç Anadolu 23.41±6.58 60.76±9.80 34.18±6.48 67.86±12.87 

Doğu/Güneydoğu 

Anadolu 

22.95±6.45 57.81±11.34 34.84±7.86 63.40±14.54 

Aile gelir algısı 

Gelir Giderden Az 22.85±5.98  

1.005* 

 

0.367 

57.979.25  

0.885* 

 

0.414 

34.34±7.93  

0.456* 

 

0.634 

63.51±14.97  

0.535* 

 

0.586 Gelir Gidere Eşit 22.91±5.48 59.00±9.81 35.08±6.12 64.98±11.47 

Gelir Giderden Fazla 21.42±7.46 56.97±9.25 34.51±6.52 63.54±14.76 

Yurt dışında bulundum 

Evet 21.29±5.99  

-1.608 

 

0.670 

59.67±9.51  

0.744 

 

0.735 

33.70±6.45  

-1.100 

 

0.804 

63.70±14.17  

-0.388 

 

0.321 Hayır 22.91±5.79 58.42±9.72 34.97±6.67 64.56±12.6 

Farklı bir kültürden arkadaşım var 

Evet 22.77±5.61  

-0.083 

 

0.310 

59.11±9.33  

1.385 

 

0.274 

35.09±6.55  

0.923 

 

0.419 

64.61±12.39  

0.256 

 

0.279 Hayır 22.72±6.16 57.66±10.21 34.43±6.81 64.25±13.35 

Farklı Kültüre Sahip Biriyle İletişim Kurmakta Zorlanıyorum 

Evet 22.73±5.93  

-0.051 

 

0.475 

57.92±9.86  

1.037 

 

0.491 

35.61±6.14  

1.880 
 

0.045 

64.43±12.4  

-0.055 

 

0.561 Hayır 22.76±5.76 59.00±9.56 34.28±6.96 64.50±13.03 

F*=ANOVA testi p<0.05
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TARTIŞMA 
Araştırmada öğrencilerin çoğunluğunun şimdiye kadar yurt dışında bulunmadığı belirlenmiştir. Her on 

öğrenciden altısının farklı bir kültürden arkadaşının olduğu, hemen hemen yarısının da farklı kültüre 

sahip biriyle iletişim kurmakta zorlandığı tespit edilmiştir. Öğrencilerin tamamına yakını kültürel 

farklılıklara özgü ebelik bakımı verilmesi gerektiğini düşünmektedir. Her on öğrenciden dördü 

kültürlerarası ebelik ile ilgili bir derse katılmıştır. Öğrencilerin yarısından fazlası seçmeli ders olan 

kültürlerarası ebelik dersinin zorunlu bir ders olarak müfredatta yer alması gerektiğini, her on 

öğrenciden altısı da ders saatinin arttırılması gerektiğini vurgulamışlardır. Öğrencilerin kültürel 

farkındalık düzeyleri alt boyutları değerlendirildiğinde, genel eğitim deneyimlerinin ve bilişsel 

farkındalıklarının iyi düzeyde, davranışlar/etkileşimlerde rahatlık ve hasta bakımı/klinik araştırma 

konularında da yüksek düzeyde farkındalıklarının olduğu belirlenmiştir. Türkiye’de yapılan araştırmalar 

değerlendirildiğinde genellikle ebelerin ya da ebelik öğrencilerinin kültürel duyarlılığına yoğunlaşıldığı 

(Altınkaya ve Amanak, 2020; Demirel ve ark., 2020; Gönenç ve ark., 2018; Özdemir ve ark., 2021), 

kültürel farkındalık düzeylerinin değerlendirildiği çalışmaların daha çok diğer disiplinlerde ele alındığı 

belirlenmiştir (Tosun ve ark., 2021; Saka ve Asma, 2020; Muslu ve Tuzcu, 2022). Bu araştırma ebelik 

öğrencilerinin kültürel farkındalık düzeylerine ilişkin veri sunması ve kültürlerarası ebeliğin mevcut 

durumunu ortaya koyması yönüyle değerlidir. 

Kültürlerarası farkındalık eğitimlerinin, öğrencilerin kültürel çeşitliliklere yönelik duyarlı, 

bilgili ve tutumlarını olumlu yönde değiştirmede etkili olacağı düşünülmektedir. Tosun ve ark. 

(2021)’nun yapmış olduğu metodolojik derleme çalışmasında, münazara, tartışma, vaka senaryoları, 

uygulama, simülasyon, uluslararası öğrenme projeleri, deneyimsel öğrenme, hikâye anlatımı ve 

geleneksel dersler gibi farklı öğretim yöntemlerinin öğrencilerin kültürlerarası hemşirelik 

yaklaşımlarına etkisini incelenmiştir. İncelenen beş nitel araştırmanın sonuçları, bu yöntemlerin 

öğrencilerin kültürel farkındalıklarında istatistiksel olarak anlamlı bir etki yarattığını ortaya koymuştur 

(Tosun ve ark., 2021).  Avustralya, Hong Kong ve İsveç'ten toplam 31 hemşirelik öğrencisine verilen 

çevirimiçi uluslararasılaştırma eğitimi ile kültürlerarası farkındalık düzeylerinin değerlendirildiği bir 

araştırmada, kültürlerin karşılaştırılmasıyla karışıklılığın giderildiği, mesleğin ortak kültürel ve etik 

değerlerinin keşfedildiği ve kültürel farkındalığın geliştirildiği belirtilmiştir (Leung ve ark., 2020). Bu 

araştırmanın yapıldığı ebelik programının çıktılarından biri de öğrencilerin kültürel yönden duyarlı ve 

donanımlı olmalarını sağlamak olarak belirlenmiştir (Ege Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik 

Lisans Programı Müfredatı, 2023). Bu kapsamda öğrenciler üçüncü sınıfta seçmeli ders olarak 

kültürlerarası ebelik dersini almakta, genel olarak tüm ders ve etkinliklerde ise kültürlerarası bakıma yer 

verilmektedir. On öğrenciden altısının kültürlerarası ebelik ile ilgili derse ya da farklı öğretim 

yöntemlerine katılmadığı dikkate alındığında, tamamına yakınının kültürel farklılıklara özgü ebelik 

bakımı verilmesi gerektiğini düşünmeleri araştırmanın güçlü bir bulgusudur.  

Avustralya’da yapılan bir araştırma Hemşirelik ve Ebelik Müfredat Çerçevesini kültür odaklı 

bakım temelinde gözden geçirmenin, üzerinde düşünmenin ve tam olarak uygulamanın, denetlemenin 

ve raporlamanın önemi vurgulanmıştır (Petric ve ark., 2021). Bu noktada öğrencilerin kültürel 

farkındalığını artırmak ve ebelik bakımı alan bireylerin memnuniyetini sağlamak için kültürel 

farkındalık düzeylerinin ölçülerek belirlenmesi önemli bir adımdır (Muslu ve Tuzcu, 2022). Safipour ve 

ark. (2016)’nın İsveç’te hemşirelik öğrencilerinin kültürel farkındalık düzeylerinin belirlendiği 

araştırmada, öğrencilerin genel eğitim deneyimlerini ve bilişsel farkındalıklarını iyi düzeyde, 

davranışlar/etkileşimlerde rahatlık ve hasta bakımı/klinik araştırma konularında da yüksek düzeyde 

kültürel farkındalıklarının olduğu belirtilmiştir. Ličen ve ark. (2020)’nın Slovakya’da yine hemşirelik 

öğrencileri ile yaptıkları araştırmada, öğrencilerin genel eğitim deneyimlerini düşük, bilişsel farkındalık, 

davranışlar/etkileşimlerde rahatlık ve hasta bakımı/klinik araştırma konularında da farkındalık 

düzeylerini orta düzey olarak belirtmişlerdir. Bu araştırmada ise genel eğitim deneyimleri ve bilişsel 

farkındalık alt boyutların da öğrencilerin iyi düzeyde, davranışlar/etkileşimlerde rahatlık ve hasta 

bakımı/klinik araştırma konularında da yüksek düzeyde farkındalıklarının olduğu belirlenmiştir. 

Araştırmalarda öğrencilerin kültürlerarası farkındalık düzeyi sonuçlarının değişkenlik göstermektedir. 

Kullanılan ölçme aracının, farklı ülkelerde yapılan geçerlik ve güvenilirlik çalışmasında, alt boyutlarının 

tekrar gruplama ve puanlama farklılıklarının olmasından kaynaklı değişkenlik gösterdiği 

düşünülmektedir.   

Öğrencilerin kültürel farkındalık düzeylerini belirlerken, sosyo-demografik değişkenlerin 

etkisini de değerlendirmek gerekmektedir. İsveç'in güneyinde hemşirelik programları olan üç farklı 
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üniversiteden 215 öğrencinin katıldığı araştırmada öğrencilerin sosyo-demografik geçmişlerini dikkate 

alarak hemşirelik eğitimlerine ilişkin kültürel farkındalıkları incelenmiştir. Hemşirelik öğrencilerinin 

hangi sınıfta olduğunun, bilişsel farkındalık, davranışlar/etkileşimde rahatlık ve klinik uygulama/hasta 

bakımı ile ilgili farkındalık düzeyini etkilediği belirlenmiştir. Bununla birlikte yurtdışında bulunma 

deneyiminin kültürlerarası farkındalık düzeyinde istatistiksel olarak anlamlı bir etkisinin olmadığı 

saptanmıştır (Safipour ve ark., 2016). Türkiye’nin güneyinde bir devlet üniversitesinin yabancı diller 

bölümünde 182 öğrencinin dahil edildiği araştırmada, öğrencilerin kültürlerarası farkındalıklarının 

cinsiyetlerine, sınıflarına veya yurtdışında bulunma sayısına göre anlamlı bir şekilde değişmediğini 

ancak yurtdışında bulunmalarına göre istatistiksel olarak önemli ölçüde değiştiği sonucuna varılmıştır 

(Saka ve Asma., 2020). Yine Türkiye’nin güneyinde 251 hemşirelik fakültesi öğrencisi ile yapılan 

araştırmada kültürel farkındalık düzeylerini ve etkileyen faktörleri belirlemek amacıyla yapılan bir 

başka araştırmada ise, öğrencilerin kültürel farkındalık düzeylerini dördüncü sınıfta olma ve yaşadıkları 

şehirde beş yıldan fazla yaşamanın arttırdığı saptanmıştır. Kültürel farkındalık konularını kapsayan dersi 

alan ve uzun süre aynı şehirde yaşayan öğrencilerin kültürel farkındalıklarının yüksek olduğu 

belirtilmiştir (Muslu ve Tuzcu., 2022). Bu araştırmada ise öğrencilerin hangi sınıfta olduklarına göre 

genel eğitim deneyimleri, davranışlar/etkileşimlerde rahatlık ve hasta bakımı/klinik ve araştırma 

konuları farkındalık düzeyleri istatistiksel olarak anlamlı bir şekilde etkilenmektedir. Yapılan ileri 

analizde etkinin üçüncü sınıftan kaynaklandığı saptanmıştır. Bu etkinin ebelik müfredatında üçüncü 

sınıfta yer alan kültürlerarası ebelik dersinden kaynaklandığı düşünülmektedir.  

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 
Bu araştırmada ebelik öğrencilerinin kültürlerarası ebelik bakımını önemsedikleri ve kültürel farkındalık 

düzeylerinin yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bu sonuçlara dayalı olarak, ebelik eğitimi sırasında 

öğrencilerin kültürel farkındalık düzeylerini belirlemek önemlidir. Öğrencilerin kültürel farkındalık 

düzeylerini etkileyen spesifik ve dolaylı bileşenlerin araştırmak için gelecekte nitel, boylamsal, karma 

yöntem gibi değişik metodolojide çalışmalara yer verilmesi önerilmektedir.  
 
Teşekkürler 

Araştırma verilerinin toplanmasında emeği geçen ebelik öğrencileri Ayşe Karakaya ve Kübra Çoban’a 

ve araştırmaya katılan tüm ebelik öğrencilerine teşekkür ederiz. 
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