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OZET

Amag: Bu calismada, 01.01.2013- 31.12.2022 yillar1 arasinda telerchabilitasyon ulusal alaninda ¢alisilmis
makalelerin bibliyometrik analizinin yapilmas1 amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Calismanin amaci dogrultusunda, ULAKBIM TR Dizin, Google Scholar ve DergiPark
Akademik veri tabanlarinda dahil edilme kriterleri temel alinarak yapilan bu g¢aligmada 36 makalenin
bibliyometrik 6zellikleri dokiiman incelemesiyle yontemi ile yapilmistir.

Bulgular: Bibliyometrik analiz yapilirken makalelerin yayimlandig: yil, yazar ve sayfa sayisi, yayinlandig
derginin alani, tiirii, yerli/yabanct atif sayisi, yaym dili, yazarlariin unvanlari, yazarlarin calistiklar
kurumlar, anahtar kelimeleri analiz edilmistir.

Sonug: Analiz edilen veriler dogrultusunda ilgili benzer ¢alismalarla tartisilmistir. Ulasilan sonuglara gére
Tiirkiye’de telerchabilitasyon alaniyla ilgili yapilan ulusal ¢alismalar toplanarak ¢aligmalarin sayisal analizi
yapilmistir. Boylelikle 6zgiin, detayli ve giincel bilgiler sunularak ulusal yazina dikkat ¢ekilmistir. Ayrica,
yapilan bu calisma ile ulusal alanyazindaki dnceden yapilmis calismalara sistematik bir sekilde ulasilarak
gelecek caligmalarda arastirmacilarin ve klinisyenler i¢in zaman tasarrufu saglayacag diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to make a bibliometric analysis of the articles studied in the national
field of telerehabilitation between 01.01.2013 and 31.12.2022.

Materials and Methods: In line with the purpose of the study, in this study, which was based on the inclusion
criteria in ULAKBIM TR Index, Google Scholar and DergiPark Academic databases, the bibliometric
features of 36 articles were determined by document analysis method.

Results: During the bibliometric analysis, the year of publication of the articles, the number of authors and
pages, the field of the journal in which it was published, the type, the number of domestic / foreign citations,
the language of publication, the titles of the authors, the institutions where the authors work, and their
keywords were analyzed.

Conclusion: In line with the analyzed data, it has been discussed with similar studies. According to the results,
national studies on the field of telerehabilitation in Turkey were collected and numerical analysis of the studies
was made. Thus, by presenting original, detailed and up-to-date information, attention was drawn to the
national literature. In addition, it is thought that this study will provide time savings for researchers and
clinicians in future studies by systematically reaching previous studies in the national literature.
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GIRIS

Rehabilitasyon, “saglik kosullarina sahip cevreleriyle etkilesim iginde olan bireylerde islevselligi
optimize etmek ve engelligi azaltmak igin tasarlanmig bir dizi miidahale” olarak tanimlanmaktadir
(WHO, 2023). Rehabilitasyon, bireylerin dogustan ya da sonradan olusan yetersizliklerin, hastaliklarin
ve hastalik sonucu gelisen fiziksel, psikososyal ve fonksiyonel kisitlamalarin degerlendirilerek ve
bunlan tedavi ederek bireylerin giinlilk hayatlarinda bagimsiz hale getirmektedir (Erden, 2013).
Rehabilitasyonun bireyler iizerinde bir¢cok yarar1 olmasina karsin rehabilitasyon hizmetleri yeterince
verilememektedir (Seron vd., 2021). Rehabilitasyon hizmetlerinin yetersiz olmasinin basinda mali
kaynaklarin sinirli olmasi, uzmanlasmig saglik ¢alisanlarinin yetersiz olmasi ve artan niifus yogunluguna
bagli olarak ihtiyacin fazlalagmasi gibi durumlar sayilabilir. Bu durumlar, bireylerin rehabilitasyon
hizmetlerine erisilebilirligini azaltir. Rehabilitasyon erisilebilirligini arttirmak, kapsamini genisletmek
ve iyilestirmek i¢in son zamanlarda dijital uygulamalarla yeni kaynaklar kullanilarak alternatif
rehabilitasyon modelleri olusturulmustur (Rogante vd., 2010). Bahsedilen alternatif rehabilitasyon
modellerinin basinda teletibbin bir dali olarak kabul edilen telerehabilitasyon modeli gelistirilmistir
(Peretti vd., 2017). Telerchabilitasyon, gesitli telekomiinikasyon teknolojileri kullanilarak ¢evrimigi
yontemlerle uzaktan degerlendirme, izleme, 6nleme, miidahale, siipervizor, egitim, danisma ve kogluk
gibi bir rehabilitasyon hizmetini igermektedir (Shem vd., 2022). Telerehabilitasyon, yiiz yiize
rehabilitasyon yonteminden farkli olarak zamandan ve maliyetten tasarruf saglayarak yashlar ve
engelliler gibi kirilgan niifuslara saglik hizmetlerini daha kolay ve siirekli erisim saglamay1 amaglayan
rehabilitasyon hizmetleridir.

Bilgi ve iletisim teknolojileri giderek yayginlasip daha sofistike bir hale geldikge zaman i¢inde
telerehabilitasyon kullanimina ilgi artmaktadir (Laver vd., 2020). Telerehabilitasyonun siirdiiriilebilir
kullaniminda,  hastalarin rehabilitasyona uyum saglayabilmesi, rehabilitasyon programlarinin
uyarlanabilirligi, klinisyenlerin becerileri, klinisyen ve hasta memnuniyeti 6nemli rol oynar. Bununla
birlikte yapilan ¢aligmalarda klinisyenlerin ve arastirmacilarin telerehabilitasyon yontemini kullanirken
zaman, yer, ulasim ve maliyet agisindan tasarruf saglamasindan dolayr memnuniyetlerinin yiiksek
diizeyde oldugu goriilmistiir (Cottrell vd., 2017; Douglas vd., 2022). Ayrica, yapilan ¢alismalarda
telerehabilitasyon kullaniminin hastalarin/daniganlarin - bakis agilarinin  olumlu yo6nde oldugu
vurgulanmistir (Algarni vd., 2022; Eriksson vd., 2011; Kairy vd.,2013).

Telerehabilitasyon uygulamalarin uzun vadeli kullanimini saglamak i¢in yapilan ¢aligmalarin
incelenmesi ve bibliyometrik analizinin yapilmasi gereklidir. Bibliyometrik analiz yontemiyle yapilan
caligmalar, belirli bir konu veya alanla ilgili tiim yayinlari, yazarlar1 ve bunlar arasindaki iligkiyi
kapsayarak tanmimlayabilen bilgisayar destekli bilimsel bir inceleme metodolojisidir (De Bellis,
2009). Bibliyometrik ¢aligmalarda kullanilan matematiksel ve istatistiksel yontemler sayesinde ilgili
alana ait tlim yayinlarin niceliksel analizi yapilmaktadir. Bibliyometrik ¢aligmalar, arastirilmak istenilen
belirli bir konunun sadece niceliksel 6zelliklerini degil ayn1 zamanda filoloji, bilgi bilimi, matematik ve
istatistigin birlesmesiyle olusan multidisipliner bir analizleme yontemidir. Ayrica bu analiz sayesinde,
biiyilik hacimli bilimsel ¢aligma verilerinin kesfedilmesi ve detaylandirilmasi saglanir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin hizli gelisimi ile bilgi verilerinin bilgisi daha acik hale
gelmektedir. Bilgi verilerinin belirli bir alanda toplanmasi, durumunun incelenmesi, degerlendirilmesi,
analiz edilmesi ve gelecek arastirmalara yon vermesi bibliyometrik ¢aligmalar sayesinde miimkiin
olmaktadir. Bibliyometrik ¢aligmalarin en 6nemli avantajlar1 arasinda, arastirmalarin tiiriinii, yilini,
almtilarini, atiflarini, temalarini ve kelime sikliklarini analiz ederek arastirmacilarin objektif, tarafsiz
ve yararli sonuglar elde etmesi sayilabilir.

Telerehabilitasyon arastirmalarinin bilesenlerinde var olan egilimleri belirlemek ve mevcut
ulusal c¢aligmalarin ¢ok yonlii yapisin1 kesfetmek gibi cesitli nedenlerden dolayir bu calismada
bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir. Ayrica telerehabilitasyon aragtirmalarin ¢ogalmasi ve
popiilerliginin artmasiyla birlikte bibliyometrik analizin yapilmasi alanyazinda bir ihtiya¢ haline
gelmistir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda, 2013-2022 yillar1 arasinda telerehabilitasyon konusunda ¢aligilmis
olan ulusal alanyazindaki ¢aligmalarin bibliyometrik 6zelliklerini incelenmesi amaglanmigtir. Daha dnce
telerehabilitasyon konusunda ulusal alanyazinda bibliyometrik ¢alismaya rastlanilmamasi ¢alismanin
0zgiin yoniini olusturmaktadir.
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GEREC ve YONTEM

Arastirma Modeli

Caligma, 2013-2022 yillar1 arasinda telerehabilitasyon konusunda c¢alisilmis olan ulusal alanyazindaki
caligmalarin bibliyometrik 6zelliklerinin incelenmesi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
makalelerin yili, yazar, yazar sayisl, anahtar kelime
bilgisi, yayin bilgisi, atif yapilan kaynaklar vb. 6zelliklerinin niceliksel analizlerinin yapildig
bibliyometrik 6zellikleri temel alinarak dokiiman incelemesi yontemi ile yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Caligma icin, TR Dizin, DergiPark ve Google Scholar veritabanlarinda “telerchabilitasyon” kelimesi
aratilarak veriler toplanmaya baglanmistir. “Telerehabilitasyon” yazilarak aratilan veri tabanlarinda TR
Dizin 13, DergiPark 26, Google Scholarda 172 c¢alismaya ulasilmistir. Ulagilan bu c¢aligmalar
incelendiginde her ii¢ veri tabaninda da ayni1 makaleler tarandigi i¢in makalelerin yalniz birisi ¢aligmaya
almmustir. Ayrica Google Scholar veri tabaninda yer alan “makaleleri incele” sekmesi segilerek 172
caligsmanin kapsaminda olan kitap boliimleri, tezler, alintilar gibi calisma tiirleri elimine edilerek bu say1
13 olarak bulunmustur. Buna gore ¢aligmanin dahil edilme kriterlerinde; ¢aligma tiiriiniin makale olmasi,
elektronik dergilerde yayinlanmis olmasi, elektronik dergilerin hakemli olmasi, tam metnine licretsiz
ulasilabilmesi ve son 10 y1l (01.01.2013-31.12.2022) i¢inde yazilmis olmasi belirlenmistir. Calismanin
dahil edilmeme kriterlerinde; ¢alisma tiiriiniin tez, bildiri ve kitap bdliimlerinde yayinlanmasi, ticretli
olmasi, yazili dergilerde yer almasi olarak belirlenmistir. Bu kapsamda ¢alisma kriterlerine uyan 36
makale calismaya dahil edilmistir.

Etik Izin

“Telerehabilitasyon ulusal yazimimin bibliyometrik analizi (2013-2022): Bir Arastirma Makalesi”
basglikli caligmanin yaziminda etik ve bilimsel kurallara, riayet edilmis; ¢alismaya dahil edilen verilerde
hicbir degisiklik yapilmamistir. Bahsi gecen calisma, degerlendirilmesi amactyla farkli bir akademik
yayin platformuna gonderilmemistir. Ayni zamanda bu ¢aligmanin verileri dokiiman incelemesi olarak
planlandigindan ¢alisma i¢in etik kurul karar1 gerekli degildir.

Verilerin Analizi

Caligma verilerinin analiz edilmesinde betimleyici (tanimlayici) istatistiksel ydntemlerden
yararlanilmistir. Verilerin incelenmesi sonucunda bibliyometrik ¢aligmanin ydntemine uygun olarak
verilerin siniflandirilarak bazi parametreler belirlenmistir. Bu parametreler uygun frekans ve ylizde
dagilimlari esas alinarak telerehabilitasyon ulusal alanyazinin bibliyometrik 6zellikleri saptanmistir. Bu
ozellikleri tespit edilen makalelerin belirlenen parametrelere ait verileri, SPSS 26 (Statistical Package
for the Social Sciences) istatistik programi deneme versiyonuna aktarilip veriler betimsel olarak
analizlenmigtir.

Telerehabilitasyon wulusal alanyazinin bibliyometrik o6zelliklerini saptanmasi i¢in farkli
parametrelerden yararlanilmistir. Bu parametreler: makalenin yayimlandigi yil, yazar ve sayfa sayisi,
yaymlandigr derginin alani, tiirii, yerli/yabanci atif sayisi, yayin dili, yazarlarinin unvanlari, yazarlarin
calistiklar1 kurumlar, anahtar kelimelerden olusmaktadir (Akin, 2021; Kirdar ve Benli, 2020). Bu
baglamda c¢aligmanin sorular1 belirlenmistir: Telerehabilitasyon alanina yo6nelik yapilmis olan
makalelerin;

e Yaymlandig yil ve sayfa sayis1 bakimindan dagilimlari nedir?

Yazarlarmin say1, unvan ve ¢alisilan kurum bakimindan dagilimlari nedir?
Tiirli nedir?

Dergilerdeki yaymn alanlar1 nelerdir?

Yayin dili olarak hangi dil kullanilmigtir?

Toplam atif sayist1 ve yerli/yabanci atif sayilarimin dagilimlar1 nedir?
Konulari nelerdir?

Kaynak sayis1 nedir?
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BULGULAR

Caligmanin bulgular kisminda 36 makalenin yayimlandigi yili, sayfa, yazar sayilar1 ve unvanlari,
yazarlarin ¢alistiklar1 kurumlar, tiirii, yayinlandigi derginin alani, yayin dili, yerli/yabanci atif sayisi,
konulari, kelimelerin kaynakca sayilar yiizde ve frekans yontemiyle betimleyici istatistiksel verilerden
analizleme yapilmistir. Buna gore, makalelerin yayinlandig: yillara gore dagilimlar degerlendirilerek
Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Makalelerin Yillara Gére Dagilimlart

Makalelerin Yaymn Yih Say1 (n) Yiizde (%)
2017 1 2.77

2019 1 2.77

2020 6 16.66

2021 15 41.66

2022 13 36.11
Toplam 36 100

Tablo 1’e gore telerehabilitasyon alanina yonelik yapilmis olan makalelerin yillara gore
dagilimlarina bakildiginda en ¢ok makalenin 2021 yilinda 15, en az makale sayisinin ise 2017 ve 2019
yilinda 1 defa yayimlandigi bulunmustur. Telerehabilitasyon konusuna ydnelik yapilmis olan
makalelerin sayfa sayis1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Makalelerin Sayfa Sayisi

Sayfa Miktan Sayfa Sayisi (n)
Enaz 2

En ¢ok 33

Toplam 332

Ortalama 9.2

Tablo 2’ye bakildiginda telerchabilitasyon alanina yonelik yapilmis olan makalelerin sayfa
sayisi en az 2, en fazla 33’tlir. Calismaya dahil edilen tiim makalelerin toplam sayfa sayis1 332’dir. Buna
gore, telerehabilitasyon alaniyla ilgili ¢aligma kriterlerine uygun 36 makale bulundugundan ortalama bir
makale bagina diisen sayfa sayist 9.2 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada incelenen makalelerin yazar
sayilar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Makalelerin Yazar Sayist

Yazar Sayilar Makale Sayisi (n) Yiizde (%)
Tek yazarli 7 19.44

Iki yazarli 16 44.44

Ug yazarh 6 16.66

Dort ve {istii yazarl 7 19.44
Toplam 36 100

Tablo 3 incelendiginde telerehabilitasyon alanina yonelik yapilmis olan makalelerin tek yazarl
7 (%19.44), iki yazarli 16 (%44.44), lic yazarli 6 (%16.66), dort ve listli yazarli 7 (%19.44) olarak
bulunmustur. Incelenen makalelerin yazarlarinin unvanlar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Makalelerin Yazar Unvanlari

Yazar Unvanlarn Yazar Sayisi (n) Yiizde (%)
Profesor Doktor 20 22.22
Dogent Doktor 11 12.22
Doktor Ogretim Uyesi 15 16.66
Uzman Doktor 5 5.55
Doktor (Ogr.Gér. Dr., Ar. Gor. Dr.) 5 5.55
Ogretim Gérevlisi 8 8.88
Aragtirma Gorevlisi 12 13.33
Lisansiistii Ogrenci 6 6.66

Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences 2023; 8(2): 389-398



Giirsan ve Bayar Telerehabilitasyon Ulusal Yazinimin Bibliyometrik Analizi (2013-2022):

Bir Aragtirma Makalesi

Diger (Fizyoterapist, Hemsire, Dil 8 8.88
Konusma Terapisti... vb.)
Toplam 90 100

Tablo 4 incelendiginde telerehabilitasyon alanina yonelik yapilmis olan makalelerin 90
yazarinda c¢esitli unvanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Bu unvanlar arasinda “Profesér Doktor” 20
(%22.2), “Dogent Doktor” 11 (%12.22), “Doktor Ogretim Uyesi” 15 (%16.66), Uzman Doktor 5
(%5.55), “Ogretim Gorevlisi” 8 (%8.88), “Arastirma Gorevlisi” 12 (%13.33), “Lisansiistii Ogrencisi” 6
(%6.66), “Diger” 8 (%8.88) olarak bulunmustur. “Diger” seklinde siiflandirma yapilan unvanin
icerisinde dil ve konusma terapisti, fizyoterapist, uzman fizyoterapist ve hemsire yer almaktadir.
Yazarlarin ¢alistiklar1 kurum Tablo 5°te yer verilmistir.

Tablo 5. Makale Yazarlarinin Calistiklar1 Kurumlarin Verileri

Makale Yazarlarinin Kurumlar: Makalede Ad1 Ge¢cen Kurum Sayilari

[N
)]

Saglik Bilimleri Universitesi

Diger (Universite Dis1 Kurumlar)

Gazi Universitesi

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi

Hacettepe Universitesi

Izmir Bakirgay Universitesi

Istanbul Medipol Universitesi

Sanko Universitesi

Bilecik Seyh Edebali Universitesi

Hatay Mustafa Kemal Universitesi

Ankara Medipol Universitesi

Sivas Cumhuriyet Universitesi

Aydin Adnan Menderes Universitesi

Trakya Universitesi

Cukurova Universitesi

Isparta Siileyman Demirel Universitesi

Marmara Universitesi

Harran Universitesi

Tarsus Universitesi

Istanbul Kiiltiir Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi

Arel Universitesi

Izmir Katip Celebi Universitesi

Istanbul Gedik Universitesi

Bezmi Alem Universitesi

Biruni Universitesi

Bilim Universitesi

Istinye Universitesi

Maltepe Universitesi

Istanbul Uskiidar Universitesi

Istanbul Kent Universitesi

Karamanoglu Mehmet Bey

Istanbul Universitesi

RlRRP| R R R R R R R P R R R R NN NN NN NN w w w BB o] o] ©

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi

o
o

Toplam
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Tablo 5°te incelenen verilere gore telerehabilitasyon alanina yonelik yapilmis olan makale
yazarlarinin ¢alistiklar1 kurumlar; en ¢ok sirasiyla Saglik Bilimleri Universitesi 15, Diger (Universite
Dis1 Kurumlar) 9, Gazi Universitesi 8 ve Mugla Sitki Kogman Universitesinde 5 yayin ¢iktig1 tespit
edilmistir. Telerehabilitasyon alanina yonelik yapilmis olan makalelerin tiiri Tablo 6’da paylasilmistir.

Tablo 6. Calismaya Dahil Edilen Makalelerin Tiirleri

Makale Tiirii Makale Sayisi (n) Yiizde (%)
Arastirma makalesi 10 27.77
Derleme 23 63.88
Editdre Mektup 2 5.55

Tez Ozeti 1 2.77
Toplam 36 100

Tablo 6 incelendiginde 36 makalenin 10’unun (%27.77) arastirma makalesi, 23 {iniin (%63.88)
derleme calismasi, 2’sinin (%5.55) editdre mektup ve sadece 1’inin (%2.77) tez 6zeti oldugu tespit
edilmistir. Makalelerin yayinlandig: dergilerin alanlarina Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7. Makalelerin Yayinlandigi Dergi Alanlar

Dergi Alanlari Dergi Sayisi (n) Yiizde (%)
Saglik Bilimleri Dergileri 26 72.22

T1p Bilimleri Dergileri 9 25
Miihendislik ve Mimarlik Dergileri 1 2.77
Toplam 36 100

Tablo 7 incelendiginde 36 makalenin 26’s1 (%72.22) Saghk Bilimleri, 9’unun (%25) Tip
Bilimleri, 1’inin (%2.77) Miihendislik ve Mimarlik alaninda olan dergilerde yaymlandig goriilmiistiir.
Telerehabilitasyon konusuyla alakali ¢aligmaya dahil edilen makalelerin yayin dili Tablo 8’de
verilmistir.

Tablo 8. Makalenin Yayin Dili

Yayin Dili Yayin Sayisi Yiizde (%)
Tiirk¢e 27 75
Ingilizce 9 25

Toplam 36 100

Tablo 8’de yer alan yayin sayilarmin 27’sinin (%75) Tiirkge, 9’unun (%25) Ingilizce dilinde
yapildigi goriilmektedir. Telerehabilitasyon alaninda yapilmig makalelerin atif sayilar1 Tablo 9°da
incelenmistir.

Tablo 9. Makalelerin Atif Sayilari

Makale Tiirii Atif Sayisi Yiizde (%)
Yerli 42 84
Yabanci 8 16

Toplam 50 100

Telerehabilitasyon ulusal alanyazininda dahil edilen ¢aligmalara alinan atif sayisi toplaminin 50
oldugu bulunmustur. Bu saymin 42’sinin (%84) yerli atiftan oldugu, 8’inin (%16) yabanci atiflardan
oldugu belirlenmistir.

Telerehabilitasyon ulusal alanyazinda yaymlanan 36 makalenin konusunun siniflandirilmasi,
anahtar kelimeler referans alinarak siniflandirilma yapilmistir (Tablo 10).
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Tablo 10: Makalelerde Yer Verilen Konular
Konuya Ait Veriler Kullanim Sayisi
Telerehabilitasyon 28
Rehabilitasyon 16
Noroloji 11
Egzersiz
Fizyoterapi
Pandemi (COVID-19)
Teletip
Teknoloji
Pulmoner Hastaliklar
Ergoterapi
Ortopedi
Norogelisimsel Bozukluk
Yasam Kalitesi
Tiirkiye
Yutma
Pilates
Uyku Kalitesi
Depresyon
Cevrim igi
Kanser
Coco-model
Dil ve Konusma

oo

RPlRRrRrRr PR RN w w|w|s| ||

Tablo 10’da calismaya dahil edilen makalelerin icerigi ve anahtar kelimeleri dogrultusunda
yapilan kullanim sayisinda 28 “telerehabilitasyon”, 16 “rehabilitasyon”, 11 “ndroloji”, 8 “egzersiz”, 8
“fizyoterapi”, 8 “pandemi (COVID-19)”,7 “teletip” terimleri makalelerde sik olarak tekrarlanan konular
arasinda yer almaktadir. Makalelerde kullanilan kaynak sayilar1 Tablo 11°de gdsterilmistir.

Tablo 11. Makalelerdeki Kaynak Sayisi

Kaynak miktari Kaynak sayisi
Enaz 5

En ¢ok 98

Toplam 1459

Tablo 11°deki analiz edilen verilere gore kullanilan kaynak sayisi en az 5, en ¢ok 98 olmustur.
36 makalede toplamda 1459 tane kaynak kullanimi hesaplanmis olup her bir makale basina ortalama
40.52 kaynak diigmektedir.

TARTISMA

Telerehabilitasyon konusunda 01.01.2013-31.12.2022 yillar1 arasinda yazilmis olan makalelerin
bibliyometrik 6zelliklerini belirleyerek rehabilitasyon alani i¢in yeni, 6zgiin ve giincel bilgilerin detayli
bigimde incelenmesi amacglanmistir. Bibliyometrik 6zellikteki ¢alismalar, belirli bir alanda yazilan
konuyla alakali aragtirmalarin incelenerek ilgili alana yon vermesini ve arastirmalarin niceliksel
ozelliklerini ortaya ¢ikarmasini saglamaktadir. Bu baglamda, son yillarda COVID-19 pandemisinin
etkisiyle yeni rehabilitasyon modellerinden biri olan telerehabilitasyon yaklagiminin 6nemini artmigtir.
Telerehabilitasyon yaklasimlarini ele alan ulusal ¢alismalarin bibliyometrik analizlerinin yapilmasi da
alanyazinda bir ihtiyag¢ haline gelmistir.

Alanyazina bakildiginda 2020 ve 2021 yilinda teletip arastirmalarinin, 2022 ve 2023 yilinda da
telerehabilitasyon alaninda bibliyometrik analizlerin yapildigi goriilmiistiir (Mansur ve Aydin, 2021;
Wagqas vd., 2020; Wu vd.2023; Zheng vd., 2022). Teletip arastirmalari, telerehabilitasyon
aragtirmalarindan farkli olarak genel ve kapsayicidir. Teletip; telerehabilitasyon, telekonsiiltasyon,
telesaglik, tele-evde bakim gibi alt dallar1 olan bir ortak bir yaklagimdir (Bhaskar vd., 2020). 2020
yilinda teletip alaninda yapilan bibliyometrik analizlemede “telemedicine” anahtar kelimesiyle Ocak
2010 - Aralik 2019'u tarih aralifinda Web of Science veri tabani kullanilarak yapilmistir (Waqas vd.,
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2020). Bir diger ¢alisma 2021 yilinda yapilan teletip arastirmasiin yapildigi analizlemede Web of
Science (WoS) veri tabaninda 1995-2020 yillar1 arasindaki caligmalar temel alinmistir (Mansur ve
Aydin, 2021).

2022 yilinda telerehabilitasyon alanininda Ocak 2000-Aralik 2021 tarih araliginda yapilan
bibliyometrik analiz ¢alismasinda yine WoS veri taban1 kullanilarak “telerehabilitation” veya “remote
rehabilitation” anahtar kelimeleri aratilarak ¢aligma yapilmistir (Zheng vd., 2022). 2023 yilinda yapilan
bir bagka bibliyometrik aragtirmada, telerechabilitasyon alan1 daha da spesifiklestirilerek felgli hastalara
0zgii telerehabilitasyon hizmetlerini ele alan ¢alisma yapilmustir. Felcli hastalara 6zgii telerehabilitasyon
hizmetlerini ele alan bu ¢alismada da yine WoS veritabanindan Ocak 1999 ve Aralik 2021 yilindaki
“digitalmedicine”, “telemedicine”, “mHealth”, “eHealth”, “mobilehealth”, “digitalhealth”,
“telerehabilitation”, “exergame” ve “stroke”, “ischemicstroke”, ‘“cerebralvascular accident” ve
“rehabilitation”, “handfunction”, “lowerlimbfunction”, “cognitivefunction”, “motor function”, “gait”,
“speech”, “finemotorskill”, “grossmotorskill” anahtar kelimeler kullanmlarak aratilmistir (Wu vd.,
2023). Bahsedilen ilgili ¢alismalar alanyazindaki var olan uluslararasi ¢aligmalardir. Yaptigimiz bu
calismayla telerehabilitasyonla ilgili ulusal alanyazindaki yerli calismalar incelenerek tilkemizdeki
telerehabilitasyon konusuna dikkat ¢ekilmek istenmistir. Ulusal alanyazin incelemesi hedeflendiginden
dolay1 alanyazindaki ¢alismalardan farkli olarak ULAKBIM TR Dizin, Google Scholar ve DergiPark
Akademik veri tabanlar1 kullanilmustir.

Saglik bilimleri alaninda bibliyometrik analizlerinin az olmas1 ve telerehabilitasyon gibi son
yillarda saglik uzmanlari tarafindan tercih edilen modern ve alternatif bir tedavi yaklagimini ele alan
caligmalarin yetersiz olmasi bu ¢alismay1 degerli kilmaktadir.

Bu ¢alismayla 01.01.2013’den 31.12.2022’ye kadar son 10 yilda ULAKBIM TR Dizin,
DergiPark ve Google Scholar akademik veritabaninda bulunan “telerehabilitasyon” kelimesi taratilarak
ulusal alanyazindaki yapilan ¢aligmalar bibliyometrik olarak analizlenmistir. Ulusal alan yazinda
ozellikle 2019 ve 2022 yillar1 arasinda telerehabilitasyon calismalarinda biiyiik bir artis yasandigi elde
edilen sonuglarda goriilmiistiir. Bu durumun en biiyiik sebebi COVID-19 pandemisinin getirdigi
sorunlarin telerehabilitasyon yoluyla hem hasta i¢in hem de saglik ¢aligsanlari i¢in mekansal, zamansal
ve ekonomik yonden avantajli olmasindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

Telerehabilitasyon ulusal alanyazinda yapilmig ¢aligmalarda en verimli tiniversite kurumlarinin
basinda “Saglik Bilimleri Universitesi” gelmektedir. Telerehabilitasyon alaninda yapilnus dergilerin
alanlarinin biiyiik cogunlugunun saglik bilimleri dergileri (%72.22) ve tip bilimleri dergilerinde (%25)
yayimmlanmig olmasi telerehabilitasyonun dogrudan saglik hizmetleri kapsaminda degerlendirilmesi
nedenine baglanilabilir. Yine bu alanda yapilmis ¢caligsmalarin diline bakildiginda 36 makalenin 27’sinin
(%75) Tirkce dilinde yazildigi goriilmektedir. Bunun nedeninin bu ¢alismada “telerehabilitasyon”
Tiirkge teriminin kullanilmasi ve ulusal ¢aligmalar ile smirlandirilmis olmasindan dolayidir. Bu
caligmada elde edilen bagka veri de yerli ve yabanci atif sayilaridir. Yapilan ¢alisma ulusal alanyazim
incelese de yabanci atif sayisinin 8 (%16) olmasi baglaminda ulusal ¢aligsmalarin yabanci alanyazinda
da ilgi ¢ektigi diisliniilebilir.

Telerehabilitasyon ulusal alanyazinda yapilmig makale tiirlerine bakildiginda derleme tiiriindeki
makalelerin oldukga fazla oldugu ve arastirma makalelerin az oldugu sdylenebilir. Derleme tiiriinde
yazilan galismalar incelendiginde kullanilan kaynak sayisinin da fazla (98) oldugu goriilmektedir.
Kaynak sayisinin fazla olmasi lilkemizde telerehabilitasyonun alaninin fazla bilinmemesi ve bu alanda
daha fazla kaynaktan yararlanilmasini saglamis olabilir.

Aym zamanda oOzellikle pandeminin yasanmasiyla birlikte telerehabilitasyon hizmetleri artrmstir.
Dolayisiyla telerehabilitasyon alaniyla ilgili 6nceden yapilmis klinik ve arastirma makale sayisinin
alanyazinda azlig1 bahsedilen nedene baglanabilir.

Telerehabilitasyon ulusal alanyazininda en ¢ok rehabilitasyon, noroloji, egzersiz, pandemi ve
fizyoterapi konulariyla ilgili calismalar bagdastirilmistir. Bunun en Onemli nedenleri arasinda
telerehabilitasyonun 0zellikle fizyoterapi ve rehabilitasyon alamiyla dogrudan ilgili olmasi ve
pandeminin yarattig1 etkilerle birlikte popiilerliginin artmasidir. Ayrica g¢aligmalarin yazarlarinin
unvanlari, bilimsel ve mesleki alanlar1 arastirildiginda basta fizyoterapist, hemsire, doktor, dil ve
konusma terapisti gibi klinik uygulamalar ve saglik egitimi gibi alanlarda calistiklar1 sonucuna
varilmistir.
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Cahsmamn Simirhhiklar

Calismayla ilgili birkag sinirlama mevcuttur. Bu smirlamalardan ilki, yalnizca ULAKBIM TR Dizin,
Google Scholar ve DergiPark veri tabanindan elde edilen makale tiiriindeki veriler toplanip analiz
edilmistir. Bu nedenle, elde edilen sonuglar kapsamli olmayabilir. Gelecek arastirmalarda daha fazla
ulusal veri tabanindan gelen bilgiler ile sentezlenmesi gerekmektedir. Ikinci olarak “telerehabilitasyon”
arama terimi dikkate alimmis olsa da, her calismanin konuyla tamamen ilgili oldugunu garanti
edilememektedir. Ayn1 zamanda konuyla ilgili tiim ¢alismalarin dahil edilip edilmedigi de belirsizdir;
clinkii yalnizca “telerehabilitasyon” terimi aratilmasi ve ¢caligsma kapsaminda belirlenen veri tabanlarinin
sundugu ¢alismalar dogrultusunda analizleme yapilmistir. Ugiincii olarak arama farkli bir donemde
yapilirsa, makalelerin atif sayilar1 ve makale yazar unvanlari farkli olabilir. Dolayisiyla bu ¢aligma ilgili
doneme ait sadece son 10 yil icindeki arastirmayi temsil etmektedir. Calismanin gelecekte
giincellenmesi gerekmektedir.

SONUC ve ONERILER

Yapilan calismada bibliyometrik analiz yontemiyle telerehabilitasyon alaninda ulusal ¢alismalar
incelenmistir. Inceleme sonucunda elde edilen veriler ile telerehabilitasyon alanmin gelisim seviyesi,
giiclii ve/veya zayif taraflarinin belirlenmesi ilgili alan1 desteklenebilir. Bu ¢alisma, telerehabilitasyon
ulusal caligmalara dikkat ¢ekerek gelecek ¢alismalarin potansiyel arastirma noktalarina yol gosterecek
niteliktedir. Konuyla ilgilenen arastirmacilar ve klinisyenler tek bir ¢alisma ile genel bir bakis agisina
hakim olabileceklerdir. Ayrica elde edilen sonuglar dogrultusunda ulusal yazinda telerehabilitasyon
alani i¢in kapsayici ve saglam bir temel olusturulabilir.

Gelecek donemde yapilacak ¢alismalarda daha fazla es anlamli ve farkli anahtar kelimeler
kullanilarak tarandiginda daha fazla veri elde etme firsati dogacaktir. Boylelikle gelecek ¢alismalarin
kapsami genisleyerek sinirliliklar1 daha az olabilecektir. Ek olarak, alanyazinda telerehabilitasyon
alaninda bibliyometrik calismalarin olduk¢a az oldugu, bu tip calismalarin daha sik yapilmasi
onerilmektedir.
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