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OZET

Bu caligmanin amaci, Tirkiye’de 2007-2017 yillar1 arasinda kanserde agriya yonelik yapilmis ulusal hemsirelik
caligmalarini inceleyerek mevcut durumu ortaya koymak ve bu alanda yapilacak ¢aligmalara bakis agist saglamaktir. Bu
calisma, kanserde goriilen agri semptomuna iliskin yapilmis hemsirelik arastirmalart PRISMA-P (Preferred Reporting
Items for Systematic review and Meta-Analysis Protocols) akis semasina gore incelenerek yapildigi bir literatiir
taramasidir. Literatlir taramasi1 Haziran ve Temmuz 2018°de gergeklestirilmistir. Arastirmalara ulagmak i¢in ulusal veri
tabanlarmdan “ULAKBIM Tiirk Tip Dizini”, “Google Akademik” ve “Yiiksek Ogrenim Kurumu (YOK)” tez merkezi
veri tabanlar1 taranmistir. Tarama yapilirken ‘“kanser”, “hemsirelik” ve “agri” anahtar kelimeleri kullanilmigtir.
Degerlendirmeye alinirken genel kanser semptomlarina yonelik ¢aligmalar aragtirma dis1 tutulup 6zellikle agriya yonelik
yapilmis caligmalar ve dahil edilme dl¢iitlerine” uyan ilgili caligmalar degerlendirme kapsamina alinmigtir. Derlemeye 13
calisma dahil edilmistir. Incelenen caligmalarin 6’s1 tanimlayici, 4°ii deneysel, 1’i yari-deneysel ve 2’si metodolojik
tasarima sahiptir. Bu ¢aligmalarda verilerin ¢ogu anket yontemi ve/veya yliz yiize goriisme teknigi ile toplanmustir.
Girigimsel arastirmalarda uygulama ve kontrol grubu olusturularak progresif kas gevseme egzersizi, aromaterapi masaji
ve akupress yontemi uygulanmistir. Tanimlayici arastirmalarda genel olarak kanser agrisi ile iliskili ikincil semptomlar,
etkileyen faktorler ve bag etme durumlari incelenmistir. Metodolojik ¢aligmalarda agriy1 degerlendirmede kullanilan ¢ok
boyutlu bir envanter ve agri yonetiminde hastadan kaynaklanan engellerin belirlendigi bir olgek kullanilmigtir.
Aragtirmalarin ¢ogunda orneklem grubuna tiim kanser tiirleri dahil edilmistir. “Agrinin degerlendirilmesinde “Gorsel
Analog Skala” kullamlmistir. incelenen arastirmalar sonucunda aromaterapi masaji, refleksoloji, progresif kas gevseme
egzersizi, akupress yontemi ve hastalara verilen egitimin kansere bagli agriy1 azaltmada etkili oldugu sonucuna varilmigtir.
Tiirkiye’de onkoloji alaninda agriya yonelik yapilmis hemsirelik ¢aligmalarin ¢ogunun tez galismasi oldugu ve siklikla
klinisyen hemsireler tarafindan yapildig: saptandi. Gelecek arastirmalarda agri yonetiminde kanit temelli ve girisimsel
caligmalara gereksinim oldugu diisiiniilmektedir

Anahtar Kelimeler: Agri, Hemsirelik, Kanser, Onkoloji, Sistematik Inceleme.

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the national nurses' work on pain in cancer in Turkey between 2007 and 2017 and to
present the current situation and provide an overview of the work to be done in this area. This study is a literature review
based on the PRISMA-P (Preferred Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis Protocols) flow scheme for
nursing research into pain symptoms in cancer. The literature review was conducted in June and July 2018. In order to reach
the researches, the “ULAKBIM Turkish Medical Index”, “Google Academic,” and “Higher Education Institution (YOK)”
thesis center databases were searched from national databases. The keywords "cancer", "nursing," and "pain" were used
while searching. While being evaluated, studies on general cancer symptoms were excluded from the research, and studies
on pain were included. It was determined that there are 13 studies meeting the inclusion criteria as a result of the evaluation.
Of the reviewed studies, there were six descriptive studies, four experimental studies, one quasi-experimental study, and
two methodological studies. In these studies, most of the data were collected by the questionnaire method and/or face-to-
face interview technique. Progressive muscle relaxation exercise, aromatherapy massage, and the acupress method were
applied by creating an intervention and control group in interventional research. In descriptive studies, secondary symptoms
associated with cancer pain, affecting factors, and coping situations were generally examined. In methodological studies, a
multidimensional inventory was used to assess pain, and a scale was used to identify the obstacles caused by the patient in
pain management. Most of the studies included all types of cancer in the sample. “Visual Analogue Scale (VAS)” was used
to evaluate the pain. As a result the studies examined, it was concluded that aromatherapy massage, reflexology, progressive
muscle relaxation exercise, acupressure, and education given to patients are effective in reducing cancer-related pain. It was
determined that the majority of nursing studies conducted toward pain were theses and were often performed by clinical
nurses in the field of oncology in Turkey. It is thought that evidence-based and interventional studies on pain management
are needed in future studies.
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GIRIS

Kanser diinyada ve iilkemizde giderek artan prevelansi ile onemli bir saglik problemi olarak kargimiza
cikmaktadir (Nazik ve ark., 2014; Uysal ve Kutlutiirkani, 2016; Yesilbalkan ve ark., 2005;). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) 2020 yilinda yaklasik 10 milyon kisinin kanser nedeniyle yasami yitirdigini
bildirmistir (DSO, 2020). Ulkemizde ise kanser, 6liim nedenleri arasinda ikinci sirada yer almaktadir
(TUIK, 2019).

Onkoloji alaninda yeni nesil antineoplastik ilaglar ve bakim uygulamalarindaki gelismelere
ragmen kanser hem hasta hem de yakinlari i¢in zorlu bir siire¢ olmaya devam etmektedir. Kanser sadece
fiziksel yonden degil ayn1 zamanda psikososyal yonden de kisiyi ve aileyi etkilemektedir (Uysal ve
Kutlutiirkani, 2016). Kanser hastalarinin semptom yiikleri hastanin yasina, kanserin evresine ve
tedavisine gore farklilik gosterse de genel olarak goriilen semptomlar; agri, yorgunluk, anoreksiya,
kaseksi, tat degisiklikleri, alopesi, bulanti, kusma dehidratasyon, mukozit, dispne, anksiyete ve
depresyon gibi bir¢ok alanda etkileri goriilmektedir (Ugur, 2014; Yayla, 2017).

Agri1 bir¢ok saglik problemiyle eslik eden bir bulgu olmakla birlikte, kanserli bireylerde daha
yogun yasanmaktadir. Kanser tanist konulan hastalarin %20-30’unda, ileri evre kanser hastalarinin ise
%60-100’{inde orta ve siddetli derecede agr1 yasandigi bilinmektedir (Geng, Kockar, Mutlu, Bugdayci,
2018). Ozgelik ve ark (2015) yilinda yaptiklari calismada; kanserli bireylerin agr1 ve yorgunluk
semptomlarmni daha yogun yasadiklari ortaya konmustur (Ozgelik ve ark., 2015).

Kanser agrisi organik medikal nedenlerle agiklanamayan idiyopatik agri olabilecegi gibi,
nosiseptif veya noropatik mekanizmalarla, kanserin diger dokulara yayilimi ve tedaviye bagli olarak da
kanser agrisi ortaya ¢ikabilmektedir. Genel olarak kanserde agriya neden olan faktorler; kanser, kanser
tedavisi ve kanser dis1 nedenler olarak ele alinabilir. (Kursun ve ark., 2015).

Akut agr1 ani doku hasarina bagli olarak sitokin ve inflamatuar maddelerin agiga ¢ikmasiyla
olurken; kronik agri ise birgok etkeninyani sira kemoterapiye bagli olarak periferal néropati nedeniyle
olusmaktadir. Agriya yaklasimda; agrinin etiyolojik faktorlerinin, risk faktorlerinin ve semptomlarin
tanilanmas1 yer almaktadir (Can ve Aydiner, 2015). Agr1 yonetimindeki onemli gelismelere ragmen,
kanser agrisi hala etkili olarak yonetilememektedir. Kanserli bireyin agr1 yonetiminin yeterli olmamast;
yorgunlugun artmasina, yasam kalitesinin ve fonksiyonel kapasitenin azalmasina neden olmaktadir
(Tarakgioglu, Celik. 2016).

Kanserli bireyin agr1 yonetiminde onkoloji hemsireleri 6onemli bir yere sahiptir. Onkoloji
hemsirelerinin rolleri ve sorumluluklar1 onkoloji alanindaki gelismelere paralel olarak artig
gostermektedir. Bu roller arasinda; kanserden korunma, erken teshis, semptomlarin hafifletilmesi ve
hasta ve ailenin gereksinimlerinin saptanmasi yer almaktadir (Bagcivan, Uysal, Karaaslan, Kapucu,
Talas, Terakye, 2015).

Onkoloji hemsireligi alaninda ¢aligmalarin yapilmasina ivme kazandirilmasi Tiirk Onkoloji
Hemgireligi Dernegi’nin (OHD) 2007-2010 strateji planinda belirlenen hedefleri arasinda yer almaktadir
(Baggivan ve ark., 2015). Sonug olarak kanit temelli ¢aligmalarin yapilmasi hemsirelere bakimlarinda
yol gosterici bir kilavuz olmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu literatiir incelemesinde, 2007-2017
yillar1 arasinda kanserde agriya yonelik yapilmis ulusal hemsirelik c¢aligmalarinin genel olarak
incelenmesi amaglanmistir. Boylece mevcut durumun ortaya konmasi ve eksikliklerin saptanmasi ile bu
alanda calisan hemsirelere 6nemli veriler saglayacag diistiniilmektedir.

MATERYAL VE METOT
Bu ¢aligma, kanserde goriilen agri semptomuna iliskin yapilmis hemsirelik arastirmalarinin incelenmesi
ve raporlanmasinda PRISMA protokoliiniin kullanildig1 bir literatiir taramasidir. Taramalar Haziran-
Temmuz 2018 tarihinde “ULAKBIM Tiirk Tip Dizini”, “Google Akademik” ve “Yiiksek Ogrenim
Kurumu (YOK)” tez merkezi veri tabanlarindan “kanser”, “hemsirelik” ve “agr1” anahtar kelimeleri ile
taranmigtir.  Taranan  c¢alismalarin  arastirmaya  dahil  edilme  Olgiitleri;  hemsireler
(akademisyen/klinisyen) tarafindan yapilmis olmasi, tam metnine ulasilabilen, 2007-2017 yillar
arasinda yayimlanmis olan, baglik ve Ozette aranan anahtar kelimelerle uyusan ve dili Tiirkge ve
Ingilizce olan tiim ¢alismalar olarak belirlenmistir. Belirlenen tarih araligin1 kapsamayan ¢alismalar,
derleme makaleleri ve kongre bildiri metinleri aragtirmaya déhil edilmemistir.

Elektronik ortamda taramasi yapilan c¢aligmalarin anahtar kelimeler ile uygunluk agisindan
baslik ve Ozetleri diger arastirmaci ile birlikte objektif olarak incelenmistir. Arastirmaya alinacak olan

Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences 2023; 8(4): XX-XX




Eraslan ve Usta Yesilbalkan Tiirkiye 'de Kanserde Agriya Yonelik Yapilmis

Hemsgirelik Arastirmalarinin Incelenmesi: Sistematik Derleme

calismalar dahil edilme kriterlerine uygunlugu acisindan degerlendirilerek Sistematik Incelemeler ve
Meta Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews; PRISMA)’ya gore incelenmistir. Son olarak tiim arastirmacilar tarafindan detayl incelemeler
sonucunda karar verilen ¢calismalar arastirmaya alinmistir. (Sekil 1).

Ulakbis, (n=55)
YOK tez (n=472)

Google Akademik (n=927)
Toplam (n=1454)

Tanimlama

Hemgirelik alaninda olmayan caligmalann
gikarilmasi (n=900)

Onkoloji alaninda yapilmayan caligmalann
cikarilmasi (n=340)

Ayirma

Incelemeye alinan galiymalar (n=214)
Tekrarlanan galigmalar (n=92)

Tam metne ulagilmayan ¢aligmalar (n=107)
Derleme (n=2)

Segim

Caligmaya dahil edilen aragtirmalar
@=13)

Dahil Etme

Sekil 1. Arastirmanin PRISMA Akig Diyagrami

Taramalar sonucunda ¢alismaya dahil edilme kriterlerine uyan toplam 13 ¢alismaya ulasilmistir.
Calismalar gergeklestirildigi yil, ¢alisma tiirli, ¢alismanin 6rneklemi, calismanin yontemi, elde edilen
bulgular ve sonuglar1 yoniinden degerlendirilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. incelemeye Alinan Arastirmalarin Ozellikleri (n=13)

Yazar/Yil Arastirma Orneklem ve  Veri Toplama Araclan Arastirmanin Yontemi Temel Bulgular
Deseni Sayisi
Bagcivan G., Gegerlik ve 170 kanser 1. Arastirmaci tarafindan Caligma, kanserde agr yonetiminde Engeller Olgegi (BQ II) igin yapilan faktdr analizi
Tosun N. Giivenirlik hastasi olusturulan hastalarin hastalardan kaynaklanan engelleri ~ sonucunda;
(2008) (metodolojik) tanitici bilgilerine yonelik belirlemede  kullanilan  Engeller e  Toplam varyansin %66,45'ini karsilayan 7 faktor
veri toplama formu Olgegi'nin (BQ-II) Tiirkiye igin bulundugu,

2. Kisa Agr1 Envanteri gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasidir. e  Genel dlgek igin Cronbach’s 0=0.87 oldugu,

3. Engeller Olgegi Calisma, kanser tamist almis ve e  Hastalarin  Engeller Olgegindeki (BQ 1I)
kanserle iligkili agri deneyimi igin maddelere verdikleri puanlara gore, en fazla
analjezik ila¢ kullannms veya halen “bagimlilik” ve en az “fiziksel yan etkiler” alt
kullaniyor ~ olan  hastalar  ile gruplarinda yanlis inanisa sahip olduklari
yapilmustir. saptanmigtir.

Sonug¢ ve Oneriler
e  Engeller Olgeginin (BQ II) kanser hastalarmin
agr1 yonetiminde hastadan kaynaklanan engelleri
belirlemede iilkemiz i¢in gegerli ve giivenilir bir
Olcek oldugu belirtilmistir.
szerksoy A, Yar1 deneysel 60 meme 1. Hasta tamtim formu 30 deney grubu ve 30 kontrol grubu e Ameliyat sonrast durumluluk kaygi diizeyi
Ozbayir T., kanseri 2.Durumluluk siirekli meme kanseri hastalar1 calismaya kontrol grubunda 52.70 + 5.78 ve deney
Tasdemir N. hastasi kayg1 envanteri dahil edilmistir. grubunda ise 34.53 £ 3.79 oldugu,
(2009) 3. Gorsel kiyaslama Deney grubuna ameliyat dncesi hasta e  Hastalarin gruplar aras1 agr1 durumlarinda gorsel
olgegi egitimi verilmistir. kiyaslama o0l¢egi puanlart arasindaki farkin
Kontrol grubuna klinikte verilen rutin istatistiksel olarak anlamli oldugu,
hemsirelik bakimi diginda girisim e  Hastalarin gruplar arasi kan basinct ve nabiz
yapilmamustir. degerlerinde farklilik olmadig saptanmugtir.
Sonug ve Oneriler
e Ameliyat Oncesi donemde verilen egitimin
hastalarin ameliyat sonrasi kaygi ve agn
diizeylerinin  azaltilmasinda etkisi oldugu
belirlenmigtir.
Subasi D., Tanimlayici 140 kanser 1. Arastirmaci tarafindan Calisma, kanser agrisi nedeniyle Hastalarin;
Tirkles S. hastasi olusturulan bilgi soru tedavi goren hastalar ile yasam e %41,4%lniin 6-10 ay aras1 agr1 deneyimledigi,
(2010) formu kalitesi ve bas etme durumlarini e  %23,6’s1 sirt, bel ve sakrum bolgesinde agri

2. Kisa Form 36 (SF-36)
Saglik Taramast,

3. COPE Bas Etme
Tutumlarint
Degerlendirme Olgegi

4. Gorsel Analog Skala
(GAS)

incelemek amaciyla yapilmustir.

yasadigi,
%60,0’1mn1n 1-4 ay aras1 agr1 tedavisi gordiigii,

o %82,9’unun oral tedavi gordiigii ve hastalarmn
%80’1nin opioid ajanlarla tedavi edildigi,

e  GAS puanlarmin minimum 2 maksimum 10,
Ortalama 6.82+1.76 oldugu,

e  Yasam kalitesinin yas, medeni durum, c¢ocuk
sayisy, egitim durumu, yalniz yagama, gelir
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getiren ige sahip olma, agr1 siiresi, tedavi siiresi,
kanser evresi ile iliskili oldugu,

Bas etme tutumlarinin yas, cinsiyet, medeni
durum, yasanilan bolge, ekonomik diizey, agri
stiresi, agr1 bolgesi, tedavi siiresi ve kanser evresi
ile iliskili oldugu,

Yasam Kkalitesi ile bas etme tutumlar1 arasinda en
giiclii iligki enerji yorgunluk puani ve sorun
odakli bag etme arasinda oldugu saptanmustir.

Sonug¢ ve Oneriler

biitiinciil
psikiyatri

Agri  polikliniklerinde  hastay1
yaklagimla ele alabilecek
hemsirelerinin gorev almasi,
Agrnya eslik eden yakinmalar yagam kalitesini ve
bas etme tutumlarmi  olumsuz  ydnde
etkilediginden, hastalarin bu tiir sikayetlerinin
gbzden Kkagirilmamast ve ¢oziim yollarinin
aranmasi Onerilmistir.

Giile1g Capar, S.,
Unsar S.
(2010)

Tanimlayici

60 kanser
hastasi

1. Arastirmaci tarafindan
hazirlanmus bilgi soru
formu

2. Gorsel Analog Skala
(GAS)

3. Wong-Baker Agri
Skalast (FPS)

4. Hastane Anksiyete
(HAD-A)

5. Depresyon Olgegi
(HAD-D)

Caligma, kemoterapi géren akciger ve
meme kanserli hastalarm, agn ile
anksiyete ve depresyon diizeyleri
arasindaki iliski ve bunlar etkileyen
faktorler belirlenmistir.

Akciger kanserli hastalarin; agri GAS ve FPS
agr1 diizeyi puan ortalamasi sirasiyla 3.7+3.2,
1.9£1.7,

Meme kanserli hastalarin; GAS ve FPS agri
diizeyi puan ortalamasi sirastyla 2.8+2.6, 1.4+1.3
oldugu,

Akciger kanserli hastalarin HAD-A diizeyi puan
ortalamast 7.8+4.7, HAD-D diizeyi puan
ortalamas1 9.345.0 oldugu,

Meme kanserli hastalarin HAD-A diizeyi puan
ortalamast 7.8+4.7, HAD-D diizeyi puan
ortalamas1 9.345.0 oldugu,

Akciger kanserli hastalarin depresyon diizeyinin
meme kanserli hastalara gore daha yiiksek
diizeyde oldugu, hastaligina ve kemoterapi
tedavisine uyum saglayan kanserli hastalarin agr1
diizeylerinin daha diisiik diizeyde oldugu,
Akciger ve meme kanserli hastalarin agri
diizeyleri arttikca, anksiyete ve depresyon
diizeylerinin de arttig1 belirtilmistir.

Sonug ve Oneriler

Akciger ve meme kanserli hastalarda agr
semptomunu___ hafifletmeye  yonelik  etkili

Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences 2023; 8(4): 996-1009



Tiirkiye 'de Kanserde Agriya Yonelik Yapilmis Hemsirelik Arastirmalarinin Incelenmesi: Sistematik Derleme

Eraslan ve Usta Yesilbalkan

farmakolojik ve non farmakolojik girigsimlerin
saglanmasi ve planlanmasi,

Agn ile anksiyete ve depresyon diizeylerinin
gecerli ve giivenilir 6lgeklerle periyodik olarak
degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

100 akciger
kanser hastasi

1. Hasta bilgi formu

2. Yasam Kalitesi Olgegi
(The Mos 36 Item Short
Form Health Survey - SF
36-)

Akciger kanseri hastalarinda agrinin
yasam kalitesine etkisi ve bas etme
yontemleri incelenmistir.

61 yas ve lizeri olgularin genel saglik puanlarmin
diger yas gruplarina gore ileri derecede anlaml
olarak ytiksek bulundugu,

Cinsiyetlere gore yasam kalitesi anlamli farklilik
gOsteriyorken,  egitim  seviyesi  arttikca
fonksiyonel durum puani farklilik géstermedigi,
Akciger kanseri hastalarinda agrida yasam
kalitesi alanlarindan en ¢ok fonksiyonel
durumun etkilendigi saptanmustir.

Sonug¢ ve Oneriler

Akciger kanseri hastalarinda agrinin yasam
kalitesini etkiledigi bulunmustur.

Agnyr gidermede ilag dist farkli yontemler
(masaj, dikkati farkli ydne ¢ekme vs)
kullanilmasi ve

Agn ile bag etme yontemleri ile ilgili saglik
personellerine hizmet i¢i egitimler verilmesi
Onerilmektedir.

Kaplan ., Tanimlayici
Kitape1 H.

(2010)

Altin A., Gegerlik ve
Aydin Bektas H. giivenirlik
(2011)

520 kanser
hastasi

1. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan bilgi soru
formu

2. West Haven Yale Cok
Boyutlu Agr1 Envanteri

3. Beck Depresyon Olgegi

Kanser tanisi alan bireylerde West
Haven Yale Cok Boyutlu Agn
Envanterinin Tiirkge gegerlik ve
giivenirliginin  yapilmasi1 amaciyla
yapilmustir.

Envanterin Cronbach alfa katsayis1 0.29 ile 0.93
arasinda bulundugu,

Envanterin  madde analizi  sonuglarinda,
envanterin maddeleri arasindaki korelasyonlarin
hepsi anlamli diizeyde yiiksek oldugu,
Envanterin yapt gecerligini belirlemek {izere
aciklayici faktor analizi kullanilmis ve bir madde
disindaki tiim maddelerin faktor yiik degerleri
0.432 ile 0.930 arasinda bulundugu belirtilmistir.

Sonug ve Oneriler

West Haven Yale Cok Boyutlu Agrn
Envanteri’nin Tiirk¢e versiyonunun kanser tanisi
alan Dbireylerde kronik agrinin niteligini,
siddetini, fiziksel, duygusal, psikososyal ve
davranigsal boyutlarini dlgmek igin gecerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugu saptanmustir.
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Kok  hiicre  nakli  uygulanan
hematolojik kanser hastalarinda agr1
inanglart ve etkileyen faktorler
incelenmistir.

Agr1 yasayan hastalarin agr1 siddet ortalamasinin
4.9£1.9 oldugu,

Agr siddet ortalamasinin kadinlarda ve biiylime
faktorii kullananlarda yiiksek oldugu,

Hastalarin organik inanglar puan ortalamasinin
3.8+0.9 oldugu,

Psikolojik inanglar puan ortalamasinin 4.7+1.0
oldugu saptanmigtir.

Sonug¢ ve Oneriler

Hastalarin organik inan¢ puanlarinin evlilerde,
psikolojik inang¢ puanlari ise bekarlarda yiiksek
oldugu,

Agr inanglarini hastalarin yasi, egitim diizeyi,
cinsiyeti, ¢alisma durumu, aylik gelir diizeyi,
tanilari, agr1 siddeti ve en uzun siire yasanan
bolgenin etkilemedigi belirlenmistir.
Hemsirelerin agr1 yasayan hastalarda agrinin
kokenine iligkin organik ve psikolojik inanglari
degerlendirmesi onerilmektedir.

Derya Ister E., Tanimlayici 94 1. Aragtirmaci tarafindan
Ozdemir L. hematolojik hazirlanan bilgi soru
(2012) kanser hastas1  formu

2. Agrn inanglari dlgegi
Mutluay E., Tanimlayici 106 geriatrik 1. Aragtirmaci tarafindan

Yurtsever S. kanser hastast  hazirlanan kisisel bilgi
(2012) formu
2. McGill Agr1 Soru
Formu (MASF)
3.Durumluk ve Siirekli
Kaygi Envanteri

Caligma, geriatrik kanser hastalarinda
agr1 ve kaygi diizeyleri arasindaki
iligkinin ~ belirlenmesi ~ amacryla
yapilmustir.

Hastalarin %>55,7’sinin “giinde bir¢ok kez” agri
yasadigl, %90,6’simnmn agr1 tedavisi aldigi ve
tiimiinlin deneyimledikleri agrinin giinliik yagam
aktivitelerini etkiledigi,

Hastalarin MASF toplam puan ortalamalarinin
35,57, Durumluk Kaygi Envanteri puan
ortalamalarmm 49,75 ve Siirekli Kaygi
Envanteri puan ortalamalarinin 43,04 oldugu
saptanmigtir.

Sonu¢ ve Oneriler

Hastalarin agri sikliklart ile durumluk siirekli
kaygt diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu,

Yasli kanser hastalarinda agri ve kaygi
diizeylerinin gegerli ve giivenilir 6Slgeklerle
periyodik olarak degerlendirilmesi,

Yasli, kanser tanist konan hastalarda agr1 ve
kaygi diizeylerini etkileyen faktorlere yonelik
daha genis arastirma gruplart ile karsilastirilmali
deneysel arastirmalarin planlanmast
onerilmektedir.
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Kanser agrisi olan hastalar ve bakim
verenlerin agriya iliskin goriisleri ve
bakim verenlerin bakim yiiklerini
belirlemek amaciyla yapilmustir.

Hastalarin agr igin tiim evrelerde ¢ogunlukla
NSAIi/Asetaminofen kullandiklari, Evre arttikca
zayif opioidlerin kullaniminin artt1g1, giiclii
opioidlerin yalnizca Evre IV te kullanildigi,
Hastalarin agrilarinin oldugu dénemlerde agriya
eslik eden yakinmalarina bakildiginda; %25’inin
bulanti, %5’inin halsizlik, %1,7’sinin istahsizlik,
%8,3’linlin bag agrist ve %]1,7’sinin karmn agrist
yakinmasi oldugu,

Bakim verenlerin yas ortalamasinin
47.84+13.24, c¢ogunlugunun evli, okur yazar,
caligmadigi,

Erkeklerin bakim verme yiikiiniin kadinlardan
daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Sonug¢ ve Oneriler

Agn siddetinin kadmlarda daha yiiksek oldugu,
Giinliik yasam aktivitelerinin erkekleri daha ¢ok
etkilendigi ve agridan kurtulmanin kadinlarda
daha yiiksek oldugu,

Erkek bakim verenlerin desteklenmesi,

Uzun siire bakim verenlerin desteklenmesi,
Kanser agris1 olan birey ve bakim vericilerin
yasadiklar1 giigliikler ve gereksinimlerinin neler
olduguna iliskin daha kapsamli ve kalitatif
calisma yapilmasi dnerilmektedir.

Tugba Yangoz S., Tanimlayici 120 kanser 1. Aragtirmaci tarafindan
Korkmaz M. hastas1 ve hazirlanan
(2013) bakim sosyodemografik soru
verenleri formu
2. Agrn inanglari dlgegi
3. Kisa Agr1 Envanteri
4. Bakim verme yiikii
Olgegi
Nazik E., Deneysel 60 meme 1. Kisisel bilgi formu
Oztung G., kanseri 2. Pittsburgh Uyku
Sahin B. hastasi Kalitesi indeksi (PUKI)
(2014) 3. Gorsel Kiyaslama

Olgegi (VAS)

Kemoterapi tedavisi alan meme
kanserli 30 hasta uygulama ve 30
hasta kontrol grubu ile yapilmistir.
Uygulama grubuna gevseme
egzersizleri egitimi verilmistir.
Kontrol grubu hastalarina ise standart
bakim disinda bir girisim
uygulanmamustir.

Deney grubunda PUKI 6n test puan ortalamast
11.70+1.87, son test puan ortalamasi 4.93+£2.13
oldugu,

Kontrol grubunda PUKI 6n test puan ortalamasi
10.50+2.23, son test puan ortalamasi 10.56+2.29
oldugu,

Deney grubunda VAS 6n test puan ortalamasi
5.13+£2.35, son test puan ortalamasi 4.33+2.18
oldugu saptanmigtir.

Sonu¢ ve Oneriler

Kemoterapi alan meme Kkanserli hastalarda
progresif gevseme egzersizlerinin uyku kalitesini
arttrmada  Onemli etkiye sahip oldugunu
gosterirken, agri kontroliinde 6nemli bir etkiye
sahip olmadigint géstermektedir.
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Alan H., Deneysel 80 jinekolojik 1. Veri toplama formu Jinekolojik kanser hastalarinda 4 o Refleksoloji ve progresif kas gevseme
Terzioglu F. kanser hastast 2. Brief Agr1 Envanteri, gruplu 20 hasta segilerek toplamda 80 egzersizlerinin  birlikte uygulandigi grupta
(2015) 3. Brief Yorgunluk hastaya refleksoloji ve progresif kas hastalarda, anlamli diizeyde agri, yorgunluk,
Envanteri, gevseme egzersizleri yapilmustir. anksiyete, depresyon diizeyinin azalttig1, yasam
4. Beck Anksiyete 1. gruba haftada 2 kere, ev ziyaretleri kalitesini arttirdig1 saptanmugtir.
Envanteri, seklinde, 8 hafta boyunca, 60 dakika Sonug ve Oneriler
5. Beck Depresyon refleksoloji uygulanmustir. e Refleksoloji ve progresif kas gevseme
Envanteri 2. gruba haftada 2 kere, ev ziyaretleri egzersizlerinin jinekolojik kanser hastalarinda
6. Yasam Kalitesi seklinde, 8 hafta boyunca, 40 dakika kemoterapi siirecinde agri, yorgunluk, depresyon
Olgegi/Kanser Hastast gevseme egzersizleri uygulanmigtir. ve anksiyete seviyesinin azaltilmasi, yasam
3. gruba haftada 2 kere, ev ziyaretleri kalitesinin yiikseltilmesinde giivenli bir gekilde
seklinde, 8 hafta boyunca, 60 dakika kullanilmas1 6nerilmistir.
refleksoloji, ardindan 40 dakika
gevseme teknikleri uygulanmistir.
4. grup kontrol grubuna rutin hastane
uygulamalart ile takip edilmistir.
Herhangi bir miidahale
yapilmamustir.
Serce S., Deneysel 60 kanser 1. Anket formu Calisma, 30 miidahale ve 30 kontrol e  Miidahale grubunun akupresiir uygulamasi
Ovayolu O., hastas1 2. Visual Analog Skala grubu kemsk metastazi olan kanser oncesi VAS 7.6x1.9 olan ortalamasinin
Pirbudak L. (VAS) hastalari ile yapilmigtir. uygulama sonrast VAS 6.8+1.9’a diistiigi,
(2015) Miidahale grubuna bir seansi 10 e Kontrol grubunun ise VAS 8.2+1.7 olan

dakika siiren toplam 8 seans akupres
yapilmustir.

Kontrol grubuna klinigin rutin
uygulamasi diginda herhangi bir
islem yapilmamustir.

ortalamasinin =~ VAS 7.7+£2.1%e

saptanmigtir.

diistiigi

Sonug ve Oneriler

Kemik metastazi olan, primer medikal tedavi
alan kanser hastalarinin agrilarin1 kontrol altina
alinmasinda akupresin etkili bir ydontem oldugu,
Akupresiir uygulamasi sirasinda herhangi bir
olumsuz etki ile karsilasilmadigi igin, bu
yontemin giivenle tercih edilmesi,

Akupres uygulamasinin kanser tanist alan
hastalarin yasadig1 agriya etkisini degerlendiren,
uygulama yapilan alan, silire ve sikligini
standardize etmeyi hedefleyen caligmalarin
planlanmas1 ve hemsirelik uygulamalarina
yansitilmasi dnerilmektedir.
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Izgii N., Deneysel 40 kanser 1. Anket formu

Ozdemir L. hastas1 2. Douleur Neuropathique

(2017) 4 Questions (DN4) Agri
Anketi
3. Gorsel Analog Skala
(VAS)

4. Piper Yorgunluk Olgegi

Caligma, 20 miidahale ve 20 kontrol
grubu oksaliplatin  tedavisi alan
kanser hastalari ile yapilmustir.
Miidahale grubundaki hastalara ev
ziyareti yapilarak, haftada 3 kez
olmak iizere toplam 18 seans
aromaterapi masaj1 uygulanmustir.
Kontrol grubundaki hastalara ise
rutin bakim diginda herhangi bir
girisim uygulanmamustir.

Miidahale grubundaki hastalarin 4. ve 6. hafta
DN4 agr1 anketi puan ortancast kontrol grubuna
gore anlamli derecede diisiik bulunmus, 6.
haftada kontrol grubunda néropatik agrisi olan
hasta oraninin miidahale grubuna gore anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu,

2., 4. ve 6. hafta VAS puan ortancas1 miidahale
grubunda kontrol grubuna gére anlaml diizeyde
daha diisiik oldugu,

Gruplar arasinda yorgunluk siddeti agisindan
istatistiksel ~olarak anlamli  bir farklilik
bulunmadigy,

Aragtirmada 6 hafta boyunca uygulanan
aromaterapi masajinin periferal néropatik agri
goriillme sikligi ve agri siddetini azalttigi,
yorgunluk siddetini etkilemedigi sonucuna
ulastlmustir.

Sonug¢ ve Oneriler

Oksaplatin tedavisi alan hastalarda kemoterapi
iliskili periferal néropatik agrinin 6nlenmesinde
ve agr1 siddetinin hafifletilmesinde aromaterapi
masajinin kullanimi dnerilmigtir.
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BULGULAR
Arastirma kapsamina alinan 13 ¢aligmanin 6’s1 tanimlayici, 4 i deneysel, 1’1 yar1 deneysel ve 2’si
metodolojik tipte ¢aligmadir.

Incelenen tez ¢aligmalarimin 6’s1 tanimlayici, 3’ ii deneysel ve 2’si metodolojik calismalardir.
Bu caligmalarda veri toplama araci olarak bilgi soru formu ve 6lgek kullanilmigtir. Caligmalarda solid,
jinekolojik ve hematolojik kanserli hastalar 6rnekleme dahil edilmistir. Caligmalarin 8 tanesi klinisyen
hemsireler 3 tanesi de akademisyen hemsireler tarafindan yapildigi belirlenmistir.

Incelenen tez ¢alismalarinin tanimlayici arastirma deseni kullanilan 6 calismanin 2 tanesi kanser
agrist deneyimleyen hastalarin yasam kalitesi ve bag etme durumlari (Kaplan, 2010; Subasi, 2010), 1
tanesi kemoterapi goren kanser hastalarinda agri ile anksiyete ve depresyon arasindaki iliski (Giilg1g,
Capar. 2010), 2 tanesi kanser hastalarinin agr1 algisi, etkileyen faktorler ve bakim yiikleri (Derya, Ister.
2012; Tugba, Yangoz. 2013), 1 tanesi yasl kanser hastalarinda agr1 ve kaygi diizeyi arasindaki iligki
incelenmistir (Mutluay, 2012).

Deneysel calismalarin 3 tanesi de progresif kas gevseme egzersizleri ve refleksoloji, akupress
ve aromaterapi masajinin agriya etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bir ¢alismada kemoterapi
tedavisi alan 80 jinekolojik kanser hastasina uygulanan progresif kas gevseme egzersizi ve
refleksolojinin agriya olan etkisi incelenmistir. Randomize kontrollii olarak yapilan bu ¢alismada
miidahale gruplart 8 hafta boyunca haftada 2 kez ev ziyaretleri ile progresif kas gevseme egzersizi ve
refleksoloji yontemi bir arada uygulanirken kontrol grubuna 6zel bir girisim yapilmamistir (Alan, 2015).
Diger calisma da kemik metastazi olan radyoterapi iinitesinde tedavi alan kanser hastalarina uygulanan
akupressin agriya etkisini degerlendirmek amaciyla yapilan randomize kontrollii caligmadir. Miidahale
grubu agrinin lokalizasyonuna gore 10 dakika siiren toplam 8 seans akupress yapilirken kontrol grubu
klinigin rutin uygulamasi diginda bir girisim yapilmamistir (Serge, 2015). Son ¢alismada ise el ve ayaga
uygulanan aromaterapi masajinin kemoterapi ile iligkili ndropatik agriya olan etkisi incelenmistir.
Randomizasyonla segilmis miidahale grubundaki hastalar haftada 3 kez toplam 18 seans aromaterapi
masaj1 uygulanmistir. Kontrol grubundaki hastalar ise rutin bakim disinda herhangi bir miidahalede
bulunulmamustir (1zgii, 2017).

Incelenen tez ¢alismalarinin 2 tanesi dlgek gecerlik-giivenirlik metodoloji calismasidir. Biri
kanserli bireylerde West Haven Yale ¢ok boyutlu agri envanterinin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi iken
(Altin, 2011), digeri ise kanserde agri1 yonetiminde hastalardan kaynaklanan engelleri belirlemede
kullanilan Engeller Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasidir (Baggivan, 2008).

Google akademik veri tabaninda calismaya dahil edilme kriterlerine uyan 2 calismaya
ulasilmistir. Calismalardan biri kemoterapi tedavisi alan meme kanserli 60 hastada progresif gevseme
egzersizlerinin uyku kalitesi ve agriya olan etkisinin incelendigi randomize kontrollii ve deneysel
caligmadir. Bu ¢alismada uygulama grubuna (n=30) aragtirmacilar tarafindan hazirlanmis bir el kitapgig
ve Tiirk Psikologlar Dernegi tarafindan hazirlanan gevseme egzersizleri CD’si kullanilirken, kontrol
grubuna (n=30) hi¢bir miidahalede bulunulmamistir. Arastirma bulgulari progresif kas gevseme
egzersizlerinin uyku kalitesini arttirdig1 fakat agriy1 azaltmada etkili olmadig1 gosterilmistir (Nazik,
Oztung, Sahin, 2014). Calismalardan digeri modifiye radikal mastektomi ameliyat1 olan meme kanserli
hastalarda verilen “egitimin ameliyat sonrast agr1 ve kaygi diizeylerine etkisinin” incelendigi yari
deneysel tipte bir ¢alismadir. Calismada miidahale grubuna (n=30) ameliyat 6ncesi egitim programi
verilirken, kontrol grubuna (n=30) rutin uygulamalar disinda bir miidahale uygulanmamistir. Arastirma
sonucunda ameliyat oncesi donemde verilen egitimin hastalarin ameliyat sonrasi kaygi ve agri
diizeylerinin azaltilmasinda etkili oldugu bildirilmistir (Ozberksoy ve ark., 2009).

TARTISMA

Kanserde ¢esitli tedavi modaliteleri (kemoterapi, radyoterapi ve cerrahi) ile her ne kadar yasam stiresi
uzasa da hastalik yiikii ve tedavi ile iliskili olarak hastalarin yasam kalitesi etkilenmektedir. Ozellikle
agr1 kanserli bireylerin siklikla deneyimledigi istenmeyen bir durumdur. Agrinin tan1 konulan kanserli
hastalarin %50’sinde ve ileri evre kanser hastalariin da %80’inin de orta ya da siddetli derecede agr
goriildiigl bilinmektedir (Tarakgioglu, Celik. 2016). Geng ve ark (2017) kanser hastalarinin agr1 igin
kullandiklar1 non-farmakolojik yontemler isimli yaptiklar1 ¢alismasinda arastirmaya alinan hastalarin
%54,4’liniin siddetli agr yasadigimi bildirmistir (Geng, Kogkar, Mutlu, Bugdayci, 2018). Bu agn
kemoterapi tedavi rejimi ile iligkili kronik periferal néropati agrisi olabilirken, radyoterapiye bagh
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pelvik agr1 da olabilmektedir (Ugur, 2014). Hemsireler kanserli hastalarin agr1 yonetiminde 6nemli bir
yere sahiptir. Hemsirelerin bu bakimda yeri ve neminin ortaya ¢ikarilmasi i¢in bu ulusal literatiir
incelemesi Tirkiye’de kanserde agriya yonelik yapilmis hemsirelik calismalarini ele almustir.
Incelemeye alman arastirmalarin ¢ogunun klinisyen hemsireler tarafindan yapildig: ve tez ¢aligmasi
oldugu belirlenmistir. Tez ¢aligmalarinin 9 tanesinin yiiksek lisans ve 2 tanesinin doktora tez ¢aligmasi
oldugu goriilmiistiir.

Kanser agrisi kemoterapi tedavi siiresince goriilen énemli bir semptomdur. Kemoterapi ile
iligkili semptomlarin hafifletilmesinde farmakolojik yontemler kadar farmakolojik olmayan
yaklagimlarda kullanilmaktadir. Bu yaklagimlar igerisinde progresif kas gevseme egzersizlerinin siklikla
kullanildig1 goriilmektedir (Kurt ve Kapucu, 2018). Bu c¢aligmadaki taramalarda ise 2 arastirmada
progresif kas gevseme egzersizleri girisimi kullanilmistir. Alan (2015) jinekolojik kanser hastalarinda
kemoterapi tedavisi siirecinde uygulanan progresif gevseme egzersizi ve refleksolojinin agri1 ve diger
semptomlara olan etkisini inceledigi randomize kontrollii doktora tezinde 8 hafta boyunca uygulanan
girisimin hastalarin agrisin1 anlamli diizeyde azaltti§in1 saptamistir (Alan, 2015). Nazik ve ark (2014)
meme kanserli hastalarda progresif gevseme egzersizinin uyku kalitesini arttirdigini fakat agriya bir
etkisinin olmadig1 saptanmustir (Nazik, Oztung, Sahin, 2014)

Kanserde agrinin hafifletilmesine yonelik yapilan girisimlerde son donemde aromaterapi
masajlarinda yer aldig1 goriilmektedir. Teskereci ve Kulakac (2018) yaptiklar1 kanserde aromaterapi
masajini igeren sistematik literatiir incelemesinde aromaterapi masajinin en ¢ok anksiyete ve depresyon
bunu takiben de agriya etkisini incelemek amaciyla yapildigi vurgulanmistir (Teskereci ve Kulakag,
2018). Bu calismada yapilan taramalarda aromaterapi masaj girisimi uygulanan sadece bir ¢aligmaya
ulasilmistir. S6z konusu randomize kontrollii deneysel calismada, 6 hafta boyunca ele ve ayaga
uygulanan aromaterapi masajimnin agri goriilme sikligini ve agr1 siddetini azalttig1 sonucuna ulagilmigtir
(Izgii, 2017).

Kanserli hastalarda agr1 sadece fizyolojik bir etki olugturmakla kalmaz ayn1 zamanda hastalarin
biligsel, emosyonel ve psikolojik boyutlarini da etkilemektedir. Kanserli hastalarda agr ile morbiditede
artis, performans durumunda azalma, anksiyete, depresyon ve yasam kalitesinde azalma arasinda iliski
bulunmaktadir (Fischer, Villines, Ok Kim, Epstein, Wilkie, 2010). Agriya yiiklenen anlam hastalarin
bunu kendisinin cezalandirilmasi1 olarak diisiinmesi 6nemli bir nedendir. Ayrica agrimin kontrol
edilememesi veya rahatlatilamamasi da anksiyetenin en sik goriilen nedenidir (Dedeli ve Karadeniz,
2009). Bu calismada taramada Giil¢ig Capar (2010) “kemoterapi goren akciger ve meme kanserli
hastalar1 agr1 ile anksiyete ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelendigi” tanimlayici
caligmasinda agri ile anksiyete ve depresyon arasinda anlamli bir iligki oldugu ve agr1 diizeyleri arttikca
da anksiyete ve depresyon diizeylerinin de ayni oranda arttig1 saptanmistir (Giilg1g Capar, 2010).

Kemoterapi alan kanserli hastalarda uygulanan egitim girisimlerinin agr1 ve diger semptomlarin
azaltilmasinda 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir. Oldenmenger ve ark (2018) hasta merkezli
egitim girisimlerinin kanserle iliskili agriy1 azaltmada etkinliginin arastirildig sistematik derlemesinde
verilen agr1 egitim programinin hastanin bildirdigi agr1 iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi ve
ayrica hastalarin bilgisinde de artis oldugu bildirilmistir (Oldenmenger ve digerleri,2018). Bu ¢alismada
taramalarda kemoterapi goren kanser hastalarinda egitim etkinliginin incelendigi 1 c¢alisma
bulunmustur. Hemsire egitim modelinin kemoterapi alan kanser hastalarinda semptomlar {izerinde
anlamli bir etkisi oldugu vurgulanmstir (Ozberksoy, Ozbayir, Tasdemir, 2009).

SONUC

Bu literatiir derlemesi ile iilkemizde hemsirelerin kanserli hastalarda agriya yonelik yaptiklari caligmalar
incelenmistir. incelemeye alinan ¢aligmalarda aromaterapi masaji, refleksoloji, akupress, progresif kas
gevseme egzersizi ve egitim girisiminin kansere bagli yasanan agriy1 azalttigi saptanmistir. Caligsmalarin
cogunlugunun tez c¢alismasi oldugu ve siklikla klinisyen hemsireler tarafindan yapildigi goriildii.
Ulkemizde kanserde agriya yonelik daha fazla randomize kontrollii ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
Ayrica agriya yonelik girisimlerin sadece tiim kanserlerin dahil edildigi caligmalar ile degil farkli kanser
tiirlerinin birbiriyle kiyaslamasinin yapilmasi dnerilmektedir. Gelecek arastirmalarda agr1 yonetiminde
kanit temelli ve girisimsel ¢aligmalara gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhihig:

Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences 2023; 8(4): 996-1009




Eraslan ve Usta Yesilbalkan Tiirkiye 'de Kanserde Agriya Yonelik Yapilmus

Hemgirelik Aragtirmalarinin Incelenmesi: Sistematik Derleme

Arastirmaya sadece belirtilen tarihlerdeki ¢alismalarin dahil edilmesi arastirmanin sinirliligidir

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Yazar Katkllan. _ )
Plan, tasarim: OUY, DE; Gereg, yontem ve veri toplama: OUY, DE; Veri analizi ve yorumlar:
OUY, DE; Yazim ve diizeltmeler: OUY, DE

Finansman
Bu ¢alisma finansal olarak desteklenmemistir.
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