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OZET

Ev kazalari, 6zellikle ¢ocuklar ve yaghlar i¢in 6nemli bir halk sagligi sorunudur. COVID-19 pandemisi nedeniyle
okullarin kapatilmasi ve ‘EVDE KAL’ uygulamalar ile birlikte ¢ocuklar evde daha fazla vakit gecirmek zorunda
kaldiklari i¢gin ev kazalar1 gegirme olasiliklar artmistir. Bu ¢alismanin amaci, pandemi déneminde annelerin ev kazalarina
yonelik aldiklart giivenlik énlemlerini ve ev kazalart sikligin1 belirlemektir. Aragtirmanin érneklemini 0-6 yas grubu en
az bir ¢ocuga sahip 143 anne olusturmaktadir.Veriler COVID-19 pandemisi nedeniyle yiiz yiize etkilesimi en aza
indirmek icin dijital bir anket araciligiyla toplanmustir. Verilerin toplanmasinda ‘‘Tanitict Bilgi Formu’ ve ‘‘0-6 Yas
Grubu Cocugu Olan Annelerin Ev Kazalarma Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tamlama Olgegi’” kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 23 programu ile analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistikler, t-testi ve ANOVA testi kullanilmistir. Bu ¢alismaya katilan annelerin yag ortalamasi 34.21+5.23’tiir.
Annelerin %83.2’si iiniversite mezunu, %67.8°1 calisan anne, %88.8’1 ¢ekirdek aile yapisina sahip, %18.2’si sigara
kullanmakta ve % 45.5°1 tek ¢ocuga sahiptir. Annelerin %20.3’ii pandemi déneminde ¢ocugunun ev kazasi gegirdigini
bildirmistir. Ev kazasi gegiren ¢ocuklarin, yas ortalamasi 2.79+1.26 olup %55.2°si erkek ¢ocugudur. Gegirdikleri ev
kazast tiirii %72.4’iinde diisme ve kaza yeri %58.6’sinda oturma odasi/salondur. Olgek toplam puan ortalamast ile gérme
engeli olan ¢ocuga sahip olma ve pandemi déneminde gocugun kaza gegirme durumu arasinda anlamlr iliski tespit
edilmistir (p<0.05). Caligmada annelerin ev kazalarina yonelik aldiklar1 giivenlik Onlemleri dlgcek puan ortalamasi
178.9+13.8 olup ortalamanin iistiinde bulunmustur. Ev kazalar1 6nceden tahmin edilebilir ve alinacak tedbirlerle
onlenebilir kazalardir. Bu nedenle ¢cocuklarin bakimmdan sorumlu kisilerin 6zellikle ebeveynlerin kazalarin 6nlenmesine
yonelik farkindalik ve biling diizeylerinin arttirilmasi yoniinde yapilan girisimlerin yayginlastirilmasi nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ev kazalari, Giivenlik 6nlemleri, Hemsirelik, Pandemi.

ABSTRACT

Home accidents are an important public health problem, especially for children and the elderly. With the closure of schools
and ‘STAY AT HOME’ practices due to the COVID-19 pandemic, children are more likely to have home accidents as
they have to spend more time at home. In this study, our aim is to determine the safety measures taken by mothers for
home accidents and the frequency of home accidents during the pandemic period. The sample of the study consists of 143
mothers who have at least one child in the 0-6 age group. Data were collected through a digital survey to minimize face-
to-face interaction due to the COVID-19 pandemic. "Descriptive Information Form" and "Scale for Identification Safety
Measures for Home Accidents of Mothers with 0-6 Age Group Children™ were used to collect the data. The data obtained
from the research were analyzed with the SPSS 23 program. Descriptive statistics, t-test and ANOVA test were used to
evaluate the data. The mean age of the mothers participating in this study was 34.21£5.23. 83.2% of the mothers were
university graduates, 67.8% were working, 88.8% had nuclear family structure, 18.2% were smokers and 45.5% had only
one child. 20.3% of mothers reported that their child had a home accident during the pandemic period. The mean age of
the children who had a home accident was 2.79+1.26, and 55.2% of them were boys. It was determined that 72.4% of the
type of home accidents they had a fall, and 58.6% of the accident place was a living room/hall. A significant relationship
was found between the scale total score average and having a visually impaired child and the child's accident status during
the pandemic period (p<0.05). In the study, the mean score of the safety measures taken by the mothers for home accidents
was 178.9+13.8, which was above the average. Home accidents are predictable and preventable with the precautions to
be taken. For this reason, it is recommended to disseminate the initiatives to increase the awareness and awareness of the
people responsible for the care of children, especially parents, for the prevention of accidents.

Keywords: Home accidents, Nursing, Pandemic, Safety measures.
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GIRIS

Ev kazalar evin iginde veya yakin gevresinde meydana gelen ancak tedbirlerle 6nlenebilir kazalardir
(Y1ildirim ve Kublay 2016; Ozdemir ve ark. 2016). Her yas grubunda gériilme olasilig1 olan ev kazalari,
ozellikle yaslilar ve ¢cocuklar i¢in 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Gelisimsel ve fiziksel 6zellikleri
nedeniyle ¢ocuklar ¢esitli kazalar sonucu yaralanmalara maruz kalabilmektedir. Ev kazalar1 da cocukluk
¢ag1 yaralanma sebeplerinin baginda gelmektedir (Akca ve ark. 2022). Diinya Saglik Orgiitii, verilerine
gore, ev kazalarina bagli en Onemli hastalik ve Oliim sebepleri arasinda diismeler, yaniklar ve
zehirlenmeler gelmektedir (Saglik Bakanligi, 2022). Tiirkiye’de ev kazalari arasinda diisme, yanik,
zehirlenme, kesik, bogulma ve yabanci cisme bagl tikanma en sik goriilenlerdir (Akbaba ve Demirhindi
2017). Kazalar en ¢ok kii¢iik ¢ocuklarda goriilmesinin yanisira, yaralandig1 en yaygin yer evlerinin i¢i
veya ¢evresidir (United Nations International Children’s Emergency Fund, 2018). En fazla, kaza oturma
veya yemek odasinda meydana gelmekte ancak en ciddi kazalar mutfakta ve merdivenlerde olmaktadir.

Ev kazalari, ebeveynlerin dikkatsizliginden ve kotii bakimdan kaynaklanmaktadir. Oysaki
cocuk, insanligin en degerli ve en sevilen varligidir. Cocuklara 6zen gosterilmeli ve cevresel
tehlikelerden korunmalidir. Kazalar dylece olmaz; bunlar diisiincesizligin, dikkatsizligin, ihmalin ve
anlik konsantrasyon eksikliginin sonucudur (Gholap, 2017). Giivenli olmayan ev ortamlarinda
cocuklarin kaza siklig1 artmaktadir (Akbaba ve Demirhindi, 2017). Ulkemizde ev iginde olan kazalarinin
%45,4’1 0-6 yas grubundaki ¢ocuklarda goriilmekte olup bu kazalarin %58’inde ¢ocugun yaninda bir
erigskin bulunmaktadir (Saglik Bakanlig, 2022; Tériiner ve Biiyiikgdneng, 2011). Ozellikle 0-3 yas
grubu ¢ocuklar giiniin ¢ogunu evde gecirdikleri i¢in ev kazalarina daha fazla maruz kalmaktadirlar
(Akca ve ark. 2022). Bu nedenle bu yas doneminin gelisimsel 6zelliklerinden dolayr cocuklar
kendilerini kazalardan koruyamadiklari i¢in ¢ocuklarin giivenli ortamda yasamalarini saglamak ve
gerekli koruyucu onlemleri almak, ¢ocugun bakim ile daha ¢ok ilgilenen kisilere ve genellikle de
anneye diismektedir (Evgin ve Caligkan 2018; Turan ve ark. 2010).

COVID-19 pandemisi ile birlikte okullarin kapatilmasi ve ‘EVDE KAL’ uygulamalan ile
cocuklar evde daha fazla vakit ge¢irmek zorunda kalmistir. Bu durumun ¢ocuklarin ev kazasi gegirme
riskini arttirdig1 diistiniilmektedir (Balci ve ark. 2020). Diinyada ve iilkemizde COVID-19 pandemisi
siirecinde hastane bagvurularinin incelendigi ¢alismalarda ev kazalarinda artis oldugu saptanmis olup,
bu diistinceyi destekler niteliktedir (Wong ve ark. 2021; Bressan ve ark. 2021; Williams ve ark. 2020;
Claudeut ve ark. 2020; Giileryliz ve ark.2021; Tuygun ve ark.2021; Aydin ve ark. 2022). Bu bilgiler
dogrultusunda annelerin ev kazalar1 ve ev kazalarindan korumaya yonelik uygulamalar1 bilmesi
cocuklar1 kazalarindan korumak igin énemlidir.

Bu calismanin amaci, COVID-19 pandemisi doneminde annelerin ev kazalarina yonelik
aldiklar1 glivenlik 6nlemlerini ve ev kazalar1 sikligini belirlemektir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanmn Tiiri
Bu ¢alisma, tanimlayici ve kesitsel tiirdedir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani
Arastirma, Gaziantep ilinde Agustos-Kasim 2021 tarihleri arasinda, Google Drive aracilifiyla
olusturulan dijital anket ile Whatsapp iizerinden yapilmstir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Gaziantep ilinde yasayan 0-6 yas grubu en az bir ¢ocuga sahip anneler
olusturmaktadir. Orneklem sayis1 Evgin ve Caliskan (2018) tarafindan yapilan calisma referans
alinarak, alpha=0.05, giic=0.80 olacak sekilde minimum Orneklem biiyiikligii 136 olarak
hesaplanmigtir. Caligmada rastgele olmayan ornekleme yontemi olan kartopu Ornekleme yontemi
kullanilmigtir. Caligma 143 anne ile tamamlanmustir.

Goniilliilerin arastirmaya dahil edilme kriterleri
e (-6 yas grubu ¢ocuga sahip olmasi,
e Kadin olmasi,
e (Caligmaya katilim i¢in goniillii olmasi,
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e  Gorme engeli olmamasi,
e  Okur yazar olmasi,
e  Whatsapp kullantyor olmasi.

Veri Toplama Araclari
Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan 21 soruluk Tanitict Ozellikler Bilgi
Formu ve Cinar ve Gorak (2003) tarafindan gelistirilen, 40 maddeden olusan “0-6 Yas Grubu Cocugu
Olan Annelerin Ev Kazalarma Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tamlama Olgegi (EKYGOTO)”
kullanilmgtir.

0-6 Yas Grubu Cocugu Olan Annelerin Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama
Olgesi (EKYGOTO); Olgek 5’li likert tipte (5-her zaman, 4-¢ogu zaman, 3-bazen, 2-nadiren ve 1-higbir
zaman) olup 40 maddeden olusmaktadir. Olgek maddelerinin 34’{i olumlu, 6’s1 olumsuz ifade
icermektedir. Olumsuz ifade igeren maddeler (6, 9, 23, 26, 30, 40) ters puanlanmaktadir. Olgekten alian
puan 40-200 arasindadir. Olgekten alinan puan arttikca annenin ev kazalarma yonelik giivenlik
onlemleride artmaktadir. Olcegin gelistirildigi ¢alismada Cronbach alfa degeri 0.82°dir (Cimar ve
Gorak,2003). Yapilan bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa degeri 0.858 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, COVID-19 pandemisi nedeniyle yiiz yiize etkilesimi en aza indirmek igin
arastirmacilar tarafindan Google Drive’da hazirlanan dijital anket formu, katilimcilara Whatsapp
tizerinden iletilerek toplanmustir. Anketin doldurulma siiresi ortalama 5-10 dk.arasindadir. Eksik
doldurulan form bulunmadigindan veri kaybi olmamustir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi Etik Kurulunun 12.04.2021 tarihli ve 2021/6 say1l1 izni
ile arastirma gergeklestirilmistir. Caligmaya katilim goniilliiliik esasina bagli olup katilimcilardan
“Aydinlatilmis Onam” alinmigtir. Calisma boyunca Helsinki deklarasyonuna uyulmustur.

Verilerin analizi

Veriler SPSS 23.0 programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler (ylizde, frekans, ortalama, standart sapma) ve iki degiskenin karsilastirilmasinda Bagimsiz
Orneklem T-Testi, ii¢ ve daha fazla degiskenin karsilastirilmasinda ANOVA testi kullanilmistir. Normal
dagilimin incelenmesi i¢in shaphiro wilk testi, histogram, skewness, kurtosis testleri kullanilmis ve
verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan annelerin %61.5’inin 31-40 yas araliginda, %96.5’inin evli, %83.2’sinin iiniversite
mezunu, %59.4’iiniin gelirinin giderine esit, %88.8’inin ¢ekirdek aile yapisina sahip, %45.5’inin bir
¢ocuga sahip ve %67.8’inin ¢alisiyor oldugu belirlenmistir. Annelerin %55.2’sinin pandemi doneminde
¢ocugunun bakimiyla kendisinin ilgilendigi, %98.6’sinin ¢cocugunda gérme engeli olmadigi, %95.8’inin
apartman dairesinde oturdugu, %96.5’inin evinde balkon oldugu, %84.6’sinin dogalgaz/merkezi sistem
ile 1s1ndi1g1, %59.4’iniin ev kazalarina iligkin egitim almadigi ve %?20.3’liniin gocugunun pandemi
doneminde ev kazasi gegirmis oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Pandemi doneminde ev kazasi geciren ¢ocuklarin %55.2’sinin erkek, yas ortalamasinin 2.79
oldugu, %72.4’linlin diisme tiiri kaza gecirdigi, %58.6’smin kaza gecirdigi yerin oturma odasi/salon
oldugu, %93.1’inin kaza aninda yaninda birisinin oldugu, %351.7’sinin kaza sonrasi bir saglk
kurulusuna basvurmamis oldugu ve %93.1’inde kaza sonrasi kalici bir hasar olugsmadig1 belirlenmistir
(Tablo 2).

Calismada pandemi déoneminde ¢ocugu gérme engelli olmayan annelerin ve ¢ocugu ev kazasi
gecirmemis olan annelerin 6l¢ek puan ortalamalar1 daha yiiksektir (p<<0.05) (Tablo 1). Calismada diger
tanitic1 6zellikler ile 6lgek toplam puan ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05)
(Tablo 1).

Calismada EKYGOTO minimum degeri 125+13.8, maksimum degeri 200+13.8 ve ortalama
degeri 178.9£13.8 olup, annelerin 6lgek toplam puan ortalamasi “ortalamanin iistiinde” bulunmustur.
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Tablo 1. Annelerin tanitic1 6zelliklerine gére EKYGOTO 6lgegi toplam puan ortalamalarinin karsilastiriimasi

Tamtica Ozellikler n-% Ort+SS Test \fe p
degeri
Yas 20-30 yas 38-26.6 178.9+13.3 F=0.201
(Ort£SS:34.214+5.23)  31-40 yas 88-61.5 178.6+14.3 p=0.818
41-50 yas 17-11.9 180.9+12.8
Medeni Durum Evli 138-96.5 178.7£14.0 t=0.859
Bekar 5-3.5 184.2+5.8 p=0.392
Egitim Durumu [lkokul 4-2.8 182.5+13.1 F=0.465
Ortaokul 6-4.2 174.1£8.3 p=0.707
Lise 14-9.8 181.3£11.3
Universite 119-83.2 178.8+14.4
Gelir Durumu Gelir giderden az 15-10.5 180.4+14.0 F=0.110
Gelir gidere esit 85-59.4 178.6+13.9 p=0.896
Gelir giderden fazla 43-30.1 179.0+13.9
Cahisma Durumu Calismiyor 46-32.2 179.1+10.9 t=0.098
Calistyor 97-67.8 178.8+15.0 p=0.922
Aile Tipi Genis aile 11-7.7 179.2+12.8 F=0.006
Cekirdek aile 127-88.8 178.9+£14.0 p=0.994
Pargalanmus aile 5-3.5 179.4+14.5
Cocuk Sayisi 1 65-45.5 178.1+£14.8 F=0.254
2 51-35.7 180.3£12.3 p=0.858
3 22-15.4 178.3+14.4
4 5-3.5 178.2+15.3
Pandemi Anne 79-55.2 178.2+13.2 F=1.137
Doéneminde Baba 8-5.6 188.1+£10.2 p=0.342
Cocugun Bakimiile  Akraba 29-20.3 179.6+13.9
ilgilenen Kisi Bakict 15-10.5 176.0£16.1
Kres 12-8.4 179.7+16.0
Cocugun Gorme Var 2-1.4 155.0£9.8 t=2.508
Engeli Yok 141-98.6 179.3£13.6 p=0.013
Yasanilan Apartman 137-95.8 179.0+£14.0 t=0.125
Konut Tipi Miistakil/Villa 6-4.2 177.0+£106 p=0.724
Evde Balkon Varhg1 Evet 138-96.5 178.9+13.9 t=0.202
Hayir 5-3.5 180.2+13.6 p=0.840
Evin Isinma Sekli Odun/Komiir/Talas 6-4.2 180.0+8.4 F=0.640
Sobasi p=0.529
Dogalgaz/Merkezi 121-84.6 178.4+14.3
sistem
Klima 16-11.2 182.5+11.9
Ev Kazalarina Evet 58-40.6 178.8+15.2 t=0.073
iliskin Egitim Alma  Hayir 85-59.4 179.0+12.9 p=0.942
Durumu
Cocugun Evet 29-20.3 174.0+16.2 t=2.158
Pandemide Ev Hayir 114-79.7 180.2+12.9 p=0.033

Kazasi Gecirmesi
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Tablo 2. Pandemi déneminde ev kazasi gegiren ¢ocuklarin tanitict 6zelliklerinin dagilimi

Tamtic1 Ozellikler n-%
Cinsiyeti Kiz 13-44.8
Erkek 16-55.2
Yasi 1 4-13.8
(Ort£SS:2.79+1.26) 2 9-31
3 9-31
4 4-13.8
5 2-6.9
6 1-34
Kaza Tiirii Diisme 21-72.4
Yanik 1-3.4
Kesik 2-6.9
Kapiya Parmak Sikigsmasi 2-6.9
Carpma 3-10.3
Kazanin Gergeklestigi Yer Oturma Odasi/Salon 17-58.6
Yatak Odast 5-17.2
Mutfak 3-10.3
Balkon 1-34
Bahge 3-10.3
Kaza Aninda Yaninda Birinin Evet 27-93.1
Olma Durumu Hayir 2-6.9
Kaza Sonras1 Saghk Evet 14-48.3
Kurulusuna Bagvurma Durumu Hayir 15-51.7
Kalict Hasar Birakma Durumu  Var 2-6.9
Yok 27-93.1

TARTISMA

Tim diinyada kazalar/yaralanmalar ¢ocukluk cagi oliim ve sakatliklarinin 6nde gelen nedenleri
arasindadir. Ozellikle 0-6 yas aras1 ¢ocuklar gelisimsel 6zelliklerinden kaynakl1 kendilerini kazalardan
koruyamamaktadirlar. Bu nedenle bu yas grubu gocuklar i¢in giivenli gevrenin saglanmasi ailelerin ve
Ozellikle de bakimiyla en ¢ok ilgilenen annenin sorumlulugundadir. Ev kazalar1 konusunda 6zellikle
annelerin ev kazalar1 ve alinacak giivenlik 6nlemleri hakkindaki bilgi ve davraniglarinin belirlenmesi
olduk¢a 6nemlidir. Gliniimiiz COVID-19 pandemisi siirecinde ¢ocuklar evde daha fazla vakit ge¢irmek
zorunda kaldilar. Cocuklarin evde uzun siire kaldig1 bu siiregte yasadiklar1 ev kazalarmin sikligini ve
annelerinin aldig1 giivenlik onlemlerinin diizeyini degerlendiren ¢aligmalar {ilkemizde yetersizdir. Bu
nedenle pandemi siirecinde c¢ocuklardaki ev kazalari sikhigmmi ve annelerin aldiklari glivenlik
onlemlerinin diizeyini belirleyen bu ¢alisma literatiire katki saglayacaktir.

Bu caligmada annelerin %20.3’iiniin pandemi déneminde ¢ocugunun ev kazasi gegirdigini
belirttigi ve gecirilen ev kazasi tiirliniin ilk sirada diisme oldugu saptanmistir. Pandemi doneminde
yapilan ¢alismalara baktigimizda; Cicek ve ark. (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada ev kazasi goriilme
oranin %24.8 oldugu, Gielen ve ark. (2021) tarafindan ABD’de genel popiilasyonda yapilan ¢alismada
ise %28 olarak belirlendigi ve yaralanmalarin en sik diismeye bagli olarak yasandigi goriilmiistiir. Bu
caligmada ¢ocuklarin pandemi siirecinde kaza gecirme oranlarinin diger c¢alismalarla benzer oldugu
gorlilmektedir. Pandemi siirecinde bu konuyla ilgili yapilmis calismalarin siirli olmasi nedeniyle
pandemi dncesi yapilmig ¢alismalar incelenmis ve gesitli calismalarda ev kazasi gegirme sikliginin genel
olarak %12 ile %30 arasinda degistigi goriilmustiir (Karatepe ve Akis 2013; Demirkdse ve ark. 2021;
Kilig ve ark. 2019; Akga ve ark. 2017; Sekerci ve Inal 2016; Erdem ve ark. 2017; Biiyiik ve Seferoglu
2020). Mevcut ¢alismalarda ev kazasi goriilme sikliginda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Ancak ev
kazalarinin Onlenebilir kazalar olmasindan dolay1 hicbiri kiiglimsenecek oranlar degildir. Pandemi
oncesi calismalarda da gecirilen ev kazast tiiriiniin yine ilk sirada diisme oldugu goriilmektedir (Ozdemir
ve ark. 2016; Evgin ve Caliskan 2018; Caliskan ve Balc1 2018; Biiyiik ve ark. 2015; Aktiirk ve Erci
2016; Aydogdu ve ark. 2019; Al Rumhi ve ark. 2020; Gulliver ve ark. 2005; Phelan ve ark. 2005).

Bu ¢alismada pandemi siirecinde ev kazasi gegiren ¢ocuklarin; yaridan fazlasinin erkek ¢ocugu
oldugu, kaza gecirdikleri yerin ilk sirada salon/oturma odasi oldugu ve kaza esnasinda biiyiik
¢ogunlugun yaninda biri oldugu belirlenmistir. Pandemi 6ncesi ¢alismalarla karsilastirildiginda benzer
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sonuglar oldugu goriilmektedir (Sekerci ve Inal 2016; Giindiiz ve Aytekin 2015; Kurt ve Aytekin 2015).
Bu sonuglar erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklara gére daha hareketli, aktif olmasi ve riskli davraniglarda
bulunmasi, ailelerin ve ¢ocuklarin en ¢ok vakit gecirdikleri yerin salon/oturma odasi olmasiyla iligkili
oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢alismada pandemi siirecinde g¢ocugun bakimiyla ilgilenen kisinin ilk
sirada anne, daha sonra akrabalar (biiylikanne, teyze vb.) oldugu belirlenmistir. Cigek ve ark. (2022)
tarafindan pandemi doneminde yapilan ¢aligmada en sik anne ve babanin ¢ocugun bakimiyla ilgilendigi
gorlilmektedir. Pandemi Oncesi caligmalara da bakildiginda en sik annenin ¢ocugun bakimiyla
ilgilendigi goriilmektedir (Biiyiik ve ark. 2015; Erdem ve ark. 2017; Aktiirk ve Erci 2016). Bu ¢alismada
cocuklari ev kazasi gegiren annelerin %48.3’tiniin saglik kurumuna bagvurdugu belirlenmistir. Pandemi
Oncesi bir¢ok calismada %50°den fazlasinin saglik kurumuna bagvurdugu goriilmektedir (Kurt ve
Aytekin 2015; Evgin ve Caliskan 2018; Sekerci ve Inal 2016; Kili¢ ve ark. 2019; Aktiirk ve Erci 2016).
Hastaneye basvuru oraninda pandemi oncesi doneme gore 6nemli bir fark gériillmemektedir. Bunun
nedeninin pandemi siirecinde ev kazalarinda artig olabilmesine karsin bulas riskinden dolay1 hastaneye
gidilmek istenmemesi oldugu diigiiniilmektedir.

Calismada annelerin ev kazalarma yonelik aldiklar1 gilivenlik 6nlemlerinin yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Cicek ve ark. (2022) tarafindan pandemi doneminde yapilan ¢alismada da
benzer sonu¢ goriilmektedir. Pandemi siirecinde 6l¢ek puani lizerinden yapilmig ¢alismalarin kisith
olmasi nedeniyle pandemi 6ncesi yapilmis ¢alismalarin 6lgek puan ortalamalari incelenmis; Giindiiz ve
Aytekin (2015); Evgin ve Caligkan (2018); Kili¢ ve ark. (2019); Erdem ve ark. (2017); Aydogdu ve
ark. (2019) tarafindan yapilan ¢aligmalarda alinan giivenlik 6nlemlerinin yiiksek diizeyde oldugu, Biyiik
ve ark. (2015); Ozmen ve ark. (2007); Cigekler ve ark. (2012) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise diisiik
diizeyde 6nlem alindig1 goriilmiistiir.

Bu galigmada 6lgek toplam puan ortalamasi ile pandemi déneminde ¢ocugun kaza gecirme
durumu arasinda anlamli iligski bulunmustur (Tablo 1). Cocugu pandemi dénemi kaza gegiren annelerin
0lcek puan ortalamalar1 gegirmeyenlere gére daha diigiik bulunmustur. Cigek ve ark. (2022) tarafindan
pandemi doneminde yapilan calismada da ¢ocuklarinin ev kazasi yasadigini belirtenlerin 6lgekten
aldiklar1 puanlarin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Pandemi 6ncesi calismalar incelendiginde de
cocugu kaza gecirenlerin 6lgek toplam puan ortalamasinin daha diisiik oldugu goriilmekte olup kaza
gecirme durumu ile 6lgek arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Karatepe ve Akis 2013; Erdem ve
ark. 2017; Biiyiik ve Seferoglu 2020; Aydogdu ve ark. 2019; Erkal 2010). Bu ¢alismada ¢ocuklari ev
kazasi geciren annelerin Glgek toplam puan ortalamasinin daha diisiik olmasi diger ¢aligmalarla
benzerlik gostermektedir. Bu sonug bize kazalara yonelik giivenlik 6nlemi almamanin kaza yasama
olasiligini arttirdigini géstermektedir. Bu ¢alismada 6l¢ek toplam puan ortalamasi ile gérme engeli olan
¢ocuga sahip olma durumu arasinda anlamli iligki bulunmustur (Tablo 1). Gérme engeli olan ¢ocuga
sahip olan annelerin 6l¢ek toplam puan ortalamasinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Engelli bir
cocuga sahip olmak ebeveynlere ¢ok daha fazla sorumluluklar yiiklemektedir ve ebeveynler cocuklarina
kars1 daha fazla korumaci davranmaktadirlar. Ozellikle gérme engeli olmasi da kazalar agisindan risk
olusturmaktadir. Fakat bu c¢alismada, gérme engelli ¢ocugu olan annelerin 6l¢ek toplam puan
ortalamalarimin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durum 6zellikle engelli cocugu olan ebeveynlere
ev kazalar1 ve almacak giivenlik Onlemleri konusunda egitim vermenin ©6nemli oldugunu
gostermektedir.

Pandemi siirecinde yurt dis1 ¢caligmalarin genel olarak retrospektif ve hastane basvurularin
incelendigi ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Wong ve ark. (2021) tarafindan pandemi siirecinde Hong
Kong’da bir hastanenin pediatrik cerrahi merkezinde yapilan c¢alismada oOnceki yillara kiyasla
cocuklarda ev dis1 kazalarda azalma ile birlikte ev kazalarinda bir artis tespit ettikleri ve kazalarin
genellikle ¢ocuklarin mutfakta yanlighkla viicutlarma sicak su dokmeleri nedeniyle olustugunu
belirledikleri goriilmektedir. Bressan ve ark. (2021) tarafindan pediatrik acil serviste ev kazalar1 bagvuru
sikliginm ve siddetinin bir dnceki yil ile karsilastirmali olarak incelendigi c¢alismada ev kazalari
nedeniyle bagvuru sayisimin ve ciddiyetinin, karantina déoneminde bir onceki yila gore dnemli 6lgiide
arttiginin belirlendigi goriilmektedir. Williams ve ark. (2020) tarafindan Giiney Avustralya pediatrik
major travma servisinde 2014-2019 yillar1 arasinda ve 23 Mart-10 Mayis 2020 tarihleri arasindaki evde
meydana gelen yaralanmalara bagli basvurularin incelendigi ¢aligmada, pandemi siirecinde evde
meydana gelen yaralanma oranlarinda artis oldugunun tespit edildigi goriilmektedir. Claudeut ve ark.
(2020) tarafindan Fransa’da karantina giinlerinde ¢ocuklarda yasanan ev kazalari basvuru sikligi ve
tiirlerinin son 3 yilin verilerine gore karsilastirildigi calismada, 6zellikle 2 ile 5 yas arasi ¢ocuklar arasinda
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onceki yillara gore travma Unitesine yapilan toplam bagvuru sayisinin ve pencereden diisme olaylarinin
arttig1 sonucuna varildigi goriilmektedir. Ayni zamanda tilkemizde retrospektif ve hastane bagvurulari
incelenerek yapilan ¢aligmalarin yurt dis1 caligmalarla ortiistiigii goriilmektedir. Giileryiiz ve ark. (2021)
tarafindan 2019 yili ve pandemi doneminde g¢ocuk acil servisine ev kazalart nedeniyle yapilan
bagvurularin karsilastirildigl calismada, COVID-19 pandemi doneminde ¢ocukluk ¢agi ev kazalari
vakalarinda artig goriildiigii ve en sik kaza tiiriiniin diisme oldugu goriilmektedir. Tuygun ve ark. (2021)
tarafindan yapilan ¢alismada pandemi siirecinde, pandemi Oncesi doneme gore pediatrik acil servise
bagvuru sayisinin azaldigi fakat ev kazalar1 ve zehirlenme oranlarinda artig oldugunun tespit edildigi
gorlilmektedir. Aydin ve ark. (2022) tarafindan 2018, 2019 ve 2020 yillarinin ayn1 dénemin de pediatrik
acil servise yapilan bagvurularin karsilastirildigi ¢alismada pandemi doneminde ev i¢i yaralanma
oraninin %40’tan, %60’a yiikseldiginin belirlendigi goriilmiistiir. Bu sonuglar pandemi déneminde
cocukluk cag1 ev kazalarinda artis oldugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda annelerin %20.3’liniin pandemi doéneminde ¢ocugunun ev kazasi gegirdigini
bildirdigi, ev kazas1 gegiren ¢ocuklarin yaridan fazlasinin erkek ¢cocugu oldugu ve gecirilen ev kazasi
tiiriiniin ilk sirada diisme oldugu saptannustir. Olgek toplam puan ortalamasinin yiiksek diizeyde oldugu
ve dlgek toplam puan ortalamasiyla pandemi doneminde ¢ocugun kaza gecirme durumu arasinda anlamli
iligki oldugu bulunmustur. Bu sonug ev kazalarina yonelik 6nlem almanin ev kazasi gegirme riskini
azalttigin1 gostermektedir. Kazalarin en 6nemli yonii 6nlenebilir olmalaridir. Ev kazalarim1 6nleme
konusunda ki en 6nemli nokta, ebeveynin farkindaligidir.

Cocugun bakimini {istlenen kisi (ebeveyni ya da bagka bir kisi) ev kazalarinin olusum siirecini
ve ev ortamindaki tehlikeli durumlar1 bilmelidir. Annelerin ve bakim vericilerin bu konu hakkindaki
bilgi diizeylerini arttirilmas1 alinacak giivenlik 6nlemlerini arttiracaktir. Saglik ekibinin 6nemli bir tiyesi
olan hemsirelerin mortalite ve morbiditeye neden olan ¢ocukluk ¢agi kazalarinin onlenmesi ve
azaltilmasi icin caba gostermesi gerekmektedir. Bu noktada hemsirelerin ebeveynlere egitim destegi
saglamasi oldukca nemlidir. Ozellikle birinci basamakta ve ¢ocuk kliniklerinde calisan hemsirelere
biiyiik roller diismektedir.

Arastirmanin Simirhihig

COVID-19 pandemisi nedeniyle anketin g¢evrimigi olarak gerceklestirilmis olmasindan kaynakli
verilerin internet imkan1 olan annelerle siirli olmasidir.

Tesekkiir
Arastirmaya katilan tiim annelere tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek
Bu aragtirmada herhangi bir finansal kaynak kullanilmamustir.
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