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Universite 6grencilerinde Triptofan Tiiketimi ile obezite
iliskisinin degerlendirilmesi

Evaluation Of The Relationship Between Tryptophan Consumption And Obesity In
University Students

Miige ARSLAN?, Nurcan YABANCI AYHAN?, ishak AYDEMIR?

OZET

Amag: Bu caligmanin amaci iniversite dgrencilerinde triptofan tiiketim diizeyinin belirlenmesi ve obezite ile iligkisinin
degerlendirilmesidir.

Yontem: Kolerasyon tipindeki bu calisma, goniilliiliik esasina dayanmakta olup Istanbul Aydin Universitesinde okuyan 433
erkek, 567 kiz olmak iizere toplam 1000 lisans &grencisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin triptofan igeren besinleri tiiketim
sikligina gore giinliik triptofan alimlar1 saptanmis, viicut agirligi, boy uzunlugu, bel ¢evresi 6l¢iimleri alinmistir. Elde edilen
veriler uygun istatistiksel yontemler kullanilarak SPSS 22.0 programi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %56,7’si kiz, %43,3’1 erkektir. Yas ortalamalar1 21.02+1.99 yil olan 6grencilerin
Beden Kiitle Indeksi (BKI)’ne gore %17,5’1 zayif, %33,8’1 normal, %40,5’u hafif sisman ve %8,2’si obezdir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore BKI degerleri karsilastirildiginda, obezite kizlarda erkeklere gore daha sik goriilmektedir (p<0.05).
Ogrencilerin giinliik ortalama triptofan tiiketimi incelendiginde; ortalama triptofan miktari erkeklerde 321,62+30,33 mg, kizlarda
323,41+60,49 mg’dir. Ogrencilerin triptofan tiiketim miktarlar1 ile BKI degerleri incelendiginde aralarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmamustir. (p>0.05) Triptofan tiiketim miktar1 ile boy uzunlugu, yas, bel ¢evresi ve BKI arasinda
anlaml bir iligki saptanmamugtir (p>0,05).

Sonuc: Universite dgrencileri yiiksek miktarlarda triptofan tiiketmekte olup, triptofan tiiketiminin BKI iizerine bir iliskisi
saptanmamig olup, daha kapsamli ¢aligmalalra gereksinim vardir.

Anahtar Sozciikler: BKI, Triptofan tiiketimi, Universite 6grencileri, Obezite

ABSTRACT

Objective: To investigate the level of tryptophan consumption among university students and to determine its relationship with
obesity.

Materials and Methods: A questionnaire was conducted voluntarily to 1000 undergraduate students, 433 boys and 567 girls
from Istanbul Aydin University in this correlation study. Students' daily tryptophan intake was determined according to the
frequency of consumption of foods containing tryptophan, body weight, height, waist circumference were measured. SPSS 22.0
program was used for data analysis.

Results: 56.7% of the students participating in the study are women and 43.3% are men. The average age and the standard
deviation of the participants are 21,20+1,99 years, the minimum age is 17 years and the maximum age is 39. 17.5% of the
participants are weak in terms of BMI, 33.8% are normal, 40.5% are overweight and 8.2% are obese. Comparing BMI values
according to the students' gender, obesity is higher in girls than in boys (p <0.05). In terms of BMI, the number of obese and fat
people is higher than male students. When looking at the tryptophan consumption amounts of students; the average amount of
tryptophan is 321.62 mg in males and 323.41 mg in females. When the tryptophan consumption and BMI values of the students
were examined, there was no statistically significant difference between them (p> 0.05). There was no significant relationship
between tryptophan consumption and height and age, BMI, and the width of the waistline (p>0,05).
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Conclusion: University students consume high amounts of tryptophan, and there is no relation between the consumption of

tryptophan on BMI and further extensive studies are needed.

Keywords: BMI, Tryptophan consumption, University students, Obesity

GIRiS

Universite  egitimi  yasam  bicimi ve beslenme
aligkanliklarinin degistigi, baz1 kronik hastaliklarin ortaya
cikmaya basladig1, sigara kullanimi, abur cubur tiikketimi gibi
istenmeyen davraniglarin hiz kazandigi bir dénemdir. Bu
donemde yanlis beslenme aligkanliklari, basta obezite olmak
iizere, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, diyabet
gibi bircok saglik sorununu da beraberinde getirir (1, 2).
Genglerin ailelerinden ayri, farkli bir ortama adapte olmalari,
sinavlar, 6devler gibi degisiklikler ciddi stress kaynaklaridir

©F

Elzem bir amino asit olan triptofan; bir nérotransmitter
olan serotoninin ve bir norosekretuar hormon olan
melatoninin  Onciisiidiir.  Sakinlestirici etkiye sahiptir,
besinler ile viicuda alinir (4, 5, 6). Diyetin igerigi kandaki
triptofan  miktarin1  dolayisiyla  serotonin  salgisint
etkilemektedir.  Serotonin, endise ve ruh halinin
diizenlenmesinde rol oynamaktadir, diisiik serotonin seviyesi
anksiyete ve depresyon artisina sebep olabilmektedir (5, 6).
Yapilan ¢alismalar, depresyonda olan bireylerin serotonin
seviyesi disiik bulundugu i¢in, serotonin sentezinde gorev
alan triptofan miktarinin da azaldig1 géstermektedir (7, 8, 9).
Avrupa Gida Giivenlik Otoritesi (Europen Food Safety
Authority/ EFSA) raporu, saglikli bireylerin giinliik tiikettigi
besinlerden 250-500 mg (ortalama 5 mg/kg) triptofan
almmmasin1 6nermektedir. Bu raporda ayrica bireyin mental
sagligini koruyabilmesi i¢in giinliilk en az 3 mg/kg kadar
triptofan almasi Onerilmis, iist limit olarak ise 750 mg’a
kadar triptofan tiiketilmesinde bir sakinca olmadigi,
triptofandan  zengin beslenmenin (8 mg/kg) agirlik
denetimine de yardimci oldugu belirtilmistir (10). Osadchiy
V. ve arkadaslariin 2018 yilinda yaptig1 ¢alismada triptofan
alimi ile BK1 arasinda bir iliski bulundugu gozlenmistir (11).
Benzer sekilde yapilan ¢alismalar, triptofan alimi ile BKI
arasinda iliski oldugunu gostermektedir (12, 13).

Diinya Saglik Orgiitii'niin BKi’ni esas alarak
olusturdugu obezite siniflandirmasi, obeziteyi belirlemek
amactyla yaygin olarak kullanilmaktadir (14); BKi boy
uzunluguna gore viicut agirhigini degerlendiren Dbir
gostergedir (15). Eriskinlerde, BKi’nin 18.50 kg/ m?’ den
kiiciik olmasi zayiflik, 18.5 -24.99 kg/m? olmasi normal,
25.0 -30.0 kg/m? hafif sisman (pre-obez) ve BKi’nin 30.0 kg
m? den biiyiik olmasi obez ve BKi’nin 30,0 kg/ m?’nin
iizerinde olmasi morbit obezite olarak smiflandirilir (14).
Cin’de ftniversite Ogrencilerinin {izerine yapilan bir
calismada, ogrencilerin % 80.5'inin normal BKI ve %
16.6'sinin zayif oldugu bulunmustur (16). Aggarwal ve
arkadaslarinin Hindistan'daki Tip Fakiiltesi 06grencileri
iizerine yaptiklar ¢aligmada, dgrencilerin yarisinin normal
kiloda ve obez oldugu, hafif sisman ile obez olma Oraninin
kadinlarda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (17). Benzer
sekilde, Isvegte iiniversite dgrencileri arasinda yapilan bir
baska calismada, ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu BKI

bakimindan hafif sisman ve obez olarak bulunmustur (18).
Kendini begendirme, ispat etme, viicut agirligt ve fiziksel
goriiniim ile ilgili endiseler bu gencler arasinda yaygindir.
Ogrencilerin yetersiz ve dengesiz beslenmesi, viicut agirhk
artisina parallel olarak kendini begenmeme ile yiiksek BKI
artis1 ya da zayiflamak igin yanlis uygulanan diyetler ve
yanlis davranis modellerine (diiiretik kullanma, kusma vs)
neden olmakta ve bu durum, obezite; yiiksek BKI ya da
zayiflik; diisiik BKI ve psikolojik strese neden olmaktadir
(19).

Viicut agirligr kontroliinde birgok etmen etkili olmakla
beraber (20) diyetle alinan triptofan miktarida obezite ile
iligkilendirilmektedir (13). Bu nedenle bu ¢alisma, liniversite
ogrencilerinde triptofan tiiketim diizeyinin belirlenmesi ve
obezite ile iligkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmastir.

GEREG VE YONTEMLER

Bu ¢aligmanin evreni Istanbul Aydin Universitesinde okuyan
25.0000 oOgrenciden olusmaktadir. Arastirmanin amact
dogrultusunda tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmustir.
Arastirma Saglik, Fen, Sosyal ve Spor Bilimleri ile ilgili
bolimlerde lisans egitimi goren Ogrenciler {izerinde
yiriitiilmiis, Ogrenci sayilart dikkate alinarak 6rnekleme
ogrenciler dahil edilmistir. Arastirmaya, 0,05 orneklem
hatast ve %95 giiven araliginda yapilan 6rneklem hacmi
hesaplamasinda 384 6grencinin katiliminin yeterli olacagt
hesaplanmistir. Ancak, Ogrenciler tarafindan yogun ilgi
gosterilmesi nedeniyle Ocak- Mart 2020 tarihleri arasinda,
Istanbul Aydin Universitesi lisans  &grencilerinden
calismaya katilmay1 goniilli olarak kabul eden 433 erkek,
567 kiz toplam 1000 6grenci ile tamamlanmigtir. Caligmaya,
Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulundan 61351342-/2020-61 sayili ve 29.01.2020 tarihli
‘Etik Kurul Onayr’ alindiktan sonra uygulanmaya
baslanmistir.Calismaya dahil edilme kriterleri; Istanbul
Aydin Universitesinde lisans egitimi goriiyor olmak,
zihinsel-mental geriligi olmamak, tam1 konulmus bir
psikolojik rahatsizlig1 bulunmamak, psikolojik ila¢ ve besin
takviyesi kullanmamig olmaktir.

Aragtirma  goniilliilik esasina dayanmakta olup,
calismaya katilmay1 kabul eden Ogrencilere, 6grencileri
tanitici bilgilerini sorgulayan (yas, cinsiyet, okudugu boliim,
sigara-alkol kullanimi) sorular ile triptofan miktarlarimi
saptamaya yonelik besin tiketim sikligmin yer aldigi bir
anket formu wuygulanmig,  Ogrencilerin antropometrik
Ol¢iimleri yapilmistir.

Ogrencilerin viicut agirliklari; Tefal 1063 Premiss marka
(100 gr’a kadar hassas, 150 kg. kapasiteli) baskiil ile
dlciilmiistiir. Ogrencilerin boy uzunluklari; ayakkabisiz ve
ayaklar birlesik ve Frankfurt diizlemde (g6z ve kulak kepgesi
iistli ayn1 hizada ve bas ile boyun arasindaki ag1 90 derece)
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duvara sabitlenmis esnemeyen bir mezura ile 6l¢iilmiistiir.
Ogrencilerin BKI degerleri; viicut agirliklarmin (kg) boy
yuzunluklarmnin karesine boliinmesiyle (kg/m?) hesaplanmus,
WHO’ya gore smniflandirilmistir (14). Bel cevresi Olgiimii
Ogrencilerin son kaburga kemigi ile krista iliaka’nin en st
noktas1 ile orta nokta belirlenmis ve 6l¢iim bu noktadan
alinmistir. Olgiim alinirken bireyler ayakta dik bir sekilde ve
bel ¢evresinde herhangi bir kiyafet olmadan alinmistir.
Olgiimler serit metre ile almmustir. Olgiimlerde serit metreye
fazla baski yapmadan deri ile temas halinde olmasina dikkat
edilmistir. Olgiim alindiktan sonra arastirma formuna
milimetrik olarak kaydedilmistir, WHO bel g¢evresi
6l¢iimlerinde kadinlarda 80-88 cm arasini; erkeklerde ise 94-
102 cm arasmu riskli, erkeklerde 102 cm, kadinlarda 88
cm’den genis olmasmi da dnemli Slclide riskli ve obez
bireyler olarak tanimlamaktadir (21).

Ogrencilerin triptofan tiiketim durumlar1 saptanirken;
besin tikketim sikhigi kullamilmis. Ogrencilerin triptofan
icerikli besinleri ne siklikta (hergiin, haftada 5-6, haftada 3-
4, haftada 1-2, 15 giinde 1, ayda 1, hi¢) ve ne miktarda
tikettikleri  sorgulanmistir.  Triptofan tikketim  sikligi
olusturulurken Ulusal Gida Kompozisyon Veri tabani
(TURKOMP) (22) kullanilarak besinlerin 100 g’inda
bulunan ortalama triptofan miktarina gore triptofan igerigi
yiiksek, normal ve diisiik olan besinler siralandiktan sonra
besin gruplarina gore gruplandirilmis, tiiketilen besinlerin
porsiyon Olciilerinin belirlenmesinde Yemek ve Besin
Fotograf Katalogu (23) alinmigtir. Triptofan tiiketim
sikliklar1 giin bazinda katsayilar ile carpilarak giinliik
triptofan tiikketimi hesaplanmistir (23). EFSA’nin verilerine
gore (10), saglikli bireylerin giinliik tiikettigi besinlerden

Tablo 1. Demografik Ozellikler

250-500 mg (ortalama 5 mg/kg) triptofan alimn1 dnerilmistir.
Bu raporda ayrica bireyin mental sagligini koruyabilmesi
icin glinliik en az 3 mg/kg kadar triptofan almasi 6nerilmistir.
Ust limit olarak ise 750 mg’a kadar triptofan tiiketilmesinde
bir sakinca olmadigi belirtilmistir. Bu veriler baz alinarak;
6grencilerin triptofan alimlari diisiik triptofan tiiketimi 0-250
mg; normal triptofan tiketimi 251-750 mg ve yiiksek
triptofan tiiketimi >751mg olacak sekilde siniflandirilmistir.

Arastirmada Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 22.0 programi kullaniimustir.
Katilimcilar tanitici bulgulara ait sayi, ylizde, ortalama,
standart sapma, min, max. degerler tablolar geklinde
gosterilmistir. Yapilan normallik test sonuclarmma gore
veriler normal dagilim goOstermistir. Parametrik test
varsayimlar1 saglayan verilerin analizinde, Annova (tek
yonlii varyans analizi), kategorik verilerin analizinde
Pearson korelasyon test analizleri yapilmistir.

BULGULAR

Calismaya 1000 &grenci katilmistir. Ogrencilerin %56,7’si
kiz, %43,3’1 erkek; %97,6’s1 bekar, %2,4’1 evli; %97,9’u
Tiirk uyruklu, %2,1> yabanci uyrukludur. Ogrencilerin
%99,2 ‘si 18-25 yag arasinda, %0,8’1 26 yas ve lizeridir.
Ogrencilerin %35°1 sigara igmekte, %8,8’1 sigara i¢meyi
birakmis ve %56,2’si sigara igmemektedir. Ogrencilerin %
40,11 alkol kullanmakta, %4,6’s1 alkol kullanmay1 birakmus,
%55,3’1 ise alkol kullanmamaktadir (Tablo 1).

Erkek (n:433) Kiz (n:567) Toplam (n:1000)
S % S % S %
Yas (yil)
19-22 328 75,8 443 78,1 771 77,1
23-25 101 23,3 120 21,2 221 22,1
26 yas ve lizeri 4 0,9 4 0,7 8 0,8
Toplam 443 100 567 100

Ortalamaz+ SS (Alt-Ust)

21,20+1,99 yil

Medeni durum

Evli 16 66,7 8 33,3 24 100
Bekar 417 42,7 559 57,3 976 100
Kronik hastaligi olma durumu

Var 20 31,7 43 68,3 63 100
Yok 413 44,1 524 55,9 937 100
Sigara icme durumu

Evet 187 53,4 163 46,6 350 100
Hayir 189 33,6 373 66,4 562 100
Biraktim 57 64,8 31 35,2 88 100
Toplam

Alkol kullanma durumu

Evet 193 48,1 208 51,9 401 100
Hayir 213 38,5 340 61,5 553 100
Biraktim 27 58,7 19 41,3 46 100

Ogrencilerin ortalama viicut agirligi, boy uzunlugu, BKi ve
bel c¢evresi degerleri sirasiyla erkek o6grencilerde

78,04£811,72 kg, 179,32+7,22 cm, 24,09+3,02 kg/m?,
85,15£11,46 cm; kiz Ogrencilerde 59,47+£8,96 kg,
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165,3146,26 cm, 21,8343,16 kg/m? 71,064843 cm’dir
(Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Antropometrik Olciim Degerleri Ortalama

Erkek (n:433) Kiz (n:567) Toplam (n:1000)
Antropometrik Olciimler Ort + SS Ort +SS Ort+SS
Viicut agirhgi (kg) 78,04+811,72 59,47+8,96 67,51+ 13,77
Boy uzunlugu (cm) 179,32+7,22 165,31+6,26 171,37 +£ 9,64
BKI (kg/m?) 24,09+3,02 21,8343,16 22,8143,30
Bel ¢evresi (cm) 85,15+11,46 71,06+8 43 77,16£12,07

Ogrencilerin BKI degerleri incelendiginde; 6grencilerin
%17,5’1 zayif, %33,8’i normal, %40,5’u hafif sigman ve
%8,2’si obezdir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére BKI
degerleri karsilastirildiginda, kiz ve erkek dgrencilerin BKI
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmustir (p <0.05). Erkeklerin %2,5°1 zay1f, %60,7’si ise
normal, %33,3’0 hafif sisman ve %3,5’1 ise obez; kizlarmn
%11,1°1 zayif, %72,5’i normal, %]14,1’i hafif sisman ve
%?2,3’1 ise obez 6grencilerden olugmaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyete Gore BKI Degerleri
Erkek (n:433) Kiz (n:567) Toplam (n:1000)
BKI siiflamasi S % S % S %

Zayif (<18,50 kg/m?) 11 25 63 11,1 74 74
Normal (18,50-24,90kg/m?) 263 60,7 411 72,5 674 67,4
Hafif sisman 144 33,3 80 14,1 224 22,4
(25,00-30,0 kg/m?)

Obez(>30.0kg/m?) 15 35 13 2,3 28 2,8

Ki-kare 70,783, p:0.000

Giinliik triptofan tiiketimi erkeklerde 321,62+30,33 mg (Alt-Ust: 255,00 - 674,00 mg), kizlarda 323,41+60,49 mg (Alt-Ust:
201,00 - 1198,00 mg)’dir. Kizlarda triptofan tiikketimi erkeklere gore daha fazladir, ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlaml
degildir (p>0,05). Ogrencilerin triptofan tiiketim miktarlar1 ile BKi degerleri incelendiginde aralarinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilk saptanmanustir (p >0.05). BKI bakimidan zayif, normal, hafif sisman ve obez bireylerin ortalama tiikettikleri
triptofan miktarlar1 birbirine yakin olarak bulunmustur. Obezlerde daha yiiksektir (Tablo 4).

[Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyet, BKI ve Bel ¢evresine Gore Triptofan Tiiketimine iliskin Tanimlayici Degerler

Tammlayici Triptofan Tiiketimi (mg/giin)

IDegerler n Alt deger Ust deger Ortalama SS

Cinsiyet

Erkek 433 255,00 674,00 321,62 30,33

Kiz 567 201,00 1198,30 323,41 60,49
Ki-kare 1,081 p degeri ,583

BKI siniflamasi

Zayif (<18,50kg/m?) 74 269 879,60 328,44 68,06

Normal (18,50-24,99kg/m?) 674 201 659,45 320,60 23,65

Hafif sisman

(25,00-29,99kg/m?) 224 262 1198,30 325,71 84,90

Obez (>30kg/m?) 28 260 674,00 331,57 71,32
Ki-kare 9,493 p degeri ,148

Bel cevresi *

Erkek riskli (94-102 cm) 61 262,00 363,00 316,18 20,90

[Erkek yiiksek riskli (> 103 23 270,00 674,00 326,95 78,27
Ki-Kare: 1,203 p degeri: ,878

Kadin riskli (80-88 cm) 71 277,00 1196,30 329,70 105,94

Kadin yiiksek riskli (>89 cm) 18 260,00 1198,30 356,73 210,82
Ki-Kare: 8,556 p degeri: ,073
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Ogrencilerin triptofan tiikketim miktarlar1 incelendiginde;
Ogrencilerin %83’ yiiksek diizeyde, %16,1’i normal
diizeyde ve %0,9’u ise disiik diizeyde triptofan
tiiketmektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore triptofan

tilketim miktarlar1 incelendiginde, kiz ve erkek 6grencilerin
triptofan tiiketim oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik (p >0.05) saptanmamuistir (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin Cinsiyetere Gore Triptofan Tiiketim Miktarlari
Erkek (n:433) Kiz (n:567) Toplam (n:1000)
Triptofan Tiiketim Miktarlar n % n % n %
Diisiik (<250 mg) 3 33,3 6 66,7 9 100,0
Normal (251-750 mg) 65 40,4 96 59,6 161 100,0
IYtiksek (>751 mg) 365 440 465 56,0 830 100,0
Toplam 433 43,3 567 56,7 1000 100,0
Ki-kare 1,081
p degeri ,583

Ogrencilerin triptofan Tiiketim Diizeyi ile Yas, BKi, Bel
Cevresi ve Boy Arasindaki Korelasyon Analizinde;
Ogrencilerin triptofan tiikketim diizeyleri ile yas arasinda (p >

0.05), BKi (p>0,05), bel ¢evresi (p>0.05) ve boy uzunlugu
(p>0,05) arasinda anlamli bir iligki saptanmamuistir (Tablo
6).

Tablo 6. Ogrencilerin triptofan Tiiketim Diizeyi ile Yas, BKI, Bel Cevresi ve Boy Arasindaki Korelasyon Analizi
_ Triptofan Tiiketim Diizeyi
Yas 1) p deger oo6s
e o3
Bel ¢evresi (cm) I;i(ile(ga::i 3:25471
Boy uzunlugu (m) E g:‘g;\ila) S’gg;

TARTISMA

Universite dénemi genclerin ailelerinden ayri, farkli bir
ortama adapte olmalari, sinavlar 6devler gibi degisikliklerin
i¢inde bulundugu ciddi stres kaynaklarinin oldugu ve yagsam
tarzi ve beslenme sekillerinin degistigi bir dsnemdir (3). Bu
calismada; Ogrencilerin %56,7’si kiz, %43,3’0 erkektir.
Ogrencilerin yas ortalamast 21,20 yildir. Ogrencilerin
%17,5’1 BKI bakimindan zayif, %33,8’i normal, %40,5’u
hafif sisman ve %8,2’si obezdir. Ogrencilerin cinsiyetlerine
gore BKI degerleri karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilk saptanmistir (p<0.05). BKI
bakimindan obez ve sismanlarin sayist erkek 6grencilerde,
kiz &grencilerden daha fazladir. Ogrencilerin gogunlugu
yiiksek miktarda triptofan tiiketmekte olup, erkek
Ogrencilerin triptofan tiiketim oranlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (p <0.05).
Ogrencilerin triptofan tiiketim miktarlar1 ile BKI degerleri
incelendiginde aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk saptanmamustir (p >0.05). Ogrencilerin triptofan
tilketim miktarlar1 incelendiginde; ortalama triptofan miktari
erkek oOgrencilerde 321,62 mg, kizlarda 323,41 mg.dir.
Triptofan tiiketim miktari ile yas ( p>0,05), BKI (p>0,05) ve
boy uzunlugu (p>0,05) arasinda arasinda anlamli bir iliski
saptanmamugtir,fakat bel cevresi ile arasinda anlamli bir
iligki saptanmistir( p<0,05).

Bu calismada &grencilerin biiyiik ¢ogunlugu BKI
bakimindan sismandir ve obez erkek dgrenci sayisi obez kiz
ogrenci sayisindan daha fazladir. Ozkan ve arkadaslariin
2020 yilinda {iniversite Ogrencileri {izerine yaptiklar
calismada dgrencilerin bilyiik cogunlugu BKI bakimindan
sisman olarak bulunmustur (24). Kurban’in 2019 yilinda
iniversite 6grencileri lizerine yaptig1 calismada, 6grencilerin
biiyiik ¢ogunlugu BKI bakimindan sisman olarak
bulunmustur (25). Chen ve arkadaslarinin 2020 yilinda
Cin’de tniversite 6grencileri iizerine yaptiklari ¢aligmada
ogrencilerin bilyilk cogunlugu BKI bakimindan sisman
olarak bulunmustur (26). Benzer sekilde Okour ve
arkadaslarinin 2019 yilinda Jordan’da iiniversite 6grencileri
tizerine yaptiklar1 ¢aligmada 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu
BKI bakimindan sisman olarak bulunmustur (27). Bu durum
iiniversite Ogrencilerinin, smavlar, odevler ve stress
nedeniyle gec saatlere kadar ders ¢aligmalar1 ve bu stirede
yemek yemeleri, yada zamanlarinin biiyiik cogunlugunu ev
disinda okulda gegirmeleri; tencere yemegi yerine, fast-food
hizli yemek yemeleri ya da atistirmalik yiyecekleri tercih
etmeleri ile agiklanabilir.

Bu ¢alismada, Ogrencilerin triptofan tiiketim diizeyleri
incelendiginde; oOgrencilerin biiyiik ¢ogunlugunu yiiksek
diizeyde, triptofan tiiketmektedir. Benzer sekilde Bozkurt’un
2018 yilinda {iiniversite Ogrencileri iizerine yaptiklar
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calismada &grencilerin - biiyiik  ¢ogunlugunun yiiksek
diizeyde, triptofan tiiketmekttigi bildirilmistir (28). Bu
durum, triptofan, protein kaynagi olan besinlerde (siit, tavuk,
et, kuru baklagil vs) bulundugu i¢in, 6grencilerin bu besinleri
sevmeleri ve agirlikli bu besinleri tiiketiyor olabilmeleri ile
agiklanabilir.

Bu calismada, erkek 6grenciler, kiz dgrencilerden daha
fazla triptofan tiiketimine sahiptir. Benzer sekilde,
Ozdisli’'nin 2017 yilinda iiniversite Ogrencileri iizerine
yaptig1 ¢calismada, erkek 6grenciler, kiz 6grencilerden daha
fazla triptofan tiiketimine sahip olarak bulunmustur (29).
Farkl sekilde Bozkurt un 2018 yilinda iiniversite 6grencileri
iizerine yaptiklar1 c¢alismada kiz Ogrencilerin triptofan
titketimi erkek 6grencilerden daha fazla oldugu gézlenmistir
(28). Bu durum ogrenciler arasindaki besin tercihi
farkliliklarindan ~ kaynaknaklaniyor  olabilecegi  ile
agiklanabilir.

Bu calisma iilkemizde literatiirde bu konuda yapilmis
calismalarin yetersizligi nedeniyle, daha sonra yapilacak
olan ¢aligsmalara 11k tutacaktir.

KAYNAKLAR

1. Giile¢ M, Yabanci N, Goggeldi E, Bakir B. Ankara'da iki
kiz Ogrenci yurdunda kalan Ogrencilerin  beslenme
aligkanliklari. Giilhane Tip Dergisi. 2008; 50: 102- 1009.

2. Khongrangjem T, Dsouza SM, etal. A study to assess the
knowledge and practice of fast food consumption among
Pre-University students in Udupi Taluk, Karnataka, India.
Clinical Epidemiology and Global Health. 2018; 6: 172-175.

3. Altunkol F. Universite 6grencilerinin biligsel esneklikleri
ile algilanan stres diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
(Y. Lisans Tezi). Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Adana. 2011.

4. Espafna R A, and Scammell T.E. Sleep neurobiology from
a clinical perspective. Sleep, 2011; 34(7): 845-858.

5. Lieberman HR, Agarwal S, and Fulgoni VL. Tryptophan
intake in the US adult population is not related to liver or
kidney function but is associated with depression and sleep
outcomes. The Journal of Nutrition. 2016; 146(12): 2609S-
2615S.

6. Lindseth G, Helland B, and Caspers J. The effects of
dietary tryptophan on affective disorders. Archives of
Psychiatric Nursing. 2015; 29(2): 102-107.

7. Holford P. Depression: the nutrition connection. Primary
Care Mental Health. 2003; 1(1): 9-16.

8. Fukuda K. Etiological classification of depression based
on the enzymes of tryptophan metabolism. BMC Psychiatry.
2014; 14(1): 372.

9. Thomas B, and Bishop J. Manual of dietetic practice,
Blackwell Publishing, 2007.

10. EFSA. Scientific Opinion on the substantiation of health
claims related to L-tryptophan and maintenance of normal
sleep (ID 596, 1671), enhancement of mood (ID 596),

contribution to normal cognitive function (ID 596), and
contribution to the maintenance or achievement of a normal
body weight (ID 604) pursuant to Article 13 (1) of
Regulation (EC) No 1924/2006. EFSA Journal, 2011; 9(4):
2073.

11. Osadchiy V, Jennifer S. et al. Correlation of tryptophan
metabolites with connectivity of extended central reward
network in healthy subjects., Plos One, 2018; 13(8):1-16.

12. Maxim BF, Helena RR. Wellsa, et al. Metabolomic
markers of fatigue: Association between circulating
metabolome and fatigue in women with chronic widespread
pain. BBA - Molecular Basis of Disease, 2018; 1864: 601—
606.

13. Isganaitis E, Sheryl L, et al. Associations of cord blood
metabolites with early childhood obesity risk. Int J Obes
(Lond). 2015; 39(7): 1041-1048.

14. WHO. Global Database on BMI, WHO (internet).
(12.01.2020) Erisim:http://www.euro.who.int/en/health-
topics/disease-prevention/nutrition/ahealthy-lifestyle/body-
mass-index-bmi.

15. Saghk Bakanligi, Temel Saglik Hizmetleri Genel
Midirliigi. Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi 2014-2017 (Internet). (12.01.2020)
Erigim:https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-
beslenme-hareketli hayatdb/ Fiziksel-Aktivite/Politika-ve-
Stratejiler/turkiye-saglikli-beslenme-ve-hareketlihayat-
programi-2014-2017.pdf.

16. Sakamaki R, Toyama K, et al. Nutritional knowledge,
food habits and health attitude of Chinese university students
—a cross sectional study. Nutrition Journal, 2005; 4(4):1-
5,2005.

17. Aggarwal R, Huang J, et al. Clinical and genomic
characterization of treatment emergent small-cell
neuroendocrine prostate cancer: a multi-institutional
prospective study. Journal Of Clinical Oncology, 2018;
38(24): 2492-2507.

18. Margareta IK. Gender differences in health habits and in
motivation for a healthy lifestyle among Swedish university
students. Nursing & Health Sciences, 2005; 7(2): 107-118.

19. Mikolajczyk RF, lannotti RJ, Tilda Farhat T, Thomas V.
Ethnic differences in perceptions of body satisfaction and
body appearance among U.S. Schoolchildren: a cross-
sectional study. BMC Public Health. 2012; 12(1): 425.

20. Lobstein T., Baur L. and Uauy R. Obesity in children
and young people: A crisis in public health. Obesity
Reviews, 2004; 5(1): 4-85.

21. WHO. (2008). Waist Circumference and Waist—Hip
Ratio: Report of a WHO Expert Consultation. Geneva:
World Health Organization.

22. TURKOMP -Ulusal Gida Kompozisyon Veri Tabam
(Internet). (12.06.2020)
www.turkomp.gov.trhttp://www.turkomp.gov.tr/component
_result-triptofan-105.


https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli%20hayatdb/%20Fiziksel-Aktivite/Politika-ve-Stratejiler/turkiye-saglikli-beslenme-ve-hareketlihayat-programi-2014-2017.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli%20hayatdb/%20Fiziksel-Aktivite/Politika-ve-Stratejiler/turkiye-saglikli-beslenme-ve-hareketlihayat-programi-2014-2017.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli%20hayatdb/%20Fiziksel-Aktivite/Politika-ve-Stratejiler/turkiye-saglikli-beslenme-ve-hareketlihayat-programi-2014-2017.pdf
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/saglikli-beslenme-hareketli%20hayatdb/%20Fiziksel-Aktivite/Politika-ve-Stratejiler/turkiye-saglikli-beslenme-ve-hareketlihayat-programi-2014-2017.pdf

Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences | Volume-5, Issue-8

23. Rakicioglu N, Tek Acar N, Ayaz A, Pekcan G. Yemek
ve Besin Fotograf Katalogu-Olgii ve Miktarlar, 2. Baski,
Ata Ofset Matbaacilik, Ankara 2012.

24. Ozkan I, Adibelli D, ilaslan E, Taylan S. Universite
ogrencilerinin  obezite farkindaliklar1 ile beden Kkitle
indeksleri arasindaki iliski. ACU Saglik Bil Derg, 2020;
11(1):120-126.

25. Kurban M. Universite grencilerinin beden algilari,
yeme tutumlar1 ve beden kitle indeksi (BKI) durumlar
arasindaki iliskinin incelenmesi (Y.lisans tezi). Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Istanbul, 2019.

26. Chen X, Cui J, Zhang Y, and Peng W. The association
between BMI and healthrelated physical fitness among

Chinese college students: a cross-sectional study. BMC
Public Health, 2020; 20:444.

27. Okour AM, Saadeh RA, et al. Socioeconomic status,
perceptions and obesity among adolescents in Jordan. Pan
African Medical Journal, 2019;34:148.

28. Bozkurt O. Yetiskin bireylerde genel beslenme durumu,
diyetin triptofan ve kafein igerigi ile depresyon durumu,
uyku siiresi ve kalitesi iliskisinin degerlendirilmesi (Y. lisans
Tezi). Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara,
2018.

29. Ozdisli GM. Universite dgrencilerinde uyku diizeni ve
kalitesinin beslenme ile iligkisinin belirlenmesi (Y.lisans
Tezi). Dogu Akdeniz Universitesi, Lisansiistii Egitim,
Ogretim ve Arastirma Enstitiisii. 2017.



