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OZET

Amag: Bu ¢alismada, 2018-2019 yillar1 arasinda Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Ana Bilim
Dali’na miiracaat eden cinsel istismar vakalarinin degerlendirilerek yas, cinsiyet, olaym niteligi, egitim durumu, ebeveyn
sag/oli ve birlikte/ayr1 yasama durumlari, magdurlarin anamnezleri ile muayene bulgularinin karsilastirilmasi ve cinsel
istismara maruziyet ile hastaneye miiracaat etme zaman araliklarina iliskin veriler incelenmistir. Bulgularimiz,
ilkemizdeki ve diinyadaki benzer ¢alismalar ile tartigilmistir. Cinsel istismar ile ilgili giincel risk faktorleri tanimlanmus,
degerlendirilmis ve adli tibbi siirece yarar saglamasi amaglanmigtir.

Gerec ve Yontem: Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Ana Bilim Dali’nda arsiv dosyalarmin
retrospektif olarak incelenmesi sonucu elde edilen 56 vaka verileri, ilgili literatiir tarama ve incelemesine gore, IBM SPSS
V23 ile analiz edilmistir.

Bulgular: Toplam vakalarin 11’inin erkek, 45’inin kadin oldugu; erkek olgularin yas ortalamasinin 20,27, kadin olgularin
yas ortalamasinin 23,42 oldugu saptanmistir.18 yas alt1 kadin olgularin %47,8’inin lise mezunu ya da lise egitimlerinin
devam ettigi, %8,7’sinin 6zel egitim aldigi, 18 yas istii kadinlarda ise 6zel egitim alan olgu oranmnin %22,7 oldugu
bulunmustur.

Sonug: Olgularin yas, cinsiyet, egitim durumu, aile 6zellikleri, muayene bulgular1 ve olay sonrasi hastaneye miiracaat
etme zaman araliklarina iliskin verilerinin, hukuki siire¢ sirasinda sonradan ortaya ¢ikabilecek olasi sorunlarin en aza
indirilmesi, gerekli yasal diizenlemeler i¢in alt yapinin olusturulabilmesi i¢in gerekli oldugunu diisiinmekteyiz. Ayrica
toplumda cinsel istismara yonelik riskli olabilecek faktorler bakimindan farkindalik kazandirilabilmesi ve cinsel istismara
maruz kalmis bireylerin ruhsal iyilik hallerinin saglanmasi ve devam ettirilmesi i¢in uygun psikososyal destek
miidahalelerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adli Rapor, Adli Tip, Cinsel Suglar, Cinsel Istismar, Ruhsal Iyilik Hali.

ABSTRACT

Objective: In this study, the sexual abuse cases that applied to Aydin Adnan Menderes University Faculty of Medicine,
Department of Forensic Medicine between 2018-2019 were evaluated, and their age, gender, nature of the event, education
status, parental living/dead and living together/separated, anamnesis of the victims. The data on the comparison of the
examination findings and the time intervals between exposure to sexual abuse and applying to the hospital were examined.
Our findings are discussed with similar studies in our country and in the world. Current risk factors related to sexual abuse
have been defined and evaluated and it is aimed to benefit the forensic medical process.

Methods: The data of 56 cases obtained as a result of retrospective examination of archive files in Aydin Adnan Menderes
University Faculty of Medicine, Department of Forensic Medicine, were analyzed with IBM SPSS V23 according to the
relevant literature review and review.

Results: Of the total cases, 11 were men and 45 were women; It was determined that the mean age of male cases was 20.27,
and the average age of female cases was 23.42. 47.8% of female cases under the age of 18 were high school graduates or
continuing their high school education, 8.7% received special education, and were 18 years old. It was found that the rate
of cases who received special education in women over the age of 22 was 22.7%.

Conclusion: We think that the data on the age, gender, educational status, family characteristics, examination findings and
the time intervals to apply to the hospital after the event are necessary in order to minimize the possible problems that may
arise later during the legal process and to establish the infrastructure for the necessary legal regulations. In addition, it is
thought that appropriate psychosocial support interventions are important in order to raise awareness of the risk factors for
sexual abuse in the society and to ensure and maintain the mental well-being of individuals who have been exposed to
sexual abuse.

Keywords: Forensic Report, Forensic Medicine, Sexual Offenses, Sexual Abuse, Spiritual Well-Being.
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Maruz Kaldiklarim Iddia Eden Olgularin Degerlendirilmesi

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), cinsel istismar1 “Magdurun rizas1 olmadan, baski kullanarak ya da
rizasinin aranmayacag1 durumlarda herhangi bir cinsel hareket, girisim, cinsel icerikli s6zler ile kisinin
fiziksel, ruhsal ve sosyal zarar gérmesi” olarak ifade etmektedir. Cinsel istismar, pek ¢ok olumsuz
ciktilar1 olabilen (Campbell ve ark., 2009), kisinin 6zgiirliigline ve beden biitiinliigiine yapilabilecek agir
siddet suclar1 kategorisinde degerlendirilmektedir (Oral, 2007).

Cinsel suglar her toplumda goriilme riski olan, magdur ile birlikte magdurun yakinlarini
etkileyebilen, tiim yas gruplart icin tehlikeli bir durumdur. Giiniimiizde siddet tiirleri arasinda hizl artig
gostermekte olan cinsel istismar olgusu, magdur ve yakinlarinda ciddi/kalici travmalara sebep olmasinin
yani sira, toplumda ciddi infial yaratarak, bireysel intikam ve ling arzusunu da dogurabilmektedir
(Karbeyaz ve ark., 2009). Ulkemizde cinsel istismarin yaygin (Berber ve Korkut, 2009) oldugu
belirtilmekte ise de bildirim oraninin diisiik oldugu tahmin edilmektedir (Gékdogan, 2008; Balc1 ve ark.,
2007).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), cinsel istismarn tiim iilke, kiiltiir ve toplumlarda goriildiigiinii,
diinyanin bazi1 bolgelerinde her dort kadindan birinin partneri tarafindan hayatinda bir kez cinsel
istismara ya da girisimine maruz kaldigini, her ii¢ ergenden birinin ilk cinsel deneyiminin zorlama ile
gerceklestigini bildirmektedir (Jewkes ve ark., 2002). Ozellikle ¢ocukluk doneminde yasanilan cinsel
istismar, ¢ocugun Sliimiiyle sonuglanabilen; fiziksel, sosyal ve ruhsal etkilerinin yetiskinlik caginda da
goriilebildigi bir durumdur (Keskin ve Cam, 2005). Cocuk istismarinin diinyadaki en yaygin
bi¢imlerinden biri de gocukluk dénemindeki evliliklerdir. 18 yag dncesi bireylerle yapilan evliliklerin
yayginlig1 azalmakla birlikte su an devam ettigi goriilmektedir (Aktepe ve Atay, 2017). Tiim diinyada
1980 ve 2008 yillar1 arasinda ¢cocugun cinsel istismar1 konusunda yayimlanan 217 yayini degerlendiren
bir ¢aligmada cinsel istismar kombine prevalanst %11,8 olarak bulunmustur (Stoltenborgh ve ark.,
2011).

Glinlimiizde gelismis olan iilkelerin ¢ogunda su¢ oranlarinda azalma oldugu goriilmektedir.
Hatta belirli su¢ ¢esitlerinde azalmalarin gergeklestigi de sdylenebilirken, 6zellikle gelismekte olan
iilkelerde suc oranlarinda artis oldugu dikkat ¢ekmektedir (TUIK, 2022). Tiirkiye Istatistik Kurumu
verileri degerlendirildiginde, lilkemizde son zamanlarda sug, oranlarinda dramatik diizeyde (Boz ve
Unlii, 2016) énemli yiikselis gozlenmektedir (Kizmaz, 2012). Adalet Bakanlig1 Adli Sicil ve Istatistik
Genel Miidiirliigi’niin adli verilerine gore, 2010°da cinsel istismar sugu olan 10986 kisinin dosyasi
karara baglanmistir. Bu say1 2017°de 13167’ye yiikselmistir. Cocuklara cinsel istismarda bulunan
kisilere yonelik 2010 yilinda 11854 karar verilirken bu oranin 2017°de 24983’¢e yiikseldigi saptanmistir
(Adalet Bakanligi, 2017).

Adli rapor, adli makamlar tarafindan cinsel istismara maruz kalmis bireylere sorulan sorularin
cevaplandigl, magdurlarin dis ve i¢ beden muayenelerinin yapildig1r ve durumun incelemeler sonucu
tespiti ile saglik profesyonellerinin goriis ve kanaatini bildirdikleri resmi belgelerdir (Sahin ve ark.,
2015). Ozel aparatlar ile vajenden ve/veya rektumdan sperm ve DNA analizi igin siipheli bolgelerden
alman bulgular incelenmektedir. Laboratuvar, rontgen ve ultrason tetkikleri istenebilir. VDRL-TPHA,
gonore kiiltiirii, trikomonas fresh preparat, HIV, HBS-Anti HBS, HCV, BHCG tetkikleri yaptirilabilir
(Korkmaz ve ark., 2014).

Bu calismada, 2018-2019 yillar1 arasinda Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi
Adli Tip Ana Bilim Dali’na miiracaat eden cinsel istismar vakalarinin adli raporlart degerlendirilerek
yas, cinsiyet, olaym niteligi, egitim durumu, ebeveyn sag/dlii ve birlikte/ayr1 yasama durumlari,
magdurlarin anamnezleri ile muayene bulgularinin karsilastirilmas: ve cinsel istismara maruziyet ile
hastaneye miiracaat etme zaman araliklarina iliskin veriler degerlendirilmistir. Giincel ve 6zellikle
iilkemize 6zgii risk faktdrleri tespit edilmeye ¢alisilmistir. Cinsel istismara maruz kalan bireylerin ruhsal
iyilik hallerinin devamu i¢in gerekli miidahalelere yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

MATERYAL VE METOD

Arastirmamiz, nicel arastirma metodolojisinde, retrospektif tanimlayict 6zelliktedir. Calismamizin
evrenini, 01 Ocak 2018-31 Aralik 2019 tarihleri arasinda Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiiltesi Adli Tip Ana Bilim Dali’'na miiracaat eden ve muayene edilen, cinsel istismara maruz
kaldiklar1 iddia edilen vakalar olusturmus, &rneklem secimine gidilmemistir. Ilgili adli raporlar
retrospektif olarak incelenmistir. Elde edilen veriler IBM SPSS V23 ile degerlendirilmistir.
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Aragtirma Helsinki erleﬂr Deklarasyonu’na gore gergeklestirilmigtir. Calismanin yiiriitiilmesi
icin Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (Say1: E-53043469-050.04.04) onay ve yazili ¢aligma yazili izni alinmistir.

BULGULAR
Toplam vakalarin 11’1 erkek, 45’1 kadindir. Erkek olgularin yas ortalamasi 20,27 (Tablo 1), kadin
olgularin ise 23,42 olarak saptanmistir.

Olgularm egitim durumuna bakildiginda 18 yas alt1 kadin olgularin %47,8’inin lise mezunu
oldugu ya da lise egitimlerinin devam ettigi, %8,7’sinin 6zel egitim aldig1, 18 yas tistii kadinlardan 6zel
egitim alan olgularin oraninin %22,7 oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Kadin Olgularin Egitim Durumu

Egitim
Yok ilkokul  Orta Lise Ozel Toplam
Egitim
18 Yas Alt1
Kadin Olgular Say1 0 8 2 11 2 23
Yiizdelik Daglim .0% 348% 8.7% 478%  8.7% 100.0%
Egitim Oranina Gore 0, 65705 40005  61.1% 28.6%  51.1%
Yiizdelik Dagilim
Toplam .0% 17.8% 4.4% 244%  4.4% 51.1%
18 Yas Ustii
Kadin Olgular Say! 3 4 3 ! ° 22
9 9 0 9 0
Yiizdelik Dagilim 13.6% 182% 13.6% 31.8% 22.7% 100.0%
Egitim Oranina Gore 333% 60.0% 38.9% 71.4% 48.9%
. N 100.0%
Yiizdelik Dagilim
Toplam 6.7% 8.9% 6.7% 156% 11.1% 48.9%
Toplam Kadin Say1 3 12 5 18 7 45
Olgular Yiizdelik Dagilim 6.7% 26.7% 11.1% 40.0% 15.6% 100.0%
Egitim Oranmna Gbre 06 50 100,096 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%
Yiizdelik Dagilim
Toplam

6.7% 26.7% 11.1% 40.0% 15.6% 100.0%

Erkek olgularda ise 18 yas {istii 2 olgunun lise mezunu oldugu veya lise egitiminin devam ettigi,
1 olgunun ise liniversite egitimi aldig1 bulunmustur (Tablo 2).

Anal yoldan cinsel istismara maruz kalan erkek olgularin %70’i, muayene tarihinden geriye
doniik 10 giin veya daha Oncesi bir tarihte cinsel istismara maruz kaldiklarini ifade etmislerdir (Tablo
3).

Kadin olgularin %22,7’si vajinal yoldan cinsel istismara ugradiklarini iddia ettikleri tarihten
itibaren ilk 24 saatte muayeneye bagvurmuslardir. %22,7si ise olay tarihinden itibaren 24-48 saat
icinde muayeneye basvurmuslar ancak olgularin %50’si vajinal yoldan cinsel istismara ugradiklarim
iddia ettikleri tarihin, muayene tarihinden geriye doniik 10 giin veya daha oncesi bir tarihte oldugu
tespit edilmistir. Anal yoldan cinsel istismara ugradiklari iddia edilen kadin olgularin %40°1 olaydan
gecen ilk 24 saatte muayene i¢in bagvurmustur ve %60’ 1nin olay tarihi, muayene tarihinden geriye
doniik 10 giin ya da daha 6ncesi oldugu bulunmustur (Tablo 4).

Erkek olgularin verdikleri anamnez ile muayene bulgular1 arasinda iliskiye bakildiginda
muayene tarihinden itibaren geriye doniik 10 giin veya daha oncesinden cinsel istismara ugradiklarini
iddia eden olgularin %50’sinde muayene sirasinda akut bulgu saptanirken %350’sinde ise bulgu
saptanamamistir (Tablo 5).
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Tablo 2. Erkek Olgularin Egitim Durumu

Egitim
. _ . Ozel
Yok Ikokul Orta Lise Universite . Toplam
Egitim
Say1 1 2 2 1 0 1 7
18 Yas Yiizdelik Dagillm  14.3%  28.6%  28.6% 14.3% .0% 14.3%  100.0%
Alts Erkek Egitim Oranina
Olgular Gore Yiizdelik 100.0% 100.0% 100.0%  33.3% .0% 50.0%  63.6%
Dagilim
Toplam 9.1% 18.2%  18.2% 9.1% .0% 9.1% 63.6%
Say1 0 0 0 2 1 1 4
18 Yas Yiizdelik Dagilim .0% .0% .0% 50.0% 25.0% 25.0% 100.0%
Ustii Egitim Oranina
Erkek Gore Yiizdelik .0% .0% .0% 66.7% 100.0% 50.0% 36.4%
Olgular Dagilim
Toplam .0% .0% .0% 18.2% 9.1% 9.1% 36.4%
Say1 1 2 2 3 1 2 11
Yiizdelik Dagillm  9.1% 182% 182%  27.3% 9.1% 18.2% 100.0%
Egitim Oranina
Toplam Gore Yiizdelik 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0% 100.0%  100.0%
Dagilim
Toplam 9.1% 18.2%  18.2% 27.3% 9.1% 18.2% 100.0%
Tablo 3. Erkek Olgularin Verdikleri Anamnezde Olaydan Gegen Siire
Zaman
flk24 4872 410 10 Giinden ~ Toplam
Saat Saat Saat Sonra
Anamnez Anal Bulgu Say1 1 1 1 7 10
Anamneze Gore
Yiizdelik 10.0% 10.0% 10.0%  70.0% 100.0%
Dagilim
Zamana Gore
Yiizdelik 100.0% 100.0% 100.0% 87.5% 90.9%
Dagilim
Toplam 9.1% 9.1% 9.1% 63.6% 90.9%
Say1 0 0 0 1 1
Anamneze Gore
Yiizdelik .0% .0% .0% 100.0% 100.0%
N Dagilim
Diger Zamana Gore
Yiizdelik .0% .0% .0% 12.5% 9.1%
Dagilim
Toplam .0% .0% .0% 9.1% 9.1%
Toplam Say1 1 1 1 8 11
Anamneze Gore 9.1% 9.1% 9.1% 72.7% 100.0%
Yiizdelik
Dagilim
Zamana Gore
Yiizdelik 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Dagilim
Toplam 9.1% 9.1% 9.1% 72.7% 100.0%
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Tablo 4. Kadin Olgularin Verdikleri Anamnezde Olaydan Gegen Siire

Zaman
flk24  24ile48 410 10 Ginden
Saat saat giin Sonra Toplam
Anamnez Vajinal Say1 5 5 1 11 22
Bulgu Anamneze Gore Yiizdelik o5 200 55700 4506 500%  100.0%
Dagilim
Zamana Gore Yiizdelik — jo o0 71400 10000  42.3% 48.9%
Dagilim
Toplam 11.1%  11.1%  2.2% 24.4%  48.9%
Anal Bulgu Say1 2 0 0 3 5
Anamneze Gore Yiizdelik 45 0 9y 0% 60.0%  100.0%
Dagilim
Zamana Gore Yiizdelik g 5, 0% 0% 11.5% 11.1%
Dagilim
Toplam 4.4% 0% 0% 6.7% 11.1%
Diger Say1 1 2 0 6 9
Anamneze Gore Yiizdelik 49 100 99 594 0% 66.7%  100.0%
Dagilim
Zamana Gore Yiizdelik g 1, 28.6% 0% 23.1% 20.0%
Dagilim
Toplam 2.2% 4.4% 0% 13.3% 20.0%
Vajinal ve Say1 2 0 0 0 2
Darp Anamneze Gore Yiizdelik 54 500 094 0% 0% 100.0%
Dagilim
Zamana Gore Yiizdelik g 5, 0% 0% 0% 4.4%
Dagilim
Toplam 4.4% 0% 0% 0% 4.4%
Vajinal ve Say1 1 0 0 3 4
Anal Anamneze (:IOI'@ Yiizdelik 25 0% 0% 0% 75.0% 100.0%
Dagilim
Zamana Gore Yiizdelik g 1 0% 0% 11.5% 8.9%
Dagilim
Toplam 2.2% .0% .0% 6.7% 8.9%
Oral Sayi 0 0 0 3 3
Anamneze Gore Yiizdelik 0% 0%  1000%  100.0%
Dagilim
Zamana Gdre Yiizdelik 0, 0% 0% 115%  6.7%
Dagilim
Toplam .0% .0% 0% 6.7% 6.7%
Sayi 11 7 1 26 45
Anamneze Gore Yiizdelik ) 100 15600 2206 57.8%  100.0%
Dagilim
Toplam Zamana Gore Yuzdelik
0 100.0%  100.0% 100.0%  100.0%  100.0%
Dagilim
Toplam 24.4% 15.6% 2.2% 57.8% 100.0%
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Tablo 5. Erkek Olgularda Muayene Bulgulari

Anal Toplam
Pozitif Negatif
Zaman i1k 24 saat Say1 0 1 1
Zaman Géfe Yiizdelik 0% 100.0% 100.0%
Dagilim
Anal Bulgu
Saptanmasina Gore .0% 20.0% 9.1%
Yiizdelik Dagilim
Toplam 0% 9.1% 9.1%
48 ile 72 saat Say1 1 0 1
Zaman Géfe Yiizdelik 100.0% 0% 100.0%
Dagilim
Anal Bulgu
Saptanmasina Gore 16.7% .0% 9.1%
Yiizdelik Dagilim
Toplam 9.1% .0% 9.1%
4-10 Giin Say1 1 0 1
Zaman Géfe Yiizdelik 100.0% 0% 100.0%
Dagilim
Anal Bulgu
Saptanmasina Gore 16.7% .0% 9.1%
Yiizdelik Dagilim
Toplam 9.1% .0% 9.1%
10 Giinden Sonra Say1 4 4 8
Zaman Gore Y dzdelik 50.0% 50.0%  100.0%
Dagilim
Anal Bulgu
Saptanmasina Gore 66.7% 80.0% 72.7%
Yiizdelik Dagilim
Toplam 36.4% 36.4% 72.7%
Toplam Say1 6 5 11
Zaman Gore Y dzdelik 54.5% 455%  100.0%
Dagilim
Anal Bulgu
Saptanmasina Gore 100.0% 100.0% 100.0%
Yiizdelik Dagilim
Toplam 54.5% 45.5% 100.0%

Kadm olgular degerlendirildiginde ilk 24 saatte vajinal yoldan cinsel istismara ugradiklarini
iddia eden olgularin %18,2’sinde pozitif bulgu saptanmistir. Kadinlarin %9,1’inde saptanan bulgularin
anamnez ile uyumsuz oldugu; %72,7’sinde ise bulgu saptanamadigi goriilmektedir. Olay tarihinden
itibaren 24-48 saat icinde muayene i¢in bagvuranlarin %14,3’iinde pozitif bulgu tespit edilmistir. Negatif
bulgu orami ise %85,7°dir. Muayene tarihi ve olay arasinda 10 giin veya daha fazla bir siire gecen
olgularda pozitif bulgu saptanma oran1 %1 1,5; negatif bulgu saptanma orani %8,6; anamnez ile uyumsuz
bulgu saptanma orani ise %3,8’dir (Tablo 6).
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Tablo 6. Kadin Olgularda Vajinal Muayene Bulgulari

Vajinal Toplam
Uyumsuz
Pozitif Negatif Bulgu
Zaman Ik 24 Saat Say1 2 8 1 11
Yéi{ﬁf‘;‘é};’gﬁlm 18.2% 72.7% 9.1% 100.0%
Vajinal Bulgu
Saptanmasina Gore 33.3% 21.6% 50.0% 24.4%
Yiizdelik Dagilim
Toplam 4.4% 17.8% 2.2% 24.4%
24 ile 48 Saat Say1 1 6 0 7
Yéi‘ﬁf‘ﬁ‘g’gﬁlm 143%  85.7% % 100.0%
Vajinal Bulgu
Saptanmasina Gore 16.7% 16.2% .0% 15.6%
Yiizdelik Dagilim
Toplam 2.2% 13.3% .0% 15.6%
4-10 Giin Say1 0 1 0 1
Yéi‘;}f‘ﬁ‘&gﬁlm 0% 100.0% 0% 100.0%
Vajinal Bulgu
Saptanmasina Gore .0% 2.7% .0% 2.2%
Yiizdelik Dagilim
Toplam .0% 2.2% .0% 2.2%
10 Giinden Sonra Say1 3 22 1 26
Yﬁﬁ‘gﬁ‘;‘ggﬁlm 11.5%  84.6% 38%  100.0%
Vajinal Bulgu
Saptanmasina Gore 50.0% 59.5% 50.0% 57.8%
Yiizdelik Dagilim
Toplam 6.7% 48.9% 2.2% 57.8%
Toplam Say1 6 37 2 45
Yégﬁf‘;‘g’gﬁlm 133%  822% 44%  100.0%
Vajinal Bulgu
Saptanmasina Gore 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Yiizdelik Dagilim
Toplam 13.3% 82.2% 4.4% 100.0%

Kadin olgular anal yoldan cinsel istismar agisindan degerlendirildiginde ilk 24 saatte muayeneye
bagvuranlarda pozitif bulgu orani %18,2 iken bu oranin 18-24 saatte %14,3; 10 giin ve daha sonrasinda
ise %11,5 oldugu tespit edilmistir (Tablo 7).

TARTISMA

Benzer arastirmalarda oldugu gibi belirli bir bélgedeki biitiin adli olgular yerine Aydin ilinde 2018-2019
yillar1 arasinda Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Ana Bilim Dali’na miiracaat eden
toplam adli olgulardan 56’s1 incelenmistir. Bu sebeple karsilastirma ve genelleme yapilmasi giigtiir.
Dolayistyla daha genis rnekleme sahip arastirmalara ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir.

Cinsiyet

Tiirkiye’de yapilan cinsel istismar vakalarinin incelendigi bir arastirmada, olgularin %19.8’inin erkek,
%80.2’sinin kadin oldugu belirtilmistir (Soylu ve ark., 2016). Baska bir ¢aligsmada magdurlarin
62’sinin erkek (%24), 196’smin kadin (%76) oldugu ifade edilmistir (Ozel ve ark., 2017). Aksu ve
arkadaslarinin (2013) yapmis olduklari ¢alismada da olgularin 11’1 (%12.9) erkek ¢ocuklardir (Aksu ve
ark., 2013).
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Tablo 7. Kadin Olgularda Anal Muayene Bulgulari

Anal Toplam
Uyumsuz
Pozitif Negatif Bulgu
Zaman ilk 24 saat Say1 2 9 0 11
Yﬁizrerll?l?g;grﬁlm 1820%  81.8% 0%  100.0%
Anal Bulgu
gf}f;a;‘;ajﬁ 333%  23.7% 0%  24.4%
Dagilim
Toplam 4.4% 20.0% 0% 24,4%
24 ile 48 saat Say1 1 6 0 7
Yég‘;l‘f‘lggfgﬁlm 14.3% 85.7% 0%  100.0%
Anal Bulgu
giféag?l’zaj;ﬁ 16.7% 15,8% 0% 15.6%
Dagilim
Toplam 2.2% 13.3% 0% 15.6%
4-10 Giin Say1 0 1 0 1
Yégﬁffgfgﬁlm 0%  100.0% 0%  100.0%
Anal Bulgu
gif;agﬁlzajéii 0% 2.6% 0% 2.2%
Dagilim
Toplam .0% 2.2% .0% 2.2%
10 Giinden Sonra Say1 3 22 1 26
Yuﬁgﬁ?g;grﬁlm 115%  84.6% 38%  100.0%
Anal Bulgu
(S}if;agﬁlzaj:fi 50.0%  57.9%  100.0%  57.8%
Dagilim
Toplam 6.7% 48.9% 2.2% 57.8%
Toplam Say1 6 38 1 45
Yﬁﬁgﬁﬁggﬁlm 133%  84.4% 22%  100.0%
Anal Bulgu
(S}zfr’;a;fl‘;;;ii 100.0%  100.0%  100.0%  100.0%
Dagilim
Toplam 13.3% 84.4% 22%  100.0%

Olgularm aile yapilar incelendiginde, 18 yas alt1 erkek olgularin %42,9’unda anne babanin
ayr1 yasadigl bulunmustur. 18 yas alt1 kadin bireylerin %56’sinin anne ve babasinin birlikte yasadigs;
%17,4’liniin anne ve babasinin ayr1 yasadigi; %8,7’sinin annesinin vefat ettigi; %4,3tiniin babasinin
vefat ettigi ve %4,3’linlin ise yurtta kaldig1 saptanmistir.

Ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan pek ¢ok calisma, kiz gocuklarinin erkek ¢ocuklarindan,
kadinlarin da erkeklerden gorece fazla cinsel siddet yasadigini ifade etmektedir (Dirlik ve ark., 2002;
Yazar ve Boz, 2019). Caligmamizdaki olgularin 45’1 kadin, 11’1 ise erkektir. Cinsel istismara ugrayan
erkekler yasadiklar: bu olayi, inanilmama, cezalandirilma ve escinsel olarak damgalanma endiseleri
nedenleriyle daha az agikliyor olabilirler. Ayrica erkeklerin konu ile ilgili farkindaliklarinin az olmasi,
toplum baskis1 ve ahlaksal degerler sebebiyle adli birimlere miiracaat edemedikleri de diisiiniilmektedir.

Yas
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Cinsel istismar sugunun, diinyada her yas grubundaki bireyleri tehdit eden toplumsal bir sorun oldugu
belirtilmektedir (Balc1 ve ark., 2014).

Yapilan bir ¢alismada cinsel saldirtya maruz kalan olgularin erkek ve kadin olarak yas araliklarina
bakildiginda; erkeklerin 0-6 yas araligindaki sayis1 8 (%12.9), 7-12 de 38 (%61.3), 13-18 de 13 (%21),
19-80 yas araliginda ise 3 (%4.8) iken kadinlarin sayisi 0-6 yas araliginda 14 (%7.1), 7-12 de 63
(%32.1), 13-18 de 91 (%46.4), 19-80 yas araliginda ise 28 (%14.3) oldugu goriilmektedir ve erkeklerle
kadinlarin cinsel istismara ugramalari ile yas araliklar1 arasinda farklilik oldugu bulunmustur. Yine bu
arastrmada erkek cocuklarmin ¢ogunlukla 7-12 yas araliginda cinsel istismara ugradigi ve bu yas
araligindan sonra hizli bir disiis egilimi gosterdigi; kadinlarda ise ¢ogunlukla artarak 13-18 yas
araliginda meydana geldigi saptanmistir (Korkmaz ve ark., 2014).

Diger bir ¢aligmada 565 olgunun yas ortalamasinin 17,99 oldugu goriilmektedir. En kii¢iik olgunun
2, en biiyiik olgunun ise 73 yasinda oldugu bulunmustur. Olgularin %32,4’iniin (183) 15 yas alti,
%40’1mnin (226) 15-18 yas arasi, %27.6’sinin (156) 18 yas ve iizeri oldugu; erkek magdurlarin
%51.2’sinin (43) 15 yas alt1 grupta bulundugu; kadin magdurlarin ise %42.2’sinin (94) 15-18 yas
araliginda oldugu belirtilmektedir (Yazar ve Boz, 2019).

Karbeyaz’in arastirmasinda vakalarin %55.2°sinin 18 yasindan kiicliik oldugu saptanmistir
(Karbeyaz ve ark., 2009). Amerika Birlesik Devletleri’ndeki bir ¢alismada ¢ogunlukla 16-19 yas
grubunun cinsel istismara ugradigi bildirilmistir (Girardin ve ark., 2003). Pinarbasili ve arkadaglari
(2003) calismasinda 18 yag altinda toplam 17 erkek ¢ocugunun cinsel istismara maruz kaldigin
bulmustur (Pmarbasili ve ark., 2003).

Ulusal ve uluslararasi boyutta yapilan pek ¢ok arastirmada biitlin yas gruplarinin cinsel istismara
maruz kalabilme riskinin oldugunun belirtilmesi ile birlikte en riskli yas grubunun 12-34 oldugu ifade
edilmektedir (Erbas ve ark., 2017). Calismamiza dahil edilen olgulardan erkeklerin yas ortalamasi
20,27, kadinlarm ise 23,42 olarak bulunmustur. Caligma bulgularimizin benzer oldugu (Dénmez ve
ark., 2014; Urazel ve ark., 2017) arastirmalar bulunmaktadir. Cinsel istismara maruz kalan erkeklerin
yas ortalamalarinin kadinlara gore diisiik olmasi, erkeklerin ¢ocukluk dénemlerinden itibaren daha
korumasiz yetistirilmeleri ile iligkili olabilecegi seklinde ifade edilebilir. Ayrica erkeklerde, etyolojik
olarak cinsel istismara yatkinligi artirabilecek ruhsal bir problemin varligi da yas ortalamalarim
etkiliyor olabilir.

Egitim

Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada, ¢ocuklarda cinsel istismara maruz kalma ya da suga siiriiklenme
durumunun ¢ogunlugunun, ailelerin ilkokul mezunu olmalari, okuryazar olmamalar1 ya da yalnizca
okuryazar olmalari ile iligkili olabilecegi belirtilmektedir (Aksu ve ark., 2013). Ayaz ve arkadaglari da
cocuk ve ergen adli vakalarin ebeveynlerinin egitim seviyelerini benzer olarak bulmustur (Ayaz ve ark.,
2012). Yine bagka bir ¢alismada magdurlarin 203’{iniin (%78.6) okur yazar olmadig1 veya ilkdgretim
mezunu oldugu saptanmustir (Ozel ve ark., 2017).

Cinsel istismara ugrayan bireylerin egitim seviyelerinin incelendigi arastirmalarda istismara
ugradiklar1 zamanda okula gitmeme oranlarinin yiiksek oldugu ve bu yiiksekligin istismarin olusmasina
sebep olabilecegi belirtilmektedir (Bilginer ve ark., 2013). Uluslararasi diizeyde yapilan ¢aligmalarda da
okula gitmemenin cinsel istismarin olusumunda risk faktorii olabilecegi ifade edilmektedir (Edgardh ve
Ormstad, 2000; Williams ve Herrera, 2007). Bazi sebeplerle egitim alamayan ya da egitimine devam
edemeyen bireylerin cinsel istismar i¢in riskli oldugu ve hatta istismara maruz kaldig1 donemde devam
etmekte olan egitim hayatini da olay sonrasinda sonlandirdig1 bildirilmektedir (Oztop ve Ozcan, 2010).

Calismada 18 yas alti kadin olgularin %47.8’inin lise mezunu oldugu ya da lise egitimlerinin devam
ettigi, %8.7 sinin 6zel egitim aldig1, 18 yas iistii kadin olgulardan ise 6zel egitim alanlarin %22.7 oldugu,
erkek olgularda 18 yas iistii 2 olgunun lise mezunu oldugu veya lise egitiminin devam ettigi, 1 olgunun
ise {iniversite egitimi aldig1 saptanmistir. Egitim seviyesinin cinsel istismardan nasil korunacaginin
bilinmesine yonelik koruyucu 6zelliginin oldugu diisiiniilebilir. Diisiik egitim seviyesine sahip aileler
bu konularla alakali bilgi eksiklikleri olabilmesi ya da farkindaliklarinin daha az olabilmeleri nedeni ile
cocuklarinin kendilerini nasil korumalar1 gerektigi ile ilgili yeterli yaklagimi gdsteremiyor olabilirler.

Olaydan Gecen Siire
Adli birimlere bagvurularin ge¢ yapilmasinin, cinsel istismara maruz kalmis bireylerde fiziksel delil elde
etmeyi zorlastirdig1 bildirilmektedir (Paolucci ve Genuis, 2001). Travmatik bulgularin saptanabilmesi
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ve degerlendirilebilmesi icin cinsel sug olgularinin, olay gerceklestigi andan itibaren en kisa zamanda
muayene edilmeleri gerekmektedir. Olayin ger¢eklesme anindan itibaren ilk 72 saat, akut travmatik
bulgularin saptanmasinda ¢ok kiymetli oldugu, istismar sonrasi en kisa siirede bireyleri muayene
etmenin, delillerin toplanabilmesi ve bulgularin elde edilebilmesi bakimindan 6nemli oldugu yapilan
caligmalarda ifade edilmektedir (Korkmaz, 2015). Ayrica istismarin gerceklestigi tarih ile bildirim tarihi
arasindaki siirenin uzun olmasi, travmatik olayin kisi tarafindan yeniden yasaniyormus duygusu hissetmesine
sebep olabilir (Goniiltas, 2013; Donmez ve ark., 2014; Bilgin, 2015).

Yapilan bir caliymada adlimakama, olayin gerceklestigi giin miiracaat edenlerin orani %34; ilk 90 giin
icinde bagvuranlarin orani1 %50.4;90 giinden daha uzun zamanda miiracaat edenlerin orani ise %15.6’dir
(Urazel ve ark., 2017). 275 vakanin incelendigi baska bir arastirmada, cinsel istismara maruz kalanlarin
sadece 5’inin (%1.8) travmatik olayin yasandig1 giin muayene edildikleri belirtilmistir (Demirci ve ark.,
2008). Mugla’daki ¢caligmada olgularin yalnizca %33.7’sinin olaydan sonraki ilk 72 saat i¢ginde muayene
edilebildigi bildirilmistir (Askin ve Iseri, 2017). 69 olgunun incelendigi bir calismada da 1. y11 69 (%
26.7), 2. y11 100 (% 38.8), 3. y1l 38 (% 14.7), 4. Y11 25 (% 9.7), 5. yil 10 (% 3.9), 6. y1l 3 (% 1.2),
7.y 7 (% 2.7), 8. yil 3(% 1.2),9. y11 1 (% 0.4), 10. y1l 2 (% 0.8) vakanin adli tip biriminde muayene
edildigi ve bu zaman ortalamasinin da 30.36+20.26 ay oldugu saptanmistir (Korkmaz ve ark., 2014).

Caligmamizda anal yoldan cinsel istismara maruz kalan erkek olgularin %70°1 muayene tarihinden
geriye doniik 10 gilin veya daha Gncesi bir tarihte cinsel istismara maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.
Kadin olgularin %22.7’si vajinal yoldan cinsel istismara ugradiklarini iddia ettikleri tarihten itibaren ilk
24 saatte muayeneye bagvurmuslardir. Olgularimizin %22.7’si olay tarihinden itibaren 24-48 saat i¢inde
muayeneye bagvurmuslardir ancak bu olgularin %50’si vajinal yoldan cinsel istismara ugradiklarimi
iddia ettikleri tarihin, muayene tarihinden geriye doniik 10 giin veya daha Oncesi bir tarihte oldugu
saptanmistir. Anal yoldan cinsel istismara ugradiklar iddia edilen kadin olgularin %40°1 olaydan gecen
ilk 24 saatte muayene i¢in bagvurmusken %60’1nda ise olay tarihinin muayene tarihinden geriye doniik
10 giin ya da daha Oncesi bir tarihe ait oldugu tespit edilmistir. Cinsel istismarin bildirim tarihinin uzun
olmasinin, suc¢luluk duygusu, utanma, cezalandirilma korkusu, ebeveynlerinin kaybedilecegi diisiincesi,
istismarin tam olarak anlagilamamasi gibi bazi sebepleri olabilir. Ayrica kisinin yasadigi bu olay1
anlatacagi birey, yeterli iletisim becerilerine sahip olmayabilir. Dolayisiyla cinsel istismar eylemine
yonelik delil kayiplar1 ve eksik muayene bulgulari sonucu bireylerin tekrar travmatik olay1 yagamalarina
sebep olabilecek tekrar muayene edilme gibi olumsuz durumlar1 6nleyebilmek i¢in olaydan sonraki ilk
72 saat icinde muayenelerinin tecriibeli saglik profesyonelleri tarafindan yapilmasi gerekmektedir.
Ayrica ilgili kisilerin yeterli iletisim becerilerine sahip olmalarinin ve giivene dayali bir ortam da istismara
maruz kalan kisilerin konuyu dogru bir sekilde ifade etmelerinin saglanmasinin yararli olacagini 6n
gormekteyiz. Kisinin, terapotik iletisim becerilerini kullanarak, korku ve endiselerinin en aza indirilmesi
ve muayenenin en kisa siirede yapilabilmesinin delil kayiplarinin 6nlenebilmesi, hukuki siirecteki
aksakliklarin yaganmamasi bakimindan énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Muayene Bulgulari

Cinsel istismar vakalarinda, vajinal muayene ve Ozellikle de himen muayenesi, bu bolgede
saptanabilecek delillerin yarg: siirecinde kullanilabilmesi bakimindan 6nemli bir durumdur (McCann
ve ark., 2007).

2018 yilinda yapilan ¢alismada adli tip polikliniginde muayene edilen 267 olgunun %70’inin diger
saglik birimlerinde genital muayenelerinin tamamlanmis oldugu, genital muayenesi tamamlananlarin
%64.2’sinde istismarla ilgili eski ya da yeni bulgu saptanamadigi, ayrica %86.1’inde cinsel istismar ile
ilgili genital bolge disinda istismar bulgusu (ekimoz, abrazyon vb.) bulunamadigi belirtilmistir (Yazar ve
Boz, 2018). Bir diger arastirmada, 258 vakanin 48’inde vajinal, 61’inde anal penetrasyon, 11’inde oral,
11’inde oral ve anal penetrasyon, 2 olguda ise hem vajinal hem de oral penetrasyon bulgularinin oldugu,
56 olguda genital muayenede olayla iligkili bulgularin gézlenmedigi ifade edilmistir (Korkmaz ve ark.,
2014). Farkli aragtirmalarda da, bildirimi yapilan cinsel istismar olgularinda vajinal ve anal penetrasyonun
daha fazla oldugu (Goniiltas, 2013; Bilgin, 2015; Urazel vd., 2017) goriilmektedir.

Calisgmamizda erkek olgularin %50’sinde muayene sirasinda akut bulgu saptanirken %50’sinde
bulgu saptanamamustir. Kadin olgular degerlendirmeye alindiginda ilk 24 saatte vajinal yoldan cinsel
istismara ugradiklarimi iddia eden olgularin %18.2’sinde pozitif bulgu saptanirken %9.1’inde saptanan
bulgularin anamnez ile uyumsuz oldugu, %72.7’sinde ise bulgu saptanamadig tespit edilmistir. Yine
kadinlarda olay tarihinden itibaren 24-48 saat i¢inde muayene i¢in bagvuranlarin %14.3’{inde pozitif
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bulgu saptanirken negatif bulgu oranm1 %85.7 olarak tespit edilmistir. Muayene tarihi ve olay arasinda
10 glin veya daha fazla siire gegen olgularda pozitif bulgu saptanma oram1 %11.5 iken negatif bulgu
saptanma oraninin %8.6 ve anamnez ile uyumsuz bulgu saptanma oraninin ise %3.8 oldugu
goriilmistiir. Kadin olgular anal yoldan cinsel istismar agisindan degerlendirdigimizde, ilk 24 saatte
muayeneye bagvuran olgularda pozitif bulgu orani %18,2 iken bu oranin 18-24 saatte %14.3; 10 giin ve
daha sonrasinda ise %11.5 oldugu tespit edilmistir. Cinsel istismar olayinda vajinal ve anal muayene
bulgularinin belirlenebilmesi i¢in olaydan sonra en hizli sekilde miiracaat ve muayenenin yapilmasinin
olasi delil kayiplart ve hukuki siirecin aksakliklar olmadan ilerlemesinde 6nemli oldugunu
diisiinmekteyiz.

Aile Ozellikleri

Cinsel istismar, bireyin kendisini yalniz hissetmesi, giivenilebilecegi bir birey arayisina girmesi, kisinin
kendisini istismara agik hale getirme risklerini barindirmasi sebepleriyle aile ici catismalarin fazla
yasandigi, ayrilma ve bosanma gibi nedenlerden dolayr anne babanin uzun siireli yoklugunda ve
ebeveynlerden birinin kaybedilmesi gibi aile biitiinliigliniin bozuldugu durumlarda daha fazla
goriilebilmektedir (Putnam, 2003; Reinemann ve ark., 2003). Bunun yani sira aile 6zellikleri hususunda
bilginin bulunmadig1 ¢alisma da mevcuttur (Simsek ve ark., 2013).

Dong ve arkadasglarmin (2003) yaptigi arastirmada cinsel, duygusal ve fiziksel istismarin
ebeveynlerden birinin madde kullanimi, ebeveynlerin bosanmasi, ¢cocugun duygusal ve fiziksel olarak
ihmal edilmesi ile iliskili oldugu saptanmistir (Oztiirk ve ark., 2017). Pasli (2009) yapmis oldugu
caligmasinda anne babanin ¢ocugun cinsel istismara maruz kalmasindan 6nce bosanmis olma durumu
%25 oranindadir; istismar sonrasi ise ebeveynlerin %57 sinin bosandigi ya da ayr1 yasadigi
gorlilmektedir. Kiintay ve Erginsoy (2005) aragtirmasinda, bosanmis anne ve babasi olan ¢ocuklarin
%233 iiniin cinsel istismara maruz kaldigini belirtmektedir. Ebeveynlerin ayr1 olmasi, ebeveynlerden bir
ya da ikisinin 6lmesi, cocugun herhangi bir sebeple bakim kurumlarinda kaliyor olmasi ¢ocuklarin temel
giiven duygusunu yaralayabilmektedir. Ruhsal sorunlar1 olan ¢ocuk ilgi arayisi sebebiyle de istismara
acik bir hale geliyor olabilir (Finkelhor, 1980).

Calismamizdaki olgularin aile yapilar degerlendirildiginde 18 yas alt1 erkek olgularin %42.9’unda
anne babanin ayr1 yasadigi, kadin olgulardan 18 yas alt1 %56’sinin anne ve babasmin birlikte yasadigi,
%17.4’liniin anne ve babasinin ayr1 yasadigi, %8.7’sinin annesinin vefat ettigi, %4.3 linlin babasinin
vefat ettigi ve %4.3’linlin ise yurtta kaldigi goriilmektedir. Dolayisiyla kisilerin aile 6zelliklerinin
incelenmesinin, istismara yatkinlik riskleri bakimindan farkindalik olusturulabilmesi ve olasi risklerin
Onlenebilmesi agisindan yararli olabilecegi diigiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Caligmalarda cinsel istismara maruz kalan bireylerin adli makamlara ge¢ miiracaat etmeleri sebebiyle
bulgularin elde edilmesinde aksakliklar yasanabilecegi (Paolucci ve Genuis, 2011) ve cinsel suglar i¢in
risk etmenlerinin  degerlendirilme  siirecinde sosyodemografik ozelliklerin g6z  Oniinde
bulundurulmasinin cinsel istismarin engellenebilmesinde ©nemli bir faktdr olabilecegi ifade
edilmektedir. Cinsel istismara maruz kalan bireylerde travmatik bulgularin hizli bir sekilde
belirlenebilmesi, olas1 delil kayiplarmin engellenebilmesi, hukuki siirecte dogru yaptirimlarin
uygulanabilmesi ve siirecin aksakliklar yasanmadan ilerleyebilmesi i¢cin 6nemlidir (Stoltenborgh ve ark.,
2011). Ayrica ruh sagligir profesyonellerinin, cinsel istismara maruz kalan bireylerin giinliik
yagamlarindaki rol ve sorumluluklarini devam ettirebilmeleri ve topluma entegrasyonlariin
saglanabilmesi i¢in ruhsal iyilik hallerinin saglanmasinda 6nemli oldugunu diigiinmekteyiz.

Calismamizda elde edilen bulgulara yonelik olarak;

e Istismara maruz kalan kisilerin mutsuzluk, giivensizlik, korku, kizgmnlik, diismanlik,
kendisine ve bagkalarina karsi zarar verici eylemleri olabilmesi nedeniyle toplumdan
uzaklagma ya da dislanma ile karsilagabilirler. Topluma entegrasyonlarinin saglanabilmesi
amactyla terapétik bir iletisim kullanilarak biitiinciil bir yaklagim ile tiim gereksinimlerinin
belirlenmesinin,

e Cocuklarin gereksinimlerini fark edememe olasiligi 6zellikle par¢alanmis ailelerde, cinsel
istismara maruziyet i¢in risk faktorii olabilmesi nedeniyle ¢ocuk, ergen ve ailelere yonelik
ruh saglig1 profesyonelleri tarafindan farkindalik egitimlerinin multidisipliner bir yaklagim
ile diizenlenmesinin,
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e Ebeveynlerin, ozellikle saglik ve egitim kurumlarinda ¢alisan profesyonellerin gozlem ve
degerlendirme becerilerinin yeterli olabilmesinin, cinsel istismar icin risk faktorleri
hakkinda bilgi sahibi olabilmelerinin saglanmasinin,

e Cinsel istismara maruz kalmis bireylerin fiziksel muayene ve degerlendirmelerinin dogru
ve hizli bir sekilde yapilabilmesinin, siipheli olgularin iyi analiz edilmesinin yani sira
onlarin bu travmatik siirecten daha az olumsuz yonde etkilenmelerinin saglanmasimin,

e Bireylere ¢ocukluk donemlerinden itibaren kendi 6zel bdlgelerini koruma becerisi
kazandirmanin, istismar eylemlerinde ne yapmalar1 gerektigini ve kendilerini cinsel
istismardan koruyabilmenin yollarin1 6gretebilmenin,

Cinsel istismara maruz kalmis bireylerin ruhsal iyilik hallerinin saglanmasi ve devam
ettirilebilmesi amaciyla psikososyal destek sistemlerine yonlendirilmelerinin, bag etme mekanizmalarin
etkin kullanabilmelerinin, problem ¢6zme becerilerinin kazandirilmasimnin yararli olabilecegi
Ongoriilmektedir.
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