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OZET
Amac: Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin 6zel egitim okullarinda okul sagligi uygulamalarina iliskin diistince, algi ve
goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Gerec ve Yontem: Nitel aragtirma yontemlerinden fenomenoloji deseni ve yari yapilandirilmis derinlemesine gériisme
yontemiyle gergeklestirilen aragtirmanin 6rneklemini, bir Saglik Bilimleri Fakdiltesi pediatri hemgireligi dersi kapsaminda
okul sagligi uygulamasina devam eden tgiincii simif hemsirelik dgrencilerinden aragtirmaya katilmayi kabul eden 24
Ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve yari yapilandirilmis “Rehber Goriigme
Formu” kullanilmistir. Rehber Goriisme Formunda_Eerumnda katilmeilarin okul saghgi uygulamasina iliskin goriis,
diisiince ve algilarini belirlemek amaciyla hazirlanmis agik uglu sorular bulunmaktadir. Caligmanin ana ve alt temalari,
goriismeden elde edilen verilerin nitel icerik analizi yontemiyle tematik bir yaklagim kullanilarak degerlendirilmesi ile
olusturulmustur.
Bulgular: Aragtirmada elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucu {i¢ ana ve dokuz alt tema belirlenmigtir. Olusturulan
temalar; 6zel egitim okullarinda okul saglig1 hizmeti verirken yasanilan zorluklar; cocugun kendisine ve baskasina zarar
vermesine iliskin endige, 6grencilerin 6zel gereksinimli gocuklara verilecek hemsirelik bakimimi daha zor algilamalari,
okul saghigi uygulamasinin katkisi; klinikte karsilastiklarinda 6zel ¢ocuklarla iletisim kurabilme, 6zel gereksinimli
¢ocuklara nasil hemsirelik bakimi verilecegini bilme, 6zel gereksinimli ¢ocuklara bakim verecegi i¢in mutlu olma, okul
sagligi uygulamasinda hemsireligin egitici roliinii daha iyi anlama, 6grencilerin 6zel egitim okullarinda okul saghigi
uygulamas ile ilgili goriisleri ve onerileri; okul sagligi uygulama oncesi hazirliklar yapilmasi, okul sagligi uygulama
stiresinin uzatilmasi, okul hemsiresinin 6zel egitim okullarinda gerekliligi seklindedir.
Sonug¢: Hemsirelik 6grencileri 6zel egitim okullarinda okul sagligi uygulamalarina katilarak 6zel gereksinimli ¢ocuklara
hemsirelik bakimi verme ve iletisim kurma becerilerini gelistirdiklerini, okul saglig1 uygulamalar1 ile hemsirelerin egitici
roliiniin daha iyi anlasildig1 goriilmektedir. Okullarda okul hemsirelerine olan ihtiyag ve gereklilik bir kez daha ortaya
konulmustur.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Ogrencileri, Pediatri, Okul Sagligi, Ozel Gereksinimli Cocuk

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine nursing students' thoughts, perceptions, and views about school health
practices in special education schools.

Materials and Methods: The sample of the study, which was conducted with the phenomenology design and semi-
structured in-depth interview method, which is one of the qualitative research methods, consists of 24 third-year nursing
students who accepted to participate in the research within the scope of a Faculty of Health Sciences pediatric nursing
course. "Personal Information Form" and semi-structured "Guide Interview Form" were used as data collection tools. In
the Guide Interview Forum, open-ended questions are prepared to determine the participants' opinions, thoughts, and
perceptions about the school health practice. The primary and sub-themes of the study were created by evaluating the data
obtained from the interview using a thematic approach with the qualitative content analysis method.

Results: As a result of the data analysis obtained in the research, three primary and nine sub-themes were determined.
The themes created difficulties experienced while providing school health services in special education schools: Concern
about the child harming himself and others, students' perception of nursing care for special children more complicated,
the contribution of school health practice, being able to communicate with special children when they meet in the clinic,
knowing how to give nursing care to children with special needs, being happy to care for children with special needs,
better understanding the role of nursing as an educator in school health practice, Students' opinions and suggestions about
school health practice in special education schools; making preparations before school health practice, extending the
school health practice period, and the necessity of school nurses in special education schools.

Conclusion: Nursing students participate in school health practices in special education schools and improve their ability
to provide nursing care and communication to children with special needs, and it is seen that the educational role of nurses
is better understood with school health practices. The need and necessity for school nurses in schools has been
demonstrated once again.
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GIRIS

Hemsirelik, hizla degisen diinyada siirekli olarak yenilenen, birey, aile-toplumun saglik durumunu temel
alan son derece profesyonel bir saglik disiplinidir (Karadagli, 2016). Hemsirelik mesleginin
giincelliginin korunmasi, kaliteli bakim ve iyi bir hizmet sunulabilmesi i¢in yeni bilgiler ile gelisiminin
devam etmesi gerekmektedir (Konuk vd. 2016; Paradeh vd.2014). Hemsirelik egitiminin hedefi;
ogrencilerin kendilerini kisisel ve mesleki anlamda gelistirmelerini destekleyici, yeniliklere acik ve
uyum saglayabilen, hemsirelik meslek kavramlarina hakim, sorunlara kars1 ¢oziim odakli hemsirelik
ogrencileri mezun etmektir (Goris vd., 2014). Hemsirelik egitimi dinamik bir siiregtir ve her gecen giin
gelismeye ve degismeye devam etmektedir. Cocuk ve ergen bakiminda farkli ve yeni alanlarin olugmast,
teknolojik gelismelerin siirekli olarak devam etmesi, toplumun saglik hizmeti ve hemsirelerden olan
beklentilerinin degismesi pediatri hemsirelerinin daha 6zel rollere sahip olmasimi gerektirmektedir
(Bayar 2009). Yalnizca klinikte degil hemen hemen c¢ocugun bulundugu her ortamda yer alan
hemsirelerin okul ortaminda bulunmasi da biiyiik 6nem tasimaktadir. Diinyada her gecen giin 6nem
kazanan ¢ocuk ve ergen sagligi igin Council on School Health (2008), okul sagligi hemsireligini “’refahi
ilerleten 6zel profesyonel hemsirelik uygulamasi’’ olarak tanimlamaktadir (Council on School Health,
2008). Ozellikle 6zel gereksinimli gocuklarin egitim gordiigii okullarda gorev alan okul sagligi
hemsirelerinin, 6zel gereksinimli ¢ocuklardan iyi bir anamnez almasini takiben tiim gelisimlerini
izlemesi ile birlikte 6gretmenler ile is birligi i¢inde olmasi son derece 6nemlidir (Dolatowski vd., 2015).
Okul sagligi hemsiresi, 6zel gereksinimli cocugun mental sagligina iligkin gereksinimleri belirleyerek
bunlarin giderilmesi i¢in gerekli ¢aligmalari yapmasi toplum sagligi acisindan da biiyliik 6nem
tasimaktadir (Kabasakal, 2019). Pediatri hemsirelik 6grencilerinin okul sagligi uygulamalarinin da
uygun Ogretim stratejileri kullanilarak 6grencilerin ihtiyaglarii karsilayacak sekilde diizenlenmesi
gerekmektedir (Schultz vd. 2019). Ulkemizde, pediatri hemsireligi dersi alan dgrencilerin 6zel egitim
okullarinda yaptiklar1 uygulamaya yonelik goriislerinin degerlendirildigi bir ¢alismaya rastlanmamis
olmasi nedeniyle bu ¢aligmanin 6nemli oldugu diisliniilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Amag ve Tasarim

Bu ¢alisma hemsirelik 6grencilerinin 6zel egitim okullarinda okul saglig1 uygulamalarina iligkin diisiince,
alg1 ve goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calisma, nitel aragtirma yontemlerinden biri olan
fenomenoloji deseni kullanilarak yapilmus, veriler yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriisme teknigi ile
toplanmugtir.

Katilmeilar

Arastirmanin katilimeilarini, bir iiniversitenin hemsirelik boliimiinde 6grenim goren pediatri hemsireligi
dersi kapsaminda 6zel egitim okullarinda okul sagligi uygulamasinda bulunan {igiincii sinif hemsirelik
Ogrencilerinden arastirmaya katilmay1 kabul eden 24 6grenci olusturmaktadir. Hemsirelik 6grencileri,
Milli Egitim Bakanlhigi’na bagli Otistik Cocuklar Egitim Merkezinde (OCEM) okul saglig
uygulamalarinda hemsirelik bakim siireglerini gerceklestirdiler. OCEM, Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) tanis1 olan ve bireysel farkliliklar1 nedeniyle kaynastirma egitiminden yararlanmakta zorluk
yasayan ¢ocuklarin temel bagimsiz yasam becerilerini gelistirmeyi amaglayan okullardir. Arastirma veri
doygunluguna ulasana kadar 6grencilerle goriismeler yapilmis, 24 6grenciden sonra siire¢ ve kavramlar
tekrar etmeye basladig1 ve veri doygunluguna ulasildigi icin goriismeler sonlandirilmustir.

Veri Toplama Araclar ve Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak, aragtirmacilar tarafindan literatlir esas alinarak olusturulan “Kigisel Bilgi
Formu” ve arastirmacilar tarafindan alan yazina gore gelistirilen yar1 yapilandirilmis “Rehber Goriigme
Formu” kullanilmigtir (Bayar vd., 2009; McCarthy ve Wyatt, 2014; Sozer, 2015; Van Giesbergen vd.,
2016). Kisisel Bilgi Formunda dgrencilere yas, cinsiyet, gelir durumuna iligkin sosyodemografik sorulara
yer verildi. Rehber Gorligme Formunun uygunlugunu ve anlasirligim degerlendirmek iizere 5 hemsirelik
Ogrencisine goriisme formu sorulart soruldu ve gerekli diizenlemeler yapildi. Katilimeilarin okul
uygulamasina iligkin goriis, diisiince ve algilarini belirlemek amaciyla 9 acik uglu soru bulunmaktadir.
Veriler, Subat 2020 tarihinde yar1 yapilandirilmis Rehber Goriisme Formu ile derinlemesine bireysel
gorlisme teknigi kullanilarak, sessiz bir odada gergeklestirilmis ve her goriisme yaklagik 30 dakika
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siirmiistlir. Goriismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Giivenilirlik yoniinden aragtirmaci haricinde
bir raportdr verilerin toplanmasi sirasinda arastirmaciya eslik etmistir.

Rehber Goriisme Formu
1. OCEM okul saglig1 uygulamasina ¢ikmadan 6nce uygulama ile ilgili duygu ve diisiinceleriniz nelerdir?
2. OCEM okul saglig1 uygulamasina ¢iktiktan sonra duygu ve diisiincelerinizde bir degisiklik oldu mu?
3. OCEM okul saglig1 uygulamasinin size mesleki agidan kazandirdigi faydalar nelerdir?
4. OCEM okul saglig1 uygulamasinin yararlari, avantajlari ve size katkist nelerdir?
5. OCEM okul saglig1 uygulamasina ¢ikmadan 6nce uygulamaya iliskin sizi en ¢ok endigelendiren konular
nelerdi?
6. OCEM okul saglig1 uygulamasinin zorluklar1 nelerdi?
7.Pediatri hemsireligi dersi kapsaminda okul ve klinik uygulamalarinin her ikisinde de bulunmus bir 6grenci
hemsire olarak uygulamalar1 daha verimli hale getirmek i¢in onerileriniz nelerdir?
8. OCEM okul saglig1 uygulamasina ¢ikmanin pediatri hemsireligi dersi uygulamasina katkist oldu mu? Bu
konudaki goriis ve dnerileriniz nelerdir?

9.0CEM okul sagligi uygulamasina ¢ikmig bir dgrenci hemsire olarak okul sagligi hemsireligi ile ilgili
diisiinceleriniz nelerdir?

Etik Boyut

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in 2020/15 no’lu karar ile ilgili iiniversitenin Girisimsel Olmayan Saglik
Arastirmalart Etik Kurulundan ve kurumdan gerekli izinler alinmistir. Aragtirmaya katilan tiglincli sinif
hemsirelik 6grencilerine, ¢alismanin amaci ve yontemi hakkinda bilgi verilmis ve katilimin goniilliiliik
esasina dayandig1 agiklanarak sozlii ve yazili onamlari alinmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler tematik analiz yontemi ile degerlendirilmis olup yapilan her goriisme arastirmacilar tarafindan
bilgisayar ortaminda birebir yaziya dokiilmiistiir. Gorlisme yapilan her 6grenciye bir kod isim verilmig
ve isimleri yerine verilen kod isim kullanilmigtir. Veri analizinin glvenirligini arttirmak igin
arastirmacilar (dort arastirmaci) birbirinden bagimsiz ¢alismis ve daha sonra bir araya gelerek yapilan
analizleri tartismuslardir. Arastirmacilar tarafindan ana temalar ve alt temalar olusturularak kodlanan
verilerin tekrarli okunmasi ile uygun temaya yazilmasi saglanmistir (Quinn ve Mcauliffe, 2019).

BULGULAR
Arastirmaya katilan pediatri dersi alan {igiincli simif hemsirelik 6grencilerinin (n=3) erkek, (n=21) kiz
Ogrencilerden olustugu ve yas ortalamalarinin 21,45 (21-22) yil oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri

Kod Isim Cinsiyet Dogum Y1l Gelir Durumu
AC E 1999 Diisiik
BK K 1999 Orta
DDY K 1998 Orta
EK K 1998 Orta
GD K 1999 Tyi
EBK K 1998 Tyi
AK K 1999 Orta
BD K 1998 Diisiik
DM K 1999 Orta
ENC K 1998 Tyi
FND K 1999 Tyi
HKG K 1999 Diisiik
KE K 1998 Orta
ENY K 1999 Orta
GY K 1999 Tyi
KK K 1999 Orta
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BK E 1998 yi
MK K 1999 Orta
suU K 1998 Tyi
SD K 1999 Orta
YD E 1998 Orta
BC K 1998 Orta
DY K 1998 Orta
ENA K 1999 fyi

Verilerin degerlendirilmesi sonucunda; okul sagligi uygulamasinda yasanilan zorluklar, okul saglig:
uygulamasinin katkisi, 6grencilerin okul sagligi uygulamasi ile ilgili goriis ve Onerileri olarak ii¢ ana
tema altinda toplanmustir.

Tablo 2. Aragtirma Sonucunda Ortaya Cikan Ana Temalar ve Alt Temalar

-Ana Tema 1- Okul saghgi uygulamasinda yasanilan zorluklar
Alt Tema 1: Cocugun kendisine ve baskasina zarar vermesine iliskin endise
Alt tema 2: Ogrencilerin ozel ¢ocuklara verilecek hemgirelik bakimini daha zor algilamalar

-Ana Tema 2- Okul saghgi uygulamasinin katkisi

Alt tema 1. Klinikte karsilastiklarinda 6zel ¢ocuklarla iletisim kurabilme

Alt tema 2. Otizmli ¢ocuklara nasil hemgirelik bakimi verilecegini bilme

Alt tema 3. Ozel gereksinimli cocuklara bakim verecegi i¢in mutlu olma

Alt tema 4. Okul saghgi uygulamasinda hemsireligin egitimci roliinii daha iyi anlama

-Ana Tema 3- Ogrencilerin okul saghg uygulamasi ile ilgili goriis ve onerileri
Alt tema 1. Okul saghgi uygulama oncesi hazirliklarin yapiimasi

Alt tema 2. Okul saghigi uygulama siiresinin uzatilmasi

Alt tema 3. Okul hemgiresinin 6zel egitim okullarinda gerekliligi

Ana Tema 1. Okul Saghg1 Uygulamasinda Yasanilan Zorluklar

Pediatri dersi alan iiciincii sinif hemsirelik 6grencilerinin pediatri okul sagligi uygulamasinda yasanilan
zorluklara iligkin goriigleri birbiri ile iligkili olarak; “Cocugun kendisine ve baskasina zarar vermesine
iliskin endise ile 6grencilerin 6zel gocuklara verilecek hemsirelik bakimini daha zor algilamalari’” olmak
iizere iki grup olusturulmustur.

Alt Tema 1: “Cocugun kendisine ve bagkasina zarar vermesine iligkin endise’” 6grencilerin ilgili alt
temaya iligkin ifadeleri su sekildedir;

“...Cocuklarla iletisim kurmak zor bence, otizmli bireylere bakim verirken ¢ok sabirli olmak gerekiyor,
karsimdaki ¢ocuga zarar vermekten ya da yanlis uygulama veya egitim vermekten ¢ok korkuyorum.”
(MK, Kadin)

“..Otizmli ¢ocuklar, normal ¢ocuklardan biraz daha farklilar ve bazen iletisim kurmakta
zorlanabiliyorsun. Sinirlenebiliyor, bagirmaya, kendine vurmaya bagslayabiliyor. Ben bunu ilk
gordiigiimde ¢ok korktum.” (EBK, Kadin)

Alt tema 2: “Ogrencilerin dzel ¢ocuklara verilecek hemsirelik bakimini daha zor algilamalar1’” bu alt
temaya iliskin 6grencilerin ifadeleri;

“...Normal hastalarla hep karsilasiyoruz ama otizmli ¢ocuklarla nasil anlasilir? Su an mesela otizmli
bir hastam olsa nasil bakim verebilirim bilmiyorum zor ¢ok zor.” (GD, Kadin)

“...Buraya gelirken énceden hi¢ karsilasmamistim bu ¢ocuklarla. Nasil bir iletisim kuracagim, nasil
tedavi ve bakim yapacagim bilmiyorum, korkuyorum.” (BD, Kadin)

Ana Tema 2. Okul Saghg: Uygulamasinin Katkisi
Ogrencilerin pediatri hemsireligi dersinin okul sagligi uygulamasina katkisina iliskin goriisleri;
“Klinikte karsilagtiklarinda 6zel gocuklarla iletisim kurabilme, otizmli ¢ocuklara nasil hemsirelik bakimi
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verilecegini bilme, 6zel gereksinimli ¢ocuklara bakim verecegi i¢in mutlu olma ve okul saglig
uygulamasinda hemsireligin egitimci roliinii daha iyi anlama” olarak dort alt temada toplanmustir.

Alt tema 1: “Klinikte karsilastiklarinda 6zel ¢ocuklarla iletisim kurabilme” asagida ilgili alt temaya
iliskin 6grencilerin goriisleri;

“...Klinikte eger otizmli bir bireyle karsilasirsam nasil yaklasmam gerektigini, nasil diyalog kurmam
gerektigini, uygulamalarimda ya da kendi hayatimda olumlu katkilar: oldu bu konuda mutluyum.” (DM,
Kadin)

“...Yani bir hastaneye otizmli ¢ocuk geldigi zaman ona nasil davranacagim konusunda bana katkilar
oldu. Iletisim kurmada, hasta bir cocukla va daileri ki hayatimda, akrabam da olabilir, benim yasantim
da olabilir béyle bir cocukla karsilasabilirim, nasil tepki vermem gerekiyor biliyorum ve korkmamam
gerektigini anladim.” (ENC, Kadin)

Alt tema 2: “Otizmli ¢ocuklara nasil hemsirelik bakimi verilecegini bilme’’ alt tema ile ilgili
ogrencilerin ifadeleri;

“...Deneyim ve pratik a¢isindan ¢ok yarart oldu. Otizmli hastada neler olabilecegini, neler
yapabilecegimi az ¢ok biliyorum, 6grendim.” (YD, Erkek)

“...Otizmli bir bireyle karsilastigimda onun davranislarini anlayacagim, diistincelerini anlayacagim ne
yapip ne yapmayacagini daha iyi ogrenmis olacagim. Buna yonelik uygulamalarim olacak klinikte de.”’
(AK, Kadin)

Alt tema 3: “Ozel gereksinimli ¢ocuklara bakim verecegi i¢in mutlu olma” olarak belirlenen bu alt
temaya ait 6grencilerin goriisleri;

“...Kliniklere ¢ogunlukla otizmli olmayan ¢ocuklar gelse de bazen otizmli ¢ocuklar da hastalanip
geliyor bu gibi durumlarda otizmli bir bireyle karsilagtigim zaman nasil bakim verecegimi 6grendim,
stresli ama giizel.” (ENY, Kadin)

“...Bundan sonraki uygulamalarimda ve mesleki hayatimda otizmli bireylere seve seve bakim
verecegimi diistiniiyorum.” (SU, Kadin)

Alt tema 4: “’Okul sagligi uygulamasinda hemsireligin egitimci roliinii daha iyi anlama’’ alt temasina
ait 6grencilerin diisiinceleri,

“...Cocuklar daha c¢ok kiiciik olduklari icin pek bilmiyorlar, onlari bilin¢lendiriyoruz, dis
fir¢alamasindan, el yiiz yikamaya kadar daha bilingli hale getiriyoruz aslinda giizel bir sey. Ailelerinden
cocuklar goriiyor ama bizden gérerek daha iyi verim alacaklarini diisiiniiyorum.” (BD, Kadin).
“...Okullarin hijyeni, 6grencilerin el hijyeni dogru dis fircalamasi gibi konularda en iyi egitim
verebilecek kigi hemgsiredir diye diisiiniiyorum.” (GY, Kadin).

Ana Tema 3. Ogrencilerin Okul Saghg Uygulamasi ile ilgili Goriis ve Onerileri

Ogrencilerin pediatri okul sagligi uygulamasi ile ilgili goriisleri birbiri ile iliskilendirilerek; ¢’okul
sagligr uygulamasi Oncesi hazirliklar yapilmasi, okul sagligi uygulama siiresinin uzatilmasi, okul
hemsiresinin 6zel egitim okullarinda gerekliligi’’ olarak ii¢ grupta toplanmustir.

Alt tema 1: “Okul sagligi uygulama 6ncesi hazirliklar yapilmasi’’ ile ilgili 6grencilerin ifadeleri su
sekildedir;

“...Biraz arastirmak bilgi sahibi olmak, okumak, izlemek lazim. Miizik ile ilgili arastirma yapmistim ve
benim i¢in iyi oldu ¢iinkii hi¢ bilmedigim bir sey miizik ile bu kadar egitilebildiklerini bilmiyordum.’’
(EBK, Kadin)
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“...Korkuyordum ciinkii buraya gelirken sunumlar yaptik, sizin goziiniizden 6grendik gibi faydali oldu
bence.’’ (AK, Kadin)

Alt tema 2: ©° Okul sagligi uygulama siiresinin uzatilmast’’ bu alt temaya iliskin 6grencilerin goriisleri
asagidaki sekildedir;

“...Okul saghg uygulamasi aslinda klinik ve okul her giin olsa yani haftada bir klinik, bir okul saglig
uygulamast iki taraf agisindan daha verimli gecer diye diisiiniiyorum, uygulama sayisi az.”’ (DDY,
Kadn).

“...Okul saghgr uygulamast daha uzun olabilirdi ilk iki hafta aliyma asamasinda gegiyor, ¢ok faydal
oldu.”” (MK, Kadin).

Alt tema 3: “Okul hemsiresinin 6zel egitim okullarinda gerekliligi’’ ilgili alt temaya iliskin 6grencilerin
ifadeleri su sekildedir;

“...Okul saghgi hemsireligi ile ilgili ¢ok bilgi sahibi degilim ama kesinlikle olmali... Okulda bir sey olsa
mesela diisme oldugunda hemsire olmali, uygulama yapmali ve ne yapacagini bilmeli.” (GD, Kadin)
“...Arkadaslar arasinda da bunu konusmustuk. Kesinlikle okul saghgi hemgiresi sart. Ebeveyn olarak
kendimi diigiindiigiimde ¢cocuguma ilk miidahaleyi bir hemsirenin yapmasini isterim. Gerek ozel egitim
okullari gerek normal okullar olsun acil durumlarda hemsire olmali.” (SU, Kadin)

TARTISMA
Son yillarda, saglik profesyonelleri 6zel gereksinimli bireylerin bakim kalitesini arttirmaya yonelik pek
cok yontem gelistirmektedir (Diaz-Agea vd., 2022; Doyle vd., 2021; Heuer ve Williams, 2016). Bu
yontemlerden biri saglik profesyonellerinin iiniversite egitimlerinin baslangicindan itibaren ozel
gereksinimli bireylerin bakimina iliskin yeterli egitim almalaridir (Diaz-Agea vd., 2022). Hemsirelik
ogrencilerden OCEM uygulamasina iliskin goriis ve Onerilerinin alinmasi, uygulamanin kendilerine
katkilarinin ortaya konmasi ve gelistirilmesine yonelik geri bildirimler alinmasi oldukc¢a 6nemlidir.
Konuya iligkin literatiire bakildiginda, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalar1 sirasinda otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerle neredeyse hig karsilasmadiklar1 ve nasil bakim vereceklerine iligkin
ayrica bir egitim almadiklar1 bildirilmektedir (Diaz-Agea vd., 2022; Gardner vd., 2016). Calismanin
yapildigi hemsirelik boliimiinde 6grenciler liglincii siniftan itibaren 6zel gereksinimli bireylere bakim
vermeye 1iliskin Ozellikle “Cocuk Saghgr ve Hastaliklarn Hemsireligi” dersi kapsaminda o&zel
gereksinimli ¢ocuklara bakim verme, iletisim kurma ve saglik gereksinimlerini belirlemeye yonelik hem
teorik hem de OCEM’de uygulamali egitim gormektedirler. Boylelikle hemsirelik 6grencileri mezuniyet
sonrast kamu, iiniversite hastaneleri, aile sagligi merkezleri, toplum sagligi merkezleri, 6zel egitim
merkezleri, okullarda veya saglikla iligkili diger calisma alanlarinda 6zel gereksinimli bireylerle,
cocuklarla daha rahat iletisime gecerek verilecek hemsirelik bakiminin kalitesini arttirabilir.
Ogrencilerin ders kapsaminda OCEM’e uygulamaya ¢ikmalarmin klinik ortaminda &zel gereksinimli
cocuklarla karsilastiklarinda daha hizli ve iyi iletisim kurabilmelerini kolaylastirdigini ve hemsirelik
bakimi verirken neler yapmalar1 gerektigini 6grendiklerini ifade etmislerdir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar,
iletisim kurarken kisa, net ve emir seklinde sdylenen ifadelere daha iyi yanit vermektedir; bu nedenle
mutlaka net ve kisa ciimleler kurmaya 6zen gosterilmelidir (Diaz-Agea vd., 2022). Literatiirde
hemsirelik Ogrencileriyle yapilan calismalara bakildiginda calisma bulgularimiza benzer sekilde
mezuniyet Oncesi hemsirelerin 6zel gereksinimli bireylerle iletisim kurmalar1 gelecekte
karsilastiklarinda daha profesyonel bir yaklasim ile hemsirelik bakimi sergilemelerini saglayacagi
bildirilmistir (Diaz-Agea vd., 2022). Ozel gereksinimli ¢ocuklara miimkiin oldugunca ayni hemsire
tarafindan tedavi ve bakim hizmetlerinin verilmesi 6nemlidir. Gelecegin hemsireleri olacak dgrencilerin
0zel gereksinimli cocuklarla bir araya gelmesi, bakim vermesi ve iletisim kurmaya caligmalari
mezuniyet sonrasi 6zel gereksinimli bireylere bakim verme siireclerini daha kolay, etkili ve kaliteli
gecirmesini saglayabilir.

Calismamizda hemsirelik 6grencileri; OCEM’de okul sagligi uygulamasinda yasadiklar
zorluklari 6zel gereksinimli cocugun kendisine ve bagkasina zarar vermesine iligkin endise duyduklarini,
0zel gereksinimli gocuklara verilecek hemsirelik bakimini daha zor algiladiklarimi belirtmislerdir.
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Hemsirelik 6grencileri; korku, deneyimsiz olma, iletisim kurmada giicliik, bilgisizlik, kiiltiirel ve sosyal
nedenlerle 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik olumsuz tutumlara sahip olabilirler (Atkins vd., 2022;
Matziou vd., 2009). Ozel gereksinimli ¢ocuklara yonelik olumsuz tutumlar hemsirelik bakimiin
kalitesini olumsuz etkileyebilir. Hemsirelik 6grencilerinin, tim toplum igin oldugu gibi ozel
gereksinimli ¢ocuklara da kaliteli hizmet verebilecek diizeyde yetistirilmesi onemlidir. Ogrenciler
OCEM okul sagligi uygulamasiyla 6zel gereksinimli ¢ocuklara yaklasirken bu duygulari yonetme
deneyimi kazanabilirler. Literatiirde 6zel gereksinimli bireyleri daha iyi anlamak ve kaliteli bakim
sunmak i¢in verilen empati egitiminin, 6grenci hemsirelerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik
tutumlarint olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir (Gegkil vd., 2017). Bu calismada hemsirelik
ogrencilerinin biiyiik cogunlugu 6zel gereksinimli cocuklara bakim verirken mutluluk duydugunu ifade
etmistir. Literatiirde de benzer sekilde 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢aligmay1 deneyimleyen hemsirelik
ogrencileri, programa katildiklar1 siire boyunca siklikla olumlu duygular igerisinde olduklarin
belirtmislerdir (Atkins vd., 2022). Bu bulgularin aksine literatiirde pediatri kliniklerinde uygulama
yapan hemsirelik 6grencilerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik genel olarak olumsuz bir tutum
sergiledikleri bildirilmistir (Matziou vd., 2009). Ogrencilerin bakis acisindan ozel gereksinimli
cocuklarla ¢alismanin olumlu ve olumsuz yonlerinin aragtirilmasi, hemsire egitimcilerin 6zel
gereksinimli gocuklara bakim verme, terapotik iletisim kurma, empati gelistirebilme gibi kanita dayali
stratejiler gelistirmesini saglayabilir. Bu dogrultuda gelistirilen stratejilerin egitim miifredatlarinda
hemsirelik Ogrencilerine Ogretilmesi; bakim verme siireglerini gelistirerek bakim verme kalitesini
destekleyebilir ve Ogrenciler bu 6zel cocuklarla etkilesimde bulunurken kolaylik saglayabilir.
Hemsirelik 6grencileri bu calismada OCEM okul sagligi uygulamasina ¢ikmadan 6nce 6zel gereksinimli
bireylerle iletisim kurma ve bakim vermeye iliskin ayrica hazirlik yapilmasinin 6neminden
bahsetmislerdir. Literatiirde hemsirelik &grencileriyle yapilan deneysel bir ¢alismada, &grencilerin
uygulama oncesi 0zel gereksinimli ¢ocuklarin islevsel diizeyleri ve ihtiyaglari hakkinda 6n bilgileri
edinmeleri, bakim verme ve terapotik iletisim kurmaya iligkin becerilerinin gelistirilmesi bakim verme
siireglerinde kendilerini daha yeterli ve 6zerk hissetmelerini sagladig1 goriilmiistiir (Atkins vd., 2022).
Hemsirelik 6grencilerinin mezun olmadan once 6zel bir grupla uygulama deneyimi imkani bulmasi
oldukg¢a 6nemlidir. Heniiz 6grenciyken bu imkanin saglanmasi ve uygulama 6ncesinde 6zel gereksinimli
bireylere yonelik ayrica egitim, seminer veya kurs almalari, uygulama siirecinde ve mezuniyet
sonrasinda oOgrencilerin 6zel gereksinimli c¢ocuklar gibi daha spesifik birimlerde goniilliiliikle
caligmalarin1 destekleyebilir. Bu ¢alismada son olarak &grenciler, 6zel gereksinimli bireylerin
bulundugu okullarda okul hemsirelerinin mutlaka gerekli oldugu goriisiinii bildirmiglerdir. Amerikan
Pediatri Akademisi, her okulda en az bir tam zamanli hemsirenin calismasini tavsiye etmektedir
(Council on School Health, 2016). Okul hemsireleri okul ortaminda ¢ocuklarin optimal biyopsikososyal
sagligim ve esenligini gelistirmede essiz bir role sahiptirler. Ozel gereksinimli ¢ocuklar diger ¢ocuklara
gore daha dezavantajli olmalar sebebiyle egitim aldiklar1 kurum veya kuruluglarda saglik ve saglikla
iligkili olasi veya mevcut problemlerin belirlenmesi, sagliklarinin korunmasi ve gelistirilmesi daha
elzemdir. Bu dogrultuda 6zel gereksinimli cocuklarin okullardaki saglik ihtiyaglari akranlarindan daha
spesifik ve karmasik olabilir (Doyle vd., 2021). Cocugun ila¢ yOnetimi, tedavi etkinliginin
degerlendirilmesi, yan etkilerin takibi ve diger zihinsel saglik problemlerinin yakindan izlenmesini
icerebilir (Heuer ve Williams, 2016). Bunun yanisira 6zel gereksinimli 6grencilerin davranigsal
ihtiyaglarinin belirlenmesi, olumlu davranigsal destek hizmetlerinin alinmasi, okul temelli danigsmanlik
hizmetinin alinmasinin saglanmasi ve akran iligkilerinde yasanabilecek zorluklarin ¢oziimiinde
psikososyal destek ve gdzetim gerekebilir. Belirtilen tiim bu hizmetlerin saglanmasi bir ekip isidir ve bu
ekipte 6gretmenler, rehberlik 6gretmenleri, okul psikologlar1 ve okul hemsireleri yer alabilir (Heuer ve
Williams, 2016). Okul hemsireleri, her ¢ocugun fiziksel, sosyal/duygusal ve gelisimsel saglik
ihtiyaglarina iligkin nitelikli veri saglayabilecek okul hizmetleri kapsamindaki elzem saglik
profesyonelidir. Bu nedenle her okulda en az bir okul sagligi hemsiresinin ¢alistirilmasi gereklidir.

SONUC

Pediatri hemsireligi dersi alan 6grencilerin klinik disinda 6zel egitim kurumu olan otizmli ¢ocuklarin
bulundugu bir okul saglig1 uygulamasinda gorevlendirilmeleri, onlar1 ¢ézmeleri gereken farkli sorunlar
ve 0grenim firsatlari ile kars1 karsiya birakmustir. Yapilan arastirma ile 6grencilerin hastanede, evde,
okulda, ¢ocuk ve ailenin bulundugu tim ortamlarda hemsirelik bakimini verebilme yetkinligini
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kazanmalarimin saglanmasmin gerektigi goriilmiistiir. Ogrencilerin farkli hasta profillerine yonelik
iletisim becerilerinin gelistirilmesinin saglanmasi, farkli kurumlarda gérev almalarina olanak taninmasi
ve kurum o6zelliklerine yonelik egitimlerin yapilmasi, uygulama planlamalarinin 6gretim stratejilerine
dikkat ederek 6grencilerin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde diizenlenmesine 6zen gdsterilmesi, etkin
O0grenmenin saglanabilmesi i¢cin uygulama stirelerinin yeterli diizeyde olmasi gerektigi sonucuna
vartlmigtir. Elde edilen sonuglar 1s18inda pediatri hemsireligi dersi alan &grencilerin okul sagligi
uygulamasina iligkin gorislerini etkileyen diger faktorlerin belirlenebilmesi i¢in daha genis bir
orneklem, farkli grup ve arastirma tasarimlari ile yeni ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Tesekkiir
Calismaya katilan degerli 6grencilerimize tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi
Yazarlarin, bu makalenin icerigiyle ilgili rekabet eden ¢ikarlar1 yoktur.

Finansman
Yazarlar, gonderilen ¢alisma i¢in herhangi bir kurulustan destek almamustir.
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