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THE EFFECT OF ANXIETY ON BREASTFEEDING IN THE EARLY POSTPARTUM
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OZET

Arastirma dogum sonu erken donemde annelerin anksiyetesinin emzirme {izerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yapilmustir. Tanimlayic ve iliski arayict tiirde olan arastirma, 118 anne ile yiiriitiilmiistiir. Veriler, Google Formlar {izerinden
olusturulan online anket yardimi ile sosyal medya platformlarindan (WhatsApp, facebook, instagram, twitter vb.) annelere
iletilerek toplanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Kisisel Tanitim Formu ve Beck Anksiyete Olgegi (BAO)
kullanilmigtir. Verileri degerlendirilmesinde tanimlayic istatistikler (sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma), t test ve
ANOVA kullanilmistir. Arastirmada annelerin yas ortalamasinin 29.65+5.62 oldugu, %39.9” unun egitim diizeyinin
okuryazar/ilkokul oldugu, %30.5” inin gelir getiren bir iste ¢alistigi, %52.5” inin gelirinin giderine esit/fazla oldugu, %73.7’
sinin gehirde ikamet ettigi ve %80.5” inin ¢ekirdek aileye sahip oldugu bulunmustur. Arastirmada annelerin %49.2° sinin
emzirmeye iliskin egitim aldigr ve %41.5° inin emzirmeye iliskin egitim aldig1 kaynagin saglik personeli oldugu
bulunmustur. Annelerin %56.8° inin dogumdan sonra ilk yarim saat iginde bebegini emzirdigi, %59.3’ iiniin anne siitii akigini
dogum sonu ilk giin basladig1 ve annelerin her bir emzirmede bebegini ortalama 10.91+4.65 dakika emzirdigi saptanmustir.
Annelerin %61.9” {iniin bebegine ek gida verdigi ve en ¢ok verdigi ek gidanin formiil mama oldugu goriilmiistiir. Annelerin
%39.8’ 1 anne siitiiniin bebeginin ihtiyaglarini karsilamaya yettigini, %63.6° s1 emzirme ile ilgili problem yasadig1 ve en ¢ok
yasadig1 problemlerin sirasiyla yetersiz siit salinimi, meme ucu ¢atlagi ve ige ¢okilk meme ucu oldugu saptanmustir.
Annelerin %33.9” unun anne siitiinii arttirici tiriin kullandig1, en ¢ok kullandigi iriinlerin anne ¢ay1 ve rezene oldugu ve bu
iirtinleri her giin kullandiklar: bulunmustur. Arastirmada annelerin {igte birinden fazlasinin hafif diizeyde anksiyete yasadig:
ve anksiyetenin ilk emzirmeye baslama zamani etkiledigi saptanmustir (p<0.05). Saglik profesyonellerinin ruhsal problemi
olan anneleri yakindan izlemesi, emzirmenin desteklenmesi ve ciddi durumlarda tedavinin baglanmasi i¢in gerekli 6nlemleri
almas1 ve yonlendirme yapmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, Anne, Dogum sonu, Emzirme.

ABSTRACT

The study was conducted to determine the effect of mothers' anxiety on breastfeeding in the early postpartum period. The
descriptive and relationship-seeking study was conducted with 118 mothers. The data were collected by sending them to the
mothers from social media platforms (WhatsApp, facebook, instagram, twitter, etc.) with the help of an online survey created
through Google Forms. Personal Description Form and Beck Anxiety Inventory (BAI) were used to collect research data.
Descriptive statistics (number, percentage, mean and standard deviation), t-test and ANOVA were used to evaluate the data.
In the study, the mean age of the mothers was 29.65+5.62, 39.9% of them were literate/primary school, 30.5% worked in a
job that generates income, 52.5% had an income equal to/more than their expenses, 73.7% resided in the city, and 73.7% lived
in the city. It was found that %80.5 of them had nuclear families. In the study, it was found that 49.2% of the mothers received
training on breastfeeding and 41.5% of them received training on breastfeeding from health personnel. It was determined that
56.8% of the mothers breastfed their baby in the first half hour after birth, 59.3% of them started the breast milk flow on the
first day after birth, and the mothers breastfed their baby for an average of 10.91+4.65 minutes during each breastfeeding. It
was observed that 61.9% of the mothers gave additional food to their babies and the most complementary food was formula.
It was determined that 39.8% of the mothers had breast milk enough to meet their baby's needs, 63.6% had problems with
breastfeeding, and the most common problems were insufficient milk secretion, nipple cracks and inverted nipples,
respectively. It was found that 33.9% of the mothers used breast milk enhancing products, and the most used products were
mother tea and fennel. In the study, it was determined that more than one third of the mothers experienced mild anxiety and
anxiety affected the time to start first breastfeeding (p<0.05). It is recommended that health professionals working with
mothers in the early postpartum period closely monitor mothers with mental problems, support breastfeeding, and take
necessary precautions and guidance to initiate treatment in severe cases.
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GIRIS

Anne siitli; yenidoganin saglikli ve yeterli biiyiiylip gelisebilmesi igin gerekli tiim besin ve enerji
ihtiyacim karsilamaya yeten, bagisiklik sistemini gelistiren, sindirimi kolay olan, anne ve bebek
arasindaki bagi giiclendiren énemli bir besindir (Tiryaki & Altinkaynak, 2021). Anne siitii ilk alt1 ay
boyunca ek gida ve sivi alimina gerek kalmadan bebekte saglikli bir gelisim icin tiim besin, vitamin ve
mineral gereksinimini Karsilar (UNICEF, 2018). Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii (DSO) dogumdan
sonra ilk bir saat i¢inde emzirmenin baslatilmasini ve ilk 6 ay boyunca bebegin sadece anne siitii ile
beslenmesini dnermektedir (DSO, 2020).

Emzirme, yenidoganlarda enfeksiyon ve 6liim oranini, ¢gocuklarda ve ergenlerde asir1 kilo ve
obezite riskini azaltmaktadir. Anneler i¢in uzun siire emzirme meme kanseri, over kanseri ve tip 2
diyabet riskini azaltmaktadir (Qian et al., 2021). Emzirmenin sayisiz yarart bulunmasina ragmen
emzirme oranlar1 arzu edilen diizeyde degildir. ilk alt1 ayda diinyada yalmizca anne siitii ile besleme
orant %41’ dir (Soyhan & Demirci, 2020). Literatiirde emzirme ve emzirmeyi siirdirmedeki basarisizlik
nedenleri arasinda emzirmeye iligkin bilgi eksikligi, annenin psikolojik sagliginin kotii olmasi, dogum
sonu yasanilan anksiyete ve depresyon, dogum sekli, yenidoganin saglik durumu, meme sorunlari
(cokiikk meme ucu, ¢atlak vb.), ilag kullanimu, alkol, sigara kullanimi gibi bir¢ok faktdr yer almaktadir
(Akgiin Caliskanyiirek & Yildirim, 2022; Cangol & Sahin, 2014; Fallon, Groves, Halford, Bennett, &
Harrold, 2016). Dogum sonu annenin mental sagliginin kotii olmasi, bebegin iyi beslenememesine ve
bebek ile annenin fiziksel sagliginda bozulmalara sebep olmaktadir (Akgiin Caliskanyiirek & Yildirim,
2022). Fallon ve arkadaslarinin (2016) yapmis oldugu ¢alismada dogum sonu dénemde kadinin yasadigi
anksiyetenin, emzirme oranlarini diisiirdiigii, anne siitiiyle beslenme siiresini kisalttig1 tespit edilmistir
(Fallon et al., 2016).

Sonug olarak; emzirmenin bilinen tiim yararlarina ragmen dogum sonu donemde bir¢ok faktore
bagli emzirme sorunlar1 yasanmaktadir. Dogum sonu dénemde karsilagilan emzirme sorunlarinin
saptanmasinda, bebegin anne siitii ile beslenmesinde annenin desteklenebilmesi i¢in bu duruma etki
eden faktorlerin bilinmesi gerekir. Bu bilgiden hareketle bu arastirma annelerin dogum sonu
anksiyetenin emzirme iizerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmstir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Tiiri
Arastirma tanimlayici ve iligki arayici tiirdedir.

Arastirmanim Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, aktif olarak internet-sosyal aglar (WhatsApp, instagram, facebook, twitter vb.)
kullanan, dogum sonu ilk bir ay i¢inde olan ve arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden anneler
olusturmustur. Aragtirmanin drneklem biiyiikliigli, Power analizi sonucunda; %5 tip I hata, 0.22 etki
biiyiikliigli ve %80 evreni temsil etme giicli ile toplamda 113 anne olarak hesaplanmustir. Etki
biiyiikliigii, Bayr1 Bing6l ve Demirdz Bal (2021) tarafindan yapilan arastirmada bildirilen dogum sonu
anksiyete oranmi1 kullanilarak hesaplanmistir (Bayr1 Bingdl & Demirdz Bal, 2021). Olas1 kayiplar
diisiiniilerek arastirmaya 118 anne dahil edilmistir. Aragtirmada belirlenen 6rneklem biyiikligiine
ulagsmak icin olasiliksiz Ornekleme yontemlerinden kartopu oOrnekleme yontemi kullanilmistir.
Aragtirmanin dahil edilme kriterleri; 18 yas ve iizerinde olma, Tiirk¢e okuma ve yazma bilme, vajinal
dogum yapma, anne yada bebekte herhangi bir kronik, metabolik ve psikiyatrik taniya sahip olmamadir.
Arastirmanin diglanma kriterleri ise; son dogumda ikiz veya daha fazla bebege sahip olma, preterm
dogum yapmis olma (<37 hafta), anne (kanama, enfeksiyon vb.) yada bebekte (sarilik, enfeksiyon vb.)
dogum sonu komplikasyon olugsmadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 15 temmuz- 1 Eyliil 2022 tarihleri arasinda Google Formlar iizerinden olusturulan
online anket yardim ile sosyal medya platformlarindan (WhatsApp, instagram, facebook, twitter vb.)
ulagilan annelere iletilmistir. Ulasilan annelere arastirmaya alinma kriterlerine uyan tanidiklar1 diger
annelere arastirma linkini yonlendirmeleri istenmistir.
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Veri Toplama Araci
Arastirmanin verilerinin toplanmasinda ilgili literatiir dogrultusunda olusturulan ‘Kisisel Tanitim
Formu’ ve ‘Beck Anksiyete Olgegi’ kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Tanmitim Formu

Literatiir rehberliginde arastirmacilar tarafindan olusturulan form annelerin sosyo-demografik, obstetrik
ve emzirmeye iliskin 6zelliklerini belirleyen toplam 25 sorudan olugsmaktadir (Akgiin Caliskanyiirek &
Yildirim, 2022; Bayr1 Bing6l & Demirdz Bal, 2021; Kaya Senol & Pekyigit, 2021).

Beck Anksiyete Olcegi (BAO)

Beck ve arkadaslari (1988) tarafindan gelistirilen Olgek, anksiyetenin derecesini ve siddetinin
dlciilmesini saglayan bir dlciim aracidir (Beck, Epstein, Brown, & Steer, 1988). Olgegin Tiirkce
uyarlama calismasi Ulusoy ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yapilnustir. Olgek 21 sorudan olusan dlgek
4’ 1ii likert tiptedir. Olgekteki her bir madde 0 (hi¢) — 3 (ciddi) arasinda puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 63’ tiir. Olgekten alinan puanmn artmasi bireyin
anksiyetesinin artifina isaret eder. Olgekten alan toplam puanin 8-15 arasinda olmasi hafif anksiyete,
16-25 arasinda olmasi orta anksiyete ve 26-63 siddetli anksiyeteyi gosterir. Olcegin Cronbach’s Alfa
katsayis1 0.93 olarak bulunmustur (Ulusoy, Sahin, & Erkmen, 1998). Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach’s
Alfa katsayis1 0.88 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada yer alan degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov Smirnov ile tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda arastirma degiskenlerinin normal
dagilima sahip oldugu bulunmustur. Verileri degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (say1, ylizde,
ortalama ve standart sapma) kullanilmistir. Degiskenlerin ikili karsilastirilmasinda t test ve ANOVA
kullanilmugtir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmaya baslamadan 6nce, inénii Universitesi Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ ndan (Tarih: 05/07/2022 Karar Sayist: 2022/3707) etik onay alinmustir.
Ayrica, arastirmaya katilmayi kabul eden kadinlardan, arastirmanin ilk adimi olan goniillii onam
formunu online olarak onaylamalar istenmistir.

BULGULAR

Aragtirmada annelerin yas ortalamasinin 29.65+5.62 oldugu, %39.9° unun egitim diizeyinin
okuryazar/ilkokul oldugu, %30.5” inin gelir getiren bir iste calistigi, %52.5” inin gelirinin giderine
esit/fazla oldugu, %73.7’ sinin sehirde ikamet ettigi ve %80.5° inin ¢ekirdek aileye sahip oldugu
bulunmustur. Annelerin ortalama gebelik sayisinin 2.56+1.32, ortalama yasayan g¢ocuk sayisinin
2.10+1.07 ve ortalama diisiik sayisinin 0.44+0.71 oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin sosyo-demografik ve obstetrik 6zelliklerinin dagilimi

Sosyo-demografik ozellikler n(%)/X£SS
Yas 29.65+5.62
Egitim diizeyi

Okuryazar/ilkokul 47(39.9)
Ortaokul 20(16.9)
Lise 31(26.3)
Universite ve iizeri 20(16.9)
Gelir getiren bir iste calisma

Evet 36(30.5)
Hayir 82(69.5)
Gelir durumu

Gelir giderden az 56(47.5)
Gelir gidere esit/fazla 62(52.5)
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Yasanilan yer

Koy/kasaba 31(26.3)
Sehir 87(73.7)
Aile tipi

Cekirdek 95(80.5)
Genis 23(19.5)
Gebelik sayisi 2.56+1.32
Yasayan cocuk sayisi 2.10£1.07
Diisiik sayis1 0.44+0.71

Arastirmada annelerin %49.2’ sinin emzirmeye iliskin egitim aldig1 ve %41.5’ inin emzirmeye
iligkin egitim aldig1 kaynagin saglik personeli oldugu bulunmustur. Annelerin tamaminin bebegini
emzirdigi, %56.8 inin dogumdan sonra ilk yarim saat i¢inde bebegini emzirdigi, %59.3” iiniin anne siitii
akisin1 dogum sonu ilk giin bagladig1 ve annelerin her bir emzirmede bebegini ortalama 10.91+4.65
dakika emzirdigi saptanmistir. Annelerin %61.9’ iiniin bebegine ek gida verdigi ve en ¢ok verdigi ek
gidanin formiil mama oldugu goriilmiistiir. Annelerin %39.8” i anne siitiiniin bebeginin ihtiyaglarin
karsilamaya yettigini, %63.6° s1 emzirme ile ilgili problem yasadig1 ve en ¢ok yasadigi problemlerin
sirasiyla yetersiz siit salinimi, meme ucu ¢atlagi ve i¢e ¢okilk meme ucu oldugu saptanmistir. Annelerin
%33.9” unun anne siitiind arttirict Uriin kullandigi, en ¢ok kullandig: {irlinlerin anne ¢ay1 ve rezene
oldugu ve bu tiriinleri her giin kullandiklar1 bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Annelerin emzirmeye iliskin 6zelliklerinin dagilimi

Degiskenler n(%)/X+£SS
Emzirmeye iligkin egitim alma

Evet 58(49.2)
Hayir 60(50.8)
Emzirmeye iligkin egitimin alindig1 kaynak

Saglik personeli 49(41.5)
Aile/arkadas/komsu 8(6.8)
Internet/televizyon 1(0.8)
Bebegi emzirme durumu

Evet 118(100.0)
Hayir -
Dogumdan sonra emzirmeye baslama zamani

[k yarim saatte 67(56.8)
[1k bir saatte 28(23.7)
Bir saatten uzun bir siirede 23(19.5)
Anne siitii akisinin baslama zamam

[k giin 70(59.3)
Ikinci giin 48(40.7)
Emzirme siiresi (dakika/kere) 10.91+4.65
<10 dakika 30(25.4)
>10 dakika 88(74.6)
Bebege anne siitii disinda ek gida verme

Evet 73(61.9)
Hayir 45(38.1)
Bebege verilen ek gida*

Formiil mama 73(61.9)
Su 10(8.5)
Anne siitiiniin bebegin ihtiyaclarim karsilamaya yetme durumu

Evet 47(39.8)
Hayir 71(60.2)
Emzirme ile ilgili problem yasama

Evet 75(63.6)
Hayir 43(36.4)
Emzirme ile ilgili yasanan problem*

Yetersiz siit salinimi 69(58.5)
Meme ucu catlag 23(19.5)
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Ice ¢okiik meme ucu 22(18.6)
Anne siitiinii artiriel iiriin kullanim

Evet 40(33.9)
Hayir 78(66.1)
Anne siitiinii artiricl iiriin kullanim sikhig

Her giin 40(33.9)
Anne siitiinii artiricn iiriin*

Anne ¢ay1 25(21.2)
Rezene 23(19.5)

*Birden fazla cevap verilmistir.

Aragtirmada Beck Anksiyete Olgegi puan ortalamasinin 8.36+6.88 oldugu ve annelerin %36.4’
iiniin hafif diizeyde anksiyete yasadigi saptanmistir. Arastirmada dogum sonu ilk bir saat i¢inde
emzirmeye baslayan annelerin anksiyete diizeyinin ilk yarim saat ve ilk bir saatten daha uzun siire sonra
baglayan annelere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir (p=0.001). Annenin anksiyete diizeyi ile
emzirmeye iligkin egitim alma, anne siitii akisinin baslama zamani, her bir seferde emzirme siiresi,
bebege anne siitli disinda ek gida verme, anne siitiiniin bebegin ihtiyaclarini karsilama durumu, emzirme
ile ilgili sorum yasama ve anne siitlinii artiric tiriin kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligkinin olmadig1 bulunmustur (p>0.05; Tablo 3).

Tablo 3. Gebelerin emzirmeye iliskin dzellikleri ile anksiyete diizeyinin karsilagtiriimasi

Beck Anksiyete Olcegi” Istatistiksel test
Degiskenler X+SS ve anlamhihk
Emzirmeye iliskin egitim alma
Evet 8.55+7.61 t* =0.290
Hayir 8.18+6.15 p=0.773
Dogumdan sonra emzirmeye baslama zamani
[k yarim saatte 6.49+5.55 F¥=9.215
I1k bir saatte 12.71+ 8.42 p=0.001
Bir saatten uzun bir siirede 8.52+6.11
Anne siitii akisinin baglama zamam
Ik giin 7.79+4.91 t=-1.104
Ikinci giin 9.21+9.01 p=0.272
Emzirme siiresi (dakika/kere)
<10 dakika 6.80+£5.92 t=-1.449
>10 dakika 8.89+7.13 p=0.150
Bebege anne siitii disinda ek gida verme
Evet 8.56+7.54 t=0.339
Hayir 8.11+5.76 p=0.735
Anne siitiiniin bebegin ihtiyaclarim karsilamaya yetme durumu
Evet 8.12+£5.79 t=-0.303
Hayir 8.52+7.55 p=0.762
Emzirme ile ilgili problem yasama
Evet 8.69+7.88 t=0.684
Hayir 7.79+4.68 p=0.495
Anne siitiinii artiricl iiriin kullanimi
Evet 8.82+7.27 t=0.519
Hayir 8.12+6.70 p=0.605

*Bagimsiz gruplarda t test; *F: ANOVA testi, “Beck Anksiyete Olgegi puan ortalamasi: 8.36+6.88” dir.

TARTISMA

Dogum sonu psikolojik problemler emzirmeyi olumsuz etkilemektedir (Lara-Cinisomo, McKenney, Di
Florio, & Meltzer-Brody, 2017). Dogum sonu anksiyete, annelerin emzirmeye baslama, emzirmeyi
stirdiirme, etkili emzirme ve sadece anne siitii ile beslemeyi olumsuz etkilemektedir (Fallon et al., 2016).
Dogum sonu erken donemde anksiyetenin emzirme {izerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bu
aragtirmada annelerin iigte birinden fazlasinin hafif diizeyde anksiyetesinin oldugu ve anksiyetenin ilk
emzirmeye baslama zamani etkiledigi saptanmustir.
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Anne siitli ile beslemenin yararlarimin farkinda olmama, emzirme asamasinda ortaya ¢ikan
sorunlar ile etkin bag etme yollarin1 bilmeme annelerin bebeklerini emzirmeme ya da emzirmeye son
verme Oniindeki 6nemli engellerdir. Annelerin etkin bir egitim ve destek ile bahsi gegen engeller ile bas
edebildigi ve emzirme oranlarinin arttig1 bilinmektedir (Tiryaki & Altinkaynak, 2021). Bu arastirmada
annelerin %49.2° sinin emzirmeye iligkin egitim aldig1 ve %41.5’ inin emzirmeye iligskin egitim aldig
kaynagin saglik personeli oldugu bulunmustur. Akgiin Caliskanyiirek ve arkadaslar1 (2022) annelerin %
66.7’sinin emzirme egitimi aldigini ve % 31.5” nin doktordan ve % 56.8’ inin hemsireden emzirme
egitimi aldigini bildirmistir (Akgilin Caliskanytirek & Yildirim, 2022). Kaya Senol ve Pekyigit (2021)
dogum sonu annelerin %83.1° nin emzirme egitimi aldiginm ve %70.9” unun saglik personelinden egitim
aldigin1 bulmustur (Kaya Senol & Pekyigit, 2021). Bu aragtirmada kadinlarin emzirme egitimi alma
oraninin Akgiin Caliskanyiirek ve arkadaslar1 (2022) ile Kaya Senol ve Pekyigit (2021)’ un
caligmalarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Farkliligin arastirmalarin yapildigi farkli bolgelerden
kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Bu arasgtirmada annelerin tamaminin bebegini emzirdigi, %56.8’ inin dogumdan sonra ilk yarim
saat i¢inde bebegini emzirdigi, %59.3” linlin anne siitli akisimnin dogum sonu ilk giin basladig1 ve
annelerin her bir emzirmede bebegini ortalama 10.9144.65 dakika emzirdigi saptanmistir. Kaya Senol
ve Pekyigit (2021) annelerin %62.2” sinin bebegini ilk yarim saatte emzirdigini, %70.3’ {iniin her
emzirmede bebegini 10-20 dakika emzirdigini bildirmistir. Akgilin Caliskanytirek ve arkadaslari (2022)
annelerin %51.7° sinin bebegini 15-30 dakika emzirdigini saptamistir. Yenal ve arkadaslari (2013)
annelerin %57.7” sinin bebeklerini ilk bir saatten daha uzun bir siire sonra emzirdigini ve her emzirmede
ortalama 15.23+8.99 dakika emzirdigini bulmustur (Yenal, Alus Tokat, Durgun Ozan, Cege, & Bakilan
Abalin, 2013). Ince ve arkadaslar1 (2010) da annelerin siit akisinin dogum sonu ortalama 3.0+2.0 giin
sonra bagladigini, bebegin dogum sonu ortalama 2.8 + 6.8 saat sonra ilk kez emzirildigini saptamistir
(Ince, Kondolot, Yalgin, & Yurdakok, 2010). Arastirma bulgularinin literatiirii destekledigi, yalnizca
anne siitli akis1 zamanin Yenal ve arkadaglarinin (2010) bulgusundan farkli oldugu goériilmektedir. Bu
farkliligin Yenal ve arkadaslarinin (2010) arastirmasinda hem sezaryen hem de vajinal dogum yapan
annelerin bulunmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

DSO (2020) diinya genelinde ilk alt1 ayda bebeklerin yalmizca anne siitii ile beslenme oranimn
%44 oldugunu bildirmistir (DSO, 2020). Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi (2018) verileri ise,
tilkemizde annelerin neredeyse tamaminin (%97) bebeklerini emzirmeye basladig1 ancak emzirmeyi alti
aya kadar siirdiirme oraninin %41’ e diistiigiinii géstermektedir (TNSA, 2018). Bu arastirmada annelerin
%39.8 1 anne siitliiniin bebeginin ihtiyaglarini karsilamaya yettigini, %61.9” {inlin bebegine ek gida
verdigini ve en ¢ok verdigi ek gidanin formiil mama oldugu goriilmiistiir. Bayr1 Bingdl ve Demir6z Bal
(2021) annelerin %21’ inin bebeklerine anne siitii ile birlikte formiil mama takviyesi yaptigini bulmustur
(Bayr1 Bingdl & Demirdz Bal, 2021). Ince arkadaslar1 (2010) annelerin %66.2” sinin bebeklerine anne
sttt ile birlikte formiil mama verdigini bildirmistir (Ince et al., 2010). Di Mario ve arkadaslar1 (2017)
dogum sonu ilk 3 ay iginde annelerin %52’ sinin bebegine yalnizca anne siitii verdigini, diger annelerin
bebeklerine formiil mama, su ve meyve suyu verdigini saptamistir (Di Mario et al., 2017). Arastirma
sonuclarina bakildiginda farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Annelerin bebeklerini besleme pratiklerini
etkileyen pek g¢ok faktdr bulunmaktadir. Farkliligin annelerin egitim, yas, gelir, kiiltiirel yap1 ve
psikososyal yap1 gibi degiskenlerden (Tiryaki & Altinkaynak, 2021) kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Anneler dogum sonu dénemde ¢esitli emzirme sorunlari yasamaktadir (Ince, Aktas, Aktepe, &
Aydin, 2017; Tiryaki & Altinkaynak, 2021). Bu arastirmada annelerin %63.6° s1 emzirme ile ilgili
problem yasadig1 ve en ¢ok yasadigi problemlerin sirasiyla yetersiz siit salinimi, meme ucu ¢atlagi ve
ice ¢cokilk meme ucu oldugu saptanmistir. Li ve arkadaglar1 (2022) annelerin %44.1° inin sirt agrisi,
%28.5’ inin bebegi emzirememe ve %47.1° inin yetersiz anne siitii saliimi nedeniyle emzirmeye iliskin
sorun yasadigini bildirmistir (Li et al., 2022). Karagam ve Saglik (2018) annelerin en sik yasadigi
emzirme sorunlarinin memede kizariklik/is1 degisimi, meme ucunda catlak/agri/kanama, memede
dolgunluk ve anne siitii yetersizligi endisesi oldugunu bulmustur (Karagam & Saglik, 2018). Yenal ve
arkadaslar1 (2010) ise annelerin %38.2” sinin ilk emzirmede sorun yasadigini saptamustir (Yenal et al.,
2013). Sahin ve arkadaslar1 (2013) emzirme siirecinde annelerin %46’ sinin meme basi agrisi ve ¢atlagi,
%34.2’ sinin yetersiz siit salinimi endisesi, %29.8” nin fazla siit salinmasi endisesi ve %11.6° sinin diiz
ve i¢e ¢Okilk meme basi nedeniyle miizdarip oldugunu saptamistir (Sahin et al., 2013). Arastirma
bulgumuz Li ve arkadaslar1 (2022), Karagam ve Saglik (2018), Yenal ve arkadaslari (2010) ve Sahin ve
arkadaslar1 (2013)’ nin bulgusunu destekler niteliktedir.
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Emzirme siirecinde annelerin biiyiik bir kismu siitiiniin bebegin ihtiyaglarini karsilamayacagini
diisiinmektedir. Bu diisiince ile genellikle anneler siitlerini artirmaya yonelik cesitli besinleri ve
icecekleri tiiketmeye yonelmektedir (Tanriverdi, Koroglu, Kiiltiirsay, & Egemen, 2014). Bu arastirmada
annelerin %33.9” unun anne siitiinii arttirici lirtin kullandig1, en ¢ok kullandig: iiriinlerin anne gay1 ve
rezene oldugu bulunmustur. Erkaya ve arkadaslari (2015) annelerin siitlerini artirmak igin %34.7’ sinin
rezene ¢ay1 ve %27.4° {inlin anne ¢ay1 (Humana Stil Tea) kullandiginmi bildirmistir (Erkaya, Glirsoy, &
Giil, 2015). Gokduman ve Akdolun Balkaya (2010) annelerin %30.1” inin anne siitiini artirmak i¢in
bitki ¢ay1 ictigini ve ¢ogunlukla kullandiklar1 bitki ¢cayinin rezene oldugunu saptamistir (Gokduman &
Akdolun Balkaya, 2010). Arastirma bulgumuz Erkaya ve arkadaslar1 (2015) ile Gokduman ve Akdolun
Balkaya (2010)’ nin bulgusu ile benzerdir.

Dogum sonu anksiyete yaygin goriilen bir durumdur (Yatziv, Vancor, Bunderson, & Rutherford,
2021). Bu arastirmada annelerin %36.4’ iiniin hafif diizeyde anksiyete yasadigi saptanmistir. Dogum
sonu anksiyete prevelansi %11-40 arasinda degismektedir (Fairbrother, Janssen, Antony, Tucker, &
Young, 2016; Field, 2018; Sezer, 2021; Somerville et al., 2015). Bayr1 Bing6l ve Demirdz Bal (2021)
tarafindan iilkemizde yapilan ¢aligmada, dogum sonu 2-6 haftalarda annelerin %37.4’ {iniin anksiyete
yasadigt bulunmustur (Bayr1 Bingdél & Demiréz Bal, 2021). Arastirmada saptanan dogum sonu
anksiyete orani literatiirii destekler niteliktedir.

Postpartum erken donemde anksiyete annenin bebegine daha az bakim verme, daha az
dokunma, daha az giilimseme ve bebegi daha fazla kontrol altinda tutmasina yol agarken, daha sonraki
evrelerde bebekte dil gelisimine engel olma, sosyal etkilesim sorunlarina yol agma, baglanma
bozukluklari, okula alismada zorluk ve bagimli kisilik 6zellikleri gelistirme ile iligkili bulunmustur
(Hakanen et al., 2019; Korja, Nolvi, Grant, & McMahon, 2017). Bu aragtirmada anksiyetenin bebegi ilk
emzirme zamanini etkiledigi bulunmustur. Dogum sonu ilk bir saat iginde emzirmeye baslayan annelerin
anksiyete diizeyinin, ilk yarim saat ve ilk bir saatten daha uzun siire sonra baslayan annelere gore daha
yiiksek oldugu saptanmustir (p=0.001). Ozsoylu (2019) bebekleri yenidogan yogun bakimda yatan
anneler ile yaptig1 calismada anksiyetenin dogumdan 24 saat sonraki emzirme basarisini negatif yonde
etkiledigini bulmustur (Ozsoylu, 2019).  Akgiin Caliskanyiirek ve arkadaslar1 (2022) dogum sonu
ruhsal durumlarin emzirme tutumu iizerine etkisini inceledigi ¢aligmasinda, durumluk kaygi diizeyinin
emzirme tutumunu etkileyen en 6nemli faktor oldugunu saptamistir (Akgiin Caliskanyiirek & Yildirim,
2022). Kaya Senol ve Pekyigit (2021) dogum sonu stres diizeyinin emzirme 6z yeterligini negatif yonde
etkiledigini bildirmistir (Kaya Senol & Pekyigit, 2021). Fallen ve arkadaslar1 (2016) sistemetik derleme
calismasinda dogum sonu anksiyetenin emzirmeyi baglatma ve silirdiirmeyi olumsuz etkiledigini
saptamistir. Emziren annelerde ise anksiyetenin etkin emzirme ve sadece anne siitii ile emzirmeyi
sekteye ugrattigini bildirmistir. Sonu¢ olarak dogum sonu anksiyete ve diger ruhsal sorunlarin
emzirmeyi olumsuz etkiledigi ve bu aragtirmanin da mevcut literatiire katki sagladig1 saptanmustir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda annelerin {igte birinden fazlasinin hafif diizeyde anksiyete yasadigi ve dogum sonu
erken donemde anksiyetenin ilk emzirmeye baslama zamanini etkiledigi saptanmistir. Saglik
profesyonellerinin dogum sonu mental sorunlarin emzirmeyi sekteye ugratma gibi ciddi sonuglara yol
actigim1  bilmesi ve anneleri mental sorunlar bakimindan taramasi Onerilmektedir. Saglik
profesyonellerinin ruhsal problemi olan anneleri yakindan izlemesi, emzirmenin desteklenmesi ve ciddi
durumlarda tedavinin baglanmasi i¢in gerekli 6nlemleri almasi ve yonlendirme yapmasi onerilmektedir.
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