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OZET

Amag: Bu aragtirma dis problemi olan okul ¢agi c¢ocuklarinin beslenme davranislarinin ve annelerinin beslenme
okuryazarliginin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayic1 ve kesitsel tiirde olan bu calisma bir Devlet Universitesinin Dis Hekimligi Fakiiltesi
Pedodonti Ana Bilim Dali Kliniginde Nisan-Eyliil 2021 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin evrenini bir Devlet
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Ana Bilim Dali klinigine Nisan-Eyliil 2021 tarihleri arasinda dis problemi
ile bagvuran 9004 okul ¢ag1 ¢ocuklari ve bu ¢ocuklarin anneleri olusturmustur. Calismanin 6rneklemi ise 250 ¢ocuk ve
anneden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama formu olarak “Sosyo-demografik Form”, “Beslenme Davranis Olcegi” ve
“Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin yapilmasina yonelik gerekli etik kurul izinleri
alinmustir. Veriler SPSS 23.0 istatistik paket programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Caligma bulgularina gore; ¢ocuklarin beslenme davranis 6lgegi toplam puan ortalamasinin 3.7845.06 oldugu
tespit edilmistir. Yetigskinlerde beslenme okuryazarligi 6lgegi toplam puan ortalamasi 25.75+£5.72 olarak bulunmustur.
Cocuklarin beslenme davranis dlgegine gore olumlu beslenme davraniglarinin yetigkinlerin beslenme davraniglarina oranla
diisiik diizeyde oldugu saptanmigtir. Cocuklarin beslenme davranislari ile annelerinin beslenme okuryazarligi diizeyleri
arasinda pozitif yonli zayif bir iliski saptanmistir.

Sonu¢: Cocukluk doneminde saglikli beslenme davranislarinin, diizenli dis firgalama gibi saglikli yasam aligkanliklarinin
kazandirilmasi, yetiskinlerde beslenme okuryazarliginin gelistirilmesi ile agiz dis sagligi ve genel sagligin korunmas: ve
stirdiiriilebilmesi agisindan 6nemlidir. Bu dogrultuda yetiskinlerin saglik okuryazarligi seviyelerinin yiikseltilmesi i¢in
gerekli damigmanhik ve egitimlerin yapilmasinin hem cocuklarin agiz ve dis sagligi i¢in hem de dogru beslenme
davraniglarinin kazandirilmasinda 6nemli etkileri olacagi diisiiniilmekte ve 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Davranisi, Beslenme Okuryazarligi, Dis Problemi, Okul Cagi Cocuklar.

ABSTRACT

Aim: This research was conducted to investigate the nutritional behaviors of school-age children with dental problems and
their mothers' nutritional literacy.

Patients and Method:This descriptive and cross-sectional study was conducted in a State University Faculty of Dentistry,
Department of Pedodontics, between April-September 2021. The population of the study consists of 9004 school-age
children and their mothers who applied to a State University Faculty of Dentistry, Department of Pedodontics with dental
problems between April and September 2021. The sample of the study consists of 250 children and mothers. In the study,
"Socio-demographic Form", "Nutrition Behavior Scale” and "Adult Nutrition Literacy Scale” were used as data collection
forms. Necessary ethics committee permissions were obtained to conduct the study. The data were evaluated in the SPSS
23.0 statistical package program.

Results: According to the study:findings; It was determined that the total mean score of the children's nutrition behavior
scale was 3.78+5.06. The mean total score of the adult nutrition literacy scale was found to be 25.75+5.72. According to the
children's nutrition behavior scale, it was determined that the positive eating behaviors of the children were lower than the
nutrition behaviors of the adults. A weak positive correlation was found between children's nutritional behaviors and their
mothers' nutritional literacy levels.

Conclusion: It is important to acquire healthy eating habits and healthy living habits such as regular tooth brushing in
childhood, to develop nutritional literacy in adults, and to protect and maintain oral and dental health and general health. In
this direction, it is thought and recommended that the necessary counseling and training to increase the health literacy levels
of adults will have important effects both for the oral and dental health of children and for gaining the right nutritional
behaviors.
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GIRIS

Her canlinin yasamini idame ettirebilmesi i¢in beslenmesi gereklidir. Beslenmede fizyolojik oldugu
kadar psikolojik, sosyolojik ve ekonomik faktorlerde etkilidir. Beslenme; var olan sagligi siirdiirmek
ve gelistirmek, hayat kalitesini yiikseltmek ve hayatin devam ettirilebilmesi igin viicuda gerekli olan
besin ve besin 6gelerinin yeterli miktarda ve uygun zaman araliklarinda alinmasidir (Baysal, 2014).
Saglikli ve dengeli beslenmek hayatin her asamasinda oldugu gibi 6zellikle biiylime ve gelisme
caginda olan g¢ocuklar i¢in ayri bir oneme sahiptir. Cocukluk ¢agi doneminde optimal beslenme
(beslenmeye bagli minimum hastalik, maksimum iyi hal/saglik olmasi ve fiziksel aktivite aliskanligi
kazanilmasi) kadar kazanilmis iyi yada kotii beslenme davranislart da yasam boyu devam etmektedir
(Aksoy, 2017).

Cocukluk caginda kazanilan beslenme aligkanligi hayat boyu devam edecegi i¢in bu dénem
dogru beslenme aligkanliklar1 kazanilmasi yoniinden 6nemlidir (Giindiiz, 2021). Cocugun saglikli bir
sekilde biiyiiylip gelismesi igin sagliklt besin Ogelerinin alinmasi ailesi tarafindan saglanmalidir.
Fiziksel, biligsel, sosyal ve psikolojik biiylime ve gelismenin hizli oldugu okul ¢agi doneminde
viicudun enerji gereksinimi fazladir dolayisiyla besin ve besin 6gelerine ihtiya¢ artmaktadir (Yardimet,
2021). Yapilan bir calismada beslenme eksikligi sonucu ¢ocuklarda goriilen fiziksel gelisim geriliginin
yaninda 6grenmede giicliik, davranig bozukluklar1 ve zeka ortalamalarinda diisiis oldugu goriilmiistiir
(Sanlier ve ark., 2009). Ayrica yeterli ve dengeli beslenemeyen c¢ocuklarda obezite, zayiflik, iyot
eksikligi, rasitizm, anemi, dis ¢iiriikleri ve baz1 metabolik hastaliklar goriilmektedir. Bu hastaliklarin
yant sira dogru ve saglikli beslenemeyen cocuklarin bagisiklik sistemi zayiflayacagindan baska
hastaliklara yakalanma riski de artmaktadir (Giindiiz, 2021).

Okul donemi ¢ocugun artik beslenmede aileden bagimsizlastifi ve disarida yemek yedigi
donemdir. Cocugun beslenmesinde ve beslenme aligkanliklarinda akranlari, okul cevresi, sosyal
ortami da etkili olmaktadir (Kiigiikali, 2006).

Saglikli ve dengeli beslenilmesinde onemli bir etken olan beslenme okuryazarligi temel
beslenme bilgilerine ulagabilme, bunlar1 dogru anlayabilme, yorumlama, degerlendirme ve beslenme
tercihlerine uygulayabilme yetenegidir. Beslenme okuryazarligi yerine gida okuryazarligi terimi de
kullanilabilmektedir (Aktas ve Ozdogan, 2016). Beslenme okuryazarliginin yeterli diizeyde olmasi
besinlerle ilgili temel bilgilere ulasmaya, anlamaya, yorumlamaya, saglikli beslenmeye, dogru besin
tercih edebilmeye, bireyin sagliginin korunmasina, gelismesine ve yasam kalitesinin artmasina
yardimc1 olmaktadir (Aktas ve Ozdogan, 2016). Beslenme okuryazarligi yeme aliskanliklarinin
kazanilmasinda anahtar bir role sahiptir (Cesur, 2015). Diizenli beslenme aliskanlig1 dogru beslenme
bilgisi ve beslenme okuryazarligi ile saglanabilir.

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (2018) sonuglarmma bakildiginda bes yas alti kiz
cocuklarinda 9%8,4 oraninda erkek cocuklarinda ise %11,0 oraninda kotii beslenme goriilmektedir
(Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi [TNSA], 2018). Pek ¢ok hastaligin ortaya ¢ikmasinda, beslenme
ve beslenme davraniglari kadar beslenme bilgisindeki yetersizlik de 6nemli bir faktordiir. Yetersiz
bilgiye sahip bireyler, kotii beslenme aliskanliklarini kazandigi gibi, yerlesen bu aligkanliklar
birakmanin ise hayatin daha sonraki asamalarinda olduk¢a giic oldugu bilinmektedir. Cocuklarin
beslenme aligkanliklarinin kazanmasinda ebeveynlerin etkisi biytiktir (Sanler ve ark., 2009).

Iyi bir beslenmenin en énemli gostergelerinden biri agiz ve dislerin saglikli yapida olmasidir.
Optimal beslenme agiz ve dig sagligi ile ortiismektedir. Dis ¢iiriikleri diinyada yaygin goriilen bir halk
saglig1 sorunudur ve hemen hemen her yas grubunun etkilendigi ciddi bir saglik problemidir. Agiz
sagligim etkileyen faktorler ise beslenme ve beslenme aligkanliklari, sosyoekonomik durum, yasam
standartlar1 ve egitim olarak ifade edilmektedir (Haznedaroglu ve ark., 2018). Dis ciiriikleri ile
beslenme arasinda iliski oldugunu gosteren bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Hujoel ve Lingstrom, 2017;
Kocanali ve ark.,2014; Bugdayci ve ark., 2019; Kocanali ve ark., 2014). Bireylerin beslenme
davraniglarimin Gzellikle seker yeme sikliginin, tiriiniin ve tiikketiminin dis ¢iiriiklerini arttirdigi
bilinmektedir (Bugdayci ve ark., 2019; Peker ve Berk, 2008). Agiz-dis sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesinin dogru beslenme acisindan olduk¢a Onemli oldugunu gosteren c¢alismalar vardir
(Sanlier ve ark., 2009 Kocanali vd.,2014; Pekcan ve ark., 2008). Hujoel ve Lingstrom’in 2017 yilinda
yaptiklar1 ¢alismada dis cirlikleri ile beslenme ve beslenme aligkanligi arasinda iliski oldugu
saptanmistir. Ayrica dis ¢iiriikleri ve kayiplar1 beslenmeyi kotii yonde etkiledigi gibi yanlis beslenme
ve yetersiz agiz hijyeni de agiz dis hastaliklarina neden olmaktadir (Hujoel ve Lingstrom, 2017).
Literatiirdeki ¢aligmalar beslenme davraniglarinin dis ¢iiriikleri tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu
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gostermektedir. Bu dogrultuda 6zellikle okul ¢agi ¢ocuklarinda annelerin beslenme okuryazarliginin
cocuklara dogru beslenme davranisinin kazandirilmasinda énemli bir etken olacagi diistiniilmektedir.
Bu dogrultuda arastirma dis problemi olan okul ¢agi ¢ocuklarinda beslenme davranislarinin ve
annelerinin beslenme okuryazarliginin incelenmesi amaciyla planlamistir.

Arastirma sorulari:

1. Dis problemi olan okul ¢ag1 ¢ocuklarinin beslenme davranislari nasildir?

2. Okul ¢ag1 cocuklarina sahip annelerin beslenme okuryazarligi ne diizeydedir?

3. Dis problemi olan okul ¢agi ¢ocuklarinda beslenme davraniglari ile annelerin beslenme
okuryazarlig1 arasinda iliski var midir?

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Tipi

Aragtirma kesitsel ve tamimlayici tipte yapilmustir. Arastirma bir Devlet Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Pedodonti Ana Bilim Dali Kliniginde Nisan-Eyliill 2021 tarihleri arasinda yapilmstir.
(Pedodonti: Cocuk Dis Hekimligi).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini bir Devlet Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Ana Bilim Dali
klinigine Nisan-Eyliil 2021 tarihleri arasinda dis problemi ile bagvuran 9004 okul ¢ag1 ¢cocuklar1 ve bu
cocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmada O6rneklem hesaplamasi yapilarak evreni bilinen
orneklem hesaplama yontemine gore; N=9004, p=0.8, q=0.2, t=1.96, d=0,05 alindiginda 6rneklem
say1s1 240 olarak bulunmustur. Arastirmay1 kabul eden 250 katilimc1 (cocuk ve anneleri) ile arastirma
yiiritilmistiir.

Veri Toplama Araclar
Arastirmada veri toplama araci olarak “Sosyo-demografik Form”, ¢ Beslenme Davranis Olcegi” ve
“Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi” 6l¢egi kullanilmistir.

Sosyo-demografik form: Sosyo-demografik form arastirmaci tarafindan literatiir
dogrultusunda hazirlanmistir. Form ¢ocuklarin yas, cinsiyet, kilo, kronik hastalik varligi, cocuklarin
ilag kullanma durumu, ailenin sosyal giivencesi, gelir diizeyi, anne-baba meslegi, cocuklarin dig
firgalama siklig1, dis hekimine gotiiriilme sikligi ve sikayeti gibi 6zellikleri igeren toplam 15 sorudan
olusmaktadir (Bugdayci ve ark., 2019; Giindiiz, 2021).

Beslenme davrams dlcegi (BDO): 2013 yilinda Tiirkge’ye cevrilen dlgek cocuklarin besin
tilketimlerini belirlemek amaciyla yapilan az yagli/cok yagli ile tuzsuz/fazla tuzlu gida alternatiflerinin
bulundugu resimli 14 maddeden olusan bir &lgektir (Oztiirk-Haney ve Erdogan, 2013). Olgekte ters
madde yoktur. Cocuklara karsilastirilabilir gidalar sorularak iki gida arasindan hangisini daha fazla
(s1k) tiikettigi sorulmaktadir. Olgegin maddeleri sagliksiz gidalar igin -1, saglikli gidalar igin +1 puan
almakta ve toplam puani -14 ile +14 arasindadir. Toplam puanin fazla olmas1 saglikli/olumlu beslenme
aliskanligini belirtmektedir. Orijinal 6lgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.76 olarak bulunmustur.
Ayrica test tekrar test giivenirligi r= 0.58dir (Oztiirk-Haney ve Erdogan, 2013). Tiirkcelestirilen
dlcegin kapsam gecerlik indeksi (KGI)= 0.96, i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 0.68 olarak belirlenmis
ve test-tekrar test giivenirligi ise 0.74 bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach alfa katsayis1 0.67 olarak
hesaplanmustir.

Yetiskinlerde beslenme okuryazarligi: Beslenme okuryazarligi durumunu tespit etmek ilizere
Cesur ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen 6lgek 35 sorudan ve 5 bolimden olugmaktadir (Cesur ve
ark., 2015). Birinci bolimde genel beslenme bilgisi, ikinci bolimde okudugunu anlama ve
yorumlama, tiglincli béliimde besin gruplari, doérdiincii boliimde porsiyon miktarlari, besinci bolimde
gida etiketi okuma ve basit hesap yapma kabiliyeti ile ilgili sorular bulunmaktadir. Olgegin Cronbach
alfa degeri 0.75 olarak bulunmustur. Olgegin degerlendirilmesinde; dogru yamitlanan her soru 1 puan,
yanlis cevaplanan ve bos birakilan sorular ise 0 puan almaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan
35 olup, 0-11 puan arasi yetersiz, 12-23 puan arasi sinirda ve 24-35 puan arasi yeterli beslenme
okuryazarligi diizeyini gostermektedir. Alt bolimlerde 6zel beslenme okuryazarligi diizeylerinin
puanlandirilmasi ise farklilik géstermektedir; 1. ve 3. boliimler igin: 0-3 puan: yetersiz, 4-7 puan:
sinirda, 8-10 puan: yeterli, 2. ve 5. bolimler i¢in:0-2 puan: yetersiz, 3-4 puan: simirda, 5-6 puan:
yeterli, 4. boliim i¢in:  0-1 puan: yetersiz, 2 puan: sinirda, 3 puan: yeterli olarak degerlendirilmektedir
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(Cesur ve ark,, 2015). Bu ¢alismada toplam &lgek i¢in Cronbach alfa katsayisi 0.73, alt boyutlari igin
0.69-0.78 arasinda hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri; dis hekimligi fakiiltesi pedodonti kliniginde, aragtirmaci gozetiminde ve yiiz yiize
toplanmustir. Sorularin anlagilirh@inin test edilmesi amaciyla 25 ¢ocuk ve annesiyle 6n uygulama
yapilmistir ve 6n uygulamaya katilan ¢ocuk ve anneler calismaya dahil edilmemistir. On uygulama
sonrast sorularin anlagilir ve net oldugu belirlenmistir. Calismanin amaci ve igerigi agiklandiktan ve
yazili onam alindiktan sonra veriler toplanmistir. Soru formunun doldurulmasi yaklagik 15-20 dakika
surmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS 23.0 (Statistical Packet for Social Sciences for Windows) istatistik programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistiklere ylizde, frekans, ortalama, standart sapma, minimum, maksimum) yer verilmistir.
Istatistiksel analizde verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile
degerlendirilmis olup verilerin normal dagilima uygun olmadigi belirlenmistir. Verilerden iki bagimsiz
degiskenin karsilastirilmasinda Kruskal-Wallis, ¢ ve daha fazla bagimsiz degiskenin
karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testleri kullanmilmistir. Bagimsiz degiskenlerden anlamliligin
hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek i¢in Post-Hoc ¢oklu karsilagtirma testlerinde Dunn testi
kullanilmistir. Cronbach alfa katsayist hesaplanmistir. Tiim degerlendirmelerde p<0,05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir. Arastirmanin sonucu sadece bu 6rneklem grubu ile genellenebilir veya
sinirlanabilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma etik kurallar ¢ergevesinde gergeklestirilmis olup arastirma oncesi 6lgegi kullanabilmek i¢in
yazili izin alinmistir. SANKO Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan etik
kurul izni, galismanin yapildigi Gaziantep Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinden kurum izni ve
katilimcilara aragtirmanin amact ve konusu hakkinda bilgi verilerek, goniillii olanlarin ¢alismaya
katilmasi saglanarak onamlari alinmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Cocuklarin Sosyo-demografik Ozellikleri, Dis Firgalama Ozellikleri ve BDO Olgek Puanlari (n: 250)
n(%) BDO
Ort£SS

Dis fircalama durumu Evet 232(92.8) 3,77+4,98 Z=-0,097
Hayir 18(7.2) 3,88+6,23 p=0,923

Dis fircalama sayisi Ug kez 11(4.4) 3,81£5,63  KW=0,029
Iki kez 93(37.2) 3,70+4,94 p=0,999
Bir kez 96(38.4) 3,78+4,91
Ara sira 50(20.0) 3,92+5,59

Dis hekimine gotiiriillme sikhig1 Yilda 2 kez 35(14.0) 3,62+4,83 Kw=0,833
Yilda bir kez 30(12.0) 3,30+4,21 p=0,842
Sikayeti oldugunda 162(64.8) 4,02+5,19
Hig 23(9.2) 2,86+5,61

Dis hekimine getirilme sikdyeti Agn 129(51.6) 3,24+5,23 KwW=4,680
Sislik-ates 11(4.4) 3,27+£5,51 p=0,322
Dislerde sekil bozuklugu 32(12.8) 4,56+5,04
Ag1z kokusu 7(2.8) 2,42+4,85
Diger* 71(28.4) 4,61+4,66

Ort.£SS

Yas ortalamasi 8,68+1,40

Boy ortalamasi 1,32+0,10

Kilo ortalamasi 32,68+8,47

Ort. = Ortalama, SS= Standart Sapma. p<0,05. *Diger: Kontrol amagl getirilme, dis hekiminin tekrar kontrole ¢agirmasi, sekil bozuklugu
olanlarin rutin takibi, islem yapilan disin takibi vs.
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Aragtirmaya dahil edilen gocuklarin %50,0’min kiz oldugu, %74,8’inin 5-9 yas araliginda ve
%7,6’sinin - kronik hastaliinin oldugu, %7,6’smin ilag kullandigi saptanmistir. Cocuklarm yas
ortalamas1 8,68+1,40, boy ortalamas1 1,32+0,10, kilo ortalamas1 32,684+8,47 olarak bulunmustur.
Cocuklarin %92,8’inin dislerini fir¢aladigi, %38,4’iiniin giinde bir kez dis firgaladigi, %64,8’inin
sikayet oldugunda dis hekimine gotiiriildiigi, %51,6’sinin dis hekime gitme sikayetinin ise agr1 oldugu
bulunmustur. Cocuklarin dis firgalama durumlari, dis firgalama sayisi, dis hekimine gétiiriilme ve dig
hekimine gétiiriilme nedeni durumlarma gére BDO puan ortalamalar arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark belirlenmemistir (p>0,05) (Tablo 1).

Tablo 2. Ebeveynlerin Sosyo-demografik Ozellikleri, BDO ve YBOYDA Olcegi ve Alt Boyut Puanlar

< Sayisal
BDO YBOYDA Bec';sfer:rlm (X;l;g;%“\l;; Besin Porsiyon Okur;azarhk
Toplam Bilaisi Y I Gruplar1  Miktarlar1  ve Gida Etiketi
gisi orumlama
Okuma
X.ss X488 X+SS X+SS X+SS X+8S X488

Annenin egitimi

Okuryazar 4,29+ 22,665  8,12+1, 5,16+1,16  5,37+£3, 1,37+0,71 2,62+1,68

degil/Okur 5,28 ,09 65 57

yazar (Al)

[Ikogretim 3,81+ 23,606  8,06+2, 5,40+1,43  5,90+£3, 1,52+0,78 2,70£2,09

mezunu (A2) 5,59 71 36 20

Lise mezunu 4,41+  2598+4  8,80+1, 5,53+0,79 6,712, 1,63+0,84 3,30+1,97

(A3) 4,96 ,52 84 85

Yiiksekokul/U 3,02+ 27,9545  9,21£1,  5,75+0,75  7,54+2, 1,68+0,83 3,76+£2,06

niversite 4,68 23 38 60

mezunu (A4)

Istatistik* KW= KW=35, KW=23, KW=10,2 KW=15  KW=3,04 KW=12,632/
4,075 091/ 861/ 86/ 292/ 4/ p=0,006
p=0,2 p=0,001 p=0,001 p=0,016 p=0,002 p=0,285 A1—A4/0,049

53 Al—A3 Al—A4 Al1—A4/0 Al—A4 A2—A4/0,013

/0,048 /0,003 ,034 /0,013

Al—A4 A2—A4 A2—A4
/0,001 /0,001 /0,007

A2—A4  A3—A4
/0,001 /0,013

A3—A4
/0,012

Babanin egitimi

Okuryazar 3,11+ 22,6444 8,351, 5,00+1,11 5,76+3, 1,35+0,60 2,17+1,77

degil/Okur 5,69 71 45 41

yazar (Al)

[kogretim 3,52+  23,26+6  8,10+£2, 528+1,47  5,5243, 1,69+0,89 2,65+2,14

mezunu (A2) 6,20 ,67 11 31

Lise mezunu 3,76 25,5245  8,52+1, 5,60+0,86  6,42+3, 1,60+0,77 3,37+1,88

(A3) 4,70 A7 89 08

Yiiksekokul/U 4,00+ 2741+5  9,10+1, 5,69+0,82  7,43+2,  1,59+0,84 3,57+£2,07

niversite 4,73 ,03 29 57

mezunu (A4)

Istatistik* KW= KW=27, KW=14, KW=17, KW=3,53
0,687 689 / 642/ KW=12,8 179/ 1/ KW=11,408 /
p=0,8 p=0,001 p=0,002 37/ p=0,001 p=0,317 p=0,010

76 Al—A4 A2—A4 p=0,005 A2—A4 A1—A4/0,001
/0,001 /0,006 A1—A3/0 /0,001 A2—A4/0,001
A2—A4 ,031
/0,001 A1—A4/0
,003

Annenin meslegi

Memur (Al) 2,96+ 27,7245  9,90+1, 5,68+0,86  7,54+2, 1,78+0,93 3,60+2,01
4,89 76 55 85

Isci/serbest 3,50+ 25,8145 8,861, 5,50+1,10 6,273,  1,40+0,73 3,77+£2.24

meslek (A2) 4,33 72 24 20

Ev hanimi 4,11+ 25,02+5  8,52+1, 5,49+1,06 6,40+3, 1,55+0,77 3,04+2,01

(A3) 5,20 ,56 78 00

istatistik* KW=2,27 KW=3,51 KW=5,424 /
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KW= Kw=15 KW=9,7 3/ KW=9,8 4/ p=0,066
2,528 209/ 52/ p=0,321 18/ p=0,173
p=0,2 p=0,001 p=0,008 p=0,007
83 Al—A3 Al—A3 Al—A3
/0,001 /0,005 /0,007

Babamin

meslegi

Memur 67(26.8) 4,64+ 2729+5  9,10+1, 5,61+1,01 7,562, 1,67+0,82 3,34+1,96
4,90 49 55 41

Isci/serbest 183(73.2) 3,46+ 25,1945 8,54+1, 5,51+1,02 6,33+3,  1,57+0,81 3,21+2,08

meslek 5,10 71 73 14

Istatistik* Z=- Z=- Z=- Z=-0,906 / Z=- Z=-0,634/ Z=-0,295/
1,472 2,863/ 3,210/ p=0,365 2,651/ p=0,526 p=0,768
p=0,1 p=0,004 p=0,001 p=0,008
41

Ailenin sosyal giivencesi

Var 228(91.2) 3,82+  2586+5 8,701, 5,57+1,00  6,64+3, 1,61+0,79 3,3142,06
4,94 ,80 73 04

Yok 22(8.8) 3,40+  24,63+4  8,59+1, 5,18+1,18  6,90+2, 1,40+1,00 2,54+1,79
6,35 75 43 77

Istatistik* Z=- Z=- Z=- Z=-1,857/ Z=- Z=-1,355/ Z=-1,749/
1,625 1,493/ 0,804/ p=0,063 0,111/ p=0,175 p=0,080
p=0,1 p=0,135 p=0,421 p=0,912
04

Ailenin gelir durumu
Gelir giderden 53(21.2) 429+ 26,015 8,78+1, 5,60+0,93 6,552, 1,62+0,85 3,44+1,95

az 4,89 57 67 95
Gelir gidere 161(64.4) 2,81+ 24,5046  8,28+2, 526+1,34 6,833, 1,66+0,83 2,47+2,01
esit 5,44 72 03 49
Gelir giderden 36(14.4) 291+ 264144 8,88+1, 5,69+0,74  6,91+2, 1,38+0,59 3,52+2,27
fazla 5,04 ,55 21 51
Istatistik* KW= KW=2,1 KW=32 KW=540 KW= KW=3,89

3,764 83/ 28/ 9/ 1,749/ 2/ KW=10,017/

p=0,1 p=0,336 p=0,199 p=0,067 p=0,417  p=0,143 p=0,007

52 A2—A3/0,014

Ort. = Ortalama, SS= Standart Sapma. BDO= Beslenme Davranis Olgegi. KW=Kruskal Wallis H test, Z=Mann Whitney U test, p<0.05. Ort.
= Ortalama, SS= Standart Sapma. YBOYDA=Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Olgegi. KW=Kruskal Wallis H test, Z=Mann Whitney
U test, p<0.05.

Ebeveynlerden annelerin %34,0’inin  yiiksekokul/tiniversite mezunu, babalarin ise %44,8’inin
yiiksekokul/iniversite mezunu, annelerin %66,8’inin ev hanimi oldugu, babalarin %73,2’sinin
is¢i/serbest meslek sahibi oldugu, katilimcilarmm 9%91,2°sinin sosyal gilivenceye sahip oldugu,
%64,4’liniin aile gelirlerinin gidere esit oldugu saptanmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne ve
baba egitim, anne ve baba meslegi, ailenin sosyal giivencesi, ailenin gelir durumu ile BDO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0,05). Arastirmaya katilan
cocuklarin ebeveynlerinin anne ve baba egitim durumu ile YBOYDA toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir (p<0,05). Anlamliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek igin yapilan ileri diizey analizde anne egitimi igin okuryazar
degil/okuryazar ile lise mezunu (p=0,048); okuryazar degil/okuryazar ile yiiksekokul/iiniversite
mezunu (p=0,001); ilkdgretim mezunu ile yiiksekokul/iiniversite mezunu (p=0,001); lise mezunu ile
yiiksekokul/iiniversite mezunu (p=0,012) gruplari arasinda anlamlilik belirlenmistir. Baba egitimi igin
okuryazar degil/okuryazar ile yiiksekokul/iiniversite mezunu (p=0,001); ilkdgretim mezunu ile
yiiksekokul/iiniversite mezunu (p=0,001) gruplar arasinda anlamlilik tespit edilmistir. Anne ve baba
meslegi ile YBOYDA toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Yapilan ileri diizey analizde anne meslegi i¢in memur olarak ¢alisanlar ile ev hanimlar
(p=0,001) arasinda anlamlilik belirlenmistir.

Anne ve baba egitim durumu ile Genel Beslenme Bilgisi alt boyut puan ortalamalari arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Anlamliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek icin yapilan ileri diizey analizde anne egitimi i¢in okuryazar degil/okuryazar ile
yiiksekokul/tiniversite mezunu (p=0,003); ilkogretim mezunu ile yiiksekokul/iiniversite mezunu
(p=0,001); lise mezunu ile yiiksekokul/iiniversite mezunu (p=0,013) gruplar1 arasinda anlamlilik
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saptanmistir. Baba egitim durumu i¢in ilkdgretim mezunu ile yiiksekokul/liniversite mezunu (p=0,006)
gruplari arasinda anlamlilik bulunmustur. Anne ve baba meslegi ile Genel Beslenme Bilgisi alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (p<<0,05). Yapilan ileri diizey
analizde anne meslegi i¢in memur olarak calisanlar ile ev hamimlar1 (p=0,005) arasinda anlamlilik
saptanmistir. Anne ve baba egitim durumu ile Okudugunu Anlama ve Yorumlama alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark belirlenmistir (p<0,05). Anlamlilifin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek igin yapilan ileri diizey analizde anne egitimi i¢in okuryazar
degil/okuryazar ile yiiksekokul/iiniversite mezun (p=0,034) gruplar1 arasinda anlamlilik saptanmustir.
Baba egitim durumu ic¢in ilkégretim mezunu ile lise mezunu (p=0,031); ilkdgretim mezunu ile
yiiksekokul/iiniversite mezun (p=0,003) gruplar1 arasinda anlamlilik bulunmustur. Anne egitim
durumu ile Besin Gruplari alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmistir (p<<0,05). Anlamliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ileri diizey
analizde anne egitimi icin okuryazar degil/okuryazar ile yiiksekokul/iiniversite mezunu (p=0,013);
ilkdgretim mezunu ile yliksekokul/iiniversite mezunu (p=0,007) gruplar1 arasinda anlamlilik
bulunmustur. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveynlerin baba egitim durumu ile Besin Gruplar alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Yapilan ileri
diizey analizde baba egitimi i¢in ilkdgretim mezunu ile yiliksekokul/iiniversite mezunu (p=0,001)
gruplar1 arasinda anlamlilik tespit edilmistir. Anne ve baba meslegi ile Besin Gruplar1 alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Yapilan ileri diizey
analizde anne meslegi icin memur olarak calisanlar ile ev hanimlar1 (p=0,007) arasinda anlamlilik
tespit edilmistir. Anne ve baba egitim durumu ile Sayisal Okuryazarlik ve Gida Etiketi Okuma alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Anlamliligin
hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ileri diizey analizde anne egitimi i¢in okuryazar
degil/okuryazar ile yiiksekokul/iiniversite =~ mezunu (p=0,049); ilkogretim mezunu ile
yiiksekokul/iiniversite mezunu (p=0,013) gruplar1 arasinda anlamlilik belirlenmistir. Baba egitim
durumu i¢in ilkdgretim mezunu ile yiiksekokul/iiniversite mezunu (p=0,001); ilkogretim mezunu ile
yiiksekokul/iiniversite mezunu (p=0,001) gruplar1 arasinda anlamlilik bulunmustur. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin ebeveynlerin gelir durumu ile Sayisal Okuryazarlik ve Gida Etiketi Okuma alt
boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark saptanmistir (p<0,05). Yapilan ileri
diizey analizde baba egitimi i¢in geliri gidere esit olanlar ile geliri giderden fazla olanlar (p=0,014)
arasinda anlamlilik belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Cocuklarm BDO Puan Ortalamalar1 Dagilimi

n Ort.£SS Alman Min.—Maks. Almacak Min.—Maks.
Degerleri Degerleri
BDO 250 3,78+5,06 -10-14 -14-14

Ort. = Ortalama, SS= Standart Sapma. Min.= Minimum, Maks.= Maksimum. BDO= Beslenme Davranis Ol¢egi. p<0,05.

Arastirmaya katilan biitiin gocuklarin BDO puan ortalamasinin 3,78+5,06 oldugu saptanmistir (Tablo
3).

Tablo 4. Annelerin YBOYDA Toplam ve Alt Boyutlari Puan Ortalamalari Dagilim

YBOYDA Genel Okudugunu Besin Porsiyon Sayisal
Toplam  Beslenme Anlamave Gruplarnt Miktarlart  Okuryazarhk

Bilgisi Yorumlama ve Gida

Etiketi

Okuma
Ort.+SS 25,75£5,72  8,69+1,70  5,54+1,02 6,663,001  1,60+0,81 3,24+2,04

Min.—Max. 0-35 0-10 0-6 0-10 0-3 0-6

Yetersiz n(%) 5(2.0) 6 (2.4) 7(2.8) 40(16.0)  123(49.2) 90(36.0)
Sinirda n(%) 66(26.4) 32(12.8) 13(5.2) 93(37.2) 89(35.6) 92(36.8)
Yeterli n(%) 179(71.6) 212(84.8) 230(92.0) 117(46.8) 38(15.2) 68(27.2)

Ort. = Ortalama, SS= Standart Sapma. Min.= Minimum, Maks.= Maksimum. YBOYDA=Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarigi Olgegi.
p<0,05.

Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences 2022; 7(21): 148-159



Yasar and Oztiirk Copur Dis Problemi Olan Okul Cagi Cocuklarinda Beslenme Davramiglarimin ve Annelerinin Beslenme Okuryazarhiginin Incelenmesi

Arastirmaya katilan annelerin YBOYDA toplam puan ortalamasinin 25,75+5,72, Genel Beslenme
Bilgisi puan ortalamasimin 8,69+1,70, Okudugunu Anlama ve Yorumlama puan ortalamasinin
5,54+1,02, Besin Gruplari puan ortalamasinin 6,66+3,01, Porsiyon Miktarlart puan ortalamasinin
1,60+0,81, Sayisal Okuryazarlik ve Gida Etiketi Okuma puan ortalamasimin 3,24+2,04 oldugu
belirlenmistir. Annelerin YBOYDA toplam puanina gére %71,6’sinin beslenme okuryazarlig: yeterli
iken %26,4’linlin smirdadir. Annelerin Genel Beslenme Bilgisi puanina gore %84,8’inin beslenme
okuryazarlig1 yeterli olup %12,8’inin ise sinirdadir. Annelerin Okudugunu Anlama ve Yorumlama
puanina gore %92,0’min beslenme okuryazarliginin yeterli oldugu belirlenmistir. Annelerin Besin
Gruplar1 puanina gore %46,8’inin beslenme okuryazarligi yeterli iken %37,2’sinin siirda oldugu
saptanmistir. Porsiyon Miktarlar1 puanina gore annelerin beslenme okuryazarligimin %49,2’sinin
yetersiz olup sadece %15,2’sinin yeterli oldugu saptanmistir. Sayisal Okuryazarlik ve Gida Etiketi
Okuma puanina gore annelerin beslenme okuryazarliginin %36,0’min yetersiz, %36,8’inin sinirda ve
%27,2’inin yeterli oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 5. BDO ve YBOYDA Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Korelasyon Dagilimi

1 2 3 4 5 6
1 BDO r
p
2 YBOYDA Toplam r 0128
p 0,044
3 Genel Beslenme Bilgisi r 0,046 0,557
p 0,464 0,001
4 Okudugunu Anlama ve r 0,092 0,360 0,263
Yorumlama p 0,146 0,001 0,001
5 Besin Gruplari r 0,101 0,771 0,288 0,069
p 0,112 0,001 0,001 0,280
6 Porsiyon Miktarlar r 0,056 0,381 0,180 0,148 0,252
p 0,376 0,001 0,004 0,019 0,001
7 Sayisal Okuryazarhkve Gida r 0,111 0,618 0,175 0,230 0,206 0,051

Etiketi Okuma p 0,080 0,001 0,006 0,001 0,001 0,424

BDO= Beslenme Davranis Olgegi, YBOYDA=Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Olgegi. r= Pearson Kolerasyon katsayis

Cocuklarin beslenme davranisglari ile yetigkinlerin beslenme okuryazarligi diizeyleri arasinda pozitif
yonli zayif bir iligki saptanmistir (r=0,128, p=0,044). Baska bir ifade ile yetigkinlerin beslenme
okuryazarliklari arttik¢a cocuklarin beslenme davraniglart olumlu yonde artmaktadir (Tablo 5).

TARTISMA

Ag1z ve dis sagligi problemleri diinyada yaygin goriilen bir halk sagligi sorunudur ve hemen hemen
her yas grubunun etkilendigi ciddi bir saglik problemidir. Ag1z sagligini etkileyen faktorler, beslenme
ve aligkanliklari, sosyoekonomik durum, yasam standartlar1 ve egitim olarak ifade edilmektedir
(Haznedaroglu ve ark., 2018). Agiz ve dis saglig1 problemleri yasayan en riskli gruplardan biri
cocuklardir. Diinya genelinde 17 iilkeyi kapsayan c¢aligmada anne ve babalarin dis firgalama
aliskanliklarinin ¢ocuklarin dis firgalama aliskanligini da etkiledigi belirtilmis bunda sosyal 6grenme
kuraminin etkili oldugunu 6ne siiriilmiistiir (Harris ve ark., 2004; Karabekirogullar1 ve ark., 2015;
Kivrak ve Tavana, 2017). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ¢ocuklarin %60-90'1nim dis ¢iiriiklerinden
etkilendigini bildirmektedir (World Health Organization [WHQ], 2020). Dis problemi olan okul ¢ag1
cocuklarinda beslenme davraniglarinin ve annelerinin beslenme okuryazarliginin incelenmesi amaciyla
yapilan bu c¢alismada okul ¢agi ¢ocuklarin yas ortalamasiin 8,68+1,40, yarisinin erkek, annelerinin
%34.0’1mn yiiksekokul/liniversite mezunu, ¢ogunlugunun ev hanimi, ailelerinin neredeyse tamamina
yakininin sosyal giivencesinin oldugu ve biiyiik ¢cogunlugunun gelirinin gidere esit oldugu, ¢ocuklarin
neredeyse tamamina yakin bir kisminin kronik hastaligi olmadigi, herhangi bir ilag kullanmadigi ve
dislerini fir¢aladigi, %38.4’iiniin giinde bir ve iki kez dis firgaladigi, dis hekimine gotiiriilme sikligina
bakildiginda ise biiyiik ¢ogunlugunun sikayeti oldugunda dis hekimine gotiiriildigi, dis hekimine
getirme sikayetinin ise genellikle agr1 oldugu saptanmistir. 4-8 yas grubu iizerinde yapilan bir
calismada ailelerin biiyiikk ¢cogunlugunun cocuklarimi daha once dis hekimine gotiirdiigii, gotiirme
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nedeni olarak ¢ocuklarin dislerinde ¢iiriik oldugu ve c¢ocuklarmin dislerini hicbir zaman
temizlemediklerini/firgalamadiklarini belirttikleri tespit edilmistir (Kuru ve Akman, 2015). Yapilan
baska bir calismada ebeveynlerin agiklamalarindan, ¢ocuklarin % 28'inin dislerini giinde sadece bir
kez fircaladigi ve bu c¢ocuklarin ¢iiriik yayginlik oranlarinin daha yiikksek oldugu bulunmustur
(Omargali ve ark., 2019). Calisma bulgular literatiirdeki bulgular ile farkliliklar géstermekte olup bu
durumun ¢alisma yapilan yerin ve ebeveynlerin egitim farkliligindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada BDO puan ortalamas: diisiik diizeyde bulunmustur. Calismadaki bulgulara gore
cocuklarin BDO’nden aldiklar1 puan degerlendirildiginde olumlu beslenme davranislarmin
yetiskinlerin beslenme davranislarina oranla diisiik diizeyde oldugu tespit edilmis olup, annelerin
YBOYDA toplam puani ve alt boyutlarindan Genel Beslenme Bilgisi Okudugunu Anlama ve
Yorumlamaya gore katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun beslenme okuryazarliginin yeterli diizeyde
oldugu, Besin Gruplar1 alt boyut puanina gore katilimcilarin neredeyse yarisina yakin bir kisminin
beslenme okuryazarliginin yeterli, Porsiyon Miktarlari, Sayisal Okuryazarlik ve Gida Etiketi Okuma
puanlarinda ise yeterlilik oranlarinin diger gruplardan daha diisiik oldugu belirlenmistir.Yapilan bir
calismada BDO puan ortalamas: diisiik olarak bulunmustur (Keskin ve ark., 2017). 11-13 yas arasi
yapilan baska bir calismada ¢ocuklarin beslenme davranisi puan ortalamasinin yine diisiik diizeyde
oldugu saptanmustir (Oztiirk ve ark., 2017). Yapilan bir calismada YBOYDA toplam puan ortalamasi
orta diizeyde oldugu ve beslenme okuryazarliginin biiyilk oranda yeterli diizeyde oldugu sonucuna
varilmistir (Ozenoglu ve ark., 2021). Bir diger ¢alismada ise katilimcilarin beslenme okuryazarliginin
cogunlukla sinirda oldugu bulunmustur (Ozdenk ve Ozcebe, 2018). Calismamiz literatiirdeki calisma
bulgular ile farkliliklar gostermektedir. Bu durumun ebeveynlerin egitim diizeyinden dolay1 farklilik
gostermis olacagi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada ¢ocuklarin ebeveynlerin anne ve baba egitim, anne ve baba meslegi, ailenin
sosyal giivencesi, ailenin gelir durumlari, ¢gocuklarin dis fircalama durumlari, dis firgalama sayisi, dis
hekimine gétiiriilme ve dis hekimine gotiiriilme nedeni durumlarina gére BDO puan ortalamalar
arasinda istatistiksel agcidan anlamli fark belirlenmemistir. Sanlier ve ark.’nin (2009) yaptig1 calismada
¢ocuklarin beslenme davranislarinin yaslara ve cinsiyete gore degistigi, akranlardan ve ailedeki kardes
sayisindan etkilendigi saptanmistir. Petersen ve ark. (2008) yapmus oldugu ¢alismada ise egitim diizeyi
yiiksek olan anne ve babalarin ¢ocuklarinin giinde iki kez dis firgalama oraninin ve dis hekimine
gotiiriilme sikliginin yiiksek oldugu, diisiik sosyoekonomik ve egitim diizeyi olan anne ve babalarin
¢ocuklarinda ise bu oranlarin daha diisiik oldugu saptanmigtir (Petersen at al, 2008). 7-13 yas arasi
cocuklarda dis ciiriiklerine neden olan faktdrlerin incelenmesinde yapilan diger bir caligmada ise
annenin egitim diizeyi ile ¢cocuklarin dis firgalama diizeyi arasinda anlamli bir iligki saptanmis, yine
ayni ¢aligmada ailenin sosyoekonomik diizeyi ile ¢ocugun dis fircalamasi arasinda pozitif bir iligki
belirlenmistir (Koganali ve ark., 2014). Hartum ilindeki Sudanli 12 yas grubu ¢ocuklarla ve
ebeveynleri ile yapilan diger bir c¢alismada ise cocuklarin agiz hijyeni uygulamalar ile her iki
ebeveynlerin egitimi ve cinsiyetleri arasinda yiliksek bir iliski oldugu gosterilmistir (Farah ve
Ghandour, 2009). Al-Meedani ve Al-Dlaigan (2016) tarafindan Riyad’da 3-5 yas arasi ¢ocuklarda
yapilan caligmada ise cocuklarin %69’unda dis ciiriikleri goriilmiis, ailenin egitim seviyesi ve
annelerin ¢alisan olmas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmus, yine ayni ¢alismada dis
ciiriikleri ile gocuklarin cinsiyetleri arasinda herhangi bir iligki saptanmamustir (Al-Meedani ve Al-
Dlaigan, 2016). Ko6se ve arkadaslarmin yaptigi calismada (2010) sosyal giivenceli ailelerin
cocuklarmin saglik kurumuna ulasimimin kolay olmasindan dolayr dis hekimine getirilme siklig ile
sosyal giivence arasinda anlamli diizeyde iligki belirlenmistir (Kse ve ark., 2010). Peker ve Alkurt’un
(2014) yapmis oldugu ¢alismada da diisiik sosyoekonomik durumdaki ¢ocuklarin ve sosyal giivencesi
olmayan ailelerin ¢ocuklarimin dis hekimlerine gotiiriilme sikligi arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir (Peker ve Alkurt, 2014). Calisma bulgular literatiirle farkliliklar gostermistir. Bu
durumun ¢alisma yapilan yerin ve kiiltiiriiniin farkli olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Bu arastirmada anne ve babanin egitim durumu, annenin ve babanin meslegi ile YBOYDA
toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmistir. Anne ve babanin
egitim durumu, annenin ve babanin meslegi ile Genel Beslenme Bilgisi ve Besin Gruplar alt boyut
puan ortalamalari arasinda anlamlilik bulunmustur. Anne ve babanin egitim durumu ile Okudugunu
Anlama ve Yorumlama alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark belirlenmistir. Anne ve
babanin egitim durumu, anne ve babanin meslegi ile Besin Gruplari alt boyut puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Anne ve babanin egitim durumu, ebeveynlerin
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gelir durumu ile Sayisal Okuryazarlik ve Gida Etiketi Okuma alt boyut puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Baska bir ifade ile yetiskinlerin beslenme
okuryazarliklar1 arttikga c¢ocuklarin beslenme davranislari olumlu yonde artmaktadir. Annelerde
yapilan bir ¢calisgmada beslenme okuryazarlig1 toplam puanlar iizerinde anne meslegi, aylik gelir, aile
tipi ve anne egitim diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Ertiik ve Derin, 2019). Bagka
bir calismada okul cagi cocuklarinda goriilen obezite durumunun anne ve babalarin beslenme
okuryazarligi ile iligkili oldugu belirlenmistir (Chari ve ark., 2014). Yine yapilan diger bir ¢alismada
egitim durumu ile YBOYDA toplam puani karsilastirildiginda lisans mezunu olanlarda 6lgegin toplam
puan ortalamasi anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Ozenoglu ve ark., 2021). Cocuklarmn beslenme
davranisglart ile yetigkinlerin beslenme okuryazarligi diizeyleri arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski
saptanmigtir. Sanlier ve ark. (2009) yaptig1 diger bir calismada ise ¢ocuklarin beslenme davraniglari ile
beslenme bilgisi arasinda olumlu bir iligski oldugu, yine beslenme davranislariyla agiz dis sagliginin
etkilendigi ve beslenme davraniglarinin ¢ocuklara verilen egitim ile degisebilecegi saptanmistir
(Sanlier ve ark., 2009). Caligsma literatiirdeki diger ¢alisma bulgulariyla benzerlik géstermekte olup,
beslenme okuryazarliginda ebeveynlerin egitim faktorii ve ¢alisma durumlarinin daha etkili oldugunu
gostermekte egitim diizeyinin yiikselmesiyle beslenme okuryazarlik oranlarinin artacagi, ebeveynlerin
yetersiz beslenme okuryazarligi karsisinda c¢ocuklarda dis problemleri, obezite vb. bir¢cok saglik
probleminin ortaya ¢ikacagi disiiniilmektedir.

SONUC

Dis problemi olan okul c¢agi ¢ocuklarinin beslenme davranisi ile annelerinin saglik okuryazarligi
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada ¢ocuklarin beslenme davranislar ile
yetigkinlerin beslenme okuryazarlig1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki saptanmigtir. Bu
dogrultuda; okul ¢ag1 ¢ocuklarinin saglikli ve dogru beslenebilmeleri, yanlis beslenme aligkanliklarini
degistirebilmesi ve dogru beslenme davraniglarini kazanmalart i¢in okul miidiirii, 6gretmenleri ve
diger tiim okul gorevlileri ile isbirligi yaparak, okul hemsiresi rehberliginde beslenme egitimlerinin
diizenlenmesi, toplumdaki bireylerin ve toplumun g¢ekirdegini olusturan ¢ocuklara yetiskinlerin model
olabilmesi ve saglikli beslenme farkindaligi olusturulabilmesi igin yetiskinlere, okullarda g¢ocuklarin
ebeveynlerine okul hemsireleri tarafindan saglikli beslenme ve beslenme okuryazarligi egitiminin
verilmesi, basta okul ¢agi ¢ocuklar1 olmak iizere, aileleri ile tiim topluma agiz dis sagligina yonelik
koruyucu ve gelistirici agiz dis saglig ile ilgili egitimlerin hemsireler, dis hekimleri ve diger gorevliler
ile igbirligi yaparak diizenli olarak verilmesi ve saglik hizmetlerinin bu egitimler ile birlikte sunulmasi
onerilmektedir.

Cikar Catismasi Beyam
Bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyaz ederler.

Finansal Destek
Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen sektorlerdeki herhangi bir finansman
kurulusundan 6zel bir hibe almamustir.
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