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COVID 19 PANDEMISINDE iYIMSERLIK VE HAYATIN ANLAMININ iNCELENMESI
OPTIMISM AND EXAMINATION OF LIFE MEANING IN THE COVID 19 PANDEMIC
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OZET

Amac: Bu calisma COVID 19 pandemisi siirecinde bireylerde iyimserlik ve yasamin anlamini incelemek amaciyla
yapilmistir.

Gere¢ Yontem: Arastirmanin evrenini Ankara il merkezinde yasayan 18-65 yas araligindaki yetigkin bireyler
olusturmaktadir. Evreni belli 6rneklem hesaplamasi kullanilarak %95 giiven diizeyi ve %5 giiven araligi ile 384 kisi
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmanin drneklemi 399 kisi ile tamamlanmigtir. Anket uygulamasinda
gelisigiizel kartopu yontemi ile Google Formlar kullanilarak katilimcilara ulagilmistir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”,
“Yasamin Anlami Olgegi” ve “Iyimserlik Olgegi” kullamlarak toplanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin “Mevcut Yagamin Anlami” alt boyutu puan ortalamalar1 26.60+5.78, “Aranan Yasam Anlami”
alt boyutu puan ortalamalari 22.01+7.65, “Yasamin Anlani Olgegi” toplam puan ortalamalar: 48.61+8.58, “Iyimserlik
Olgegi” puan ortalamalari ise 76.72+10.96 olarak bulunmustur. Bireylerin iyimserlik diizeyinde yas ve gelir getiren bir
iste calistyor olmanin etkili oldugu (p<0.05), cinsiyet, gelir diizeyi ve COVID 19 tanisi almanin ise iyimserligi
etkilemedigi bulunmustur (p=>0.05). Yine bu calismada bireylerin yasamin anlamina iligkin algilarinin yas, egitim ve
gelir getiren bir iste ¢aligma durumuna gore degistigi (p<0.05), cinsiyet, gelir diizeyi ve COVID 19 tanist almanin
bireylerin yasamin anlamina iliskin algilarini degistirmedigi belirlenmistir (p=>0.05).

Sonug¢: Pandemi siirecinde bireylerde yasamin anlami ve iyimserligin degerlendirildigi bu calismada; katilimcilarin
yasamin anlamina iliskin algilari orta degerin {izerinde, iyimserlik diizeyleri de yiiksek bulunmustur. Iyimserlik diizeyi
arttikca bireyin yasamimin anlamma iligkin algist da olumlu yonde artmaktadir. Benzer caligmalarin farkli
popiilasyonlarda yiiriitiilmesinin literatiire kaki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID 19, Pandemi, Iyimserlik, Yasamin Anlami

ABSTRACT

Objective: This study was made to examine optimism and the meaning of life in individuals during the COVID 19 pandemic.
Methods: The population of the research consists of adult individuals between the ages of 18-65 living in the city center
of Ankara. 384 people constituted the sample of the research with 95% confidence level and 5% confidence interval by
using a certain population sample calculation. The sample of the study was completed with 399 people. In the survey
application, the participants were reached by using Google Forms with the random snowball method. Data were
collected using the “Personal Information Form”, “Meaning of Life Scale” and “Optimism Scale”.

Results: The average score of the participants in the "Meaning of Existing Life" sub-dimension was 26.60+5.78, the
mean score of the "Meaning of Life Searched" sub-dimension was 22.01+7.65, the total score of the "Sense of Life
Scale" was 48.61+8.58, and the mean score of the "Optimism Scale" was 76.72=+ It was found to be 10.96. It was found
that age and working in an income-generating job were effective on the optimism level of individuals (p<0.05), while
gender, income level and being diagnosed with COVID 19 did not affect optimism (p>0.05). Again, in this study, it was
determined that individuals' perceptions of the meaning of life changed according to age, education and working status
in a job that generates income (p<0.05), while gender, income level and being diagnosed with COVID 19 did not change
individuals' perceptions of the meaning of life (p>0.05).

Conclusion: In this study, which evaluates the meaning of life and optimism in individuals during the pandemic process;
participants' perceptions of the meaning of life were found above the medium value, and their levels of optimism were
high. As the level of optimism increases, the individual's perception of the meaning of his life also increases positively.
It is thought that conducting similar studies in different populations may add to the literature.
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GIRIS

COVID 19 pandemisi, toplumsal ve ekonomik diizeni derinden etkileyerek insanoglu i¢in varolugsal bir
kriz yasatmistir (Askin vd., 2019). Sosyal medyada yasanan bilgi kirliligi, dogru bilginin yetersizligi,
hastaliga yakalanan kisilerin damgalanmasi, belirsizlik gibi birgok sorun ortaya ¢ikmig ve kisa siirede
diinya capinda endisenin yogun yasandigl bir donem olmustur. Olusan bu saglik krizi insanlarin ruh
sagligini da olduk¢a olumsuz yonde etkilemistir (Brooks vd., 2020).

Insanoglu, yasam icerisinde mevcut kosullarin1 degerlendirerek gelecekte kendilerinin hangi
kosul ya da sartlarda olabileceklerini tahmin etme egilimindedir (Leung vd., 2005). Bu siiregte yapilan
tahminlerde “iyimserlik” kavrami 6nemli bir faktordiir. “Iyimserlik”, bireylerin i¢inde bulunduklart
durumla ya da karsilagtiklar1 sorunlarla basa ¢ikmalarimi saglayan yontemlerden biridir. Literatiirde
felsefe, psikoloji ve sosyoloji gibi alanlarda olduk¢a yaygin kullanilan iyimserlik (Sapmaz vd., 2012;
Eryilmaz vd., 2011; Tongar vd., 2021) gelecege yonelik olumlu beklentide olmak ve umutlanmak olarak
tanimlanabilir (Carver vd., 2010). Celebi ve ark.nin (2021) ¢alismasinda iyimserligin saglik anksiyetesi
iizerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmistir (Celebi vd., 2021). Steptoe ve ark. (2006) caligmalarinda
da iyimserligin saglikli yaslanmay1 olumlu yo6nde etkiledigini vurgulanmistir (Steptoe vd., 2006).
Garvin ve Putri (2021) tarafindan pandemi doneminde yapilan bir arastirmada iyimserlik ile 6znel iyi
olusluk arasinda pozitif bir iligski tespit edilmis olup, bireylerin 6znel iyi oluslarimi siirdiirmek igin
COVID 19 pandemisi sirasinda iyimser tutumu benimsemeleri Onerilmistir (Garviv vd., 2021).
Iyimserligin olumlu duygu durumla pozitif (Puskar vd., 2010), ruh saglig1 bozukluklar ile negatif yonde
iligkili oldugunu ortaya koyan ¢ok sayida arastirma sonucu mevcuttur (McIntosh vd., 2004; Hirlak vd.,
2017). Bireyin yasama yonelik olumlu bir tutum iginde olmasi ve iyimser yiliklemeler yapmasi
mutluluklarini, yasam doyumlarim1 artirarak yasamlarini daha anlamli hale getirmelerine katki
saglayabilmektedir (Hirlak vd., 2017). Yasamda anlamin varligi, insanin yagamini ne derece énemli
buldugunu, nasil bir anlam ¢ikardigini1 ve bunun yaninda ne olgiide “bir amaci/bir gérevi varmig” gibi
hissettigini ifade etmektedir (Steger vd., 2009). Yasamda anlam arayisi bireyi yeni firsatlara ve ugraslara
gotiirme yoniinde motive eder (Steger vd., 2008). Yasamin anlami, iginde yasadigimiz diinyada bireyin
hayata tutunmasini ve gabalamasimi saglayan giiclii baglardir (Kul vd., 2020). Ozyiirek ve Atalay (2020)
pandemi doneminde yiiriittiikleri calismalarinda yetiskinlerin yasam anlamu arttike¢a iyilik hallerinin de
artt1ig1 sonucuna ulastiklarmi belirtmislerdir (Ozgiir vd., 2020).

Tim diinyay1 etkileyen COVID 19 pandemisi, insanlara sevdiklerini kaybetmenin verdigi acinin
yogun yasandigi, hayatta kalma korkusunun deneyimlendigi bir dénem olmustur. Bu dénemde
insanoglu onceliklerini, degerlerini, yagsamin anlamini yeniden gozden gecirme firsati bulmustur.
Yasanan her deneyim insanoglunun bakis agisini, hayata tutunusunu etkilemistir (Canbaz vd., 2016).
Literatiirde pandemi siirecinde iyimser tutumun ruh sagligina etkilerini ve hayatin anlamini arastiran
calismalar sinirhdir (Sapmaz vd., 2012; Garvin vd., 2021; Mclntosh vd., 2004). Tiirkiye’de ise COVID
19 pandemisi siirecinde bireylerde iyimserlik ve hayatin anlamimi aragtiran bir c¢alismaya
rastlanamamistir. Bu ¢aligma COVID 19 pandemisi siirecinde bireylerde iyimserlik ve yasamin
anlamini incelemek amaciyla yapilmustir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Tipi

Aragtirmanin evrenini Ankara il merkezinde yasayan 18-65 yas araligindaki yetiskin bireyler
olusturmaktadir. Saglik Bakanligi’nin yaymladigi verilere gore 8-14 Ocak 2022 tarihlerinde Ankara ili
haftalik COVID-19 vaka sayis1 100 binde 629, 65°tir. Ankara’da 2021 yil1 resmi niifus kayitlarina gore
il ve ilce merkezinde yasayan birey sayisi merkezinde yasayan birey sayisi 5.747.325 olarak
bildirilmistir (20). Evreni belli 6rneklem hesaplamasi kullanilarak %95 giiven diizeyi ve %5 giiven
araligr ile 384 kisi arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirma oOrneklemi 399 kisi ile
tamamlanmistir. Anket uygulamasinda gelisigiizel kartopu yontemi ile Google Formlar kullanilarak
katilimeilara ulasilmistir. Arastirmaya dahil olma kriterleri; 18-65 yas araliginda olma, Ankara ilinde
yasama ve arastirmaya katilmayi kabul etmedir.
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Arastirmamn Etik Yonii

Calismanin yapilabilmesi i¢in Oncelikle bir iiniversitenin Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
17.03.2022 tarih ve 2022-85 sayi ile etik kurul izni alinmigtir. Aragtirma hakkinda bilgi verilerek
katilimcilarin onay1r Google Form tizerinden alinmistir. Arastirma Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak
yliriitilmistiir.

Veri Toplama Araglar1

Kigisel Bilgi Formu: Katilimcilarin dogum tarihi, cinsiyeti, COVID 19 tanis1 alip almama durumu,
egitim durumu, calisma durumu, gelir durumuna iliskin bilgileri igermekte olup, arastirmacilar
tarafindan hazirlanmustir (Atar vd, 2020; Bas vd., 2015; Balc1 vd., 2019; Celebi vd.,2021).

Yasamin Anlami Olgegi (YAO): Steger, Frazier, Oishi ve Kaler, (2006) tarafindan gelistirilen ve toplam
10 maddeden olusan 6lcek 7°li Likert (1 kesinlikle gecerli degil-7 kesinlikle gecerli) yapidadir (Steger
vd., 2006). Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik calismast Akin ve Tas (2015) tarafindan yapilmistir (Akin
vd., 2015). Olgek, “Mevcut anlam” ve “Aranan anlam” olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 70 ve en diisiik 7°dir. Olgek ve alt boyutlarindan alinan yiiksek
puan, kisinin 6l¢ek ve alt boyutlarina sahip olma siddetini gostermektedir. Akin ve Tas (2015)
Cronbach’s o i¢ tutarlilik katsayisini mevcut anlam i¢in .77 ve aranan anlam i¢in .83 olarak bulunmustur
(Akin vd., 2015). Bu galismada ise Cronbach’s a i¢ tutarlilik katsayis1 mevcut anlam alt boyutu i¢in .82
ve aranan anlam alt boyutu icin .89 olarak bulunmustur.

Iyimserlik Olgegi: Balc1 ve Yilmaz’in (2002) tarafindan gelistirilen 24 maddeden olusan 4°1ii Likert tipi
bir 6lgme aracidir. Olgekten alinabilecek puan 24 ile 96 arahigindadir. Yiiksek puan bireyin “iyimser”
oldugunu gostermektedir. Balc1 ve Yilmaz (2002) olgegin Cronbach’s a i¢ tutarlilik katsayisini .96
olarak bulmustur (Balci vd., 2002). Bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach’s a i¢ tutarlilik katsayisini .91dir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS Paket Programi kullanilmistir. Verilerden siirekli degiskenler aritmetik
ortalama, standart sapma ile kategorik degiskenler ise say1r ve yiizde ifadeleri kullanilarak ifade
edilmistir. Verilerin normal dagilima uyum saglayip saglamadiklarini test etmek amaciyla Kolmogorov-
Smirnov testi kullanilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilima uyum gdstermemesi nedeniyle
Mann-Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik, p<0.05 olarak
almmustir,

BULGULAR

Tablo 1°de katilimeilarin tanitic1 6zelliklerine iliskin bulgular verilmistir. Katilimeilarin %76.7’si kadin
ve %49.6’s1 19-29 yas araligindadir. Ayrica %70.9’u {lniversite mezunu olup, %53.6’sinin gelir
durumunun gidere denk oldugu, %69.7’sinin gelir getiren bir iste galistigl ve %50.6’sinin COVID 19
tanisi almis oldugu saptanmugtir (Bkz. Tablo 1).

Katilimcilarin “Mevcut Yasamin Anlami” alt boyutu puan ortalamasi 26.60+5.78, “Aranan
Yasam Anlanmi” alt boyutu puan ortalamasi 22.01+7.65, “Yasamin Anlami Olcegi” toplam puan
ortalamasi 48.61+8.58, “lyimserlik Olcegi” puan ortalamast ise 76.72+10.96 olarak bulunmustur (Bkz.
Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimeilarin Tanitict Ozellikleri ile Yaganmi Anlami ve Tyimserlik Olcegi Puanlari

Tamtica Ozellikler n %
Cinsiyet Kadn 306 76.7
Erkek 90 23.3
Yas 19-29 198 49.6
30-39 87 21.8
40 ve iizeri 114 28.6
Egitim Durumu Tlkokul 5 13
Lise 20 5.0
Universite 283 70.9
Lisansiistii 91 22.8
Gelir Durumu Gelir giderden az 108 27.1
Gelir gidere denk 214 53.6
Gelir giderden fazla 77 19.3
Gelir Getiren Bir iste Cahsma Evet 278 69.7
Durumu Hayir 121 30.3
COVID 19 Tanis1 Alma Durumu Evet 202 50.6
Hayir 197 49.4
Olgekler Ort +8S Medyan  IQR (min~max)
Mevcut Yasamin Anlanm Alt Boyutu 26.60+5.78 28 28(8-35)
Aranan Yasam Anlam Alt Boyutu 22.014+7.65 24 24(5-35)
Yasamin Anlami Ol¢egi Toplam Puan 48.61+8.58 49 49(18-70)
Iyimserlik Olgegi Toplam Puan 76.72+10.96 78 78(27-96)

IQR=Interquartile range

Tablo 2’de katilimcilarin tanitic1 dzelliklere gore “Yasamin Anlamu Olgegi” ve “lyimserlik Olgedi”
medyan puanlar1 karsilastirilmistir. Katilimeilarin yasa gore “lyimserlik Olgegi” medyan puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Bu farkin hangi yas grubundan
kaynaklandigini belirlemek igin yapilan ileri analizde 19-29 yas araliginda olanlarin “Iyimserlik Olgegi”
medyan puanlarinin 30-39 yag araliginda olanlardan (Z=-3.221, p=0.001) ile 40 yas ve {izeri olanlardan
(Z=-4.398, p=0.001) daha diisiik bulunmustur (Bkz. Tablo 2). Katilimcilarin gelir getiren bir iste
calisma durumuna goére “lyimserlik Olgegi” medyan puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmus olup, gelir getiren bir iste ¢alisan medyan puanlar1 daha yiiksektir (Z=-4.897, p=0.001)
(Bkz. Tablo 2). Arastirma kapsamindaki bireylerin tanitici 6zelliklerden cinsiyet, egitim, gelir durumu
ve COVID 19 tanis1 alma durumuna gére “lyimserlik Olgegi” medyan puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmanustir (p>0.05). Katilimcilarin yasa gore “Yasamin Anlami Olgegi” alt
boyut medyan puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bu farkin
hangi yas gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan ileri analize gore; 19-29 yas araliginda
olanlarin “Aranan Yagsamin Anlami1” alt boyutu medyan puanlar1 30-39 yas (Z=-2.357, p=0.018) ve 40
yas ve iizeri olanlardan (Z=-3.062, p=0.001) daha yiiksek; “Mevcut Yasamin Anlami1” medyan puanlari
ise 30-39 yas (Z=-2.909, p=0.004) ve 40 yas ve lizeri olanlardan (Z=-3.223, p=0.001) daha disiiktir
(Bkz. Tablo 2).

Katilimcilarin egitim durumuna gére “Mevcut Yasamin Anlami1” ve “Aranan Yasamin Anlami”
alt boyutu medyan puanlari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus olup (p<0.05), yapilan
ileri analizde; {iniversite mezunu olanlarin “Mevcut Yagamin Anlami” alt boyutu medyan puanlarinin
lise mezunu olanlardan (Z=-2.508, p=0.012) daha diisiik, ilkokul (Z=-2.150, p=0.032) ve lise mezunu
olanlarin (Z=-2.003, p=0.045) “Aranan Yasamin Anlami” alt boyutu medyan puanlarinin iiniversite
mezunu olanlardan daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Calisan katilimcilarin “Mevcut Yasamin
Anlam1” alt boyutu ile “Yasamim Anlami Olgegi” puan ortalamalari ¢alismayanlarinkinden yiiksek,
“Aranan Yasam Anlami” alt boyutu puan ortalamalar ise diisiik bulunmustur (p<0.05). Tanitict
ozelliklerden cinsiyet, gelir durumu ve COVID 19 tanis1 alma durumu gére “Yasamin Anlam Olgegi”
toplam ve alt boyut medyan puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05) (Bkz.
Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimeilarin tanitict dzelliklerine gore “Iyimserlik Olgegi” ve “Yasamin Anlami Olgegi” medyan
puanlarinin karsilagtirilmast

iyimserlik Olgegi Yasamin Anlami Olgegi

Tamtic1 Ozellikler Aranan Yasamin Anlami  Mevcut Yasamin Anlam Toplam
Medyan Min-Max Medyan Min- Medyan Min- Medyan Min-
Max Max Max
Cinsiyet Kadin 78 27-95 24 5-35 27 9-35 49 24-70
Erkek 76 47-96 24 5-35 29 8-35 48 18-70

Z=-0.868 7=-0.247 7=-0.844 7=-0.612

p=0.386 p=0.805 p=0.399 p=0.540
Yas 19-29 75 27-95 25 5-35 26 9-35 49 18-67
30-39 80 39-94 22 5-35 29 8-35 47 26-70
40 yas ve iizeri 81 55-96 21 5-35 29 15-35 48 24-70

X?=22.991 X?=11.322 X?=14.184 X?=1.053

p=0.001 p=0.003 p=0.001 p=0.591
Egitim ilkokul 76 63-81 30 17-34 24 15-34 51 45-49
Durumu Lise 78 59-96 26.5 11-35 30.5 19-35 55 39-66
Universite 77 27-95 24 5-35 27 8-35 48 24-70
Lisansiistii 80 54-94 22 5-35 29 12-35 49 18-67

X?=0.782 X?=8.934 X?=7.193 X?=4.421

p=0.676 p=0.015 p=0.027 p=0.110
Gelir Gelir giderden az 77 27-96 24 5-35 27 9-35 47 26-70
Durumu Gelir gidere denk 77 39-95 24 5-35 28 8-35 50 18-70
Gelir giderden fazla 79.5 44-94 23 5-35 29 12-35 49 24-68

X?=0.125 X2=1.971 X2=2.209 X2=4.264

p=0.927 p=0.373 p=0.331 p=0.119
Gelir Evet 80 39-96 23 5-35 28 8-35 49 24-70
Getiren Bir _ Hayir 73 27-92 25 5-35 26 9-35 48 18-70

Iste Z=-4.897 Z=-2.009 Z=-3.349 Z=-3.566

Caligma p=0.001 p=0.045 p=0.001 p=0.001

Durumu

COVID 19 _ Evet 79 39-96 23 5-35 28 11-35 49 24-67
Tanisi Hayir 76 27-93 24 5-35 27 8-35 49 18-70

Alma Z=-1.743 Z=-0.733 Z=-0.756 Z=-0.898

Durumu p=0.081 p=0.463 p=0.450 p=0.369

Aragtirmada Katilimcilarm “Iyimserlik Olgegi” puanlari ile “Mevcut Yasam Anlanu” alt boyutu
puanlart arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski; “Yasamimn Anlamu Olgegi” puanlari ile pozitif yonlii
zayif iliski; “Aranan Yasam Anlami1” alt boyutu puanlar ile pozitif yonlii zayif iliski tespit edilmistir
(p<0.05) (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin “Tyimserlik Olgegi” puanlar ile “Yasanin Anlanm Olgegi” puanlari arasindaki iliski

Yasamin Anlanu Olcegi
Mevcut Yasam Anlam Aranan Yasam Anlam Toplam
Iyimserlik Olgegi p=0.541 p=-0.179 p=0.144
p=0.001 p=0.001 p=0.004

p, Spearman's rho.

TARTISMA
Pandemi doneminde bireylerde yasamin anlami ve iyimserligin incelendigi bu ¢alismada; katilimcilarin
yasamin anlami dlgeginden aldiklar1 puanlara gore yasamin anlamina iligkin algilarinin orta degerin
iizerinde oldugu bulunmustur. Sami ve ark. (2020) pandemide geng bireylerin biiyiik cogunlugunun
yasamin anlamina yonelik olumlu degisiklikler yasadiklarini belirtmistir (Sami vd., 2020). Cin’de
yiiriitiilen bir ¢aligmada ise COVID-19 pandemisi siirecinde halkin sosyal sorumluluklara ve kisisel
Ozerklige daha fazla dikkat etmeye basladigi; zenginlik, sosyal statii vb. gibi hayattaki diger anlamlara
olan ilgi azaldigi ya da terk edildigi bulunmustur (Chen vd., 2020). Izdirap, izolasyon, kayip ve
ekonomik sikintilarin yogun yasandigr pandemi doneminde pek ¢ok insan 6zveri ve dayanigma ile
yagsamin anlamini yeniden yaratmanin yollarini bulmaya ¢alismistir. Bu trajedi karsisinda insanligin en
iyl umut edebilecegi seyin, umutsuzlugu azaltmak ve umudu siirdiirmek i¢in hayatta yeni anlamlar
yaratmak oldugu vurgulanmistir (Attoe vd., 2020). Pandemi donemi insanoglunun hayatini, degerlerini
ve onceliklerini gézden gegirdigi bir donem olmasi nedeniyle, literatiir ile benzer sekilde ¢alismamizda
da bireylerin bu zorlu siirecte yasaminda yeni anlamlar ve yeni umutlar buldugu diistiniilebilir.
Katilimcilarin yas gruplarina gére yasamin anlamina iliskin algilar incelendiginde;19-29 yag
grubu katilimcilarin aranan yasam anlamu alt boyutu puanlari, 30-39 yas grubu ile 40 yas ve {izeri yas
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grubu bireylerinkinden yiiksek; mevcut yasamin anlami puanlari ise diisiik bulunmustur. Bu bulgu, geng
bireylerin mevcut yasama iliskin algilarinin diger yas gruplarindan daha diisiik oldugunu, yasama iliskin
anlam arayiglarinin ise diger gruplardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Gokalp ve ark.nin
(2021) tniversite ogrencileri ile yiriittiikleri ¢alismada Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun hayatin
anlamli kilacak bir seylerin arayisi icinde ve daima hayatinin amacini bulma g¢abasinda oldugu
belirtilmistir (Gokalp vd., 2021). COVID 19 pandemi siirecinde geng yetiskinlerde, orta yetigkinlerde
ve ileri yetigkinlerde yagsamin anlaminin incelendigi bir ¢calismada; ileri yastaki yetigkinlerin yagsamin
anlami toplam puanlarinin geng ve orta yetiskinlere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yasamda
anlam arayis1 puani en yiiksek grup genc¢ yetiskinler, en diisiik grup ise ileri diizey yetiskinlerdir;
yasamda var olan anlam puani en yiiksek olan grubun orta, en diisiik oldugu grubun ise ileri diizey
yetiskinler oldugu goriilmektedir (Ogan vd., 2022). Yasamin anlamina iliskin gen¢ popiilasyon ile
yapilan benzer c¢alismalarda da; degerlerin yasimin anlaminin 6nemli bir yordayicist oldugu
belirtilmektedir (Celik, 2016; Bas vd., 2015). Yalom’a (2001) gore ise hayatin anlaminin gelismesinin
ardindan degerlerin ortaya ¢iktigini ve bu durumun da bireyde anlamlilik hissini giiglendirdigini
belirtmistir (Yalom 2001). Geng katilimcilarin kendi yasamlarina iliskin degerleri, amaglari belirleme
ve gelecekleri planlama siirecinde olan bireyler olduklar diisiiniildiiglinde; yagsamlarina iligkin anlam
arayisi igerisinde olmasi beklenen bir bulgudur.

Arastirmaya katilan iiniversite mezunu katilimcilarin aranan yasamin anlami alt boyutu
puanlari, lise mezunu ve ilkokul mezunu olanlarinkinden; mevcut yasamin anlami alt boyutu puanlar
da lise mezunu olan katilimcilarinkinden diisiik bulunmustur. Bu bulgu egitim diizeyi yiiksek olan
katilimeilarin yasamlarina iligkin anlam arayisinda oldugunu diisiindiirmektedir. Bununla birlikte 2019
yilinda yapilan bir ¢aligmada egitim durumuna gore katilimcilarin yasam anlami diizeylerinin
degismedigi goriilmistiir (Altiparmak, 2019). Evli ve bekar bireylerin yasamin anlami ve maneviyat
diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada ise katilimcilarin egitim durumlarina gére yasam
anlamu algilarinin degismedigi belirtilmistir (Dursun, 2019).

Bu calismada gelir getiren bir iste calisan bireylerin mevcut yasamlarina iliskin algilarinin
caligmayanlara gore daha iyi diizeyde oldugu; yasamlarina iligkin anlam arayiglarinin ise caligmayanlara
gore daha diisiik diizeyde oldugu gorilmiistiir. Yagamin anlami ile yapilan isin anlamliligi arasindaki
iligkinin incelendigi bir ¢alismada; katilimcilarin yapilan isin anlamlilig1 algilar ile yagamin anlam
algilar1 arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir (Balc1 vd., 2019). Bir is ya da meslege sahip olmak
giinliik yasamda diizeni saglar. Bir is yapmak, tiretmek, ¢caligmak kisiye haz ve mutluluk verir (Camci,
2021). Ozellikle pandemi siirecinde azalan sosyal iliskiler de diisiiniildiigiinde ¢alismanin bireyin
yasaminin anlamina iliskin algisin1 olumlu yonde etkiledigi diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan bireylerin iyimserlik Olceginden aldiklari puanlara gore iyimserlik
diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Atar ve ark.nin (2020) pandemi doneminde yiiriittiikleri
calismada katilimcilarin iyimserlik diizeylerinin yiiksek bulundugu belirtilmistir (Atar vd., 2020). Celebi
ve ark.nin (2021) pandemi siirecinde yliriittiikleri ¢alismada da katilimcilarin iyimserlik puanlarin
yiiksek oldugu bulunmustur (Celebi vd., 2021 ).

Bu ¢alismada 19-29 yas grubu katilimcilarin iyimserlik diizeyleri, 30-39 yas grubu ile 40 yas ve
iizeri yas grubu bireylerinkinden diisiikk bulunmustur. Yilmaz ve ark.nin (2020) pandemi déneminde
yiriittiikleri ¢aligmalarinda yasa gore katilimeilarin iyimserlik diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir
(Y1lmaz vd., 2020). Geng katilimeilarin yasamlarinda bagimsiz karar alabilecekleri, iiretken ve sosyal
olabilecekleri donemlerinde sosyal izolasyon, uzaktan egitim, g¢evrimi¢ci mesai kavramlari ile
yiizlesmelerinin umutlarin1 kirmis olabilecegi ve bu durumun da iyimserliklerini azaltmis olabilecegi
diistintilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerden gelir getiren bir iste c¢alisanlarin iyimserlik diizeyleri
calismayanlarinkinden daha yiiksek bulunmustur. Atar ve ark.nin (2020) pandemi doneminde
yiiriittiikleri ¢alismalarinda beyaz yakali ¢alisanlarin iyimserlik diizeylerinin mavi yakali ¢alisanlardan
ve calismayanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Atar vd., 2020). Pandemi déneminde en zor
saglanan kosulardan biri giinliik rutinlerin yeniden devam ettirilmesi olmustur (Cameci vd., 2021).
Calismamizda bir iste ¢alisanlarin iyimserlik diizeyinin yiliksek bulunmasinda bireyin giinliik rutini
stirdiirmesinin de etkili oldugu diisiiniilebilir.

Katilimcilarin yagsamlarindaki var olan anlam arttik¢a iyimserlik diizeyleri artarken, yasamlarina
iliskin anlam arayislari arttikga iyimserlikleri azalmaktadir. Ogretmen adaylarimin mutluluk, iyimserlik,
yasam anlami ve yasam doyumlarimin incelendigi arastirmada; yasam anlami ile iyimserlik arasinda
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pozitif ydnde zayif iliski tespit edilmistir (Demir vd., 2017). Iyimser bireyler, bir sorunla karsilastig
sorunun ¢oziimiinde aktif rol almay1 istemekte ve ¢oziim arayisi icerisine girmektedirler (Demir vd.,
2017). lyimser olmanin bireye umut asilayabilecegi ve bunun da yasamini anlamlandirma yoniinde
cabalamalarina olumlu etkileri olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Stmirliliklart

Bu calismada verilerin ¢evrimigi anket araciligryla toplanmasi nedeniyle internet erigsimi olmayan
kisilerin aragtirmaya katilimi saglanamamistir. Bu c¢alisma sonuglar1 yalnizca bu drneklem grubuna
genellenebilir.

SONUC

Pandemi siirecinde bireylerde yasamin anlami ve iyimserligin degerlendirildigi bu calismada;
katilimeilarin yasamin anlamina iliskin algilar1 orta degerin iizerinde, iyimserlik diizeyleri de yiiksek
bulunmustur. Iyimserlik diizeyi arttikca bireyin yasaminin anlamma iliskin algis1 da olumlu y&énde
artmaktadir. Bireylerin iyimserlik diizeyinde yas ve gelir getiren bir iste ¢alisiyor olmanin etkili oldugu,
cinsiyet, gelir diizeyi ve COVID 19 tanisi almanin ise iyimserligi etkilemedigi bulunmustur. Yine bu
calismada bireylerin yasamin anlamina iligkin algilarinin yas, egitim ve gelir getiren bir iste ¢aligma
durumuna gore degistigi, cinsiyet, gelir diizeyi ve COVID 19 tanis1 almanin bireylerin yagamin anlamina
iligkin algilarin1 degistirmedigi belirlenmistir. Bu c¢alisma Ankara ilinde yasayan bireyler ile
yiritilmistiir. Benzer c¢alismalarin farklt popiilasyonlarda yiiriitiilmesinin literatiire kaki
saylayabilecegi diisiiniilmektedir. Yasamlarinda anlama sahip olan bireyler yasanilan zorluklar
karsilasilan giicliikler kargisinda daha ¢6ziim odakli olabilmekte ve olumlu ya da olumsuz her yagantidan
bir anlam ¢ikarabilmektedirler. Iyimserligin yasami anlamlandirmada olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.
Pandemi; kaygi, aci, keder gibi olumsuz duygularin olduk¢a yogun yasandigi bir dénem olmustur. Bu
stiregte iyimserlik kisileri yasadiklar1 bu zor durumda ¢abalamaya, hayatta kalmaya, ¢6ziim iliretmeye
yonlendirmistir.

Tesekkiir
Yazarlar aragtirmaya katilan tiim katilimcilara tesekkiirlerini sunar.

Cikar Catismasi
Bu ¢alismada, herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir

Arastirma destegi
Calismay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.
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