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OZET

Giris: Hemsirelik mesleginin temelinde olan kuram ve modeller hastada toplanan verilerin
gruplandirilip yorumlanmasini saglamaktadir. Sister Callista Roy- Adaptasyon Modeli de
hemsirelikte hasta merkezli ve bakim sonug odakli yaklasim sunmaktadir. Diinya’da pandemi olarak
gosterilen COVID-19 enfeksiyonunun gebeler {izerinde kotii sonuglara neden olabilecegi
bildirilmektedir. Calismada Covid-19 enfeksiyon tanisi alan gebenin olguda gereksinimlerinin
belirlenmesi ve RAM ’a goére hemsirelik siireci yonetilmesi planlanmustir,

Bulgular: Gebe 32 yasinda ve ikinci gebeliginin 32. haftasinda Covid 19 enfeksiyon tanisi almistir.
Gebeye bakim siirecinde sistematik ve biitiinciil bir hemsirelik yaklasimi ile degerlendirilmesi ve
gebenin evde kendi otonomisi ile uyumunu artirmak amaciyla Roy adaptasyon modeli
kullanilmistir. Hastadan izin alinarak elde edilen veriler degerlendirilip fizyolojik, benlik ve rol
fonksiyon alaninda hemsirelik tanilar1 konulup gerekli hemsirelik girisimleri yaklasimlar
yapilmustir.

Sonug: Calismada Covid 19 enfeksiyon tanisi alan gebenin Roy Adaptasyon modeline
temellendirilen hemsirelik yaklasiminda olgunun biitiinciil ve sistematik olarak semptomlariin
yonetimi saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Gebelik, Roy Adaptasyon Modeli, Hemsirelik

ABSTRACT

Background: Theories and models that form the basis of the nursing profession enable the data
collected on the patient to be grouped and interpreted. Sister Callista Roy- Adaptation Model also
offers a patient-centered and care result-oriented approach in nursing. It is reported that COVID-19
infection, which is shown as a pandemic in the world, may cause bad consequences on pregnant
women. In the study, it was planned to determine the needs of the pregnant woman diagnosed with
Covid-19 infection and to manage the nursing process according to RAM.

Results: The pregnant woman is 32 years old and was diagnosed with Covid 19 infection in the 32nd
week of her second pregnancy. Roy adaptation model was used in order to evaluate the pregnant
woman with a systematic and holistic nursing approach during the care process and to increase the
harmony of the pregnant woman with her own autonomy at home. The data obtained by obtaining
permission from the patient were evaluated, nursing diagnoses were made in the fields of
physiological, self and role function, and necessary nursing intervention approaches were made.
Conclussion: In the study, a holistic and systematic management of the symptoms of the case was
provided in the nursing approach based on The Roy Adaptation model of the pregnant woman who
was diagnosed with Covid 19 infection.
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Gurler ve ark. COVID-19 Enfeksiyon Tanist Alan Gebenin Roy Adaptasyon Modeline Gore Degerlendirilmesi:

Olgu Sunumu

GIRIS

Koronaviriis hastaligr (Covid-19) ilk kez 2019 yilinin Aralik ay1 sonunda Cin’in Wuhan kentinde
tanimlanmustir. Diinyada milyonlarca insanin enfekte olmasina neden olan Covid-19 kiiresel salginini
Diinya Saglik Orgiitii Mart 2020” de pandemi olarak kabul etmistir (WHO, 2020).

Yapilan arastirmalarda siddetli akut solunum sendromu koronaviriisiinden (SARS- CoV) ve
Orta Dogu solunum sendromu koronaviriisiinden (MERS-CoV) elde edilen bilgiler gebe kadinlarin ve
fetiislerinin koti sonuglara 6zellikle duyarh oldugunu géstermektedir (Zaigham ve Andersson, 2020;
Alfaraj et al., 2019). SARS- CoV-1 salgini spontan diisiiklere, intrauterin bitylime geriligine ve % 25
gibi yuksek anne dlimine neden olurken, MERS-COV ise 6liim orani gebe kadinlar i¢in % 35 olarak
bildirilmektedir (Wong et al., 2004; Alfaraj et al., 2019). Covid-19 ile ilgili ise bugiine kadar bildirilen
calismalarda; beden kitle indeksi (BKI) 35 ve iizeri olan ve tibbi ge¢misinde kronik hastaligi olan
yiiksek riskli gebelerde yogun bakim yatisi oldugu (Breslin et al., 2020), fetal distres nedeniyle sezaryen
dogum gergeklestigi (Zhang et al., 2020; Liu et al., 2020; Chen et al., 2020) gibi koti sonug olmadan da
vajinal dogumun gerceklestigi de bildirilmektedir (Huang et al., 2020).Ayrica gebeliklerin %21 inde
ise erken gebelikte komplikasyonsuz olarak taburcu edildigi de saptanmistir (Wang et al., 2020).

Literatirde Covid-19’un perinatal sonuglarla ilgili olarak kanitlar yetersiz olmakla birlikte
(Wang et al., 2020; Chen et al., 2020; Liu et al., 2020) yenidoganlarda lenfositopeni ve trombositopeni
gelismesinde etkisi oldugu rapor edilmektedir (Schwartz, 2020, Liu et al., 2020). Gebelik ve dogum
yonetiminde, erken izolasyon, fetiisiin ve annenin yakin izlemi, gerekli durumlarda mekanik solunum
destegi ve steroid kullanimindan kag¢inilmasi 6nerilmektedir (Desdicioglu ve Yavuz 2020). Fakat bu
verilerin yaninda Covid-19 ile enfekte gebe kadinlarin degerlendirilmesi ve yonetimi ile ilgili bilgi
yetersizligi oldugu goriilmektedir. Enfekte gebelerin tedavi ve bakim yonetiminin multidisipliner bir
ekip tarafindan yapilmasi ¢ok onemlidir. Covid-19 ile miicadelede multidisipliner yaklasimda kaliteli
bir hemsirelik bakimi kilit 6neme sahiptir (Caglar ve Oskay, 2020).

Profesyonel hemsirelik bakim uygulamalarinin bilimsel bilgi temelini kavram ve kuramlar
olusturmaktadir. Hemsirelik modelleri ile bu uygulamalar gerceklestirilmektedir. Model kullanimi
hemsgirelere temel kavramlar1 ve kavramlar arasindaki iliskiyi degerlendirerek uygulamadaki sorunlarin
tanimlanmasini ve ¢6ziim Onerilerinin gelistirilmesini saglar (Karadag et al., 2017). Covid-19
hastaliginin bakim ve tedavi siirecinde biitiinciil bir hemsirelik bakimi gerektirir. Covid-19 pozitif
gebelerin bakiminda algoritmay1 olusturmak i¢in yeteri kadar olgu sunumuna ihtiyag vardir. Bu nedenle
bu olguda son trimester Covid-19 pozitif olan bir gebenin hemsirelik bakimi Roy Adaptasyon Modeline
(RAM) gore takip ve degerlendirmesi yapilmistir. Bireyi ve ailesini etkileyen gebelik ve Covid-19
hastalik siirecinde hemsirelik bakiminin uygulamasinda Roy Adaptasyon modelinin kullanilabilecegi
diistintilmiistiir.

Sister Callista Roy Adaptasyon Modeli (RAM)

Roy-Adaptasyon Modeli hemsirelikte hasta merkezli ve bakim sonug¢ odakli yaklasim gdsteren bir

modeldir. Roy- Adaptasyon Modeli’nde hemsireligin odak noktasi birey, aile ve topluluk olmaktadir.

Modelin merkezi insan1 diizenleyici ve biligsel siirecleri ile biyo-psikososyol uyarlama sistemi olarak

tanimlamasi olarak goriilmektedir (Meleis, 2012). Bilissel siire¢ dikkat, hafiza ve 6grenme gibi bireye

6zgu, dizenleyici streg nodral, kimyasal ve endokrin sistemlerle otomatik olarak meydana gelen bireye

6zgl olmayan alt sistem olarak yer almaktadir (Uzun, 2017).

Adaptasyon modelinin bilimsel varsayimlart;

e Insan gevreyle biitiinlestiginde bir anlam olusturmaktadir.

Diisiinmek ve hissetmek insan eylemi i¢in bir araci olmaktadir.

Insan yasadig1 diinyay1 olusturan yapilarla i¢ ice gecmis bir iliskisi bulunmaktadir.

Insan ve gevre arasindaki karsilikli iliski bilinci olusturup gelistirmektedir.

Insanin cevre ile biitiinlesmesi demek uyum saglamasi olarak tanimlanmaktadir (McKenna, 2005).
Modelde hemsirelik meta paradigma kavramlarindan ilki olan “insan” degisen ¢evreye uyum

saglayan biyopSikososyal varlik (Karadag et al., 2017), “gevre” insanin sirekli uyum saglamaya

calistigl i¢ ve dis uyaranlar, “saglik” insanin degisen cevreye fizyolojik, benlik, rol ve karsilikli

bagimlilik alaninda uyum saglamasit (Meleis, 2012) ve “hemsirelik” insan ve g¢evre arasindaki

etkilesimde bireyin uyum giiciinii artiran bilim ve uygulama siireci olarak tanimlanmaktadir (Karadag

et al., 2017). Calismada model bilesenleri daha kolay anlagilabilmesi i¢in Basayar ve ark. (2020) ile
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Sahin ve ark. (2021) calismalar1 dikkate alinarak hazirlanan akis semasi ile asagida gosterilmektedir
(Sekil 1).
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Sekil 1: Roy adaptasyon modeli (RAM) (Basayar et al., 2020; Sahin et al., 2021)

Amag
Calismada Covid-19 enfeksiyon tanisi alan gebenin olguda gereksinimlerinin belirlenmesi ve RAM ’a
gore hemsirelik siireci yonetilmesi planlanmustir.

YONTEM

Hastanin tibbi ve Covid-19 ge¢misi literatlir taranarak olusturulan bilgi formu ile toplanmustir
(Elkafrawi et al., 2020; Lowe ve Bopp, 2020; Zheng et al., 2020; Maldarelli et al., 2020; Duran ve
Gercek, 2019; Erbas ve Demirel, 2016; Erdemir ve Yilmaz, 2003). Hastanin bakim gereksinimi Roy
Adaptasyon Modeline (RAM) gore NANDA tanilar1 kullanilarak NIC hemsirelik girisimleri ve NOC
hemsgirelik sonuglar1 dogrultusunda hazirlanmigtir (Bulechek et al., 2017; Birol, 2007). Veriler Covid-
19 pandemi siirecinde toplandig1 icin hastaya ayrintili bilgi verilerek hastanin sdzel onami alinmistir.
Veriler sozIii onam alindiktan sonra telefon ile goriiserek toplanmustir. Covid-19 tedavi slrecinde
uzaktan saglik hizmetleri ile veri toplama ve bakim aktif bir sekilde tamamlanmistir. Yazili onam ise
gebe karantinadan ¢iktiktan sonra alinmustir.

BULGULAR

Olguya Ait Veriler

Olgunun Baz Kisisel Bilgileri

Gebe, lisans mezunu, evli, bir ¢ocuk annesi ve 32 yasindadir. Cekirdek aile tipine, gelir- giderlerine
denk bir yasama sahip oldugunu bildirmektedir. Gebe 163 cm uzunlugunda ve 72 kg agirligindadir.
Gecmis saghk Oykiisii

Gebenin tibbi Oykiisiinde kronik hastaligi, gecirilmis cerrahi operasyonu, bilinen alerjik hikayesinin,
sigara ve alkol bagimliliginin olmadigi ve kan grubunun 0 Rh (+) oldugu tespit edilmistir.

Obstetrik hikayesi

Gebelik oykiisii incelendiginde gebelik sayisinin 2, dogum sayisinin 1, yasayan ¢ocuk sayisinin 1 ve
diistik hikayesinin olmadigi belirlenmistir.

Gebe gegmis dogumunu bes yil 6nce normal dogum oldugunu ifade etmektedir. Dogan ¢ocugun
APGAR skorunun 9, dogum agirhiginin 3880 gr oldugunu ve dogumun ebe tarafindan
gerceklestirildigini bildirmektedir. Dogumdan sonra ise herhangi bir komplikasyonun gelismedigini ve
¢ocugunu 6 ay boyunca sadece anne siitii ile besledigini anlatmaktadir.

Mevcut gebelik 6ykisu
Gebeliginin planli oldugu, gebelik siirecinde risk durumu olusturacak herhangi bir belirti ve bulgularinin
olmadig1 6grenilmistir.
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Gebenin Covid-19 hastalik hikayesi esinin testinin pozitif olmasi ile baglamistir. Eginin evde
karantinasi devam ederken hastalik 6nce ¢ocugunda ve sonra kendisinde goriilmiistiir. Gebe 32 haftalik
iken Covid-19 pozitif tanist almistir. Belirtilerin ise 32+4 giinliikk iken goériilmeye basladigimi ifade
etmektedir. Gebede ilk ortaya c¢ikan belirtilerin sirt, bas agris1 ve hafif ates oldugu goriilmektedir.
Belirtiler gérilmeye baslandiginda hastaneye bagvurmus ve test yaptirmistir.

Kullamilan ilaclar
Hekim 0nerisi ile parasetomal, Clexan 0.4- 0.6 mg ve D vitamini kullanmaya baglamistir. Evde bakim
ve tedavisi yapilan gebe herhangi bir komplikasyon olmadan hastaligi ge¢irmistir.

Olgunun RAM’a Gore Degerlendirmesi

Fizyolojik alan

Fizyolojik alanda oksijenlenme, beslenme, bosaltim, aktivite ve dinlenme, korunma, duyular, sivi
elektrolit ve asit baz dengesi, norolojik fonksiyon ve endokrin fonksiyon olmak Uzere fizyolojik
gereksinim ve siireglerin degerlendirilmesi temeline dayanmaktadir (Roy, 2011). Covid-19 tanisi alan
gebeye RAM’a gore degerlendirme telefonda sorulan sorulara verilen cevaplarla gergeklesmistir.

Oksijenlenme; Gebeye “Covid-19 durumunda solunum fonksiyonunda degisiklik oldu mu?”
sorusuna gebe “Solunum fonksiyonumda herhangi bir sorun olusturacak degisiklik olmadi1” dedi.

Beslenme; Gebeye “Covid-19 durumunda herhangi bir kilo alim1 veya kilo kaybi yasadiniz mi1?”
ve “Covid-19 durumundan sonra istahinizda herhangi bir degisim oldu mu?” sorularina gebe “Kilo alimi
olmadi hatta kilo alimim durdu” ve “Istah kayb1 yasadim” cevaplarin1 verdi.

Bosaltim; Gebeye “Covid-19 durumunda barsak aliskanliginizda herhangi bir degisim fark
ettiniz mi?” sorusuna gebe “Ishal durumu yasadim” yanitin1 verdi.

Aktivite ve dinlenme; Gebeye “Covid-19 durumunda aktivite hareketlerinde degisiklik oldu
mu?” ve “Covid-19 durumundan sonra uyku durumunuzda nasil bir degisiklik oldu?” sorularina gebe
“Eklem agrilarimdan dolay1 yiirlimekte bile zorluk cektim” ve “Bogaz kurulugu ve Oksiiriik
yasamamdan dolay1 uykularim boliindii” cevaplarini verdi.

Korunma; Gebeye “Covid-19 durumunda sagliginizi korumak ve gelistirmek igin uygulamalar
yaptiniz mi1? Sorusuna gebe “Bol C vitamini almaya c¢alistim ve stirekli dinlendim” seklinde ifade etti.

Duyular; Gebeye “Covid-19 durumunda duymada, gormede, koklama ve tad almada
fonksiyonlarinda herhangi bir problem yasadiniz m1?” sorusuna gebe “Duyu fonksiyonlarimda su anda
herhangi bir degisiklik olmad1” dedi.

S1v1 elektrolit ve asit baz dengesi; Gebeye “Covid-19 durumunda su aliminda ve idrara ¢ikmada
degisiklik yasadiniz m1?” sorusuna gebe “Bogazim kurudugu icin su i¢gmeyi artirdim bu yiizden idrara
¢ikmam da fazla oldu” yanitin1 verdi.

Norolojik fonksiyon; Gebeyle Covid-19 durumu boyunca kurulan iletisimde sorun yaganmadi.

Endokrin sistem; Gebeye “Su anki stres miktarinizi nasil degerlendirirsiniz? Yiiksek? Orta?
Diisiik?” sorusuna gebe “Orta diizeyde stres yasamaktayim. Fakat bu stresim su anki durumumu
etkilemekte” seklinde cevap verdi.

Benlik alam
Benlik alan1 bireyin ruhsal biitlinliigiiniin gosteren davranislarin tamamm olarak tanimlanmaktadir (Uzun,
2017).

Gebeye “Covid-19 durumunda sagligin, hastaligin, gebeligin, dogumun ve dogum sonrasi ilgili
endiselerin var m1?” sorusuna gebe “Covid pozitifken eger dogum olay1 gergeklesirse diye ¢ok korktum”
dedi.

Rol fonksiyon alanm
Rol fonksiyon alani bireyin toplum igerisinde stlendigi rolleri yerine getirme durumu ile ilgili
davraniglar tammlamaktadir (Uzun, 2017).

Gebeye “Covid-19 durumunda aile i¢i durumunda degisiklik oldu mu?” sorusuna gebe “Covid-
19 durumunda aile i¢inde annelik ve es olarak gdrevlerimi yerine getirmede yetersizlik yasadigim
diistiniiyorum” yanitin1 verdi.

Karsilikly baghlik alam
Bireyin birbirleriyle olan iligkisinde biitiinlik ve giliven duygusunu dayanan davranislari ifade
etmektedir (Roy, 2011).
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Gebeye “Covid-19 durumu aile i¢i ve aile dis1 iligkilerinde degisiklik yaptt m1?” sorusuna gebe
“Covid-19 durumunda ailemden ve komsularimdan c¢ok destek gordiim. Bu olayla iliskilerimizin
kuvvetlendigini diistiniiyorum” dedi.

RAM’a Gore Olgunun Degerlendirmesi

Roy Adaptasyon Modeli’ne gore olgu degerlendirmesinde gebede NANDA tanilama siniflamasina gore;
Fizyolojik alanda “gereksinimden az beslenme”, “diyare”, “akut agr1”, “uyku bi¢ciminde bozukluk” ve
“yorgunluk”

Benlik alanda “korku”

Rol Fonksiyon alaninda ise “Aile i¢i siirecleri devaminda bozulma” tanilari belirlenmistir.

Covid-19 enfeksiyonu olan gebenin hemgirelik bakimi agagida RAM’a gore akis semasi ve plani
ile sunulmustur. Verilen olgu sunumunda RAM’a gore degerlendirilip siniflandirilan hemsirelik tanilar
NIC (hemsirelik girisimleri) ve NOC (hemsirelik sonuglart) rehberliginde her alandan birer 6rnek olacak
sekilde detayl olarak agiklanarak gdsterilmistir.

(=) =N - | -
ST T e T
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Covid 19 UYARANIN TANILAMASE

FIZvOoLOuiK ALAN
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Sekil 2: RAM’a gore olgunun degerlendirmesi

RAM’ a Gore Ornek Hemsirelik Bakim Plam
A. Fizyolojik adaptasyon bigimi
Uyaranin tanilamasi: Gebenin asagidaki uyaranlarin etkisi ile
Odak uyaran: Covid-19
Etkileyen uyaran: Gebelik
Olas1 uyaran: Covid-19’un gebelik {izerine etkisinin belirsizligi

Bilgi toplama formundaki “Covid 19 durumunda kilo degisikligi yasadiniz m1?”” ve “Covid-19
durumunda istah degisikligi yasadiniz m?” sorularma “Kilo alimim azald: hatta durdu” ve “Istah kayb1
yasityorum” cevaplari karsiliginda;
Hemgsirelik tamisi: Gereksinimden az beslenme
Hemsirelik girisimleri: Gebelikte var olan ihtiyaca uygun beslenmesi i¢in “Beslenme Danismanlig1”
hemsgirelik girisimleri (NIC) rehberliginde;
Hastanin besin alim1 ve yeme aligkanliklari belirlendi.
Degistirilebilecek yeme davraniglar belirlendi.
Beslenme durumunda degisim i¢in kisa ve uzun vadeli amaglar olusturuldu.
Beslenme diizenlemesinde gebelik durumu, yasi, kiiltiirel, ekonomik diizeyi dikkate alindi.
Gerekli olan beslenmede dort temel besin 6gesinin alimi hakkinda gerekli bilgilendirme saglandi.
Degerlendirme: Gereksiniminden az beslenme hemsirelik tanisi i¢in olusturulan girisimler hemsirelik
sonuglart (NOC) “Beslenme Durumu” rehberliginde; Gebeye hastaligin birinci ve ikinci haftasinin
sonunda “Covid-19 durumu siirecinde kilo ve istah degisiminde degisiklik oldu mu?” sorusuna gebenin
“Hastaligin birinci haftasindan sonra 6neriler ve hastalik belirtilerin hafiflemesi ile istah kaybim diizeldi
ve tekrar kilo almaya basladim” cevabi alinarak degerlendirildi.
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B. Benlik kavrami adaptasyon bicimi
Uyaranin Tanilamasi: Gebenin asagidaki uyaranlarin etkisi ile
Odak uyaran: Covid-19
Etkileyen uyaran: Gebelik
Olasi uyaran: Covid-19' un gebelik tizerine etkisinin belirsizligi

Bilgi toplama formundaki " Covid-19 durumunda saghgmiz, hastaliginiz, gebeliginiz,
dogumunuz ve dogum sonrasi ilgili sizi en ¢ok ne endiselendiriyor " sorusuna " Gebeligimin devaminda
sorun olacak mu, Covid-19 pozitif iken dogum gerceklesir mi gibi korkular yasiyorum" cevabinin
karsiliginda;
Hemgirelik tanisi: Korku
Hemgirelik girigimleri: Korkunun hafifletilmesini/ giderilmesini saglamak icin “Emosyonel Destek”,
“Gevseme Terapisi” ve “Danigmanlik” hemsirelik girisimleri (NIC) rehberliginde;
Duygularini ifade etmesi saglandi.
Sikintrya sebep olan problemi veya durumu belirlemesine yardimci olundu.
Gebe ve ailesi ile problem veya mevcut duruma yonelik yapilacak ve yapilamayacaklar belirlendi.
Gebe ile uygun savunma mekanizmalarini kullanabilmesi i¢in desteklendi.
Duygusal tepkilerini azaltmak amaciyla hastay: etrafindakilerle konusmayi ya da istediginde aglamasi
icin cesaretlendirildi.
Gebenin hissettiklerini ve inanglarini paylagsmasi konusunda destek verildi.
Gebenin kullanabilecegi gevseme cesitleri (miizik dinlemek, film izlemek gibi) tanimlandi.
Gevseme tekniklerini uygulayabilmesi i¢in gerekli uygun ¢evre ve zamanin 6nemi anlatildi.
Gebeye solunum egzersizi ve huzurlu ortami hayal etme davraniglari gelistirmesi igin cesaret verildi.
Gevseme tekniklerinin yararligini degerlendirip gerektiginde tekrar iletisim kurularak yeniden
diizenlenebilecegi konusunda destek verildi.
Degerlendirme: Korku hemsirelik tanisit igin olusturulan girisimler hemsirelik sonucu (NOC)
“Psikolojik iyilik hali” rehberliginde; Gebeye hastaligin birinci ve ikinci haftasinin sonunda “Covid-19
durumu siirecinde hissettigin endise durumunda degisiklik var m?” sorusuna gebe “Oneriler ve
hastaligin hafiflemesi ile hissettigim korkuda azaldi” cevabi alinarak degerlendirildi.
C. Rol fonksiyon adaptasyon bigimi
Uyaranin tanilamasi: Gebenin asagidaki uyaranlarm etkisi ile
Odak uyaran: Covid-19
Etkileyen uyaran: Gebelik
Olas1 uyaran: Covid-19' un gebelik {izerine etkisinin belirsizligi

Bilgi toplama formundaki "Covid-19 durumunda aile ig¢i durumunuzda ne tiir degisiklik
yastyorsunuz? " sorusuna " Covid-19 durumunda aile iginde annelik ve es olarak gérevlerimi yerine
getirmede yetersizlik yasadigimi diisiiniiyorum " cevabinin karsiliginda;
Hemgirelik tanisi: Aile igi siire¢lerin devaminda bozulma
Hemgirelik girisimleri: Aile ici slrecin devamliligini saglamak igin

“Emosyonel Destek” ve “Danigmanlik” hemsirelik girisimleri (NIC) rehberliginde;

Duygularimi ifade etmesi saglandi.

Gebe ile mevcut duruma yonelik yapilacak ve yapilamayacaklar belirlendi.

Gebenin uygun savunma mekanizmalarin1 kKullanabilmesi igin cesaretlendirildi.

Gebe ile olas1 6ncelikler ve sonuglar degerlendirildi.

Duygusal tepkilerini azaltmak amaciyla etrafindakilerle mevcut durumuna uygun olarak konusmasi igin
destek verildi.

Degerlendirme: Aile igi siireglerin devaminda Bozulma hemsirelik tanisi igin olusturulan girisimler
hemsirelik sonuglar1 (NOC) “Ailenin iyilik hali” ve “Ebeveynlik” rehberliginde; Gebeye hastaligin
birinci ve ikinci haftasinin sonunda “Covid-19 durumu siirecinde aile i¢i siirecte degisiklik var mi1?”
sorusuna gebe “Hastalik belirtilerin hafiflemesi ve esimin destegi ile aile i¢i siirecimizde normale dondii.
Artik ev igerisinde islerimi yapabiliyorum. Y etersizlikte hissetmiyorum” cevabi aliarak degerlendirildi.
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D. Karsihkhi Bagimhihik Adaptasyon Bicimi

Gebenin degerlendirmesinde bilgi toplama sorusunda "Covid-19 durumunda aile i¢i ve aile digindan
destek aliyor musunuz?" sorusuna " Hem esimden hem komsularimdan hem de ailemden ¢ok destek
goriiyorum" cevabi ile bu alanda bir yetersizlik tespit edilmemistir (Bulechek et al., 2017; Birol, 2007).

TARTISMA

Gebelikte meydana gelen fizyolojik degisiklikler anne adayini ciddi enfeksiyonlara karsi agik hale
getirebilmektedir. Bu nedenle mevcut Covid-19 pandemisi gebeler igin bir risk faktorii olmaktadir.
Covid-19 pandemi siirecinde yapilan ¢aligmalarda gebelerin ¢ogunlugunun son trimester oldugu da
rapor edilmektedir (Zaigham ve Andersson, 2020; Khalil et al., 2020). Bu siirecte hastalarin bakim
gereksinimini  sistematik olarak degerlendirmede hemsirelik modellerine bagsvurulabilmektedir.
Calismamizda Covid-19 pozitif son trimester gebe hastamizin biitiinciil bakimin saglanmasit RAM’a
gore planlanmustir.

Covid-19’ lu gebe kadinlarda klinik belirti ve semptomlardan en sik ates (%68) ve kuru- inatg1
Okslrik (%34) (Zaigham ve Andersson, 2020; Yan et al, 2020; Khalil et al., 2020)
gozlendigi/bagvurdugu; en az olarak da kiriklik (%13), nefes darlig1 (%12) ve ishal (%6) semptomlari
goriilmektedir (Zaigham ve Andersson, 2020). Bu vakada ise gebe istahsizlik ve beraberinde az
beslenme sikayetlerini ifade etmistir. Beslenme konusunda gebenin normal siirecte dikkat ettigi, yeterli
ve dengeli beslendigi, giinliikk ideal siviy1r aldigr bilindigi i¢in sadece danismanlik olarak girisimde
bulunulmustur. Hastaligin ikinci haftasinda kilo alimi ger¢eklesmistir. Hastamizin belirtileri ikinci
haftaya kadar devam etmistir. Diinya saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére, Covid-19 tanis: alan hafif
vakalarda iyilesme siiresi yaklasik iki hafta, siddetli hastalik icin {i¢ ila alt1 hafta olarak bildirilmektedir.
Literatiirde gebe kadinlara verilen tedavi hakkinda bilgi iceren makalelerden hastalara oksijen, antiviral
tedavi, tekrarlayan bakteriyel enfeksiyonu oOnlemek icin veya sezaryen oncesi profilaksi olarak
antibiyotikler ve kortikosteroidlerin uygulandigi goriilirken (Zaigham ve Andersson, 2020), bu olguda
hastalik siirecinde parasetomal ve antikoagiilan tedavisi baslatilmis olup iyilesmeden sonra da
antikoagiilan tedavisine devam edilmistir. Fetal akciger gelisimi i¢in kortikosteroid uygulanmamustir.

Yapilan galismalarda Covid 19 enfeksiyonundan kaynakli yogun bakim iinitesine yatiglar yer
alirken (Zaigham ve Andersson, 2020; Breslin et al., 2020; Yan et al., 2020) gebe 6limlerine de
rastlanmaktadir (Hantoushzadeh et al., 2020). Calismalarda tibbi oykiisii kotii olan gebelerin yogun
bakim {initesine alindiklar1 da goriilmektedir (Zaigham ve Andersson, 2020; Breslin et al., 2020; Yan et
al., 2020). Yaklasik beste biri de komplikasyonsuz olarak taburcu edilmektedir (Zaigham ve Andersson,
2020). Hastaligin her bireyde farkli siddette goriilebilecegi bilinmektedir (Akdemir ve Birol; 2005). T.C.
Saglik Bakanligi giincel rehberinde gebe olmanin agir seyirli Covid-19 igin ek risk yaratmadigi
bildirilmistir (SB, 2020). Bu ¢alismadaki gebe herhangi bir kotii tibbi gegmise sahip olmadigindan evde
tedaviye alinmistir ve komplikasyonsuz olarak hastaligi gecirmistir.

Covid-19 pandemisi iilkemiz ve diinya i¢in panik ve kaygi yaratan bir hastalik olarak
algilanmaktadir (Dhama et al., 2020). Hastamizin da erken dogum korkusunun oldugu belirlenmistir.
Gebenin erken dogumla ilgili korkusu i¢in gevseme egzersizleri yapmasi onerilmis olup, gercek dogum
agrilarini ayirt edebilmek i¢in kontraksiyon takibini yapmasi ve kaydetmesi istenmistir. Hastamizin stres
durumunda kullandig1 kendi bag etme yontemlerinin giiglendirilmesi saglanmis oldu. Ayni zamanda
fetal hareket sayimimi yapmasmin énemi anlatilarak takip etmesi de saglanmistir. Hastalik siirecinde
gebede kontraksiyon yasanmadi tespit edilmistir.

Hastamizin aile i¢inde listlendigi rolleri gergeklestirmede yetersizlik hissettigi dikkat ¢ekmistir.
Hastalik siirecinde hastaligin algis1 ve aile i¢i dinamigin devam ettirilmesinde bir¢ok sorunla
karsilagildig1 bilinmektedir (Oztiirk et al., 2020). Belirsizlik iceren Covid-19 siirecinde bakim destegi
hastalarin bu sorunlarla bas etmesini de kolaylastirmaktadir. Bunun i¢in sakin ve giiven verici yaklagim
ile gebenin kaygisi telefon ile dinlendi. Esi ile iletisim saglanarak bu siiregte daha ¢ok destek saglamasi
onerildi. Bu siirecin kalic1 olmayacagi yoniinde diistinerek pozitif diisiinme saglandi. Var olan bas etme
yontemleri desteklendi. Hastamiz ve ailesinin var olan aile dinamigi iki hafta sonra sagland.

Calismada Covid-19 pozitif gebe hastanin RAM ’ne gore hemsirelik bakimi yapilmis, hastanin
olumlu uyum yanitlar1 gelistirmesi hedeflenmistir. Planlanan hemsgirelik siireci ile hastanin Covid-19
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tedavi silirecine optimum uyumu saglanmistir. Bu sebeple Roy Uyum Modeli’nin Covid-19 hastalarinda
kullaniminin uygun oldugu ve benzer olgularda kullanilabilecegi sonucuna varilmistir. Ayrica Covid-
19 tedavi siirecinde uzaktan saglik uygulamalarinin aktif bir sekilde kullanimi saglanmustir.

SONUC

Hemgsireligin temel rolii bakim vermedir. Covid-19 hastaliginin bakimin da detayli 6ykii alinarak
biitiinciil bir hemsirelik bakimi 6nemlidir. Bu siirecte hemsirelere 6nemli sorumluluklar diismektedir.
Bakimda hemsirelik modellerinin kullanimu biitiinciil bir bakimi saglar ve bakimin kalitesini artirir. Bu
calisma ile Covid-19 pozitif gebenin adaptasyonu ve hemsirelik bakimini saglamak amaciyla Roy
Adaptasyon Modelinin kullanilabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu amacla gerceklestirilen olgu sunumunda
Covid-19 tanisi alan gebeye uzaktan yapilan hemsirelik bakiminda RAM ile siirecin sistematik ve dogru
bir sekilde gergeklestirilecegi goriilmiistiir.
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