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OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci, huzurevinde bulunan yagh bireylerde miizik uygulamasinin stresle bas etme
ve Ofke ifadesi lizerindeki etkisini belirlenmesi amaci ile 6n test son test miidahaleli bir ¢aligma olarak
yapilmigtir.

Yontem: Arastirmanin Orneklemi, Yozgat’ta bulunan bir huzurevinde yasayan 55 yaglidan olusmustur.
Aragtirma verilerinin toplanmasinda Stresle Basa Cikma Olgegi, Sosyodemografik Veri Formu ve Siirekli
Ofke - Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi (SOOTO) kullanilmistir. On test verileri alindiktan sonra 10 seans miizik
dinleme uygulamasi yapilmig ve sonrasinda son test verileri alinmistir. Verilerin analiz edilmesinde IBM
SPSS Statistics 21.0 paket programi, yiizde, frekans, ortanca, sayr, Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve
Wilcoxon testleri kullanilmigtir.

Bulgular: Calismayr kabul eden yashlarin stres ile basa ¢ikma alt boyutlar1 arasinda yapilan
karsilagtirmalarda, biitiin alt boyutlarinda MUO ve MUS puanlarinda anlamli bir farklilik gostermektedir
(p<0.001). “lyimser yaklasim”, “sosyal destek arama” ve “kendine giivenli yaklasim” puanlar1 miizik
uygulamasi sonrasinda arttig1; “boyun egici yaklasim” ve “kendine gilivensiz yaklagim” puanlarinin azaldigt
goriilmiistiir. Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz 6lcegine bakildig1 zaman ise “6fke disa vurumu”, “siirekli 6fke”
ve “Ofke i¢e vurumu” puanlarinin miizik uygulamasi sonrasinda azaldigi, “6fke kontrolii” puanlarinda da
anlam bir artma belirlenmistir (p<0.001).

Sonug¢: Sonug olarak, huzurevinde kalan yasli bireyler stres ile bas edebilmek, 6fke ifadesini etkili bir bigimde
gosterebilmek ve 6fke kontroliinde etkililigi arttirabilmek i¢in diizenli miizik uygulamasinin rahatlatici
etkisinden faydalanmak amaci ile hemsirelik uygulamalarinda kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Uygulama, Ofke ifadesi, Ofke Kontrolii, Stresle Basa Cikma, Yasli.

ABSTRACT

Introduction: The aim of this study was conducted as a pre-test and post-test patterned intervention study to
determine the effect of music application on coping with stress and anger expression in elderly individuals
living in nursing homes.

Method: The sample of the study consisted of 55 elderly people living in a nursing home in Yozgat. In the
study, data were used to collect Coping with Stress Scale, Sociodemographic Data Form and the Trait Anger-
Anger Expression Styles Scale (STAI). After the pre-test data were obtained, 10 sessions of listening to music
application and then the post-test data were taken. IBM SPSS Statistics 21.0 package program, percentage,
frequency, median, number, Mann Whitney U, Kruskal Wallis and Wilcoxon tests were used to for data
analysis.

Results: As a result of the comparisons made between the coping with stress sub-dimensions of the elderly
who accepted the study showed a significant difference in MUO and MUS scores in all sub-dimensions (p
<0.001). “optimistic approach”, “seeking social support” and “self-confident approach” scores increased after
the application; It was observed that the scores of “submissive approach” and “insecure approach” decreased.
When the Trait Anger- Anger Expression Style scale was examined, 1t was determined that the scores of
“anger-out”, “trait anger” and “anger-in” decreased after the music application, and there was a significantly
increased in the “anger control” scores (p <0.001).

Conclusion: As a result, it can be used in nursing practices in order to benefit from the relaxing effect of
regular music application in order to cope with stress, to Show anger expression effectively and toincrease the
effectiveness of anger control in the elderly in nursing homes.

Keywords: Anger Control, Anger Expression, Coping with Stress, Elderly, Music Application.
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Sar1 ve Ozkan Huzurevinde Kalan Yaslhilarda Miizik Dinleme Uygulamasinin Stresle Bas Etme ve

Ofke Diizeylerine Etkisinin Belirlenmesi

GIRIS

Yaslanma, yaslilarin fiziksel, psikolojik ve patolojik kosullarin yani sira yasglanma siirecinin neden
oldugu coklu kayip ve degisikliklerden kaynaklanan evrensel bir kavramdir (Behrendt et al., 2022).
Yaslilik, toplum iginde yasamin son evresine girmek zorunda olan bir yas grubu olarak goriilmektedir
(Effendy et al., 2019). Diinya genelinde yasli niifus giderek artmakta ve tilkemiz geneline bakildiginda
da yash niifusun 2018 yili Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine goére %16 oranminda arttig1
bildirilmistir (TUIK, 2021). Yash olarak siniflandirilan grup, yaslanma siireci ad1 verilen bir siirece
sahiptir. Yaglanma siireci, fonksiyon bozukluguna neden olan ve 6liime yatkinligi artiran ilerleyici
fizyolojik biitiinligiin kaybr ile karakterizedir (Lopez-Otin et al., 2013). Bu siireci genetik, beslenme
tarzi, yagsam ve ¢aligma kosullari, kronik hastaliklar ve kisilik 6zellikleri etkileyen faktorler arasinda yer
alir ve 65 yas1 yaslilik sinir1 kabul edilir (Civi & Tanrikulu, 2000).

Yaslilik déneminde biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonden pek ¢ok sistem etkilenmekte ve
fonksiyonel olarak yetersizliklerde goriilmektedir (Rodrigues et al., 2009). Bir¢ok {ilkede yash
insanlarin orani arttikca, saglik bakimina ve hizmetlerine ihtiya¢ duyan yaslilarin sayisi da artmaktadir
(Hasson & Arnetz, 2007). Gelismekte olan iilkelere bakildiginda, kentlesme ve sanayilesmenin etkisi
ile yaslh ile olan aile biitiinliigiiniin bozulmas1 ve destegin azalmasi, kusak sorunlarina bagli olarak
iletisim problemlerinin yasanmasi ve gekirdek aile iginde yaglilar i¢in uygun yasama kosullarinin
olmamasi evde bakimin zorlasmasina neden olmustur (Ardahan, 2010).

Yaglilarin temel ihtiyaglarinin kargilanmasinda huzurevlerinin 6nemi artmaktadir. Geligmis
tilkelerde yaglilarin bakimi uzun siireli bakim kurumlarinda ve toplum temelli bakim tesislerinde devam
etmektedir (Civi & Tanrikulu, 2000). Bizim tilkemizde ise yaslilarin biitiin ihtiyaglari evinde ya da
huzurevlerinde saglanmaktadir. Huzurevleri, yaslilarin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin
karsilandigr kurumlardir. Huzurevleri, sakinlerinin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarini
kargilamalidir. Yash bireyin hareket kabiliyetine, rehabilitasyon ihtiyaglarina, mevcut olan herhangi bir
tibbi durumuna, beslenme durumuna ve giinliik yagam aktivitelerine iligkin durumun degerlendirilmesi
ve gelistirilmesi temel amaglar igerisinde yer almaktadir (Ardahan, 2010).

Yaglilarin ev ortaminda aile {iyeleri, yardimcilar ve uzmanlar tarafindan saglanmasi zor olan
hemsirelik bakimlarin1 gerektirir ve yasl bakim hizmetlerinin sunumundaki degisimler hemsirelik
uygulamalarimi da etkilemektedir (Drageset et al., 2015; Hasson & Arnetz, 2007).

Huzurevinde yasamak, evden ve aileden uzak olmak, aile iiyeleriyle yakin ve anlamli iliskiler
eksikligi, yalmzlik, reddedilme, gelecek kaygisi, kendini giivende hissetmeme, yetersizlik ve degersizlik
duygulari, yasam iizerinde kontrol eksikligi ve diisiik motivasyon ile iligkilendirilir ve bunun sonucunda
yaglilarda engellenme ve 6fke duygusuna neden olur. Bu durum yaslilarin yakin iligkilerini, maddi ve
psikolojik destegini azaltmakta ve onlar1 psikolojik sorunlara kars1 daha savunmasiz hale getirir yagliy1
pasif ve yetersiz hissettirir (Barekati et al., 2017; Brody & Semel, 2005; Marsa et al., 2020). Sonug
olarak bu duygular yaslilarda {iziintii, 6zsaygida yavasglama ve sosyal izolasyon gibi olumsuz duygulara
yol agar ve depresyon bu tiir duygularin 6nemli ve ciddi bir sonucudur. Huzurevinde yasayan yasglilarin
stres, kaygi ve depresyonunun evde yasayan yaslilara gore daha fazla oldugu gosterilmistir (Marsa et
al., 2020).

Miizikle tedavi yonteminin ¢ok yonlii etkileri oldugundan yaslilar tizerinde ruhsal ve bedensel
sorunlarimin ¢dziilmesinde kullanilmaktadir (Kurap Ocebe et al., 2019). Miizigin tiim diinyada rahatlama
ve sakinlik saglamak amaciyla kullanildig1 bilinmektedir. Miizigin tedavi edici giicii, endise, durumluk
kaygi1, huzursuzluk veya sinirlilik gibi olumsuz duygu ve hisleri azaltabilir (Akin & Iskender, 2011). Bu
stres azaltici nitelikler, miizigin en ¢ok ¢alisilan etkileridir (Chanda & Levitin, 2013; de Witte et al.,
2020; Juslin & Vistfjall, 2008; Koelsch, 2015; Mehr et al., 2019). Miizik uykuyu rahatlatmaya, kaygt,
panik ve sinirlilik halinin azalmasina, benlik saygisinin artmasina, dikkat siiresinin artmasina, depresyon
ve stresin azalmasina, duygularin kolay ifade edilmesine yardimci olmak igin psikoterapi araci olarak
kullanilmaktadir (Kerem et al., 2001).

Bu calismada, hangi tiir miizigin yaslilar tarafindan daha c¢ok tercih edildigini belirlemek
amaciyla Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu (TUMATA) ile goriisiilerek bir 6n calisma
yapilmis ve daha sonra yaslhlar tarafindan tercih edilen Klasik Tiirk Miizigi'min ¢alinmasina karar
verilmistir. Bu calismada, Tiirk klasik miiziginin yaslhlar i¢in ¢alinan Rast makami, ruhsal bozukluklarin
tedavisinde, nese, i¢ huzuru, sefa ve rahatlik vermede etkili olan en eski makamlar arasinda yer
almaktadir (TUMATA, 2018).
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Bu ¢alismanin amaci, huzurevinde bulunan yasl bireylerde miizik dinleme uygulamasinin 6fke-
ofke ifadelerine ve stres ile bas etme lizerine etkisini belirlemek amaci ile 6n test son test miidahaleli
calisma olarak yapilmustir.

GEREC YONTEM

Bu calismada kontrol grubu olmayan tek grup iizerinde miidahale 6ncesi ve sonrasindaki etkinligin
degerlendirildigi On-test son-test miidahaleli c¢alisma olarak yapilmistir. Literatiir incelemesinde
huzurevinde kalan yasllar iizerinde miizik uygulama sonrasi stresle bas etme ve 6fke ifadeleri ile ilgili
caligmalarin yetersiz oldugu diigiiniilmektedir. Bu nedenle 6n test son test tiiriinde segilen bu arastirma
Subat 2019 — Mart 2019 aylar arasinda i¢ Anadolu Bolgesinde bulunan bir huzurevinde yiiksek lisans
tez calismasi olarak yapilmustir.

Katilmcilar

Caligsma evrenini huzurevinde kalan 65 yas ve iistiinde 63 yagsl birey olusturmustur. Calismada 6rneklem
secimine gidilmeden evrenin tamamina ulasilmaya ¢alisilmistir. Fakat 3 erkek ve 3 yaslh kadinin yataga
bagimli olmasi, kadinlardan ikisininde ¢alismaya katilmak istememelerinden dolay1 30 erkek ve 25
kadindan olusan 55 yagli ile ¢caligma yiiriitilmiistiir.

Veri Toplama Araclari
Verileri toplamak amaci ile sosyodemografik soru formu, stresle basa ¢ikma 6lgegi ve siirekli 6fke-6fke
ifade tarz 6l¢egi kullanilmistir.

Sosyodemografik Veri Toplama Formu: Literatiir taramas1 sonucu g¢alisma siirecinde huzurevinde
kalan yaslilarin cinsiyet, yas, medeni hali, miizigi sevip sevmeme, egitim ve saglik durumu gibi
demografik ozelliklerinin belirlenmesi ile ilgili sorular bulunmaktadir (Barekati et al., 2017; Behrendt
etal., 2022).

Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olcegi (SOOTO): Spielberger ve arkadaslarmin (1983) gelistirmis
oldugu yetiskinlere uygulanan bir olcektir. Ozer tarafindan 1994 yilinda Tiirkce gecerlilik ve
giivenilirligi yapilmistir. Olgek “6fke disa vurumu”, “6fke kontrolii”, “siirekli 6fke” ve “dfke ice
vurumu” olarak bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, 34 maddeden olusup 4’lii likert tipte bir dlgektir.

Olgek sorularma 1-4 (Hig ile Tiimiiyle) arasinda cevaplar verilmektedir (Ozer, 1994).

Stresle Basa Cikma Olgegi: Folkman ve Lazarus’un (1980) gelistirdigi olgegin gecerlilik ve
giivenilirligini Sahin ve Durak (1995) yapmustir. Olgekte 30 madde yer almakta olup “iyimser
yaklagim”, “kendine giivenli yaklagim”, “kendine giivensiz yaklasim”, “sosyal destek arama” ve “boyun
egici yaklasim” seklinde 5 farkli alt boyuttan olusmaktadir. Olcek degerlendirilmesinde puan toplam
olarak degil alt boyutlar kendi i¢inde hesaplanmakta ve ortalama puan kullanilmaktadir. Sosyal destek

arama alt boyutunda bulunan 1. ve 9. maddelerin puanlamasi ters yapilmaktadir (Sahin & Durak, 1995).

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda aragtirmaci yaslilar ile bire bir goriismeler yaparak toplamistir ve yapilan
gorlismeler yaklasik 30 dakika slirmistiir. Arastirmanin ilk test verileri toplandiktan sonra yaslilara
huzurevinin etkinlik salonunda, rahat oturma pozisyonunda haftanin 3 giinii (Pazartesi- Carsamba-
Cuma) toplam 10 seans olarak sabahlar1 07.30 ve 08.00 saatleri arasinda 30 dakika boyunca Rast
makaminda s6zsiiz klasik miizik dinletilmistir. 10. seansin sonunda yaslilar ile tekrar goriisiilerek son
test verileri toplanmustir.

Etik Yaklasim

Calismanin yiiriitiilebilmesi amaci ile Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalar1 Etik Kurul (Karar No: 24) onay1 ve Yozgat Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il
Midiirliigiinden kurum izni (Say1:1751) alinmistir. Veri toplama siirecinde arastirmaci tarafindan
huzurevinde kalan yaslilara ¢alismanin amaci agiklandi yazili onamlari1 alindi ve ¢alismaya katilmak
isteyen bireylere veri toplama araglari uygulanmustir.
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Istatistiksel Degerlendirme

Calismadan elde edilen bulgular, SPSS 21.0 paket programu ile degerlendirilmistir. Aragtirma verilerinin
istatistiksel degerlendirilmesi say1, ylizde, frekans, ortanca, Wilcoxon testi, Mann Whitney U testi,
Kruskal Wallis testi kullanilmugtir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Caligmaya katilan yaslilarin tanitict 6zelliklerine ait dagilima bakildiginda; yash bireylerin %54.5°1
erkek, %43.6°s1 77 yas ve lizerinde olanlar, % 38.2’si okur yazar olmayan — okur yazar, %70.9’u kronik
hastaliga sahip oldugu saptanmustir. Yaslilarin bos zamanlarinda yaptiklari aligkanliklarda ise %
51.5’inin televizyon seyrettigi, % 10.1’inin miizik dinledigi, % 29.3’{iniin ise sohbet ettigi bulunmustur.
Tablo 1’de Stresle basa ¢ikma alt boyutlar1 arasinda yapilan karsilastirmada, biitiin alt boyutlarinda
MUO ve MUS puanlarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklihk gdstermistir (p<0.001).
“Iyimser yaklasim”, “sosyal destek arama”, “kendine giivenli yaklagim” puanlarmin miizik uygulamasi
sonrasinda arttig1; “boyun egici” ve “kendine giivensiz yaklasim” puanlarinin ise azaldigi belirlenmistir.
“Siirekli Ofke - Ofke ifadeleri Tarz1” dlgeginin alt gruplarma bakildiginda ise “6fke disa vurum”,
“stirekli 6fke” ve “0fke ice vurum” puanlar1 miizik uygulamasi sonrasinda azalirken, “6tke kontrolii”
puanlarinda anlamli diizeyde bir artig oldugu goriilmiistiir (p<0,001).

Tablo 1. Yashlarin MUO - MUS SOOTO ile Stresle Basa Cikma Olgegi skorlarinin karsilastirilmasi

Miizik Uygulama Miizik Uygulama z p
Siirekli Ofke-Ofke ifadeleri Oncesi Sonrasi
Tarz1 Alt Boyutlar Ortanca (min; maks) Ortanca (min; maks)
Ofke Kontrolii 18 (8; 30) 24 (18; 30) 5,883 <0,001
Ofke Disa Vurumu 15 (8; 28) 13 (10; 19) 3,381 0,001
Ofke ice Vurumu 23 (8; 30) 18 (9; 23) 5,935 0,001
Siirekli Ofke 21 (12; 36) 17 (11; 27) 5,783 <0,001
Stres ile Basa Cikma Alt Boyutlari
Iyimser Yaklagim 1,20 (0,20; 3,00) 2,00 (1,00; 3,00) 6,165 <0,001
Kendine Giivenli Yaklasim 1,14 (0,14, 2,71) 2,00 (1,14, 2,86) 6,239 <0,001
Sosyal Destek Arama 1,00 (0,00; 1,75) 1,50 (0,50; 2,50) 5,641 <0,001
Boyun Egici Yaklagim 1,83 (0,83; 2,50) 1,50 (0,33; 2,33) 4793 <0,001
Kendine Giivensiz Yaklasim 1,50 (0,38; 2,63) 1,00 (0,25; 1,63) 6,160 <0,001

Miizik dinlemeyi sevdigini sdyleyen yaslilarda “Ofke disa vurumu” puanlart MUS’da anlamli
bir diizeyde azalmstir (p<0.001) (Tablo 2). Miizik dinlemeyi sevmedigini soyleyenlerde de uygulama
sonrast “Ofke disa vurumu” puanlar1 uygulama dncesine kiyasla yiiksektir, fakat bu fark istatistiksel
diizeyde anlamlihk gostermemektedir (p= 0.461). Ofke kontroliinde miizik dinlemeyi hem sevdigini
sdyleyenlerde hem de sevmedigini sdyleyenlerde uygulama sonrasi artmustir (p<0.05). Olgegin diger alt
grup puanlart her iki grup i¢inde uygulama sonrasi anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur (p<0.05).

Tablo 2. Yashlarin miizigi sevip sevmemesine gore MUO - MUS SOOTO skorlar
Miizigi sevip sevmeme MUO MUS

durumu Ortanca (min; maks) Ortanca (min; maks)

Ofke ice Vurumu

Evet 22.5 (8; 30) 18 (9; 22) 5.191 <0.001
Hayir 23 (14; 29) 19 (16; 23) 2.950 0.003
zZ;p 0.957; 0.339 0.743; 0.458

Siirekli Ofke Durumu

Evet 21 (12; 36) 16.5 (11; 27) 5.093 <0.001
Hayir 23 (13; 34) 17 (13; 25) 2.807 0.005
zZ;p 0.844; 0.399 0.900; 0.368

Ofke Disa Vurumu

Evet 15.5 (9; 28) 13 (10; 18) 3.722 <0.001
Hayir 10 (8; 27) 14 (10; 19) 0.737 0.461
zZ;p 0.725; 0.468 1.647;0.100
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Ofke Kontrolii

Evet 18 (8; 30) 24 (19; 30) 5.127 <0.001
Hayir 18 (9; 25) 24 (18; 25) 2.941 0.003
z;p 0.567; 0.571 1.290; 0.197

Miizik dinlemeyi hem sevdigini sdyleyenler hem de sevmedigini sdyleyen yasli bireylerde
MUO ve MUS “Stres ile basa ¢ikma” dlgegi puan karsilastirmasinda miizik uygulama sonras1 hem
miizik dinlemeyi seven hem de sevmedigini sdyleyen yaslilarda “iyimser yaklasim”, “kendine giivenli
yaklagim”, “sosyal destek arama” alt boyutlarinda pozitif yonde anlamli bir farklilik goriiliirken
“kendine giivensiz yaklagim” ve “boyun egici yaklagim” alt boyutlarinin ise azalmasi yoniinde anlamli

bir farklilik goriilmiistiir (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Yashlarin miizigi sevip sevmemelerine gére MUQO - MUS stres ile bas etme skorlar1 (n=55)

Miizigi sevip sevimeme

MUO

MUS

*
durumu Ortancasi (min; maks)  Ortancasi (min; maks) z P
Iyimser Yaklagim
Evet 1.2 (0.2; 3) 2 (1.14;2.71) 5.313 <0.001
Hayir 1.29 (0.29; 2.57) 2 (1.29; 2.86) 3.186 0.001
zZ; p 0.020; 0.984 1.422;0.155
Kendine Giivenli Yaklasim
Evet 1.14 (0.14; 2.71) 2(1;3) 5.526 <0.001
Hayir 1.4(0.2;2.2) 2(1.8;2.8) 2.986 0.003
zZ; p 0.110; 0.913 0.073; 0.942
Kendine Giivensiz Yaklasim
Evet 1.5 (0.38; 2.5) 1(0.38; 1.5) 5.370 <0.001
Hayir 1.63 (0.38; 2.63) 1 (0.25; 1.63) 3.048 0.002
zZ;p 0.567; 0.571 0.730; 0.466
Boyun Egici Yaklasim
Evet 1.75 (0.83; 2.5) 1.5(1.17; 2.33) 4.374 <0.001
Hayir 1.83(1; 2.5) 1.5(0.33; 2) 2.233 0.026
zZ;p 0.050; 0.960 0.040; 0.968
Sosyal Destek Arama
Evet 1(0; 1.75) 1.5 (0.75; 2.5) 4.680 <0.001
Hayir 1(0; 1) 1.5(0.5; 2) 3.089 0.002
zZ; p 1.740; 0.082 0.073; 0.942

Klasik miizik dinleyen yaslilarda “6fke diga vurum” puani ortancasi uygulama oncesi 16.5
(min= 9; maks= 24) iken uygulama sonrasi 14 (min= 10; maks= 16) oldugu goriilmiistiir (p= 0.054).
Klasik miizik dinleyen yaslilarda “6fke diga vurum” puani digindaki diger miiziklerde uygulama sonrasi
“stirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlar” dlgek puanlarmin uygulama oncesine kiyasla anlamli bir fark
gostermektedir (p<<0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Yashlarin dinledikleri miizige gdre Miizik uygulama éncesi ve sonras1t SOOTO skorlari (n=55)
MUO MUS

Mizigin tiri Ortancasi (min; maks)  Ortancasi (min; maks) z P
Siirekli Ofke

Tirk Sanat Miizigi 19.5 (14; 34) 18 (11; 27) 2.810 0.005
Klasik Tiirk Miizigi 20 (12; 32) 16.5 (12; 21) 2.807 0.005
Klasik Halk Miizigi 21 (12; 36) 16 (11; 23) 2.306 0.001
¥’ p 0.237;0.888 0.747;0.688

Ofke ice Vurumu

Tiirk Sanat Miizigi 21 (16; 28)* 19 (14; 21) 2.766 0.006
Klasik Tirk Miizigi 22 (17; 30) & 17 (14; 22) 2.727 0.006
Klasik Halk Miizigi 23.5(8;29) & 18 (9; 20) 3.474 0.001
¥’ p 7.651; 0.022 1.186; 0.553

Ofke Disa Vurumu
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Tiirk Sanat Miizigi 17 (9; 28) 13 (10; 18) 2.361 0.018
Klasik Tiirk Miizigi 16.5 (9; 24) 14 (10; 16) 1.929 0.054
Klasik Halk Miizigi 14.5 (9; 28) 13 (10; 18) 1.203 0.028
v’ p 0.904; 0.636 0.850; 0.654

Ofke Kontrolii

Tiirk Sanat Miizigi 18 (10; 24) 24 (19; 25) 2.938 0.003
Klasik Tiirk Miizigi 18 (13; 29) 24 (20; 28) 2.657 0.008
Klasik Halk Miizigi 18 (8; 30) 24 (21; 30) 3.321 0.001
x’; p 0.240; 0.887 1.667; 0.434

Klasik Tiirk miizigi dinleyenlerde “sosyal destek arama” ve “boyun egici yaklasim” alt
gruplarinda miizik uygulama oncesi ve sonrasi puanlari benzer olarak goriilmiistiir (sirastyla, p=0.151
ve p= 0.082) (Tablo 5). Klasik Tirk miizigini sevenlerde uygulama oncesi sosyal destek arama alt
boyutu ortanca puani diger miizik tiirlerinden alinan skorlardan yiiksektir. Miizik tiirleri arasinda yapilan
ikigerli karsilastirmalarinda Klasik miizik ve Halk miizigi arasinda anlamli fark goriiliirken (p= 0.017),
Sanat miizigini dinleyen yaglilar arasinda anlamli fark gériilmedi (p= 0.600). Tiirk halk miizigi ve Tiirk
sanat miizigi dinleyenler arasinda 6l¢ek puanlarinin benzer oldugu goriilmiistiir (p=0.396).

Tablo 5. Yaslilarm dinledikleri miizigin tiiriine gére MUO - MUS stresle basa ¢ikma dlgek alt boyutlarin puan
karsilagtirilmasi (n=55)

Mn -k tu . MU(") MUS
iizik tiirii Ortanca (min; maks) Ortanca (min; maks) z P

Kendine Giivenli Yaklasim

Tiirk halk miizigi 1 (0.29; 2)%# 2(1.43;2.71) 3.527 <0.001
Tiirk sanat miizigi 1.14(0.14; 2) & 2(1.14; 2.29) 3.068 0.002
Klasik Tiirk miizigi 1.36 (0.43; 2.71)* 2(1.86; 2.71) 2.670 0.008
v, p 6.054; 0.048 0.530; 0.767
Iyimser Yaklagim
Tiirk halk miizigi 1(0.2; 2.6) 2 (1.6;3) 3414 0.001
Tiirk sanat miizigi 1.2 (0.8; 2) 2.1(1;2.4) 3.316 0.001
Klasik Tiirk miizigi 1.6 (0.2; 3) 2.2(1.8;3) 2.940 0.003
v’ p 2.420; 0.298 2.940; 0.230
Kendine Giivensiz Yaklasim
Tiirk halk miizigi 1.75 (0.63; 2.5) 0.94 (0.5; 1.25) 3.413 0.001
Tiirk sanat miizigi 1.5(1.13; 2) 1(0.75; 1.5) 3.085 0.002
Klasik Tiirk miizigi 1.31 (0.38; 2.13) 0.81 (0.38; 1.25) 2.753 0.006
v’ p 4.184;0.123 3.325; 0.190
Boyun Egici Yaklasim
Tiirk halk miizigi 2.33 (1.17; 2.5)% 1.67 (1.17; 2) 3.338 0.001
Tiirk sanat miizigi 1.67 (1.33; 2.33)* 1.42 (1.17; 2.33) 2.190 0.028
Klasik Tiirk miizigi 1.67 (0.83; 2.5)* 1.33(1.17; 1.83) 1.742 0.082
v’ p 9.594; 0.008 4.566; 0.102
Sosyal Destek Arama
Tiirk halk miizigi 0.5 (0; 1.75)& 1.5(1,; 2.5) 3.332 0.001
Tiirk sanat miizigi 1(0; 1.5) &# 1.5 (0.75; 2) 2.924 0.003
Klasik Tiirk miizigi 1.5 (0; 1.75)* 1.5(1; 2.5) 1.436 0.151
) 7.732;0.021 0.164; 0.921

TARTISMA

Bu calisma huzurevinde yasamlarini devam ettiren yaglilarin sosyodemografik verileri, giinliik
aktiviteleri, miizigi sevip sevmeme durumlarina gore stresle bag etmelerine ve 6fke diizeylerine etkisi
incelenmistir. Calisma sonug¢larimiz, miizik uygulamanin, kurumda kalan yasli bireylerde stres
seviyelerini azaltmada ve siirekli ofke, 6fke ifadesi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Miizigin yaslilar i¢in psikolojik ag¢idan olumlu etkisi yapilan ¢alismada ortaya konmustur.
Haas ve ark. miizigin limbik sistem iizerindeki etkisinin psikofizyolojik yonden olumlu bir tepki
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uyandirdigini vurgulamistir (Haas et al., 1986). Bu ¢alismada da yaslilarin daha az stres yasamasi veya
daha olumlu duygulara sahip olmasi, miizigin limbik sistemi etkiledigini gostermektedir. Miizik sadece
fizyolojik uyarilmay1 azaltmakla kalmaz, aym1 zamanda duygusal durumlari da etkiler. Miizik
midahalelerinin stresle ilgili sonuglar iizerindeki olumlu etkilerine rastlanan ¢aligmalara
rastlanmaktadir. Hog zaman ge¢irmek amaciyla deneyimlenen miizik dinletisinin, stres azaltici bir etkiye
sahip oldugu ve birey tizerinde psikolojik yonden iyi olus halini arttirdig1 goriilmektedir (de Witte et al.,
2020).

Kronik fiziksel hastaliklar yasli popiilasyonda yaygin olarak bulunur ve zihinsel sikintiya neden olabilir.
Kronik hastalig1 olan hastalar, herhangi bir hastalig1 olmayan kisilere gére daha fazla depresif belirtiler,
daha fazla kaygi, daha az 6zsaygi ve hayatlarinin birgok yoniinii daha diisiikk kontrol etme yetenegi
yasarlar. Birgok kronik hastaligin prevalansi yasla birlikte arttigindan, yaslh yetiskinler psikolojik sikint1
icin potansiyel bir risk grubudur (Pekel Uludagli, 2017). Bizim calismamizda da huzurevinde kalan
yaslilarda kronik hastaligi olan yaslilara bakildigi zaman miizik dinlemenin stresle basa ¢ikma
konusunda daha etkili oldugu belirlenmistir. Bekiroglu ve ark. tarafindan hipertansiyonu olan yaglilara
klasik Tiirk miizigi dinletilerek yapilan ¢alismada kan basincinda diisiis ve anksiyete seviyeleri {izerinde
azalma oldugu bildirilmistir (Bekiroglu et al., 2013). Davis ve Cunninghan tarafindan koroner yogun
bakim ftinitesinde yapilan ¢aligmada klasik miizik dinletileri sonrasinda hastalar tarafindan agrilarinin
azaldigini bildirilmistir (Davis & Cunningham, 1985). Calismada miizigin kronik hastaliklarin neden
oldugu stres ile bas etmeye yardimci ve rahatlatici bir etkisi oldugu bulunmustur.

Miizigin psikoterapi amacgh kullanilmasi ile, yaslilarda stres kaynakli gerginlik ve sinirlilik
halinde azalma oldugu bildirilmistir (de Witte et al., 2020). Arastirmadan elde edilen sonuglara gore
Stresle Basa Cikma 6lgegi alt boyutlara ait puan ortalamalaria bakildiginda uygulama 6ncesinde ve
sonrasinda puan ortalamalarinda anlaml bir farklilik gosterdigi ve Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz
0lcegi incelendiginde ise miizik uygulamasi sonrasinda siirekli 6fke, 6fkenin ige vurumu ve 6fkenin diga
vurumu gruplarinda puan skoru diiserken, 6fke kontroliinde ise puanlarinda anlamli bir artma oldugu
bulunmustur. Thoma ve arkadaslarinin 60 kadin iizerinde miizik uygulamanin yasanan stres aninda
gosterdigi tepkileri belirlemek igin yaptiklari ¢caligmada miizigin stres aninda verilen tepkileri daha
olumlu hale getirdigi goriilmiistiir (Thoma et al., 2013). Cevasco ve arkadaglarinin kadinlar tizerinde
anksiyete, stres ve Ofkeye karsi miizigin etkisini inceledikleri ¢alismada uygulama sonrasi yapilan
testlerde uygulama Oncesine gore anksiyete, stres ve 6fke seviyelerinin azaldigi vurgulanmistir (Cevasco
et al., 2005). Sezer’ in 6grencilerin 6fke ve psikolojik belirtilere karst miizik uygulamasinin etkisini
arastirdig1 calismada miizik terapi uygulanan 6grenci grubunda 6fke disa vurum, siirekli 6tke ve 6fke
ice vurum skorlarinin azaldigini, 6fke kontrolii skorunun ise anlamli derecede arttigi ve miizik
terapisinin 6fke kontroliinii kolaylastirdigini belirtmistir (Sezer, 2011). Miizik dinlemenin stres tizerinde
etkisinin belirgin ve destekleyici olmasinda kalp hizini, kan basincini ve solunum sayisini diisiirmesi ile
hormonal denge gibi fizyolojik siiregler iizerinde rahatlatic etkisinin olmastyla agiklanabilir (Oztiirk,
2017). Calisma literatiir ile uyumluluk gostermekte ve miizik uygulanan yaslilarin stres seviyelerinin
azalmasinda ve 6fke kontroliiniin artmasi sonucundan yola ¢ikarak miizigin yagamin i¢inde olmasi ile
psikolojik yonde iyilik hali {izerine olumlu etkilerin oldugu goriilmektedir.

Miizik uygulamalarinin insan psikolojisini olumlu yonde etkilemesi sebebi ile tarihsel siirec
igerisinde fiziksel ve ruhsal sorunlari tedavi etmek amaciyla kullanilmistir (Akkus, 2007). Arastirmada
miizigi sevdigini sdyleyen yaslilarda 6fkenin diga vurumu miizik uygulamasi sonrasi anlamli bir azalma
gosterirken Ofke kontrolii ise artis gostermektedir. Miizigi hem sevdigini hem de sevmedigini
sOyleyenlerde uygulama Oncesi ve sonrasi “Stres ile basa ¢ikma” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
gostermektedir. Chan ve arkadaslarinin ¢alismasinda miizik dinlemenin yaslida goriilen depresyonu ve
anksiyete seviyesini azalttigi goriilmistiir (Chan et al., 2010). Sarikaya ve Oguz huzurevinde yaptiklar
caligmada yaslilara dinletilen miizigin stres seviyelerinin azalmasinda ve uyku kalitesinin artmasinda
etkili oldugu sonucuna ulasmiglardir (Altan Sarikaya & Oguz, 2016). Sung ve arkadaslari demans tanisi
olan yaglilarda yaptiklar1 ¢aligmada miizik uygulamasinin anksiyete seviyesini azalttig1 ancak ajitasyon
tizerinde anlamli bir degisiklik olmadigini gostermistir (Sung et al., 2012). Miizigi severek dinlemenin
ruh sagligin1 korumak amacgh 6nemli etkileri oldugu ve ruh sagligini korumak i¢in miizigin tedavi edici
giictinii kolaylikla kullanilabilecegi goriilmektedir.

Calisma sonuglarimiza gore Klasik Tiirk miizigini seven yaslh bireylerde uygulama sonrasinda
ofke ifade edilmesinde kontroliin arttig1 ve 6fkeyi gésterme tarzlarinda azalma goriilmiistiir. Stresle basa
cikmaya bakildiginda Klasik Tiirk miizigini sevenlerde diger miizik tiirlerine kiyasla “sosyal destek
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arama” alt boyutu puaninin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sezer tarafindan miizik uygulamanin psikolojik
belirtiler ve 6fke lizerindeki etkisine baktig1 calismada giinliik yasamda insanlarin dinlemekten zevk
aldig1 miizigin psikolojik belirtileri {izerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermistir (Sezer, 2011).
Sarikaya ve Oguz c¢alismalarinda yashlarin ¢ogunlugu miizik tiirii olarak Tiirk Sanat miiziginden
hoslandigini, dinlenme sirasinda ve uykuya ge¢cme konusunda miizigin uygulanabilir bir yontem olarak
belirtilmistir (Altan Sarikaya & Oguz, 2016). Calismaya yashilarin istedigi miizik tiirii ile devam
edilmesinden kaynakli zevk ve heyecan ile dinlemenin beden iizerindeki rahatlatici etkisinden
yararlanarak otke ifade diizeyleri ve stresi yonetebilme iizerinde etkili oldugu ve psikolojik yonden iyi
hissettirdigi sdylenebilir.

Calisma sonunda (10. seans) kurumda yapilan gozlemler ve huzurevinde calisan personel ile
gorlismelerde miizik uygulamalar sonrasi yaslilarin daha sakin, aktivitelere istekli katildiklar1 ve daha
fazla sosyal iligkiler gelistirdikleri saptanmistir. Bu nedenle calisma sonucunda miizik dinlemenin
stresle basa ¢ikmada, 6fke ifade etme ve kontrolii konusunda etkili bir yontem oldugu sdylenebilir.

Calisma grubu igerisinde kontrol grubu olmadigindan dolayi stresle basa ¢ikma, 6fke ifadesi ve
kontrolii iizerindeki olumlu etkinin miizik uygulamanin yani sira farkli etkenlerin varliginin
saptanamamasi ve ¢aligmanin tek merkezde yiiriitiilmesi bu calismanin simirliligini olusturmaktadir.
Caligmanin bilimsel literatiir dogrultunda planlanmasi, ¢alisma Oncesi miizik se¢imi igin On
uygulamanin yapilmasi ise gii¢lil yonlerini olusturmustur.

SONUC

Sonug olarak, huzurevinde kalan yaglilarda stresle bas edebilmek, 6tkeyi ifade edebilmek ve kontrolii
iizerinde farkindalig: arttirdigi bulunmustur. Bu nedenle uygulama rahatlatici ve etkili bir yontemdir
miizigin bu etkisinden faydalanarak bagimsiz hemsirelik uygulamasi olarak uygulanabilir.
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