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OZET
Amac: Bu ¢alisma iiniversite 6grencilerinin 6z etkililik-yeterlik diizeyleri ile algiladiklari sosyal destek diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.
Materyal ve Metod: Caligma verileri, Mart-Nisan 2022 tarihlerinde, bir iiniversitede 6grenim géren 6n lisans
ogrencilerinden toplanmigtir. Caligmaya toplam 225 6grenci katilmistir. Arastirmanin verileri; aragtirmacilar
tarafindan literatiir bilgileri 1518inda hazirlanan 6grencilere ait sosyodemografik ézellikler ile ilgili anket formu, Oz
Etkililik-Yeterlik Olcegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ile toplanmistir. Arastirma verilerinin
analizinde say1, yiizde, frekans dagilimlari, one way anova, t-testi ve korelasyon analizleri kullanilmigtir.
Bulgular: Arastirmada yer alan 6grencilerin %70.2'si kadin, %35.2'si ilk ve acil yardim programi 6grencisidir.
Caligmamizda 6grencilerin 6z etkililik-yeterlik 6l¢egi puan ortalamasi 74.09+9.98 ve algiladiklari sosyal destek dlgegi
toplam puan1 54.47+20.64 olarak saptanmustir. Ogrencilerin demografik dzelliklerinden algiladiklar1 anne tutumlar
ile 0z etkililik-yeterlik diizeyleri arasinda istatiksel olarak onemli farklilik saptanmustir. Ayrica, dgrencilerin
algiladiklar1 baba tutumlari ile algilanan sosyal destek Olgegi puanlari arasinda istatiksel olarak onemli farklilik
gbzlenmistir(p<0.005).
Sonuc: Ogrencilerin 6z etkililik-yeterlik dl¢egi ve algilanan sosyal destek lcegi puanlari arasinda istatistiksel olarak
onemli pozitif ve zayif bir iliski belirlenmistir. Pandemi sirasinda dgrencilerin 6z etkililik-yeterlik diizeyleri ile sosyal
destek algilarmi yiikseltmek icin Ogrenciler saghigi gelistiren ve olumlu davraniglar kazandiran uygun egitim
programlarina dahil edilebilir ve sosyal iliskilerinin arttirilmasi igin g¢esitli etkinlikler diizenlenebilir.
Anahtar Kelimeler: COVID-19, Hemsire, Ogrenci, Oz Etkililik-Yeterlik, Sosyal Destek.

ABSTRACT

Purpose: This study was conducted to determine the relationship between university students' self-efficacy-
competence levels and their perceived social support levels.

Materials and Methods: The present study’s data were collected from associate degree students studying at a
university in March-April 2022. A total of 225 students participated in the study. The data of the research were
collected from students with a questionnaire form about the sociodemographic characteristics of the students, the Self-
Efficacy-Competence Scale and the Multidimensional Scale of Perceived Social Support prepared by the researchers
in the light of the literature. Number, percentage, frequency distributions, one-way anova, t-test and correlation
analyses were used in the analysis of the research data.

Results: 70.2% of the students participating in the study were female, and 35.2% were students studying at the first
and emergency program. In our study, it was determined that the students’ self-efficacy-competence scale mean score
was 74.094+9.98, and their perceived social support scale total score was 54.47+20.64. A statistically significant
difference was found between the maternal attitudes perceived by the students from their demographic characteristics
and their self-efficacy-competence levels. Furhermore, A statistically significant difference was observed between the
students’ perceived father attitudes and their perceived social support scale scores (p<0.005).

Conclusion: It was determined that there was a statistically positive and weak relationship between the students' self-
efficacy-competence scale and perceived social support scale scores. To increase students' self-efficacy-competence
levels and perceptions of social support during the pandemic, they can be included in appropriate education programs
that improve health and gain positive behaviors, and various activities can be organized to increase their social
relations.

Keywords: COVID-19, Nurse, Student, Self-Efficacy-Competence, Social Support.
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GIRIS

Pandemi gibi kiiresel ¢aptaki zorluklardan birini ilk kez yasayan giinliimiiz gengleri pandeminin getirdigi
olumsuzluklardan dolay:r aliskanliklarinda ani ve hizli bir sekilde degisikliklere gitmek durumunda
kalmistir (Czenczek- Lewandowska et al., 2021). Bu geng kesimin biiyiik ¢ogunlugunu 6grenciler
olusturmaktadir. Ogrenciler pandemiden kaynakli degisikliklere uyum saglamanin yaninda normal
stirecte hi¢ kullanilmayan e-6grenme 6gretimi ile kars1 karsiya kalmistir. Uzaktan 6grenme egitimi
teorik bilginin yanmi sira alan uygulamalarmin 6nemli oldugu saglikla iligkili bilimlerde okuyan
Ogrenciler arasinda kaygiya yol agcmustir. Literatiirde kayginin, eylem kontrol siireclerini olumsuz
etkiledigi ve 0z etkililik-yeterlik diizeyini distirdiigii ve bireylerin uzun vadeli hedeflerinin
belirlenmesini engelleyebildigi ve iist biligsel kontrol siireglerinin kullanimini zayiflattigi belirtilmistir
(Pandya, 2021).

Saglikla iligkili bilimlerde okuyan ogrencilerin mesleklerinde yetkin olabilmesi, hizmet
sunumunda performans gostermesi i¢cin Oncelikle kisinin kendini gerceklestirmesi, 6z yargisinin
farkinda olmasi gerekir(Al-Dwaikat et al., 2021). Bu baglamda kisinin aktivitesi gelecekte karsisina
cikabilecek zor durumlarin iistesinden gelmek i¢in ne kadar basarili olabilecegi konusundaki inancini
etkilemektedir (Cao et al, 2018). Oz etkililik-yeterlik diizeyi algisiin diismesi kaygi, caresizlik,
anksiyete ve stres durumlarinda artma, benlik saygisi ve 6z giivende azalma ile olumsuz diisiincelerin
olusmasina sebep olmaktadir (Ramon-Arbués et al., 2020). Oz etkililik-yeterlik diizeyi arttikca kisilerin
saglikli yasam bicimi davranislari gelistirme ve siirdiirme ile kaygi diizeyinde azalma, yasam kalitesinin
yiikselmesi, motivasyonda artma, olusan tehditler karsisinda kolay bas edebilme, engel durumunda ¢aba
harcamaya istekli olma, sosyal yasamda ve is hayatinda daha basarili olma gibi 6nemli durumlarin
oldugu belirtilmistir (Klassen & Klassen, 2018). Yiiksek 6z etkililik-yeterlik diizeyine sahip kisiler
strese daha pozitif yanit verirken diisiik 6z etkililik-yeterlige sahip kisiler daha gabuk pes ederler ve daha
fazla kaygi1 yasarlar (Libin et al., 2017). Literatiirde insanlarin saglikla ilgili davraniglarinin inanglarla
etkilendigini agiklayan Saglik Inang Modeline gore de bireyin 6z etkililik-yeterlik diizeyi algisinin major
bir belirleyici oldugu ve diisiik 6z etkililik-yeterlik diizeyine sahip olan bireylerin tatmin edici sosyal
iligkiler gelistiremedikleri belirtilmistir (Schonfeld et al.,, 2017). Azalan sosyal iligkiler ozellikle
Ogrenciler iizerinde olumsuz duygulanim yaratmig ve bu siirecte sosyal destegin Onemini ortaya
koymustur.

Sosyal destek, stresorlere karst bireyleri koruyucu bir faktordiir. Literatiirde sosyal destegin
benlik saygisi ile pozitif iligkisi belirtilirken kaygi ile negatif iliskisi vurgulanmistir (Gariépy et al.,
2016). Ek olarak, sosyal destegin zihinsel gelisimi, bilissel siirecleri ve ¢ocugun yasamimi dogrudan
etkiledigi belirtilmistir (Gariépy et al., 2016). Pandemi gibi kriz durumlarinda yasanan yalnizlik
duygusu, sosyal destegin diisiik oldugunu gostermektedir (Hu et al., 2020). Literatiirde sosyal destek ile
iiniversite 6grencilerinin kaygisinin azaldigi, yardim aramaya iligkin olumlu tutumlar gelistirdikleri ve
psikolojik rahatlama sagladigi belirtilmistir (Thompson et al., 2016). Bu sonug etkili ve saglam sosyal
destegin halk saglig1 acil durumlarinda gerekli oldugunu gostermektedir.

Sosyal destek, diisiik veya yiiksek 6z etkililik-yeterlik diizeyinin énemli bir belirleyicisi olup
bireylerin yasam deneyimlerinde karsilagtiklar1 stresorlerle bag etme mekanizmasinin ve 6z etkilik-
yeterlik inancinin gelismesine yol agar (Cao et al., 2020). COVID 19 siirecinde &6z etkililik-yeterlik
diizeyine olan inang ile sosyal destegin arttirilmasi bireylerin bu siireg ile daha kolay bag edebilmesini
kolaylastiracak ve gelecek durumlara hazirlanmasini saglayacaktir.

Literatiirde saglikla iliskili boliimlerde okuyan 6n lisans 6grencilerinde yapilan ¢alismalarda 6z
etkililik-yeterlik diizeyleri ve algilanan sosyal destek diizeyleri iligkisini ortaya koyan bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu dogrultuda bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin 6z etkililik-yeterlik diizeyleri
algilar ve algilanan sosyal destek diizeylerini belirlemek amaci ile tanimlayici- kesitsel tasarim olarak
planlanmustir.

Arastirma Sorulari:

1. Covid-19 pandemi siirecinde 6grencilerin 6z etkililik-yeterlik diizeyleri algilari nasildir?

2. Covid-19 pandemi siirecinde 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri nedir?

3. Covid-19 pandemi siirecinde 6grencilerin 6z etkililik-yeterlik diizeyleri algilar1 ve algilanan
sosyal destek diizeyleri arasinda nasil bir iligki vardir?
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MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Tiiri

Aragtirma, pandemi siirecinde iiniversite 6grencilerinin 6z etkililik-yeterlik algilar1 ve algilanan sosyal
destek diizeylerinin incelenmesi amaciyla tanimlayici-iliski arayici tipte yapilmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Tiirkiye’nin dogu bolgesinde bulunan bir {iniversitenin 6n lisans bolimiinde egitim
gbren dgrenciler olusturmustur (N=340). Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde alfa = .05, %95
giiven diizeyi toplam 181 6grenciye ulasilmasi gerektigi belirlenmistir (Yazicioglu& Erdogan, 2014).
Bu dogrultuda arastirma anketi arastirmaya katilmaya goniillii olan 225 6grencinin ders dis1 saatlerinde
uygulanmustir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani
Aragtirma verileri, Mart-Nisan 2022 tarihlerinde, bir {iniversitede 6grenim goren 6n lisans 6grencilerine
yonelik olarak yiiz yiize olarak toplanmistir.
Arastirmaya ddihil edilme élciitleri

* Arastirmaya katilmaya goniillii olan,

» Herhangi bir fiziksel engeli bulunmayan,

« lletisim kurmada problem yasamayan,

»  Saglik meslek yiliksekokulunda 6grenim goren dgrenciler aragtirmaya dahil edilmistir.
Arastirmaya dahil edilmeme olciitleri

* Aragtirmaya katilmaya goniillii olmayan 6grenciler arastirma diginda birakilmistir.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan literatiir bilgileri 1s1ginda hazirlanan (Libin et al.,
2017;Ramoén-Arbués et al., 2020; Thompson et al., 2016) dgrencilere ait sosyo-demografik 6zellikler, 6z
etkililik-yeterlik 6lgegi ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢egi ile toplanmustir.

Oz etkililik-yeterlik olcegi: Davranissal degisimleri ortaya koymak igin Sherer ve ark.nin
gelistirdigi 6l¢egin, Tiirkce gecerlik-giivenirligi ¢alismast Goziim ve Aksayan tarafindan yapilmistir
(Goéziim & Aksayan, 1999). Oz degerlendirmeye dayali olarak yapilan &lgek, toplam 23 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puan 23-115 arasinda degismektedir. Olgekten alman puan arttikca
genel 0z etkililik-yeterlik algisiin ytikseldigi belirtilmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
0.81'dir. Calismamizdaki Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise 0.79 olarak hesaplanmustir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO): Zimet ve ark. min gelistirdigi
olgegin (1990), Tirkge gecerlik ve glivenirligi Eker ve ark. tarafindan yapilmistir (Eker et al., 2001).
Subjektif bildirime dayali 6lgek 12 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Toplam 6lgek puant 12-84
arasindadir. Olgekten alian puan arttik¢a algilanan sosyal destegin arttig1 belirtilmistir. Cronbach Alpha
i¢ tutarlik katsayis1 0.85'tir. Calismamizdaki Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisi ise 0.91'dir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri SPSS 22.0 programi ile degerlendirilmistir. Tanimlayici 6zelliklerin gdsterilmesinde
yiizdelik dagilimlari, standart sapma, sayr ve ortalama kullanilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugunu saptamak amaciyla Kolmogorov-Smirnov Z testi yapilmistir. Normal dagilim gosteren
verilerin degerlendirilmesinde t testi, one way anova ve korelasyon analizi ile incelenmigtir. Anlamlilik
seviyesi olarak p<0.05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in bir devlet tiniversitesinden etik kurul izni (2022/E.33141) alinnustur.
Calisma Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Katilimcilardan arastirmaya goniilli
olduklarma dair sozlii ve yazili onam alinmistir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmadan elde edilen bulgular sadece aragtirmanin yapildig1 bolgeye genellebilir ve arastirma veri
toplama araclarinin uygulandig tarihlerde ¢alismaya katilmay1 kabul eden dgrencilerden elde edilen
verilerle sinirlidir.
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BULGULAR
Bu boliimde caligsmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri, 6z etkililik-yeterlik diizeyi
algilar1 ve sosyal destek diizeyleri arasindaki dagilimlar incelenmigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri (n=225)

Say1 Yiizde

Yasg X£SS
21.25+1.95

Cinsiyet
Kadin 158 70.2
Erkek 67 29.8
Okudugunuz énlisans programi
T1bbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 77 34.2
Ilk ve acil yardim 80 35.6
Cocuk gelisimi 46 20.4
Optisyenlik 22 9.8
Okudugunuz simf
1. stuf 79 35.1
2.smif 146 64.9
Aile tipi
Cekirdek aile 158 70.2
Genis aile 62 27.6
Anne-baba ayr yasiyor 5 2.2
Birlikte yasanilan bireyler
Yalniz 20 8.9
Aile 127 56.5
Yurt 78 34.6
Ailede size ait kararlar1 kim verir?
Ailem 97 43.1
Kendim 128 56.9
Algilanan anne tutumu
Otoriter 53 23.5
Demokratik 98 43.6
Asir1 koruyucu 74 32.9
Algilanan baba tutumu
Otoriter 86 37.2
Demokratik 88 39.1
Asirt koruyucu 51 22.7
TOPLAM 225 100.00

Tablo 2'ye gore; Ogrencilerin 6z etkililik-yeterlik diizeyleri ve sosyal destek diizeyleri 6lgegi puan
ortalamalarinin orta diizeyde oldugu saptanmustir.

Tablo 2. Ogrencilerin Oz Etkililik-Yeterlik Olgeginden ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin Dagilimi

Min. Max. X+SS
Oz Etkililik-YeterlikOlgegi Alt Boyutlar
Davranigsa Baglama 12.00 36.00 25.68+5.46
Davranisi Siirdiirme 8.00 32.00 21.90+5.34
Davranigi Tamamlama 5.00 25.00 17.37+5.03
Engellerle Miicadele 3.00 15.00 9.14+2.73
Toplam Puani 23.00 115.00 74.09+9.98
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Alt Boyutlar
Aile 4.00 28.00 19.79+7.75
Arkadag 4.00 28.00 18.40+7.89
Ozel Insan 4.00 28.00 16.28+9.05
Toplam Puam 12.00 84.00 54.47+20.64
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Tablo 3. Ogrencilerin bazi demografik 6zellikleri ile Oz Etkililik-Yeterlik Olgegi ile Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi toplam puanlarinin karsilastirilmasi

Oz Etkilik-Yeterlik Olcegi Sosyal Destek Algis1 Olgegi
Ort+SS Test p*** Ort£SS Test p

Cinsiyetiniz **
Kadm 158 74.28+10.03 t=0.441 0.660 55.96+£19.57 t=1.671  0.096
Erkek 67 73.64+9.93 50.96+22.73
Okuduklar: simif**
1.siif 79 72.86+8.09 t=-1.487  0.139 51.92422.02 t=-1.364 0.174
2. sif 146 74.76+£10.84 55.85£19.79
Birlikte yasanilan kisi*
Aile 127 74.70+£10.42 F=0.285 0.836 69.45+16.76
Yurt 78 74.824+8.72 53.34+20.13  F=4.039 0.008
Yalniz 20 73.55+¢10.74 52.51£21.27
Algiladigimiz anne tutum*
Otoriter 53 73.78+10.32 55.70£19.16
Demokratik 98 75.12+9.06 F=2.787  0.042 56.12+421.77 F=1.123 0.341
Asir1 Koruyucu 74 73.55+10.34 52.05+20.22
Algiladigimiz baba tutumu®
Otoriter 86 74.36+10.70 49.75+20.38
Demokratik 88 75.29+8.53 F=2.213  0.087 58.90+20.34  F=4.409 0.005
Asirt Koruyucu 51 72.92+10.15 56.45+19.14
TOPLAM 225

* One Way Anova testi (Post Hoc Benforrini); **t:Independent Sample testi; *** p<0.05

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin birlikte yasanilan kisi ile algilanan sosyal destek 6lcegi arasinda
istatiksel olarak onemli farklilik saptanmustir (p=0.008). Gruplar aras1 farklilig1 saptamak i¢in yapilan
Benforrini analizinde aile ile yasayan oOgrencilerin diger Ogrencilere gore algiladiklari sosyal
desteklerinin daha yiiksek oldugunu saptanmistir (p<0.05). Ogrencilerin algiladiklari anne tutumlari ile
0z etkilik-yeterlik 6lcegi puanlari arasinda istatiksel olarak 6nemli farklilik saptanmistir (p=0.042).
Gruplar aras1 farkliligi saptamak icin yapilan Benforrini analizinde annelerini demokratik olarak
algilayan ogrencilerin 6z etkililik-yeterlik diizeyleri diger gruplara gore daha fazladir (p<0.05).
Ogrencilerin algiladiklari baba tutumlari ile algilanan sosyal destek 6lgegi puan ortalamasi arasinda
istatiksel olarak dnemli farklilik saptanmustir (p=0.005). Gruplar aras1 farklilig1 saptamak i¢in yapilan
Benforrini analizinde babalarini demokratik olarak algilayan dgrencilerin sosyal destek diizeyleri diger
gruptaki 6grencilere gore daha fazladir (p<0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin Oz Etkililik-Yeterlik Olcek Puani ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcek
Puani Arasindaki iligki

ALT BOYUTLAR Aile Arkadas Ozel insan Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal
Destek Olcegi
Davramsa Baslama r -0.071 0.007 -0.071 -0.055
p 0.286 0.915 0.286 0.408
Davramsi Siirdiirme r 0.011 0.072 -0.118 -0.020
p 0.867 0.283 0.078 0.766
Davramsi r 0.297" 0.209™ 0.219™ 0.288™
Tamamlama p <0.001 0,002 <0.001 <0.001
Engellerle Miicadele r 0.324™ r=0.236"" 0.296™ 0.342™
p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
Oz Etkililik-Yeterlik r 0.205™ 0.212" 0.089 0.197"
Olcegi p 0.002 <0.001 0.182 0.003

r= Korelasyon analizi, **p<0.005
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Tablo 4’e gore 6grencilerin Oz Etkililik-Yeterlik Olgegi ile Algilanan Sosyal Destek Olgegi arasinda
istatiksel acidan énemli pozitif yonlii zayif bir iliski saptanmustir (p<0.001). Ogrencilerin Oz Etkililik-
Yeterlik Olgegi toplam puani ile Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin Aile ve Arkadas Olgegi alt boyutu
puanlari arasinda pozitif yonlii istatiksel agidan Onemli zayif bir iligki saptanmistir
(p<0.05).Ogrencilerin Oz Etkililik-Yeterlik Olgegi alt boyutlarindan davranisi tamamlama &lgegi
puanlart ile Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam boyutu ile dlgek alt boyutlarndan aile, arkadas ve
0zel insan Olgegi puanlart arasinda pozitif yonlii istatiksel acidan dnemli zayif bir iligki saptanmigtir
(p<0.05). Ogrencilerin Oz Etkililik-Yeterlik Olgegi alt boyutlarindan engelle miicadele 6lgegi puanlari
ile Algilanan Sosyal Destek Olgegi toplam puani ile aile, arkadas ve 6zel insan alt boyutlar1 puan
ortalamalari arasinda pozitif yonlii istatiksel agidan 6nemli zayif bir iligki bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA

Universite dgrencileri COVID-19 ile birlikte en savunmasiz gruplardan birini olusturmustur. Bu
calismanin bulgular1 salgin siirecinde okullarin ve yurtlarin kapatilmasi, orgiin egitimden uzaktan
egitime gegis gibi durumlardan etkilenen popiilasyonun 6z etkililik-yeterlik ve sosyal destek sistemleri
iizerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Calismada Ogrencilerin 6z etkililik-yeterlik diizeyleri ile
algiladiklar1 sosyal desteklerin orta diizeyde oldugu ve 6z etkililik-yeterlik ile sosyal destek arasinda
istatistiksel olarak 6nemli pozitif yonde iligski saptanmugtir.

Calismada ebeveyn tutumlarinin 6z etkililik-yeterlik diizeyleri ile sosyal destegi olumlu yonde
arttirdig1 saptanmistir. Bu sonug, aileden 6zellikle ebeveynlerden destek alinmasi bireylerin kariyerleri
icin gerekli kaynaklara ulagmasini, giiven ve motivasyonunu artirmasini saglayabilir. Kim ve ark.'nin
sosyal destek ve ogrenci tilkkenmisligi arasindaki iliskiyi inceledikleri meta analiz ¢calismasinda; genel
Ogrenci tilkenmisligi ve toplam sosyal destek arasinda 6nemli bir iliski oldugu, daha fazla tilkenmislik
hisseden Ogrencilerin aile, arkadas tarafindan daha az desteklendiklerini ve bu bireylerin strese daha
yatkin olduklart belirtilmistir (Kim et al., 2018). Ren ve ark.'nin adelsanlarin algiladiklari sosyal destek
ve yalnizlik ile psikolojik iyi oluslarini inceledikleri ¢aligmasinda o6grencilerin {iniversiteye uyumunu
etkileyen faktorlerin en 6nemlisinin aile, akranlar veya 0gretmenler tarafindan saglanan sosyal destek
oldugu bunun yalmzhig: azalttigimi belirtilmistir (Ren & Ji, 2019). Bu durum iiniversite 6grencilerinin
temel Oznel ihtiyaclar1 sadece objektif degil, ailelerden, akranlardan ve toplumdan gelen bakim ve
yardim destek ile umut, motivasyon ve giiven diizeylerini arttirdigini gdsterebilir.

Caligmada Ogrencilerin algiladiklart anne tutumunun 6z etkililik-yeterlik ile iligkili oldugu,
annesini otoriter olarak algilayan 6grencilerin 6z etkililik-yeterlik diizeyleri daha yiiksektir. Bu durum,
toplumumuzda ebeveyn ¢ocuk iligskisinde annenin 6nemli roller iistlendigini gosterebilir. Yapilan bir
¢alismada anne desteginin olumlu ruh sagliginin gelistirilmesinde koruyucu bir faktér oldugu, zihinsel
sagligin gelisiminde 6nemli oldugu belirtilmistir (Atalar et al., 2018).

Calismada diger bulgu o6grencilerin algiladiklari baba tutumunun algilanan sosyal destegi
onemli dlgiide etkiledigi, babalarin1 demokratik olarak algilayan dgrencilerin sosyal desteklerinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, ataerkil toplumda erkege atfedilen sosyallesme siireciyle
iligkilendirilebilir. Yapilan bir calismada baba desteginin olumlu ruhsal sagligi etkiledigi ve ebeveyn
desteginin 6nemli oldugu vurgulanmustir (Kendler et al., 2006).

Ogrencilerin 6z etkililik-yeterlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu saptannustir. Diotaitu ve
ark.'min pandemi siirecinde 707 iniversite Ogrencisiyle yaptiklar1 ¢alisgmada 6z etkililik-yeterlik
diizeyinin daha diisiik oldugu (Diotaiuti et al., 2021), Yildirim ve ark.'nin pandeminin ilk dénemlerinde
genis bir drneklem kitlesiyle yaptiklari galismasinda 6z etkililik-yeterlik diizeylerinin diisiik oldugunu
ve bu siirecte yliksek 6z etkililik-yeterligin olumlu ruhsal sonuglara yol agtigini belirtmislerdir (Yildirim
& Giiler, 2020). Literatiirde, diisiik 6z etkililik-yeterlik diizeyi ile depresyon gelisimi i¢in bir risk faktorii
olabilecegi ve olumlu 6z degerlendirmenin depresif belirtileri hafiflettigi bildirilmistir (Choi et al.,
2019). Bu sonug¢ son donemlerini yasadigimiz pandemide bireylerin siirece uyum saglamasiyla
iligkilendirilebilir.

Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin orta diizeyde olmasi arastirmamizin bir
diger bulgusudur. Calismamizda &grencilerin algiladiklari sosyal destek olgegi toplam puani
54.47+20.64 olarak bulunmustur. Universite dgrencileriyle yapilan calismalarda benzer sonuglar
bulunmus olup Muyor-Rodriguez ve ark.(Muyor-Rodriguez et al., 2021) tarafindan 69.3+13.53; Karaca
ve ark.(Karaca et al., 2019) tarafindan 65.10+£12.23; Gamal ve ark.(Al-Gamal et al., 2019) tarafindan
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60.41+12.30, Jibeen ve ark.(Jibeen, 2016) tarafindan 57.42+19.5 olarak belirtilmistir. Bu sonug
Ogrencilerin benzer sosyo-demografik 6zelliklere sahip olmasiyla iliskilendirilebilir.

Calismada ogrencilerin 6z etkililik-yeterlik diizeyleri arttikca sosyal destek diizeylerinin
arttirdi@i saptanmistir. Brown ve ark.'min yaptiklar1 ¢aligmasinda azalan sosyal destek, 6z etkililik-
yeterlik azalmasina ve olumsuz duygulanim tarzlarmin ve 6z degerlendirmelerin artmasina neden
olabilecegini belirtmistir (Brown et al, 2016). Ali ve ark.'nin {iniversite 6grencilerinde algilanan sosyal
destek ve 0z etkililik-yeterlik diizeylerinin saglikli beslenme ve fiziksel inanglar ilizerine etkisi inceleyen
calismasinda sosyal destegin arttikca 6z etkililik-yeterlik diizeyi artan 6grencilerin saglikli yasam
aktiviteleri gosterdigi belirtilmistir (Ali et al., 2021). Tamcan ve ark. 425 tiniversite 6grencisi ile yaptigi
calismasinda 6z etkililik-yeterlik ve algilanan sosyal destek arasinda c¢ift tarafli bir iliskili ve algilanan
sosyal destegin saglikla ilgili davraniglarin 6nemli bir yordayicist ortaya koymustur (Tamcan & Dag,
2021). COVID 19 déneminde iiniversite dgrencilerin okula uyum siireglerinde sosyal destegin araci
rollerinin incelendigi bir ¢alismada sosyal destegi fazla olan 6grencilerin hayata kars1 daha olumlu ve
direncli tutumlar gosterdiklerini belirtmistir (Ocal & Ender , 2016). Pearlman ve ark.'min tip
ogrencilerinde saglik inanglar1 iizerinde algiladiklari sosyal destek ile 6z etkililik-yeterlik degiskenlerini
inceledikleri calismasinda saglikla ilgili davraniglar1 gelistirmede aract degisken oldugunu
belirtmislerdir (Pearlman et al., 2021). Bu bulgunun sonuglart literatiire benzer niteliktedir.

SONUC

Pandemiler, insanlar arasindaki psikolojik sikintiy1 arttirdigindan kiiresel bir endise kaynagidir.
Pandeminin fiziksel saglik etkilerine ek olarak psikolojik saglik, ekonomik durum ve sosyal iliskiler
tizerinde ¢ok sayida etkisi vardir. Caligma sonuglari ruh sagligi agisindan 6nemli olan ve dgrencilerin
yasamlarin etkileyen 6z etkililik-yeterlik diizeyleri ile sosyal destek algilarinin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Ozellikle pandemi siirecinde yasanan sosyal izolasyon genelde toplum saghigini 6zelde
ise bireylerin psikolojik iyi olma durumlarini derinden etkilemistir. Bu sonuglardan hareketle salginin
daha ne kadar siirecte etkisi altinda olacagini bilmedigimiz diinyada 6zellikle {iniversite 6grencileri i¢in
meslekte en aktif olacaklar1 donemde 6z etkililik-yeterlik diizeyleri ile sosyal desteklerinin yiiksek
olmasi meslegi etkin olarak yerine getirmelerini saglayacaktir. Bu dogrultuda pandemi siirecinde
ogrencilerin, 6z etkililik-yeterlik diizeyleri ile sosyal destek algilarini yiikseltmek icin sagligi gelistiren
olumlu davraniglar kazandiran uygun egitim programlarina dahil edilmesi ve sosyal iliskilerinin
arttirtlmast igin gesitli etkinlikler diizenlenebilir.

Tesekkiir
Arastirmaya katilan 6grencilere tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi Beyam
Aragtirmacilar, bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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