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OZET

Amag: Bu calisma akademisyenlerin beslenme bilgi diizeyi ve egzersiz inanislarini belirlemek, farkli alanlardaki
akademisyenlerin bilgi diizeylerini karsilagtirmak amaciyla planlanmistir.

Yontem: Calismaya Nigde Omer Halisdemir Universitesi biinyesinde gérev yapan akademisyenler dahil edilmistir.
Akademisyenlere Google Formlar iizerinden hazirlanan degerlendirme formlart mail yoluyla iletilmistir. Katilimeilarin
demografik bilgileri alinmug, beslenme bilgi diizeyini degerlendirmek i¢in Yetiskinler igin Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi
(YETBID) ve egzersiz inanislarmin belirlenmesi igin Egzersiz Inanislar1 Anketi (E1A) kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya 21’1 (%22.8) saglik bilimleri, 38’1 (%41.3) fen bilimleri, 33’1 (%35.9) ise sosyal bilimler alaninda
caligan toplam 92 akademisyen katilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 37,38+8,30 yildir. Tim katilmeilarin 19’u (%20.7)
diizenli egzersiz aliskanlig1 oldugunu bildirmistir. Yapilan analizler sonucunda, saglik bilimleri alanindaki akademisyenlerin
temel beslenme ve besin-saglik bilgisi (YETBID-BB) ve besin tercihi (YETBID-BT) puanlar ile EIA-avantaj puanlarmin
diger alanlardaki akademisyenlere gore daha yiiksek oldugu (p<0.05); EIA-dezavantajlar puaninin ise tiim gruplarda benzer
oldugu saptanmustir (p=0.91). Ek olarak, YETBID-BB skoru ile YETBID-BT arasinda pozitif yonde, EIA- avantaj puani ile
egzersiz bariyerleri arasinda negatif yonde, EIA- avantaj puam ile YETBID-BT arasinda pozitif yonde iliski oldugu
belirlenmistir (sirastyla r=0.594; r=-0.346; r=0.428).

Sonug: Saglik alaninda calisan akademisyenlerin diger alanlardaki akademisyenlere gére daha yeterli diizeyde beslenme
bilgisine ve egzersizin yararlar1 konusunda olumlu inaniglara sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak tiim akademisyenlerde
egzersizle ilgili bir 6n yarg1 ve egzersizin yapilmasini engelleyen ¢esitli bariyerlerin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akademisyen, Beslenme, Egzersiz, Saglik.

ABSTRACT

Aim: This study was planned to determine the nutritional knowledge and exercise beliefs of academicians and to compare the
knowledge levels of academics in different fields.

Method: Academicians working at Nigde Omer Halisdemir University were invited to the study. Evaluation forms prepared
on Google Forms were sent to the academicians via e-mail. The demographic information of the participants was taken, A
Nutrition Knowledge Level Scale For Adults (NKLSA) was used to evaluate the nutritional knowledge level and the Exercise
Beliefs Questionnaire (EBQ) was used to determine the exercise beliefs.

Results: A total of 92 academicians, 21 (22.8%) working in the field of health sciences, 38 (41.3%) science and 33 (35.9%)
social sciences participated in the study. The mean age of the participants was 37.38+8.30 years. 19 (20.7%) of all participants
reported that they had regular exercise habits. As a result of the analyzes, it was determined that the basic nutrition and
nutrition-health knowledge (NKLSA-NK) and food preference (NKLSA-FP) scores and ElA-advantage scores of
academicians in the field of health sciences were higher than academicians in other fields (p<0.05); The EIA-disadvantages
score was found to be similar in all groups (p=0.91). In addition, it was determined that there was a positive relationship
between NKLSA-NK score and NKLSA-FP, a negative relationship between ElA-advantage score and exercise barriers, and
a positive relationship between ElIA-advantage score and NKLSA-FP (respectively r=0.594; r= -0.346; r=0.428).
Conclusion: It has been determined that academicians working in the field of health have more adequate nutritional
knowledge and positive beliefs about the benefits of exercise compared to academicians in other fields. However, it has been
determined that all academics have a prejudice about exercise and various barriers that prevent exercise.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitiiniin tanimlamasina gore saglik, sadece hastalik ve sakathigin olmayisi degil,
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam iyilik halidir (WHO, 2022). Saghigin siirdiiriilmesi, gelistirilmesi
ve korunmasinda yeterli ve dengeli beslenme ile uygun fiziksel aktivitenin bir arada bulunmasi
gerekmektedir. Bulagicti Olmayan Hastaliklar (BOH); herhangi bir enfeksiyon etkeni ile
iligkilendirilmeyen, bulasici olmayan ve ¢ogu kez uzun siireli olan ve kimi zaman yagam boyu siirebilen,
yavas seyirli, kronik bir dizi hastalig1 ifade eder. Yanlis beslenme aliskanliklari, fiziksel inaktivite, tiitiin
ve alkol kullaniminin bu hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynadig diisiiniilmektedir (Yahia
ve ark. 2016). Enerjisi yiiksek besinlerin aliminin artmasi ve gelisen teknoloji ile birlikte bireylerin
yaptiklar1 fiziksel aktivite seviyesindeki diisiis nedeniyle enerji alimi ve harcanmasi arasindaki
dengesizlik sonucu gelisen obezite, kiiresel bir saglik sorunu olup kronik hastalik gelisimi ve erken 6lim
icin ana risk faktorlerinden biridir (Feren ve ark. 2011). Obezitenin varligy, tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler
hastalik, hipertansiyon ve g¢esitli kanserlerin gelisme riskini artirir (Franz, 2008). Bu nedenle, obezitedeki
artis1 durdurmak i¢in obezite etiyolojisindeki en 6nemli etkenlerden olan inaktivite ve kotii beslenme gibi
davranislarin modifikasyonuna ihtiya¢ vardir. Davranis degisikligi icin Onerilen stratejilerden biri,
insanlarin bilingli seg¢imler yapmalarint ve etkili eylemlerde bulunmalarini saglamaktir (Kelly ve ark.
2008). Beslenme bilgisi, bireyin besin hakkindaki tutumu ve inanglar lizerinde etkili olmaktadir. Bunun
sonucu olarak bireyin besin se¢imi etkilenir (Cooke ve Papadaki, 2014). Besinler hakkinda dogru bilgiye
sahip olmak, yetersiz ve dengesiz beslenmenin Oniine gecerek beslenmeye bagli gelisebilecek
hastaliklarin riskini azaltabilir (Spronk ve ark. 2014). Bilginin beslenme aligkanliklari1 degistirmenin
bilesenlerinden biri oldugu kabul edilmektedir (Worsley, 2002). Ancak bununla birlikte beslenme
bilgisinin diyet davranisini degistirmek icin ne kadar 6nemli oldugu konusunda g¢aligmalar yetersizdir
(Hendrie ve ark. 2008).

Sagligin siirdiiriilmesinde etkili olan diger bir unsur ise fiziksel aktivitedir. Fiziksel aktivitenin
planli, yapilandirilmis ve tekrarl bir sekilde gerceklestirilmesine ise egzersiz denmektedir. Egzersizin
temel amaci saglhigi korunmasi ve iyilestirilmesini saglamaktir (Caspersen ve ark. 1985). Egzersiz,
insanlar1 bedensel ve ruhsal olarak iki temel yonden etkilemektedir. Bedensel olarak, BOH gelismesini
Onlerken, ruhsal olarak da sosyal ortamlara uyum saglama, iyi hissetme, mutlu ve 6zgilivenli olmay1
saglamaktadir. Egzersizin saglik {izerindeki olumlu etkilerinin bilinmesi kadar egzersiz yapmaya engel
olan durumlarin da belirlenmesi gerekmektedir. Fiziksel inaktivitenin halk sagligini tehdit eden bir sorun
oldugu bilinmektedir. Egzersiz konusunda bireylerin bilgilendirilmesi ve grup egzersiz programlarina
yonlendirilmesi fiziksel aktivite diizeyinin artisin1 saglayabilir. Fiziksel aktivite diizeyindeki bu artis
farkindaligi artirarak egzersiz inanislarinin degistirilmesi iizerine katki saglayabilir (Doymaz, 2013).
Literatiirde farkli popiilasyonlarin beslenme bilgisi ya da egzersiz inaniglarinin incelendigi c¢aligmalar
mevcuttur. Fakat egitim diizeyi yliksek ve toplumda bir¢ok alanda etkili olan akademisyenlerin beslenme
bilgisi ya da egzersiz inaniglarinin incelendigi herhangi bir ¢aligma olmadigi belirlenmistir. Bu ¢aligsma,
akademisyenlerin beslenme bilgi diizeyi ve egzersize yonelik inamiglarini incelemek amaciyla
planlanmustir.

GEREC VE YONTEM

Kanlimcilar

Calismanin evrenini Nigde Omer Halisdemir Universitesi biinyesinde calisan akademisyenler
olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasilmis ancak ¢alismaya toplam 92 akademik personel goniillii
olarak katilmay1 kabul etmistir. Calismaya dahil olmay1 kabul eden katilimcilardan bilgilendirilmis yazil
onam almmugtir. Google Formlar aracilityla diizenlenen anketler, Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Elektronik Posta Sistemi Uzerinden akademisyenlere e-posta yoluyla gonderilmistir. Daha fazla
akademisyene ulasmak i¢in, anket ulagim linki 1 ay sonra e-posta yolu ile tekrar iletilmistir.

Etik Kurul Onayr )
Bu ¢alisma Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik Kurulu tarafindan 29.09.2021 tarih ve E-86837521-
050.99-116221say1l1 karar1 ile onaylanmustir.

Degerlendirme Yontemleri
Katilmcilarin yas, boy, kilo, cinsiyet gibi demografik verileri kaydedildikten sonra, caligma alani,
akademik unvanmi ve egzersiz aligkanligi sorgulanmistir. Beslenme bilgi diizeyinin belirlenmesi igin
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“Yetiskinler i¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi (YETBID)’ ve egzersiz inamislarinin belirlenmesi icin
‘Egzersiz Inanislar1 Anketi (EIA)’ kullanilmustir.

Demografik veri formu
Katilimcilarin yas, boy, kilo, beden kiitle indeksi, ¢calisma alan1 ve egzersiz alisgkanlig ile ilgili bilgileri
kaydedilmistir.

Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi (YET. BID)

Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi (YETBID) 6l¢egi Batmaz ve Giines (2018) tarafindan gelistirilip
gecerlik-giivenirlik ¢alismas: yapilmistir. YETBID’in, Temel Beslenme ve Besin Saglik Bilgisi
(YETBID-BB) ile Besin Tercihi (YETBID-BT) olmak iizere iki alt boyutu vardir ve toplam 32 énermeden
olugmaktadir. 5°li likert tipinde gelistirilmis 6lgekte dogru onermelere “0: Kesinlikle katilmiyorum, 1:
Katilmiyorum, 2: Ne katiliyorum ne katilmiyorum, 3: Katiliyorum, 4: Kesinlikle katiliyorum” seklinde
puan verilirken yanlis 6nermelerde verilen cevaplara ters puan sistemi uygulanmaktadir. Temel beslenme
baslig1 altinda alinabilecek maksimum puan 80, besin tercihi baslig1 altinda alinabilecek maksimum puan
48’dir. Katilimeilar beslenme-saglik arasindaki iliskiyi ve giinliik hayattaki besin tercihlerinin
dogrulugunu 0’dan 10’a kadar derecelendirme yapan ayr1 birer NAS (Niimerik Analog Skala) dlgegi ile
degerlendirmektedir. YETBID’in degerlendirme 6lgiitlerinden alinan puanlar koti, orta, iyi ve ¢ok iyi
olarak degerlendirilmektedir. Temel beslenme puani 45°ten kii¢iik olan katilimcilarin bilgi diizeyi kotii,
45-55 puan arasi olanlarin bilgi diizeyi orta, 56-65 puan arasi olanlarin iyi, 65 puan tizeri olanlarin bilgi
diizeyi ¢ok iyi olarak degerlendirilmektedir. Besin tercihi puan1 30°dan kiigiik olan katilimeilarin bilgi
diizeyi kotu, 30-36 puan arasi olanlar1 orta, 37-42 puan arasi olanlarin iyi, 42 puan iizeri olanlarin bilgi
diizeyi ¢ok iyi olarak degerlendirilmektedir (Batmaz ve Giines, 2018).

Egzersiz Inamislart Anketi (EIA)

Doymaz (2013) tarafindan gelistirilen anketin Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir.
Egzersiz inaniglar1 anketi 3 alt boyut (avantajlar, etkilenilen kisiler ve dezavantajlar) olmak iizere toplam
33 sorudan olugmaktadir. Alt boyutlar “1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Biiyiik oranda katilmiyorum, 3:
Kismen katilmiyorum, 4: Kismen Katiliyorum, 5: Biiylik oranda katiliyorum, 6: Kesinlikle katiliyorum”
olarak 6’1 Likert derecelendirme sistemiyle puanlanmaktadir. Anketten alinan yiiksek puanlar egzersiz
inanisinin olumlu yénde oldugunu gostermektedir (Doymaz, 2013).

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz i¢in SPSS 26.0 [/IBM SPSS Statistics 26 software (Armonk, NY: IBM Corp.) paket
programi kullanilmigtir. Parametrik stirekli degiskenler ortalama+standart sapma (Ort=SS) ve kategorik
degiskenler ise say1 (n) ve yiizde (%) olarak sunulmustur. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul
edilmistir. Farkli alanlarda ¢alisgan akademisyenlerin anket puanlarinin karsilastirilmasi igin bagimsiz
gruplarda tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Gruplardan en az birinin digerlerinden farkli oldugunun
belirlenmesi durumunda uygun post-hoc analiz yontemi kullanilmistir. Kategorik degiskenlerin gruplar
arasi karsilastirilmasi i¢in Ki-Kare testi uygulanmistir. Anket puanlari arasindaki iligkilerin belirlenmesi
amaciyla Spearman korelasyon analizi kullanilmistir ve korelasyon katsayisi (r) verilmistir (Hayran ve
Hayran, 2020).

BULGULAR

Calismaya Nigde Omer Halisdemir Universitesi biinyesinde gorev yapmakta olan farkli alanlardan 53
(%57.6) kadin ve 39 (%42.4) erkek olmak tizere toplam 92 (%100) akademisyen katilmistir. Caligmaya
katilan akademisyenlerin 21’1 (%22.8) saglik bilimleri, 38’1 (%41.3) fen bilimleri ve 33’1 (%35.9) sosyal
bilimler alaninda ¢aligmaktadir. Tiim katilimcilarin yalmizca 19’u (%20.7) diizenli egzersiz aliskanlig
oldugunu bildirmistir. Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Tanimlayici Ozellikleri

Toplam Saghk Bilimleri Fen Bilimleri Sosyal Bilimler
Degiskenler (n=92) (n=21) (n=38) (n=33)
Ort £SS Ort £SS Ort £SS Ort £SS
Yas (yil) 37.3848.30 35.05+8.96 39.16+8.56 36.82+7.30
Boy (cm) 169.85+8.19 164.67+6.80 171.84+7.63 170.85+8.43
Kilo (kg) 75.62+17.22 70.37+13.32 79.44+18.74 74.57+17.03
BKi (kg/m?) 26.1045.14 25.98+4.95 26.78+5.59 25.4044.75
n (%) n (%) n (%) n (%)
Egzersiz alisgkanhg:
Var 19 (%20.7) 3 (%14.3) 13 (%34,2) 3(9%9.1)
Yok 73 (%79.3) 18 (%85.7) 25 (%65.8) 30 (%90.9)

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, n: Katilimei sayist, %: Yiizde, cm: Santimetre; kg: Kilogram; kg/m?: Kilogram/metrekare; BKI: Beden
kiitle indeksi

Calisma alanlarina gore 3 gruba ayrilan akademisyenlerin YETBID-BB ve YETBID-BT puanlari
arasindaki fark incelenmis ve gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(YETBID-BB, p=0.0001; YETBID-BT, p=0.005). YETBID alt boyutlarindan alinan puanlara gore “kétii,
orta, iyi, cok iyi” seklinde smiflandirma yapilarak, akademisyenlerin YETBID-BB diizeyleri arasinda
alanlara gore farklilik oldugu bulunmus (p=0.001), ancak YETBID-BT diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak fark bulunmamustir (p= 0.159). Akademisyenlerin EIA-Avantajlar ve EIA-Dezavantajlar puanlar
arasindaki fark incelenmistir. EIA-Avantajlar puaninda gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu bulunurken (p=0.023) EIA-Dezavantajlar puaninda gruplar arasi anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p=0.955). Tablo 2’de katilimcilarin beslenme bilgi diizeyleri ve egzersiz inanislari ile
ilgili bilgileri detayli olarak verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Beslenme Bilgi Diizeyi ve Egzersiz Iinanislarinin Karsilastirilmasi

Saghk Bilimleri  Fen Bilimleri ~ Sosyal Bilimler p
Degiskenler (n=21) (n=38) (n=33)
Ort £SS Ort £SS Ort £SS Saghk-  Saghk- Sosyal-
Fen Sosyal Fen
YETBID-BB 64.33+£8.58 58.55+6.24 55.42+5.40 0.005*  <0.001* 0.119*
YETBID-BT 42.76+3.47 40.36+4.30 38.63+4.99 0.119* 0.003* 0.230*
EiA- 69.29 £7.26 65.61+8.29 61.06+14.44 0.422* 0.020* 0.183*
Avantajlar
EiA- 33.90+9.24 33.55+10.67 34.24+8.46
Dezavantajlar
n (%) n (%) n (%)
YETBID-BB diizeyleri
Kot 0 (%0) 0 (%0) 1 (%3) 0.052** <0.001** 0.109**
Orta 4 (%19) 13 (%34.2) 12 (%36.4)
Iyi 8 (%38.1) 20 (52.6) 20 (%60.6)
Cok iyi 9 (%42.9) 5 (%13.2) 0 (%0)
YETBID-BT diizeyleri
Kot 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Orta 2 (%9.5) 9 (%23.7) 12 (%36.4)
Iyi 8 (%38.1) 15 (%39.5) 13 (%39.4)
Cok iyi 11 (%52.4) 38 (%36.8) 33 (%24.2)

YETBID-BB: Yetiskinler i¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi-Temel Beslenme ve Besin Saglik Bilgisi, YETBID-BT: Yetiskinler i¢in Beslenme
Bilgi Diizeyi Olgegi-Besin Tercihi, EIA: Egzersiz Inanislar1 Anketi, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, n: Say1, %: Yiizde, *Tek yonlii varyans

analizi, ** Ki-Kare testi
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Katilimeilart  egzersiz  konusunda olumlu agidan %75°lik oran ile en g¢ok saglk
calisanlarinin etkiledigi gorilmiistir. Katilimcilari olumsuz acgidan ise %8.7°lik oran ile en ¢ok
cocuklart etkilemektedir. Bireyleri egzersiz konusunda olumlu ve olumsuz etkileyen kisilerin
oranlar1 Tablo 3’te detayli olarak verilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Egzersize Yénelik inanislarii Etkileyen Bireyler

Degiskenler Olumlu Olumsuz Etkilemiyor Toplam

n % n % n % n %
Sevgilim, esim... 54 58.7 4 4.3 34 37.0 92 100
Annem, babam... 33 35.9 7 7.6 52 56.5 92 100
Cocuklarim... 35 38.0 8 8.7 49 53.3 92 100
Diger aile iiyelerim... 29 31.5 3 3.3 60 65.2 92 100
Arkadaslarim... 52 56.5 6 6.5 34 37.0 92 100
Saghik ¢alisanlar: (doktor, 69 75.0 2 2.2 21 22.8 92 100
fizyoterapist...)
Spor uzmanlart... 64 69.6 1 1.1 27 29.3 92 100

n:say1, %:yiizde

YETBID-BB alt 6lgegi ile YETBID-BT arasinda ve YETBID-BT ile EiA-Avantaj alt dlcegi
arasinda pozitif yonde, orta diizeyde bir iliski bulunurken, EIA-Avantaj ve EIA-Dezavantaj alt 6lcekleri
arasinda ise negatif yonlii, zay1f diizeyde bir iligki bulunmustur. Yetigkinler i¢in beslenme bilgi diizeyi ve
egzersiz inaniglari arasindaki iligki Tablo 4’te detayli olarak verilmigtir.

Tablo 4. Yetiskinler i¢in Beslenme Bilgi Diizeyi ve Egzersiz Inamslar1 Arasindaki liskinin Incelenmesi

Degiskenler YETBID YETBID EiA EiA
BB BT Avantaj Dezavantaj
YETBID-BB r 1.000
] P
YETBID-BT r 0.594* 1.000
p 0.001
EIA-Avantaj r 0.191~* 0.428* 1.000
p 0.069 0.0001
EiA-Dezavantaj r -0.093* 0.003* -0.346* 1.000
p 0.379 0.981 0.001

EIA: Egzersiz Inanislart Anketi; YETBID-BB: Yetiskinler igin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi-Temel Beslenme ve Besin Saglk Bilgisi;
YETBID-BT: Yetiskinler igin Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi-Besin Tercihi; *: Spearman korelasyon analizi

TARTISMA
Akademisyenlerin beslenme bilgi diizeyi ve egzersize yonelik inaniglarini inceledigimiz ¢alismamizda,
egitim seviyesi yiiksek katilimcilar olmasina ragmen, katilimcilarin beslenme bilgisi ve egzersizin
avantajlar1 konusundaki yeterliliklerini yagsam tarzina doniistiiremedikleri goriilmiistiir. Fen bilimleri ve
sosyal bilimler alaninda ¢alisan akademisyenlerde sagligin her aninda 6énemli olan beslenme tercihi ve
bilgisi ile egzersizin faydalar1 hakkinda daha diisiik seviyelerde bilgiye sahip olduklar belirlenmistir.
Saglikli yasamin parametrelerinden biri olan saglikli beslenme; insanlarin biiylimesi, gelismesi
ve saglikli olarak yasayabilmesi i¢in gerekli olan besin 6gelerini viicuduna almasidir. Saglikli beslenmede
yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklari, bireyin 6gilinlerini segme, diizenleme ve besin se¢cimindeki
degerleriyle ilgilidir (Y1lmaz, 2003). Keskin ve ark. (2022), YETBID ile beden kiitle indeksleri arasindaki
iliskiyi inceledikleri galismalarina 444 bireyi dahil etmislerdir. Katilimcilarinin %56’sinin fazla kilolu ve
obez oldugunu, %46’ simn YETBID-BB ve %45’inin YETBID-BT puanlarinin orta diizeyde oldugunu
bulmuslardir. Beden kiitle indeksi yiiksek olan bireylerin YETBID-BB ve YETBID-BT puanlari arasinda
bir iligki olmadigim bildirmislerdir. Bireylerin fazla kiloya sahip olma nedenleri arasinda artan besin
tilketimi ve fiziksel inaktivite olabilecegi diistiniilmiistiir (Keskin ve ark. 2022). Ancak bu sonucun tersine,
YETBID 6l¢egi kullanilarak yapilan diger ¢alismalarda BKI ile YETBID-BT bilgisi arasinda zit yonlii
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korelasyon bulunan ¢alismalar da mevcuttur (Giimiis ve ark. 2019; Akyol ve Imamoglu, 2019). Bu iliskiyi
ise caligmalara dahil edilen katilimcilarin daha geng bir yas grubunu olusturmasi ve egitim durumunun
lisans ve iistii seviyelerde olmasina baglamislardir. Caligmamizin sonuglarina bakildiginda hem beslenme
bilgisi hem de besin tercihinde saglik alaninda ¢alisan akademisyenlerin bilgisinin diger alanlarda
calisanlara gore daha iyi diizeyde oldugunu belirledik. Beslenme bilgisi iyi olan akademisyenlerin giinlik
yasamlarina bu bilgiyi aktardiklari i¢in besin tercihinin de daha iyi durumda oldugunu diisiiniiyoruz.

Arslan ve ark. (2003), iniversite 6gretim iiyelerinin fiziksel aktivite ve saglik sorunlarini
incelemigler ve akademisyenlerin egzersiz aligkanliklarinin yetersiz oldugunu, fiziksel olarak aktif
olmayanlarin ise daha ¢ok saglik sorunu ile karsilagtigini belirlemislerdir (Arslan ve ark. 2003). Dere ve
Giinay (2021), gelisen bilim ve teknoloji ile insanlarin fiziksel olarak hareketsiz kaldiklarini, aktif olmanin
is performansini ve i§ tatminini arttirarak diger davranislar iizerinde de etki saglayacagin
belirtmektedirler (Dere ve Giinay, 2021). Okur ve Karaoglu (2021), {iniversite calisanlarinin fiziksel
inaktivitesi ve 1iligkili faktorlerini inceledikleri ¢aligmalarinda katilimecilarin  fiziksel olarak
hareketsizliginin yaygin oldugunu, bunun nedenleri arasinda ise kisisel 6zellikler ve yapilan isin bu
durumu etkiledigini saptamislardir (Okur ve Karaoglu, 2021). Benzer sekilde Vural ve ark. (2010), yapmis
olduklar1 c¢alismalarinda masa bas1 c¢alisanlarmin fiziksel aktivite diizeyinin yetersiz oldugunu
belirlemislerdir (Vural ve ark. 2010). Altuntas Yilmaz ve ark. (2021), kadin akademisyenlerin fiziksel
aktivite diizeyini degerlendirmisler ve akademisyenlerin diisiik aktive diizeyine sahip olduklarim
bulmuslardir (Altuntas Yilmaz ve ark. 2021). Calismamizda da akademisyenlerin yaklasik %80’inin
egzersiz aligkanliginin olmamasi literatiirdeki 6rnekleri destekler niteliktedir.

Egzersize katilmak ve egzersizi siirdiirmek gesitli faktdrlerden etkilenmektedir. Bireylerin
egzersizin yararlar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi, kisisel faktorler, ¢evrenin uygun olmamasi,
maddi imkanlarin saglanamamasi ve psikolojik nedenler bu siirdiiriilebilirligi etkileyen en 6nemli
faktorlerdendir. Daskapan ve Atalay (2013), Tirk kadinlari arasinda algilanan egzersiz yararlari ve
bariyerlerini inceledikleri calismalarinda katilimeilarin egzersizin fiziksel, psikolojik, sosyal alanlarda
yararlarin1 bilmelerine ragmen yeterli oranda egzersize katilmadiklarin1 saptamiglardir. Egzersiz
yapmamalarinin nedenini ise ¢evresel ve kisisel bariyerler ile zamansizlik olarak belirtmislerdir
(Daskapan ve Atalay, 2013). Calismamizin sonucuna gore katilimcilar egzersiz yapmak igin ¢evresel,
kisisel ve sosyal olarak pek cok engelle karsilastiklar1 icin egzersiz yapmadiklarini belirtirken, egzersizin
genel saglik iizerindeki faydalar1 konusunda da yeterli bilgiye sahip olmadiklarn goriilmiistiir. Kitis ve
Glimiis (2015) geng yetiskin kadinlarin fiziksel aktivite diizeyleri ile fiziksel aktiviteye iligkin inaniglarini
incelemigler ve katilimcilarin egzersizin yararlariyla ilgili olumlu inaniglart olmasina ragmen diizenli
fiziksel aktivite yapma konusunda olumsuz tavir sergilediklerini belirlemislerdir (Kitis ve Giimis, 2015).
Cingdz ve ark. (2021), meslek gruplarinin serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilarii aragtirmus,
herhangi bir iste calismayan katilimcilarin akademisyenlik ve diger mesleklere oranla daha yiiksek oranda
serbest zaman kisitlayicilari algisina sahip oldugunu saptamiglardir (Cingdz ve ark. 2021). Calismamizda
saglik alaninda ¢alisan akademisyenlerin diger alanlarda ¢alisanlara gore egzersizin yararlar1 konusunda
daha fazla bilgiye sahip oldugunu, ancak egzersiz yapma konusunda dezavantaj olusturan faktorler
acisindan calisma alanlarina gore bir farklilik olmadigini saptadik. Egzersizin yararlar1 konusunda daha
olumlu inaniglar1 olan katilimcilarin egzersiz yapmaya engel olan bariyerlerinin daha az oldugunu
belirledik.

Saglig1 bir biitiin olarak gelistirmek i¢in beslenme ve egzersizin bir arada ele alimasi
gerekmektedir. Ding ve ark. (2017) 115 katilimeiyla gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda diizenli olarak spor
yapan bireylerin beslenme bilgi diizeylerini, beslenme aliskanliklarin1 ve besin tiiketim sikliklarini
degerlendirmislerdir. Katilimcilarin ana 6giinleri atlamadiklarimi ancak ara 6gilinleri daha az oranda
tiikettiklerini belirlemislerdir (Ding ve ark. 2017). Yiiksel (2020), {iniversitede ¢alisan 134 akademik
personelin fiziksel aktivite diizeyini incelemis, fiziksel olarak aktif olan bireylerin diizenli beslenme
aliskanligina sahip oldugunu bulmustur. Ayrica fiziksel olarak aktif katilimcilarin egzersize katilimlarinin
da daha yiiksek oldugunu saptamistir (Yiiksel, 2020). Sarvan Cengiz ve ark. (2022), 504 sedanter bireyin
yeme bozuklugu ve fiziksel aktiviteye karsi tutumlarimi inceledikleri ¢aligmalarinda, katilimcilarin
%357’sinin diizenli egzersiz yapmadiklarini ve yeme bozuklugu olan katilimcilarin fiziksel olarak aktif
olmaktan kag¢indiklarini belirlemiglerdir (Sarvan Cengiz ve ark. 2022). Arslan (2018), Marmara
iiniversitesinde c¢aligan Ogretim {yelerinin beslenme aligkanliklarin1 ve fiziksel aktivite diizeyini
incelemis, Eczacilik Fakiiltesi’nde gorev yapan akademisyenlerin obezite oraninin en yiiksek oldugunu,
katilimeilarin %72’sinin 6gtin atladigini, T1p Fakiiltesi’ndeki akademisyenlerin en yiiksek yag alimina
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sahip oldugunu ve akademisyenlerin %67’sinin inaktif oldugunu belirlemistir (Arslan, 2018).
Calismamizda ise besin tercihi konusunda bilgili olan akademisyenlerin egzersizin avantajlar1 konusunda
daha olumlu inaniga sahip olduklarini belirledik. Calisma sonuglarimiz akademisyenlerin saglikli yasami
etkileyen en Oonemli iki faktdr olan beslenme ve egzersiz konusundaki bilgi diizeyinin gelistirilmesi
gerektigini diisiindiirtmektedir. Ozellikle saglikla iliskili olmayan alanlarda calisan akademisyenlerin bu
konudaki bilgi diizeylerinin arttirilmasi gerektigini gostermektedir.

SONUC

Sonuglarimizda saglikla ilgili alanlarda c¢alisan akademisyenlerin fen wve sosyal bilimlerdeki
akademisyenlere gore daha yeterli dizeyde besin saglik bilgisi ve besin tercihine sahip oldugu
belirlenmistir. Ancak tlim katilimcilarda egzersizle ilgili bir 6n yargi ve egzersizin yapilmasini engelleyen
cesitli bariyerler oldugu gériilmiistiir.

Toplumun egitimi gibi 6énemli alanlarda ¢alisan meslek gruplarindan olan akademisyenlerin
beslenme bilgi diizeyleri arttirilarak ve egzersiz inanislar1 degistirilerek diger bireylerin de saglikli yasam
konusunda bilinglendirilmesi saglanabilir. Saglikli beslenmenin yasam tarzina doniistiiriilmesi i¢in yeterli
ve dengeli beslenme aligkanliklarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Egzersiz yapilmasini tesvik etmek igin
ise egzersizin fiziksel ve ruhsal saglik tzerine etkileri hakkinda bilgilendirmeler yapilmalidir. Egzersiz
yapmaya engel olan faktorlerin en alt seviyelere gekilmesi icin gerekli diizenlemeler gergeklestirilmelidir.
Yapilacak olan egitim programlari ile kigilere saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi, egzersiz
bariyerlerinin ortadan kaldirilmasi, bir sonraki asamada ise fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinin
benimsetilmesi amaglanmalidir. Bu sayede daha saglikli bir toplum yetistirilebilir.
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