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OZET

Amagc: Bu calismada, Covid-19 Onleyici Davranislar Indeksi'nin (CODI)" Tiirkge'ye uyarlanmasi, gegerlik ve
giivenilirliginin analiz edilmesi amaglanmaktadir.

Yoéntem: Calisma, tanimlayici, korelasyonel ve metodolojik desendedir. Arastirma verileri, Tirkiye’de
yasayan, 18 yas ve iizeri 236 kisiden online olarak toplanmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS v.26.0
ve AMOS v.26.0 paket programlari kullanilmistir. CODI’nin dil esdegerligi, igerik gecerligi, yap1 gecerligi, i¢
tutarliligi, madde-toplam korelasyonlari, test-tekrar test giivenilirligi, %27 alt-iist grup madde karsilagtirmalari
ve Ol¢iit bagimli gecerliligi incelenmistir.

Bulgular: Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda indekste yer alan 8 maddenin tek faktorde toplandigi ve
toplam varyansin %47,234’linli agikladigi belirlenmistir. Dogrulayici faktér analiz sonucunda indeksin 8
maddeden olusan tek boyutlu yapisinin kabul edilebilir uyum indeks degerlerine sahip oldugu gorilmiistiir.
Indeksin Cronbach’s Alpha katsayis1 0,833 olup yiiksek giivenilirlik diizeyine sahiptir. Ayrica indeksin madde-
toplam korelasyonlarinin 0,466 ile 0,747 arasinda degigsmekte olup, indekste yer alan maddelerin ortalamalar1
%27°lik alt ve iist gruplarda anlaml: farklilik tespit edilmistir.

Sonug: Calismamiz, 8 maddeden olusan, tek boyutlu CODI’nin bireylerin Covid-19 onleyici davraniglarda
bulunma olasiligini 6l¢mek icin gecerli ve giivenilir bir indeks oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 korkusu, COVID-19 Onleyici Davramslar indeksi, Gegerlik, Giivenirlik.

ABSTRACT

Aim: In this study, it is aimed to adapt the Covid-19 Preventive Behaviors Index (CPBI) into Turkish and analyze
its validity and reliability.

Method: The study is descriptive, correlational, and methodological design. Research data were collected online
from 236 people aged 18 and over living in Turkey. SPSS v.26.0 and AMOS v.26.0 package programs were used
in the analysis of the research data. Language equivalence, content validity, construct validity, internal
consistency, item-total correlations, test-retest reliability, 27% lower-upper group item comparisons and criterion-
dependent validity of CPBI was examined.

Results: As a result of the exploratory factor analysis, it was determined that 8 items in the index were collected
in a single factor and explained 47,234% of the total variance. As a result of the confirmatory factor analysis, it
was seen that the one-dimensional structure of the index consisting of 8 items had acceptable fit index values.
The Cronbach's Alpha coefficient of the index is 0.833 and has a high level of reliability. In addition, the item-
total correlations of the index ranged from 0.466 to 0.747, and a significant difference was found in the 27%
lower and upper groups in the averages of the items in the index.

Conclusion: Our study showed that the 8-item, one-dimensional CODI is a valid and reliable index to measure
the probability of individuals to engage in Covid-19 preventive behaviors.

Keywords: COVID-19 fear, COVID-19 Preventive Behaviors Index, Reliability, Validity.
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GIRIS
Covid-19 hastaligt Cin’de Aralik 2019’da tanimlanmasindan kisa bir siire sonra tiim diinyaya
yayilmistir. Viriisiin yayilma hiz1 ve insan sagh@ iizerindeki etkileri nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan tiim iilkelerde koruyucu 6nlemlerin arttirilmasini saglamak amaciyla pandemi ilan edilmistir
(Firouzbakht et al., 2021). insandan insana bulasan ve &liimciil bir koronaviriis hastalig1 olan Covid-19
hastaligina bagl olarak, 19 Nisan 2022 tarihi itibariyle Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére
503,1 milyondan fazla onaylanmig vaka oldugu ve 6 milyondan fazla 6liim ger¢eklestigi bildirilmistir
(WHO, 2022). Ayni tarih itibariyle Tiirkiye’de ise yaklasik 14,9 milyondan fazla onaylanmis vaka
goriildiigii ve 98 binden fazla hastanin hayatini kaybettigi agciklanmistir (Saglik Bakanligi, 2022).
Hastalik Kontrol Merkezleri ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan sik sik el yikamak, en az % 60
alkollii el dezenfektanmi kullanmak, sosyal mesafeye (1,8 metre veya daha fazla) uymak, kendi kendini
karantinaya almak, maske takmak ve ylzeyleri dezenfekte etmek de dahil olmak Uzere virlsin
yayllmasini azaltacak davranmiglar i¢in Oneriler yayinlanmistir (CDC, 2019; Desai & Aronoff, 2020;
Eikenberry et al., 2020). Ayrica, is, sosyal ve egitim hayatinda 6nemli degisiklikler yapilmistir. Alinan
onlemlerin ve Onerilerin en 6nemli amacit Covid-19 hastaliginin enfeksiyon zincirinin kirilmasi ve
kontrol altina alinmasidir (Firouzbakht et al., 2021). COVID-19 yonelik bir aginin yoklugunda, viriise
yakalanmaktan ka¢inmak ve yayilma hizini azaltmak i¢in en iyi uygulamalar, diger pandemiler de
oldugu gibi Hastalik Kontrol Merkezleri (CDC) ve Diinya Saglik Orgiitleri tarafindan onerilen
davranislara uymak olmustur (Kowalski & Black, 2021). Bireylerin tavsiyelere uymasi ve sorumluluk
almalar1 pandemi ile miicadelede 6nemli bir unsurdur (Jamaludin et al., 2020). Covid-19’a karsi
almmas1 gereken Onlemler televizyon ve radyo programlarinda ve sosyal medya platformlarinda siirekli
olarak tekrarlanmig olup; reklam panolarina, is yerlerine ve hastanelere afisler asilmistir. Toplumun
konuya iliskin bilin¢lendirilmesi ve uygun davranis degisikliklerini gostermeleri amaglanmustir.
Salginin hala ciddiyetini korumasi, ne zaman kontrol altina alinacagi konusundaki belirsizlikler
ve viriisiin yeni varyantlarinin ortaya ¢ikmasi nedeniyle bu onlemlerin uzun siire devam edecegi
sOylenebilir. Bu durum, toplumun bu tavsiyelere uyumunun degerlendirilmesini 6nemli kilmaktadir.
Ulkemizde bireylerin Covid-19u énleyici davranislarda bulunma olasiligini belirleyen bir dlgek yoktur.
Bu arastirmanin amaci1 Breakwell, Fino ve Jaspal (2021) tarafindan gelistirilen “Covid-19’u Onleyici
Davranislar Indeksi”nin Tiirk¢e’ye uyarlanarak gecerlik ve giivenirliginin yapilmasidir.

GEREC VE YONTEM

Arastrmanin Tipi

Aragtirma, “Covid-19’u Onleyici Davramslar indeksi
korelasyonel ve metodolojik olarak gergeklestirilmistir.

299

ni Tirkgeye uyarlamak i¢in tanimlayici,

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Evreni, Tirkiye’de yasayan, 18 yas ve tzeri, akilli telefon ve sosyal medya kullanan tiim bireyler
olusturmaktadir. Aragtirmaya goniillii olmak ve 18 yas ve lizeri olmak, akilli telefon ve sosyal medya
kullanmak, aragtirma formunu eksiksiz doldurmak kriterlerini saglayan katilimcilar dahil edilmistir.
Arastirmada kolayda 6rnekleme ve kar topu 6rnekleme yontemi birlikte kullanilmustir ve veriler Google
forms araciligi ile online toplanmistir. Arastirma formunun linki, katilimcilara gonderilmis olup;
arastirmaya katilanlardan linki arkadaslariyla paylagmalari istenmistir. Hedef oOrneklemin
belirlenmesinde indekste yer alan madde sayisinin 10 kati katilimciya ulasma (Akgiil, 2005) ve faktor
analizinde ¢izgi grafiginin giivenilirligi i¢in gerekli olan 200 sayisina ulagsma (Yong & Pearce, 2013)
kriterleri dikkate alinmistir. Bu dogrultuda arastirmanin verileri Eyliil - Ekim 2021 tarihleri arasinda iki
aylik siiregte toplanmis ve 236 katilimciya ulasilmistir (Yong & Pearce, 2013).

Veri Toplama Araclart

Aragtirmanin verileri, katilime1 bilgi formu, “COVID-19’u Onleyici Davranislar indeksi” ve “Covid-19
Korkusu Olgegi” ile toplanmustir.

Katlimc Bilgi Formu

Bu formda, katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durumu, egitim durumu ve meslek gibi sosyodemografik
bilgilerine iliskin sorular yer almaktadir.
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Covid-19 Korkusu Olgegi

Bu arastirmada Indeksin olgiit bagimli gegerliliginin test edilmesinde Covid-19 Korkusu Olgegi
kullanilmistir. Olgcek, Ahorsu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan 7 madde ve tek boyutlu olarak
gelistirilmistir. Olgek, besli Likert tipindedir ve her bir madde “kesinlikle katilmiyorum ile kesinlikle
katiliyorum” seklinde birden bese kadar puanlanmaktadir. Olgekte ters kodlu ifade bulunmamaktadir.
Olgegin orijinalinin giivenilirlik katsayis1 0,82°dir (Ahorsu et al., 2020). Olgek Satic1 ve arkadaslar
(2020) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olup; gilivenilirlik katsayisi 0,847 olarak bulunmustur (Satici et
al., 2020). Bu arastirmada 6l¢egin giivenilirlik katsayisi 0,900 bulunmustur.

COVID-19’u Onleyici Davranislar Indeksi (CODI)

Indeks, Breakwell, Fino ve Jaspal (2021) tarafindan Covid-19’a maruz kalmay1 azaltmay: amaglayan
davranislarda bulunmanin algilanan olasiligini 6lgmek icin gelistirilmistir. indeks, bireylerin Covid-19
hastaligin1 6nleyici baslica davranis tiirlerini yansitan kisa, giivenilir ve gecerli bir 6l¢ii saglamak i¢in
olusturulmustur. Indeks 10 madde ve tek alt boyuttan olusmaktadir ve 8. ve 9. maddeler ters
puanlanmustir. Indeks besli Likert tipindedir ve her bir madde “kesinlikle katilmryorum ile kesinlikle
Katiliyorum” seklinde birden bese kadar puanlanmaktadir. indeksten alinan puanim artmasi, Covid-19
hastaligim 6nleyici davranislarda bulunma olasiliginin daha yiiksek oldugunu géstermektedir. indeksin
giivenilirlik katsayis1 0,75 olarak hesaplanmistir (Breakwell et al., 2021).

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri, SPSS v.26.0 ve  AMOS v.26.0 programlari kullanilarak analiz edilmistir.
Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin tanimlayic istatistikler frekans analizi yapilarak
sayl ve yiizde olarak incelenmistir. Indeksin dil gecerliligi “hedef dile ilk geviri, ilk ceviriyi
degerlendirme, kaynak dile geri ¢eviri, geri ¢evirinin tekrar degerlendirilmesi” asamalari ile yapildi.
CODI’nin gegerligine yonelik kapsam gecerligi, Madde Kapsam Gegerlilik Indeksi, ¢izgi grafigi (Scree
plot), agiklayici faktdr analizi (AFA) ve dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmustir. indeksin
giivenirliginin belirlenmesi i¢in Cronbach Alfa (Co) katsayisi, madde-toplam korelasyonu ve
katilimcilar tarafindan maddelere verilen puanlarin ortalamasinin %27°lik alt ve {ist gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmamasina bakilarak incelenmistir. Olgiit bagimli gecerliligi igin
de Covid-19 Korkusu Olgegi kullanilmistir.

Arastirmanin Etigi

CODI'ni Tiirkge’ye uyarlamak igin e-mail araciligiyla yazarlardan izin alinmistir. Usak Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan etik onay alinmistir (Tarih:
06.05.2021, say1: 2021-103). Ayrica, online anket formunda arastirmanin amaci, verilerin bilimsel
amagla kullanilacagr ve aydinlatilmig onam bilgileri eklenerek katilimcilarin ¢evrimi¢i onamlari
almmustir.

BULGULAR
Ornekleme alinan 236 katilimcinin; %69,5°i kadin, %62,3’ii bekar, %76,7’si 35 yasin altinda, %50’si
on lisans mezunu, %30’u kamu ¢alisan1 ve %89,4°1i Covid-19 agis1 yaptirmis bireylerden olugsmaktadir.

1. indeksin Gegerlik Analizine fliskin Bulgular

Dil ve Kapsam Gecgerliligi

Indekste yer alan maddelerin dil ve kapsam gegerliliginin saglanmas1 i¢in Brislin ve digerlerinin (1973)
Onerdigi bes asamali “hedef dile ilk geviri, ilk ¢eviriyi degerlendirme, kaynak dile geri ceviri, geri
gevirinin tekrar degerlendirilmesi ve uzman goriislerine bagvurma” teknik kullanilmistir. Bu kapsamda
indeks ilk olarak, anadili Tlrkce olan profesyonel iki uzman dilbilimci tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir
ve alanda uzman 3 kisi tarafindan indekste yer alan maddelerin anlasilirlig1 ve kiiltiirel olarak uygunlugu
degerlendirilmistir. Ik degerlendirmeden sonra iizerinde uzlasilan indeksin Tiirk¢e cevirisi, ilk ceviriyi
yapan uzmanlardan farkli iki uzman dil bilimci tarafindan kaynak dile geri ¢evrilmistir. Yapilan bu geri
ceviriden sonra elde edilen indeks ile orijinal hali karsilastirilmis olup son hali elde edilerek indeksin dil
gecerliligi saglanmistir.
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Kapsam gegerliliginin degerlendirilmesi i¢in iyi seviyede Ingilizce bilen doktora derecesine
sahip alt1 akademisyenden uzman goriisii alind1 ve kapsam gecerlik indeksi hesaplandi. Uzmanlardan
her bir maddeye 1 ila 4 (1= uygun degil, 2= maddenin uygun sekilde degistirilmesi gerekiyor, 3= uygun,
ancak ufak degisiklik gerekiyor, 4= ¢ok uygun) arasinda puan vererek degerlendirmeleri istenmistir.
Indeksin, Madde Kapsam Gegerlik indeksinin (M-KGI) hesaplanmasinda Davis yontemi kullanilmstir.
Her bir madde igin ti¢ ve dort puanlayan uzmanlarin sayisinin toplam uzman sayisina bdliinmesi ile
hesaplanmigtir. Hesaplanan oranlar toplanarak toplam madde sayisina boliindii ve kapsam gecerlilik
indeksi elde edildi. Toplam 6 uzman goriisii alinarak hesaplanan M-KG1’si 1.00 olarak bulundu. Uzman
goriisleri dogrultusunda kiigiik diizeltmeler yapilmistir. Bu diizeltmeler sonucunda indeksin dil ve
kapsam gecerligi saglandig1 belirlenmistir. Indeksin son hali 30 kisiye uygulanmus ve indeks
maddelerindeki ifadelerin anlagilir bulundugu goriilmiistiir.

Yapi Gecerliligi

Indeksin yap1 gegerliligine yonelik AFA ve DFA yapilmistir. AFA yapilabilmesi igin 6rneklemin yeterli
biiyiikliige sahip olup olmadigr Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett’s kiiresellik testi ile
degerlendirilmistir. Yapilan KMO (0,810) ve Barlett’s kiiresellik testi sonucunda (y 2 = 727,922, df =
10, p=0,000) yeterli o6rneklem biiyiikliigline ulasildigi ve verilerin AFA’ya uygun oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 1. Covid-19 Onleyici Davranislar indeksinin Aciklayici Faktor Analizi Sonuglart

1§M0= 810; Barlett’s Test of Sphericity (x*=727,922; sig. =,000) Faktor
Ozdeger=3,779; Toplam A¢iklanan Varyans=47,234 Yukleri
Cok gerekli olmayan uluslararasi seyahatlerden kaginirim. ,848
Ulke iginde gerekli olmayan seyahatlerden kaginirim. 844
Evden ¢ikinca maske takarim. ,708
Haber programlarini izleyerek Tiirkiye’deki Covid-19 siireci hakkinda bilgi sahibi olurum. 659
[letisime gegilmesi halinde ulusal saglik sistemi takip ve izleme sistemine uyarim. 624
Miimkiinse evden ¢aligirim. ,607
Evim disindaki insanlarla giinliik etkilesimlerimde 2 metrelik mesafeyi korurum. 578
Diizenli olarak ellerimi yikarim. ,566

Faktor analizinde indeksin kag faktdrden olustugu ¢izgi grafigi ve faktorlerin 6zdegerlerine gore
karar verilmistir. Covid-19 Onleyici Davramslar Indeksine uygulanan AFA’da indekste yer alan ters
kodlu 8. ve 9. maddelerin faktor yiikleri 0,30’dan daha diisiik oldugu i¢in oncelikle 9. madde ve sonra
8. madde sirasiyla analizden ¢ikartilmistir. AFA sonucuna gore 8 maddeden olusan tek faktorlii bir yapi
elde edilmis olup; toplam varyansin %47,234’{inii agiklamistir. indekste yer alan maddelerin faktor
yiikleri; 0,848 ile 0,566 arasinda degistigi goriilmektedir (Tablo 2).

O=zdeser

a

2 = -1 = =3 T =]
Falkttr Savwisi

Sekil 1. Cizgi Grafigi (Scree Plot)

Cizgi Grafigi (Scree Plot), X ekseninde faktorlerin, Y ekseninde 6z degerlerin oldugu bir grafik
olup, her bir faktoriin agiklama yetenegini gostermektedir. Bu grafige bakilarak uygun faktor sayisinin
ne olacagina karar verilir (Altunisik et al., 2012). Cizgi grafiginde drneklem sayisinin 200 ve tizerinde
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oldugunda kirilma noktasinin iizerinde olan ve 6zdegeri 1 ve daha yiiksek olan faktorler ele alindiginda
Indeksin tek faktorden olustugu tespit edilmistir.

CODI'ne yonelik yapilan DFA analizinde x2/df = 4,510, AGFI= 0,838 ve NFI= 0,878 oldugu
icin modifikasyon onerileri dogrultusunda sirasiyla 7 ile 8 ve el ile e2 arasinda kovaryans atanmustir.
Modifikasyon sonrasi yinelenen DFA analizi sonucunda Indeksin test degerlerinin x2/df= 3,470, GFI=
0,938, AGFI= 0,876, NFI= 0,915, CFI= 0,937, RMSEA= 0,103 ve SRMR= 0,0591 kabul edilebilir
oldugu ve CODI’nin tek boyutlu yapisinin kullanilabilir oldugu gériilmiistiir (Sekil 2 ve Tablo 2).

$de99¢éd

3 | [ea]| | es| ||| 7|

Sekil 2. DFA Analizi Sonuglar

Tablo 2. indeksin DFA Sonuglar1
Kabul Edilebilir . Covid-19 Onleyici

Uyum Degerleri® Uyum* Iyi Uyum* Davramslar indeksi
X?/df <5 <2 2,576

GFI >0,90 >0,95 0,956

AGFI >0,85 >0,90 0,902

CFI >0,95 >0,97 0,965

NFI >0,90 >0,95 0,944

RMSEA <8 <5 0,082

SRMR <10 <5 0,0591

* Kaynak: Schermelleh-Engel vd., 2003; Wheaton vd., 1977.

2. indeksin Giivenirlik Analizine iliskin Bulgular

Yapilan giivenilirlik analizi sonucunda Covid-19 Onleyici Davramslar Indeksinin Co giivenilirlik
katsayis1 0,833 olarak tespit edilmistir.

CODI’de yer alan maddelerin giivenilirlik analizinde, madde-toplam korelasyonlarina, madde
silinme durumuna ve %27’lik iist ve alt grup ortalamalarinin farkliligina goére degerlendirilmistir.
CODI’nde yer alan 8 ifadenin madde-toplam korelasyonu, 0.466 ile 0.747 arasinda degismektedir.
Ayrica indekste yer alan 8 maddeden hangi madde silinirse silinsin Ca katsayisinin ylikselmedigi tespit
edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Covid-19 Onleyici Davranislar Endeksinin Madde-Toplam Korelasyon sonuglari

Indeks Maddeleri Madde-Toplam Korelasyonu Madde Silinirse Co.
C1 ,466 ,826
Cc2 ,588 ,810
C3 ,490 ,827
C4 144 ,786
C5 147 ,788
C6 440 ,828
c7 ,533 ,817
C10 ,506 ,820
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CODI’de yer alan her bir maddenin ortalamasinin %27’lik alt ve st grup karsilastiriimasi
amactyla t-testi yapilmis ve sonuclar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. indekste Yer Alan Maddelerin Alt-Ust Grup Ortalamalar1 I¢in t-Testi Sonuglar

Maddeler  Grup n ort. Ss sd t 0

c1 UstGrup 64 4,47 0,50 6 . oo
Alt Grup 64 1,84 0,44 , ,

5 UstGrup 64 5,00 0,00 126 15870

c AltGrup 64 2,84 1,09 : 0,000
UstGrup 64 4,50 0,50 126 e e

s Alt Grup 64 1,38 0,49 : 0,000
UstGrup 64 4,97 0,18 126 1

4 Alt Grup 64 2,03 0,73 , 0,000
UstGrup 64 5,00 0,00

© Alt Grup 64 2,48 0,93 126 21,741 0,000
UstGrup 64 5,00 0,00 126 305

ce Alt Grup 64 3,56 0,85 , 0,000
UstGrup 64 5,00 0,00 126 ot

c AltGrup 64 2,16 076 : 0,000
UstGrup 64 4,78 0,42 126 o868

cio Alt Grup 64 2,53 0,76 , 0,000

CODTI’nin %27’lik alt ve iist grup madde ortalamalarinin karsilastirma sonuglarinin istatistiksel
olarak anlamli farkliliga sahip oldugu bulunmustur (p<0,001).

Giivenirlik analizi i¢in; indeksin zamana gére degismezligini tespit etmek igin test-tekrar test
yontemi kullanilmistir. Bunun i¢in indeks, Agustos ay1 (2021 yili) igerisinde iki hafta ara ile 25 goniilli
iiniversite personeline uygulanmigtir. Katilimcilarin ilk gonderimde verdikleri cevaplari hatirlamamasi
i¢in ikinci gonderim i¢in iki haftalik bir siirenin gegmesi beklenilmistir (Tavsancil, 2010). Elde edilen
veriler eslestirilmis grup t-testi (Paired Samples t-test) uygulanarak ilk test ile ikinci test ortalamalar
arasinda farklilik olup olmadigi test edilmistir (Altunisik vd., 2012).

Tablo 5’te test-tekrar testi i¢in yapilan eslestirilmis grup t-testi sonucuna gore korelasyonun
katsayis1 r=0,907, t degerinin 1,186 oldugu ve anlamlilik diizeyinin 0,05’ten biiyiik oldugu (p=0,247)
goriilmektedir. Indeksin ilk test ile ikinci test ortalamalarinin anlamli bir fark yoktur. Iki test arasinda
yiiksek diizeyde korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. CODI’ye iliskin ilk Test-Ikici Test Eslestirilmis Grup T-Testi Sonuglar

N Orttss t p r
CODI i1k Test 25 4,10+0,60 1,186 247 ,907
CODI ikinci Test 25 4,16+0,57

Ol¢iit Bagimh Gegerliligi

Indeksin 6lciit bagimlilig1 gecerliligi Covid-19 Korkusu Olgegi kullanilarak Pearson korelasyon analizi
ile incelenmistir. Covid-19 Korkusu Olgegi ile CODI arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu (r=
0,280, p<0.01) belirlenmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Covid-19 Korkusu Olgegi ile CODI degiskenlerine ydnelik korelasyon analizi
Degiskenler Covid-19 Onleyici Davranislar indeksi
. X Pearson Correlation 0,280***
Covid-19 Korkusu Olgegi Sig. (2-tailed) 0,000
*p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001
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TARTISMA

Bireylerin Covid-19’u 6nleyici davraniglarda bulunma olasiliginin belirlenmesine yonelik bir 6lgtim
aracina ihtiya¢ duyulmasi nedeniyle yapilan bu ¢alismada Breakwell, Fino ve Jaspal (2021) tarafindan
gelistirilen “Covid-19’u Onleyici Davranislar indeksi” Tiirk¢eye uyarlanmustir (Breakwell et al., 2021).

Gecerlilik

Covid-19 Onleyici Davramglar indeksinin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasina ydnelik gecerliligini test
etmek igin oncelikle dil gecerliligi yapilmistir. Indeks once Tiirkge’ye daha sonra Ingilizce’ye
cevrilmistir. Indekste yer alan maddelerin kapsam, dil ve kiiltiirel olarak uygunlugunun degerlendirmesi
icin uzman kisilerden goriis alinmigtir. Uzman goriiglerinin uyumunu degerlendiren Madde Kapsam
Gegerlik Indeksinin (M-KGI) hesaplanmasinda Davis yontemi kullamilmistir. Bu yonteme gore Indekste
yer alan maddelerin kapsam gegerligini saglamasi icin M-KGI puaninin 0,80 ve iizerinde olmasi
gerekmektedir (Polit et al., 2007; Terwee et al., 2007; Veneziano & Hooper, 1997). Calisgmadan elde
edilen M-KGI (1.00) puanlari, indeksin kapsam gegerligini karsiladigini gdstermektedir. Uzmanlardan
alinan geri doniisler neticesinde CODI'nde yer alan her bir maddenin dil ve kapsam gegerligine sahip
oldugu sdylemek miimkiindiir.

Indeksin yap1 gegerliligi i¢cin AFA ve DFA yapilmistir. AFA’nin yapilabilmesi igin yeterli
orneklem biiytikligiine ulasilmast gerekmektedir. Yeterli 6rneklem biiyiikligiiniin tespiti i¢in Bartlett
kiiresellik ve KMO degerleri testleri kullanilmaktadir. Bartlett kiiresellik degerinin anlamli olmasi1 ve
KMO degerinin 0,60’dan yiiksek olmasi AFA igin yeterli 6rneklem biyiikligiine ulasildigini
go6stermektedir (DeVellis, 2012; Hayran & Hayran, 2011; Terwee et al., 2007). Yapilan KMO (0,810)
ve Barlett’s kiiresellik testi sonucunda (¥2 = 727,922, df = 10, p=0,000) yeterli 6rneklem biiyiikliigline
ulasildigi ve verilerin AFA’ya uygun oldugu tespit edilmistir.

Faktor analizi, maddelerin birbiri ile korelasyonlarina dayanan bir analizdir. Kendi aralarinda
yiiksek iliski bulunan maddeler faktorleri olusturur. Faktor analizinin yapilmasindaki amag 6lcekte yer
alan ¢ok sayidaki maddenin az sayida faktorle ifade etmektir (Capik et al., 2018). Ayrica, 6lgegin
batlinligi test edilir ve 6lgiilecek konunun iliskisiz degiskenlerden arindirilmasi saglanir (Yong &
Pearce, 2013). Literatiirde faktor yiikii degerinin 0,30 ve altinda olan maddelerin analize dahil
edilmemesi ve dlgekten ¢ikartilmasi 6nerilmektedir (DeVellis, 2012; Hayran & Hayran, 2011; Johnson,
R. B. & Christensen, 2007; Terwee et al., 2007). CODI’'ne uygulanan AFA’da indekste yer alan ters
kodlu 8. ve 9. maddelerin faktor yiikleri 0,30°dan daha diisiik oldugu i¢in 6ncelikle 9. madde ve sonra
8. madde sirasiyla analizden ¢ikartilmigtir (Yong & Pearce, 2013). AFA sonucuna gére CODI’nin, tek
faktor altinda 8 maddeden olusan bir yapisi oldugu tespit edilmistir. indekste yer alan maddelerin faktor
yiikleri; 0,848 ile 0,566 arasinda degismektedir. CODI’nin tek faktorlii yapisi toplam varyansin
%47,234inli agiklamistir. Literatiirde, bir Olcegin toplam varyansin en az %40’m1 agiklamasi
gerektigini belirtilmektedir (Johnson, R. B. & Christensen, 2007).

DFA, “dnceden belirlenmis bir modelin dogrulanmasini” amaglamaktadir (Ozdamar, 2016).
CODI'ne yonelik yapilan DFA analizinde x2/df = 4,510, AGFI= 0,838 ve NFI= 0,878 oldugu i¢in
modifikasyon onerileri dogrultusunda sirasiyla €7 ile e8 ve el ile e2 arasinda kovaryans atanmistir.
Yinelenen DFA analizi sonucunda Indeksin test degerlerinin x2/df= 3,470, GFI= 0,938, AGFI= 0,876,
CFI= 0,937, NFI= 0,915, RMSEA= 0,103, SRMR= 0,0591 oldugu ve bu degerlerin kabul edilebilir
oldugu tespit edilmistir (Schermelleh-Engel et al., 2003; Wheaton et al., 1977). Bu sonuclarla birlikte
CODVI’nin tek boyutlu yapisinin kullanilabilir oldugu goriilmiistiir. Faktor analizi sonuglari indeksin yapi
gegcerliligini desteklemistir.

Guvenirlik

Indeksin i¢ tutarliligi, Ca katsayisi ve madde analizleri ile degerlendirilmistir. Co katsayisi, “her bir
maddenin ayni niteligi ne kadar dlctiigiinii gostermektedir” (Beaton et al., 2000). Bir dlgekte Ca
katsayis1 1’e yaklastikca; maddeler arasindaki iliskinin tutarliliginin arttigim ve dlgegin ayni kuramsal
yapiy1l temsil eden maddelerden olustugunu gostermektedir (DeVellis, 2012; Johnson, R. B. &
Christensen, 2007). CODI’nin giivenilirlik analizi sonucunda Co katsayisinin 0,833 oldugu tespit
edilmistir. Bu deger, 0,80-1,00 arasinda yer aldig i¢in Indeksin yiiksek giivenilirlik diizeyinde oldugunu
gostermektedir (Kayis, 2016). Bu calismada elde edilen Co katsayisi indeksin orijinalindeki Ca
katsayisi= 0,75 degeri ile uyumludur.
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Madde-toplam puan korelasyonu katsayisi, 6l¢egin i¢ tutarliligs ile ilgili bilgi saglayan bir diger
yontemdir ve her bir maddenin ayirt ediciliginin yliksek oldugunu ve beklenen diizeyde olgiim
yapabildigini géstermek igin yapilir (DeVellis, 2012; Hayran & Hayran, 2011; Johnson, R. B. &
Christensen, 2007; Ozdamar, 2013; Terwee et al., 2007). Ayrica, dlcekteki her maddenin ortalama puani
ile 6lgegin genelinin ortalama puani arasindaki iliskiyi gostermektedir. Madde-toplam korelasyonunun
0,30 ve tlizeri olmasi beklenmektedir (Buytkoztirk, 2010). CODI’nde yer alan 8 ifadenin madde-toplam
korelasyonu, 0.466 ile 0.747 arasinda degismektedir. indeksin madde-toplam korelasyonu analizi
sonucunda indekste yer alan maddelerin ayrt ediciliginin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica Indekste
yer alan 8 maddeden hangi madde silinirse silinsin Ca katsayisinin yiikselmedigi tespit edilmistir.

CODI’'nin %27’lik alt-Ust grup madde karsilagtirmalarinin t-degerlerinin anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0,001). %27’lik alt-iist grup madde karsilastirmalart ig¢in yapilan t-testi sonuglarinin
anlamli ¢ikmasi indekste yer alan tiim maddelerin tutarh bir sekilde ayni1 davranislari 6lgmeye yonelik
oldugunu ve indeksin giivenilirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Blyukoztirk, 2010).

Olgeklerin tutarlihigini belirlemede kullanilan bir diger yaklasim farkli tarihlerde toplanan
veriler arasindaki farklilik olup olmadiginin test edilmesi ve korelasyonun hesaplanmasidir (Tavsancil,
2010). Test-tekrar testi i¢in yapilan eslestirilmis grup t-testi sonucuna gore korelasyonun katsayisi
=0,907, t degerinin 1,186 oldugu ve anlamlilik diizeyinin 0,05’ten biiylk oldugu (p=0,247)
gorilmektedir. Indeksin ilk test ile ikinci test ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu ve istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Iki test arasinda yiiksek diizeyde korelasyon oldugu
saptanmustir. Bu bulgular, indeksin test-tekrar test giivenilirligine sahip oldugunu gostermektedir.

Indeksin 6lgiit bagimliligr gegerliligi Covid-19 Korkusu Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir.
Olgiit bagimli gecerliliginde indeksin bir veya daha fazla dis 6lgiitle iliskisi incelenmektedir
(Bliyukoztiirk, 2010). Covid-19 Korkusu Olgegi ile CODI arasinda (r= 0,280, p<0.01) pozitif yonde
anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Orijinal indekste; COVID-19 Korkusu Olgegi (0,27) ile anlaml
diizeyde (p 0,001) korelasyon gostererek 6lgegin eszamanlh gegerliligi gosterilmistir (Breakwell et al.,
2021).

SONUC

Gegerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda indeks toplam 8 maddeden olusmakta ve tek alt boyutu
vardir. Indeksin skor araligi 8-40'dir. indeksten alnan toplam puanin artmasi; bireyin Covid-19’u
onleyici davraniglarda bulunma olasiliginin arttigin1 gostermektedir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilan bu indeksin, Tiirkiye’de bireylerin COVID-19 Onleyici davraniglarda bulunma olasiligini
6l¢mede kullanilabilecek bir 61¢iim araci oldugu sonucuna ulagilmistir.

TesekKkiir
Caligmaya katilanlara tesekkiir ederiz.

Cikar catismasi
Cikar catigmasi yoktur.

Finansman
Aragtirmayi yliriitmek i¢in destek alinmamustir.

Yazar Katkis1 ) ) )
Plan, tasarim: CK, IT, YK; Materyal, metot ve veri toplama: CK, IT, YK; Analiz ve yorum: IT;
Yazim ve elestirel degerlendirme: CK, IT, YK
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COVID-19 ONLEYICI DAVRANIS iNDEKSI (CODI)

Covid-19 salgim sirasinda Kesinlikle Katilmyorum | Kararsizim | Katiiyorum | Kesinlikle

asagidakileri gerceklestirmeniz ne katilmiyorum katiliyorum

kadar olasidir?

1. Evim disindaki insanlarla ginlik
etkilesimlerimde 2 metrelik
mesafeyi korurum.

2. Evden ¢ikinca maske takarim.

3. Miimkiinse evden ¢alisirim.

4. Ulke icinde gerekli olmayan
seyahatlerden kaginirim.

5. Cok gerekli olmayan uluslararasi
seyahatlerden kaginirim.

6. Duzenli olarak ellerimi yikarim.

7. Haber programlarini izleyerek
Tirkiye’deki  covid-19  slreci
hakkinda bilgi sahibi olurum.

8. Iletisime gecilmesi halinde ulusal
saglik sistemi takip ve izleme
sistemine uyarim.
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