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OZET

Amagc: Yanik yaralanmalar1 yasanabilecek ciddi travmalardan biridir. Miizik terapisinin yanik
hastalar1 tizerindeki etkisinin olumlu oldugu calismalarca bildirilmistir. Yanik yaralanmalarinin
tedavileri sirasinda miizigin etkisini belirlemek icin yanik hastalarinda yapilan randomize kontrollii
calismalarin sistematik bir gézden gecirmesi gerceklestirilmistir.

Yontem: MEDLINE, PubMed, Cochrane Kiitiiphanesi, Google Akademik, YOK Tez dahil olmak
iizere ¢esitli elektronik veri tabanlarinda dnceden belirlenmis uygunluk kriterlerine sahip ¢aligmalar
26 Aralik 2019 tarihine kadar tarandi. Arastirma i¢in kullanilan makaleler miizik terapinin yanik
bakim sonuglarina etkisi baglaminda incelendi.

Bulgular: 24 ¢alisma, toplam 1471 hasta igin dahil edilme kriterlerini karsiladi. Calismalarda miizik
ve miizik dis1 miidahaleler arasinda agr1 rahatlamasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu,
miizik miidahalesinin yanik hastalarinda agri hafifletme iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
bulunmustur.

Sonug¢: Yanik hastalarinda miizik terapileri ile agr1 ve kaygi diizeyinin azaltilmasi ve kalp atim
hizinda azalma arasinda olumlu bir iligki bulunmustur. Bununla birlikte, yanik hastalar1 i¢in 6zel
olarak hazirlanmis miizik miidahaleleri iceren yiliksek kaliteli c¢aligmalara hala ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Agri, Anksiyete, Miizik, Miizik Terapi, Yanik Hastalari.

ABSTRACT

Objective: Burn injuries are one of the serious traumas that can be experienced. Studies have
reported that the effect of music therapy on burn patients is positive. A systematic review of
randomized controlled trials in burn patients was conducted to determine the effect of music during
the treatment of burn injuries.

Method: Studies with predetermined eligibility criteria were searched in various electronic
databases, including MEDLINE, PubMed, Cochrane Library, Google Scholar, YOK Thesis, until 26
December 2019. The articles used for the research were examined in the context of the effect of
music therapy on burn care outcomes.

Results: 24 studies met inclusion criteria for a total of 1471 patients. Studies have found that there
is a statistically significant difference in pain relief between music and non-musical interventions,
with music intervention having a positive effect on pain relief in burn patients.

Conclusion: A positive relationship was found between music therapy and reduction in pain and
anxiety levels and a decrease in heart rate in burn patients. However, there is still a need for high-
quality studies involving music interventions tailored for burn patients.
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Yamk Bakiminda Miizigin Etkisi

GIRIS

Yanik, dokunun alabileceginden fazla enerjiyle karsilagtiginda ortaya c¢ikan durumdur. Yanik
yaralanmalar1 dokunun, termal, kimyasal, elektriksel veya radyoaktif maddelere asir1 maruz
kalmasindan kaynaklanir (Erdil ve Elbas, 2008). Bu durum lokal ve sistemik reaksiyona neden
olmaktadir. Yanik hastalarinda yanik kaynakli veya travmatik sinir hasart nedeniyle agr
gelisebilmektedir. Yanik hastalarinda farkli agr tipleri yasanmasina ragmen, pansuman degisimleri
asir1 agriya neden olur ve cerrahi olmayan tiim prosediirler arasinda en aci verici olan olarak kabul
edilir (Zhang, ve ark. 2019). Yanik agrisi, kisiden kisiye degisiklik gosterebildigi gibi yanigin dogasi
ve biylikliigiine gore de degisiklik gostermektedir. Ayrica, hasarli dokunun iyilesme siirecinde agri
deneyimi zamanla farklilasabilmektedir. Fizyolojik degisikliklerin yani sira baglam (beklentiler ve
gecmis deneyimler), bilis (dikkat daginiklig1 ve kendine inanma) ve ruh hali (depresyon ve anksiyete)
gibi psikolojik ve ¢evresel faktorler de kisinin agr1 algisini belirlemektedir. Bu nedenle, agrili islemler
gerceklestirilirken hem farmakolojik hem de psikolojik destek saglamak onemlidir. Ozellikle yara
bakiminda; bandajin ¢ikarilmasi, yaranin temizlenmesi, yeni yara bakim iirlinlerinin uygulanmasi ve
yeni pansumanlarin giydirme siiregleri agrili olmaktadir (Van der Heijden ve ark., 2018).

Yapilan aragtirmalar agr1 kontroliinde kullanilan standardize edilmis analjezi protokollerinin
ve agn kesicilerin yetersiz kaldigimi gostermektedir. Ayrica kullanilan opoidlere bagimlilik gibi
beklenen yan etkiler ve agri degerlendirmede kullanilan 6lg¢iim araglarinin yetersizligi de agri
kontroliinde karsilagilan engeller olarak siralanabilmektedir (Rohilla, Agnihotri, Trehan, Sharma, &
Ghai, 2018).

Agri ile anksiyete birbirleriyle yakindan iliskilidir. Anksiyete, yanik ve yara iyilesme siirecinin
bir pargasidir. Yara iyilesme prosediirlerinde, metabolik ve immiinolojik rahatsizliklara neden olan
anksiyete hastaliga uyumu ve saglik ¢alisanlariyla olan is birligini azaltabilir (Rohilla, ve ark. 2018).

Agr ve anksiyeteyi yonetmek icin tedavi parametrelerinin etkin bir sekilde ayarlanmasi,
tedavi siiresince yanik hastalar i¢in gereklidir. Klinikte miizik miidahalelerinin kullanimi uzun bir
gecmise sahiptir. Bu miidahaleler tipik olarak tedavi ve rehabilitasyon sirasinda kullanilmigtir. Bugiine
kadar, birgok ¢alisma, dis tedavi prosediirleri, cerrahi, kemoterapi ve enjeksiyonlar sirasinda miizigin
bir girisim olarak kullanildigin1 bildirmistir (Li, ve ark, 2017).

Hole ve arkadaslar1 miizigin, iyilesme sirasindaki hasta memnuniyetini artirmanin yani sira,
ameliyat sonrasi agri, endise ve analjezi ihtiyaglarini hafifletmeye yardimci olabilecegini gostermistir
(Hole ve ark, 2015).

Ghezeljeh, ve Ardebili (2018), yanik hastalarinda hastalarin kendi tercih ettikleri miizik ile
Isve¢ masajimin anksiyete iizerindeki etkisini incelemis ve elde edilen sonuclara gore, hem Isveg
masajini hem de tercih edilen miizigi birlestirmenin yanik hastalarinda beklenen anksiyeteyi
azaltmada daha etkili oldugunu bulmustur (Ghezeljeh, ve Ardebili, 2018).

Bingham, (2014), yanik hastalarinda artmis konfor diizeyleri ile miizigin farmasotik
tedavilerle kombinasyonu arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermistir. Miizik ayrica, 6zellikle
invaziv olmayan ve kolay erisilebilir 6zellikleri nedeniyle, tamamlayic1 ve alternatif bir ila¢ bigimi
olarak bir¢ok klinik alanda yaygin olarak kullanilmaktadir. Ayrica, miizigin yanik pansuman
degisiklikleri sirasinda agr1 ve anksiyeteyi azaltmada olumlu etkileri oldugu bildirilmistir (Bingham,
2014).

Patterson ve arkadaglari (2004) arastirmalarinda, rutin agri degerlendirmesi yapmayi ve hem
ilaglari hem de psikolojik, biligsel davramigsal ve operant Ogrenme tekniklerine dayali
bireysellestirilmis alternatif tedavileri dahil etmeyi igeren yapisal bir yaklasim &nermistir. Hipnoz,
gevseme ve miizik terapisi gibi ¢esitli psikolojik teknikler multimodal distraksiyon saglayarak yanik
agrisinin tedavisinde yardimci olabilir (Patterson, ve ark. 2004).

Mevcut sistematik derlemenin amaci, uygulanan tedavi prosediirleri sirasinda yanik
hastalarina yonelik miizik miidahalelerini i¢eren randomize kontrollii ¢alismalarin (RCT) etkilerini
degerlendirmek ve gelecekteki aragtirmalar ve klinik uygulamalar i¢in 6neriler sunmaktir.
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GEREC VE YONTEM

Veri Kaynaklar: ve Arama Stratejisi

Arastirmact tarafindan 26 Aralik 2019 tarihine kadar Cochrane Kiitiiphanesi, MEDLINE, Google
Aakademik, PubMed ve YOK Tez veri tabanlarinda Tiirkce ve Ingilizce dillerinde arama yapildi.
Anahtar kelimeler olarak, “yanik, yanik ve miizik, yanik yara bakimi ve Ingilizce olarak burn wound
care, burn and music therapy” kelimeleri kullanildi.

Calisma Secimi

Basliklar1 ve 6zetleri dahil etme kriterlerine gére bagimsiz olarak tarandi. Taramalarda ticretli ve
iicretsiz ulagilabilen biitiin makaleler tarandi. Caligmaya her yastan hasta ile yapilmig olan yalnizca
randomize kontrollii ¢aligmalar dahil edildi. Miidahale grubundaki deneklere islemlerden 6nce ve /
veya sirasinda ve / veya sonra miizik miidahalesi uygulanirken, kontrol grubundaki deneklere
miiziksiz prosediirler uygulanmistir. Miizik tiirii ¢esidi veya stilleri sinirli degildi.

BULGULAR

PubMed arama sonuglariyla 99 makale, MEDLINE veri tabanindan 1.281 makale, Google Akademik
veri tabaninda 1.207 makale, YOK tez veri tabaninda 32 tez, Cochrane Kiitiiphanesi veri tabaninda 52
makale tarandi ve dahil edilme kriterleri dogrultusunda birbiriyle ayni olan 14 makale ¢ikartilarak
toplam 24 makale segildi.
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Yazar

Calismanin yili

Calismanin adi

Grup ozellikleri

Calisma sonuclar1

Zhang ve ark.

2019

Yanik pansuman degisikligi gegiren
yetiskin hastalara oral olarak uygulanan
Tramadolun ve kendi segtikleri miizik
uygulamasinin etkisi: Randomize
kontrollii bir ¢aligma.

Toplam viicut ylizey alaninin %10-
30'una kadar yanik olan hastalar
(N =180)

Sonuglar, miizik ve Tramadolu birlikte
kullanan grubun pansuman degisiklikleri
strasinda agr1 ve anksiyete yonetimi
acisindan daha iyi sonuglara sahip
oldugunu goéstermistir.

Rohilla L ve ark.

2018

Hindistan'da Yanik Hastalarinda
Pansuman Degisimi Sirasinda Miizik
Terapisinin Agr1 Algisi, Anksiyete ve
Opioid Kullanimi1 Uzerine Etkisi: Yar

deneysel, Capraz Pilot Caligma.

25 hasta alindi, Bunlar 10 yasindan
biiyiik hastalardi (ortalama yas 28.5
+ 13.7, dagilim 14-51)

Miizik terapisinin yanik sargisi degisimi
strasinda kaygi, agri ve opioid kullanimini
azaltmaya yardimei oldugu bulunmustur.

Najafi Ghezeljeh T ve ark.

2018

Yanik yarasi olan hastalarda tercih edilen
miizik ve Isve¢ masajimin beklenen
anksiyete iizerindeki etkisinin
karsilastirilmasi: Randomize kontrollii
klinik ¢aligma.

Toplamda 240 yanik hastas1
secilerek randomizasyon ile Isve¢
masajl, tercih edilen miizik, Isveg

masaj1 ve tercih edilen miizik ve
kontrol gruplarinin kombinasyonu
segcildi.

Sonuglara gére hem Isve¢ masajini hem de
tercih edilen miizigi birlestirmek yanik
hastalarinda beklenen kaygiy1 azaltmada
daha etkili olmustur.

Van der Heijden MJE,ve ark.

2018

Canli miizik terapisi, yara bakimi islemi
sonrasi yaniklari olan ¢ocuklarda sikint1 ve
agriy1 azaltabilir mi? Randomize Kontrollii

calisma

0-13 yas arasi ilk veya ikinci derece
yanik bakim islemi
gerceklestirilecek 135 ¢ocuk
arastirmaya dahil edilmistir.

Canli miizik terapisi, yanik yara bakimi
sonrast kiigiik cocuklarda sikinti ve agriy1
azaltmada etkili bulunmamistir. Daha
biiyiik ¢ocuklar bu miidahaleye daha
duyarli olabilirler.

Najafi Ghezeljeh T, ve ark.

2017

Yanik hastalarinda masaj ve miizigin agr1,
anksiyete ve gevseme iizerine etkileri:
Randomize kontrollii klinik ¢aligma.

2013-2015 yillart arasinda
hastaneye basvuran 240 yanik
hastasi, Randomize

Kontrol grubuna gore her {i¢ miidahale
grubunda (masaj, masaj ve miizik ve
yalnizca miizik) da agr1 ve anksiyete

yogunlugunda azalma ve gevseme
seviyesinde bir artis oldugu gosterilmis ve
bu da uygulanan miidahaleler arasinda
anlaml bir fark olmadig: ortaya
koyulmustur.

Akram Amrollahi , ve ark.

2016

Aromaterapinin lavanta esansiyel yagi ve
miizik terapisi ile yanik hastalariin uyku
kalitesi tizerine etkilerinin karsilagtiritlmasi

Miizik terapi ve aromaterapi grubu
olmak tizere 48 hasta 6rnekleme
dahil edilmistir.

Bulgulara gore, 20 dakika boyunca miizik
terapisi ve aromaterapi yanik hastalarinin
uyku kalitesi iizerinde dnemli bir etkiye
sahip olmadig1 belirlenmistir.
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Hsu KC, ve ark.

2016

Pansuman degisiklikleri sirasinda miizik
miidahalesinin yanik hastalarinin agr1 ve
kaygilar lizerine etkisi.

Yaniklar1 24 saat igerisinde olugmusg
18 yasindan biiyiik 35 kontrol ve 35
deney grubu olmak tizere 70
hastadan olusmaktadir.

Miizik miidahalesinin dordiincii giiniinde,
pansuman degisiklikleri 6ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda hastalarin agrisinin
onemli dl¢iide azaldify; giyinme sirasinda
ve sonrasinda dordiincii giinde kayginin da
onemli 6l¢iide azaldig1 bulunmustur.

Najafi Ghezeljeh T, ve ark.

2016

Yanik Hastalarinda Miizik Miidahalesinin
Arka Plan Agris1 ve Kaygi1 Uzerine
Etkileri: Randomize Kontrollii Klinik
Calisma

On test-son test randomize kontrollii
klinik ¢aligmada, kolay drnekleme
ile hastaneye yatirilan 100 yanik
hastasi seg¢ilmistir.

Oncesi ve sonrasi miizik uygulamanin
stres anksiyete ve agr1 lizerine etkili
oldugu bulunmustur.

Azami, H.

2016

Yanik hastalarinin pansuman agrist
yogunlugunda gevseme ile miizik
karsilastirmasi

Yanik yiizeyi %9-36 arasinda
yaslar1 20 ile 55 yas aras1 45 hasta
almmustir.

Birincil sonug, Gorsel Analog Skala ile
her hasta i¢in agr1 siddeti gézlenmistir.

F.M_Ardabili ve ark.

2016

Hasta tarafindan segilen miizik terapisinin
yanik hastalarinin uyku kalitesi ve agri
yogunlugu iizerine etkilerinin
degerlendirilmesi

50 hasta randomize uygun
ornekleme kullanilarak segildi ve
miidahale (n: 25) ve kontrol (n: 25)
grubuna ayrildi. Miidahale grubu
i¢in, hastalar tarafindan segilen
enstriimantal miizik ¢alinarak
miidahale gerceklestirildi.

Hasta tarafindan segilen miizik ile miizik
terapisinin uygulanmasi, yanik
hastalarinda uyku kalitesinde belirgin bir
iyilesme ve agri siddetinde azalma ile
iligkili olabilecegi bulunmustur.

X. Tan, ve ark.

2011

Hastalarin Tercih Ettigi Miizik, Rahatlama
Miizigi ve Standart Bakim Ortaminin
Yanik Yaralanmasi Olan Hastalarmn Oz
Raporlari, Yasamsal Belirtileri ve
Biyobelirtegleri Uzerine Etkisi

18 (14 erkek, 4 kadin)

Bu ¢alismada bulunan kortizol
diizeylerindeki anlamli azalma, hastanin
tercih ettigi miizikle stresin azaltilmasina

yonelik objektif fizyolojik kanitlar
saglamistir.

Noor Ahsikin BAK, ve ark.

2011

Yanik Hastalarinda Miizik Dinlemenin
Miizik Dinlemesinin Etkileri Uzerine Bir
Pilot Calisma

30 pansuman degisimi 6rnegi dahil
edildi. Her pansuman degisikligi
alternatif olarak (miizik dinlemiyor)
ve tedavi (miizik dinliyor)
gruplarina atanmustir.

Bu pilot ¢aligmadan elde edilen ilk
sonuglar, miizik dinlemenin hastanin agri
deneyimi tizerinde olumlu bir etkisi
olabilecegini gostermistir.

Tan X, ve ark.

2010

Yanik Pansuman Degisiklikleri Sirasinda
Miizik Terapisinin Agri, Anksiyete ve Kas
Gerginligi Diizeylerini Azaltmadaki
Etkinligi: Prospektif Randomize Caligma.

29 hasta ¢alismaya katildi. Birbirini
izleyen iki giinde, hastalar
¢aligmanin birinci veya ikinci
giiniinde miizik terapisi aldilar.

Miizik terapisinin giinliik yanik bakimu ile
iligkili akut prosediirel agri, anksiyete ve
kas gerginligi diizeylerini 6nemli 6l¢iide

azalttig1 bulunmustur.
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Noor Ahsikin AK,ve ark.

Yanik Hastalarinda Miizik Tedavisinin

30 hasta alind1 ve kontrol (miizik

Fizyolojik ve davranigsal parametrelerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmamasina ragmen, miizik terapisinin
hastanin agr1 derecesi lizerinde olumlu bir
etkisi oldugunu gosterilmistir. Bununla

2010 Agrimin Hafifletmesine Etkisi teraplsl. }.IOk) ve tedavi (miizik birlikte, tedavi grubundaki bir¢ok hasta,
terapisi) gruplarina atandi. . S .
yatistiricl miizigin pansuman degisimi
sirasinda agr1 deneyiminden
uzaklagmasina yardimci oldugunu
belirtmistir.
Miizik ve Egzersiz Gruplariyla 12 Haftalik | Yaslar1 2 ile 6 arasinda degisen 15 Ergoterapi ve Fizik tedavi ile birlikte
Neugebauer CT. Ve ark 2008 Rehabilitasyon Programinin Siddetli kisilik deney ve 9 kisilik kontrol yapilandirilmis tamamlayici miizik ve
eugenater. L. ' Yaniklar1 Olan Kiigiik Cocuklarda Hareket grubu toplam 24 hasta ¢aligmaya egzersiz programi kullanmanin hem pasif
Acikhigina Etkileri katildi. hem de aktif ROM'u artirdig1 g6zlenmistir.
Istatiksel anlaml1 bir fark bulunmamakla
birlikte hastalar, ebeveynler, hemsireler ve
. Miizik Terapisinin Pediyatrik Agri1 Uzerine Yaslar1 7 ile 16 arasinda olan 9 miizik terapisti ile yapilan roportajlar,
Whitehead-Pleaux AM, ve ark. 2007 Etkilelr)inin Arastlr}ilmasn Eaz 1 yanik hastasi alinmustir. miizik teliapisinig apifgrl ve kiyglil
azalttigini ve miizik terapisine katilimin
gevsemeyi artirdigini gostermistir.
Donor bolgesi pansuman degisimi Yaslar1 6 ,lle 16 arasinda ve 5°i Miizik terapinin anksiyeteyi kontrol
Bl . o erkek 9’u kiz olan 14 hasta N -
Whitehead-Pleaux AM. Ve ark. 2006 sirasinda mliz1k terap1s.1n1n p.eshyaFrlk calismaya katild1. grubuna gore azalttigi apqak daha g:f)k
hastalarin agr1 ve anksiyetesi ilizerine , - aragtirma yapilmasina ihtiya¢ oldugu
etkileri 6’s1 kontrol 8’1 deney grubunda bulunmustur.
bulunmaktadir.
Miizik terapisi almayanlarin aksine miizik
terapisi alanlarda yanik pansuman
Kendi kendine secilen miizigin yanik 17 deney 15 kontrol grubu olmak degisikliklerinden 6nce ve sonra kaygi
Son JT ve Kim SH. 2006 pansuman degisiklikleri sirasinda tizere 32 yetiskin hasta ¢caligmaya diizeylerinde dnemli bir azalma olmustur.
anksiyete ve agri iizerine etkileri alind1. Deney grubu pansuman degisikliklerinden
once ve sonra kontrol grubuna gore daha
diigiik agr1 skorlar1 bildirmistir.
Anksiyete ve depresyon skorlar1 yanik
Wan Yanik hastalarinda miizik terapisi art1 Depresyon ve anksiyetesi olan yanik indeksi ile pozitif korelasyon
V—ge ark. 2006 secici serotonin geri alim inhibitdrlerinin hastalari, ¢aligma grubuna (28 gostermektedir. Miizik terapisi arti

duygu ve yanik yara iyilesmesi lizerine
etkisi

hasta) ve kontrol grubuna (27 hasta)
rastgele olarak atanmgtir.

SSRI'lar duygusal problemleri (depresyon
ve kayg1) iyilestirebilir ve yanik yarasinin
iyilesme siiresini kisaltabilir.
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Yanik agrisi i¢in kisa biligsel miidahaleler
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(ortalama yas 43.6) 3 grup: duyusal
odaklama, miizik dikkat daginiklig:
ve olagan bakim olarak alinmigtir

Duyusal odaklama grubu, miizik
distraksiyon grubuna gore daha fazla agri
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bildirmesine ragmen, seri agr1
derecelendirmelerinde grup farkliliklart
gozlenmemistir.
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Yanik agrisinin kontrolii i¢in dikkat
dagitma teknigi.
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Pansuman degisiklikleri sirasinda video
kullaniminin agr1 ve anksiyeteyi 6nemli
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TARTISMA

Mevcut sistematik derlemenin amaci, miizik terapi girisimlerinin tibbi islemler uygulanan yanik
hastalar tizerindeki etkilerini degerlendirmektir. Yanigin tibb1 tedavisi ve hemgirelik bakimi sirasinda,
hastanin 6zellikleri, yaranin kendisi, pansuman degisiklikleri, hastanin banyo yapmasi, debridman,
eksizyon ve asilama gibi birgok faktdr agriya neden olmaktadir. Ayrica eskarotomi, plastik cerrahi,
rutin terapi, fizik tedavi, hemsirelik bakimi ve rehabilitasyon terapisi de agriya neden olmaktadir (Li,
ve ark. 2019). Mevcut sistematik derlemede randomize kontrollii ¢alismalarda miizigin pansuman
degisiklikleri sirasinda, debridman sirasinda, hareket egzersiz agiklii sirasinda, rehabilitasyon
siirecinde, hemsirelik bakiminda ve uyku sirasinda etkinligine bakilmistir. Hastalarin miizik
miidahaleleri 6ncesinde ve sonrasinda agri siddetine bakildiginda azalma gozlenmistir. Miizik terapisi
uygulanan yanik hastalar1 tedavi sirasinda diisiik ile orta miktarlarda agr1 bildirmistir. Bu aragtirma
sonuclar1 agriy1 hafifletmek i¢in miizik terapisi kullanimi ¢calismalarindan elde edilen sonuclarla uyum
gostermektedir (Ozveren, 2011). Baz1 calismalarda miizik terapisinin yanik hastalarinda agrmin yam
sira anksiyete ve kas gerginligini de azalttig1 gosterilmektedir.

Miizigin agriy1 dindirme mekanizmasinin altinda yatan agiklama ve en yaygin olarak kabul
goren norolojik prensibin Melzack ve Wall tarafindan bildirilen agrinin kap1 kontrol teorisi oldugu
bilinmektedir. Bu teori, zararli olmayan girdilerle uyarmin agriy1r baskilayabildigini ileri siirer.
Bununla birlikte, yapilan bir ¢aligma, miizik terapisinin, agr1 islemenin farkli agamalarinda delta ve
gama bantlarinin aktivitesindeki degisiklikleri iceren en az iki farkli mekanizma yoluyla agr1 algisin
modiile ettigini bildirmistir(Hauck, ve ark. 2013). Bu sonuglar, miizik terapisini takiben agrinin
giderilmesini saglayan nérolojik prensiplere yeni bakislar saglamistir. Tedavi goren yanik hastalariin
hissettigi agr1 ve endiseyi gidermek icin bir ¢6ziim bulmak gerekmektedir. Miizigin bir miidahale
olarak kullanilmasi, yanik tedavisi sirasinda agriy1 azaltma potansiyelini gostermistir (Li, ve ark.,
2019).

Haythronthwaite’in ¢alismasinda miizige duyusal odaklanan grup, miizigin dikkat dagitict
olarak kullanildig1 gruptan daha belirgin agr1 azalmasi tariflemistir (Haythronthwaite JA ve ark. 2001).
Dikkat dagmikligi grubunda kullanilan miidahale yontemlerinin miizik terapisi yerine tibbin
kapsamina girdigi c¢alismada belirtilmektedir. Bdylece, ayrintili miizik terapisi ydntemlerinin
gelistirilmesi gerektigini belirtilmektedir. Tan arastirmasinda dikkat dagitmaktan ziyade terapi siireci
olarak miizigi kullanarak bu sonuglari desteklemektedir (Tan X, ve ark. 2010).

Bununla birlikte, Hauck ve ark. yapmus oldugu calismada miizik girisimleriyle birlikte
gevseme ve dikkat dagitmanin hastalarin agri ile bag etmesine yardimci olabildigini bulmustur.
Caligmalar, yanik hastalarinda miizik miidahaleleriyle agr1 yogunlugunun ve kayginin azaldigina dair
bazi kanitlar gosterse de belirli bir miizik tiirliniin daha fazla fayda sagladigina dair herhangi bir kanit
yoktur.

Son ve ark. (2006) ve Zhang ve ark. (2019) yapmis olduklar1 ¢alismalarda hastalarin kendi
sectikleri miizikler kullanilirken, Van der Heijden ve ark. (2018)’m yapmus olduklari c¢aligmada
arastirmacilar tarafindan segilen miizikler kullanilmigtir. Miizik seciminden bagimsiz bu iig¢
arastirmada da miizigin agriy1 azalttigi bulunmustur. (Son JT ve Kim SH 2006; ZhangXH,ve ark.
2019; van der Heijden MJE, ve ark. 2018). Caligsmalarla uyumlu olarak, farkli yanik tedavi islemleri
sirasinda uygun standart miizik terapisi protokollerinin olusturulmasinin 6nemli olduguna
inanilmaktadir (Li,ve ark. 2019).

Derlemeye dahil edilen 24 c¢alismada, agri ve kaygiyr 6lgmek igin bircok farkli Olgek
kullanilmigtir. Agriy1 6lgmek igin VAS, NAPI, WBFRS ve MGPQ kullanilirken, kaygiy1 6l¢mek igin
VAS, SAS ve STAI kullanilmistir. Yanik hastalar1 icin daha uygun kapsamli agr1 ve kaygiy1 6l¢ctim
Olgekleri kullanilmasina ve bunun protokol haline gelmesini saglayacak yontemlere ihtiyac vardir.

Son olarak analjezik uygulamasinin yanik tedavisi sirasinda kullanimi  giderek
yayginlagsmaktadir. Yanik hastalariyla yapilan bir calismada, miizik ve farmasotik tedavi alan
hastalarda sadece farmasotik tedavi alanlara oranla daha az agr1 ve anksiyete gozlenmistir

(ZhangXH, ve ark. 2019).
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SONUC

Sonug olarak bu derleme, yanik hastalarinin agri ve anksiyete diizeylerini azaltmak i¢in miizik
miidahalelerinden fayda gorebilecegini ve tedaviye daha iyi cevap alabilecegini gosteren 24 randomize
kontrollii ¢alismay1 icermektedir. Miizik miidahalesinin yanik tedavisi sirasinda kullaniminin; agriy
hafifletme, kaygiy1 azaltma ve kalp atis hiz1 kontrolii gibi olumlu etkileri vardir. Bu konu hakkinda
gelecekte planlanan caligmalar icgin; daha genis Orneklem sayisina ulagilmasi, uygun miizik
protokolleri olusturulmasi, agr1 degerlendirilmesinde ayni olgiim skalalar1 kullanilmasi ve hem kisa
hem de uzun vadeli etkilerinin arastirilmasi 6nerilir (Li, ve ark., 2019).
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