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OZET

Amag: Covid-19 pandemi siirecinde saglik ¢aliganlarinin makro-mikro besin ogeleri alimlarinin anksiyete-kaygi durumlar tizerine
etkisinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmada, Istanbul Avrupa Yakasi’nda bulunan “Birinci G6z Hastanesi”, “Birinci International Hastanesi”, “Birinci Yeni
Iklim Hastanesi” ve “Ozel Simge Tip Merkezi’nde gorev yapan 230 saghk calisanma, sosyo-demografik ozellikler, beslenme
aliskanlhklari, Beck Anksiyete Olgegi (BAE) ve 3 giinliik besin tiiketim (2 giin haftai¢i-1 giin haftasonu) kaydindan olusan anket
uygulanmustir. Veriler SPSS v26 ile analiz edilmistir.

Bulgular: Makro besin 6gelerinin DRI alimlart yeterli olan saglik ¢alisanlarinin; protein (%) degeri (U=387,5; p<0,01), karbonhidrat
(KH) (%) degeri (U=4072,5; p<0,05), omega-6 (g) degeri (U=1116,5; p<0,05), lif (g) (U=1313; p<0,05),pProtein (g) (U=754; p<0,05)
ve KH (g) (U=2105; p<0,05) BAE puanlarinda kadin saglik ¢aliganlarinda puan ortancasi, erkek saglik calisanlarina gore yiiksekligi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Mikro besin dgelerinden vitamin besin 6gesi degerlerinin DRI yeterlilik durumlarina gére; DRI
alimlari fazla olan saghk c¢alisanlarinin; “A Vitamini (ug)” (U=2665,5; p<0,05), “E Vitamini (png)” (U=220,5; p<0,05), “K Vitamini
(ng)” (U=534,5; p<0,05), “Tiamin (mg)” (U=291,5; p<0,05), “B6 Vitamin Pirid (mg)” (U=1126,5; p<0,01), “B12 Vitamini (mg)”
(U=3239,5; p<0,05), “C Vitamini (mg)” (U=608,5; p<0,05), “Sodyum (mg)” (U=3938,5; p<0,05), “Fosfor (mg)” (U=2291,5; p<0,05),
“Klor (mg)” (U=3534,5; p<0,05), “Demir (mg)” (U=1704; p<0,01), “Bakir (mg)” (U=3336,5; p<0,05), BAE puanlarinda kadin saglik
calisanlarinin puan ortancasi, erkek saglik calisanlarina gore istatistiksel olarak yiiksek bulunmusgtur. DRI alimlart yetersiz olan saglik
calisanlarinin, “D Vitamini (ng)” (U=2961; p<0,01), “Potasyum (mg)” (U: 3972,5; p<0,05), “Cinko (mg)” (U=4514; p<0,01), “Flor
(ng)” (U=4514; p<0,01), “Selenyum (pg)” (U=2365,5; p<0,01), BAE puanlarinda kadin saglik calisanlarmim puan ortancasi, erkek
saglik calisanlarma gore yiiksekligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. DRI alimlart yeterli olan saglik ¢alisanlarinimn, “Niasin
(mg)” (U=921; p<0,05), “Kalsiyum (mg)” (U=447,5; p<0,05), “Magnezyum (mg)” (U=184,5; p<0,05), BAE puanlarinda kadin saglik
calisanlarinin puan ortancasi, erkek saglik calisanlaria gore yiiksekligi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Sonug: Saglik ¢alisanlarin makro-mikro besin 6geleri alimlari, anksiyete-kaygi durumlarini etkilemektedir.

Anahtar kelimeler: Anksiyete, Besin Ogeleri, Mineraller, Saglik Profesyonelleri, Vitaminler.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the effects of healthcare professionals’ macro-micro nutrition intake on their anxiety-worry
states during the Covid-19 pandemic process.

Method: In the study, a questionnaire consisting of socio-demographic characteristics, nutritional habits, the Beck Anxiety Inventory
(BAI), and 3-day food consumption record (2 days on weekdays and 1 day on weekends) was applied to 230 healthcare professionals
working at “Birinci Géz Hospital”, “Birinci International Hospital”, “Birinci Yeni Tklim Hospital” and “Private Simge Medical
Centre”, located on the European Side of Istanbul, Datas were analysed with SPSS v26.

Results:In BAI scores of protein (%) value (U=387.5; p<0.01), KH (%) value (U=4072.5; p<0.05), Omega-6 (g) value (U=1116, 5;
p<0.05), “ Dietary Fibre (g)” (U=1313; p<0.05), Protein (g) (U=754; p<0.05), KH (g) (U= 2105; p<0.05) of healthcare professionals
with sufficient DRI intakes of macronutrients; female healthcare professionals median scores were found to be higher than male
healthcare professionals statistically. According to DRI sufficiency status of the nutrient values of vitamins from micronutrients; in BAI
scores of “Vitamin A (pg)” (U=2665.5; p<0.05), “Vitamin E (pg)” (U=220.5; p<0.05), “Vitamin K (pg)” ( U=534.5; p<0.05),
“Thiamine (mg)” (U=291.5; p<0.05), “Vitamin B6 Pyridine (mg)” (U=1126.5; p< 0.01), “Vitamin B12 (mg) (U=3239.5; p<0.05),
“Vitamin C (mg)” (U=608.5; p<0.05), “Sodium (mg)” (U=3938.5; p<0.05), “Phosphorus (mg)” (U=2291.5; p<0.05), “Chlorine (mg)”
(U=3534.5; p <0.05), “Iron (mg)” (U=1704; p<0.01) and “Copper (mg)” (U=3336,5; p<0.05) of healthcare professionals with high DRI
intakes; female healthcare professionals median scores were found to be higher than male healthcare professionals statistically. In BAI
scores of “Vitamin D (pg)” (U=2961; p<0.01), “Potassium (mg)” (U: 3972.5; p<0.05), “Zinc (mg)” (U=4514; p<0.01), “Fluorine (ng)”
(U=4514; p<0.01), “Selenium (ng)” (U=2365,5; p<0.01) of healthcare professionals with insufficient DRI intake; female healthcare
professionals median scores were found to be higher than male healthcare professionals statistically. In BAI scores of “Niacin (mg)”
(U=921; p<0.05), “Calcium (mg)” (U=447.5; p<0.05), “Magnesium (mg)” (U=184.5; p<0.05) of healthcare professionals with
sufficient DRI intake; female healthcare professionals median scores were found to be higher than male healthcare professionals
statistically.

Conclusion:Healthcare professionals’ macro-micro nutrition intake affects their anxiety-worry states.

Keywords: Anxiety, Health Professions, Minerals, Nutrients, Vitamins.
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GIRIS
Cin’de 2019 yilinda baslayan koronaviriis salgini, yiiksek mortalite ve biiyiik ekonomik etki ile devam
eden ve kisa siirede tiim diinyay1 etkisi altina alan biiyilk bir kiiresel saglik krizidir. Saglik
caliganlarinin yogun ve zorlu ¢aligma ortami, aileden uzak olarak uykusuz nobet siireci, bu bireylerin
anksiyete durumlar1 iizerine de etki etmistir (Korkmaz vd. 2020). Covid-19 siireciyle beraber
bireylerin ¢ogunun beslenme diizeni, fiziksel aktivite durumu, anksiyete ve kaygi diizeylerinde
degisimler gozlemlenmistir (Ayseli vd. 2020). Son yillarda yapilan bir ¢alismada, Covid-19
pandemisinin genel niifusun yani sira saglik ¢alisanlarinin ruh saglig1 lizerinde ciddi bir etki gosterdigi
vurgulanmistir.  (Antonijevic vd. 2020). Yapilan bir calismada pandemi polikliniklerinde ve
boliimlerinde hizmet veren saglik ¢alisanlarinda anksiyete belirtileri goriilme orani %33 olarak tespit
edilmigtir (Korkmaz vd., 2020). Fiziksel aktivitenin, daha diisiik depresyon ve anksiyete prevalansi ve
insidans1 ile iliskili oldugu bilinmektedir (Schuch vd. 2020). Yapilan ¢aligmalarda Covid-19
pandemisi sirasinda bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir (Ammar vd. 2020;
Meyer vd. 2020; Schuch vd. 2020). Covid-19 salgin1 genel olarak fiziksel aktivite diizeyinin azalmasi
dahil olmak iizere kiiresel olarak yasam tarzi davranislart lizerinde dramatik bir etkiye sahiptir.
Yapilan bir ¢alismada katilimcilarda kalitesizlesen ve diizensizlesen uyku diizeni, azalan fiziksel
aktivite diizeyi, artan stres ve kaygi durumlari ile sagliksiz beslenme davraniglarina yonelim oldugu
goriilmiistiir (Cheikh Ismail vd. 2020). Covid-19 salgini nedeniyle bireylerin stres seviyesinde artig
olmus ve buna paralel olarak beslenme durumlarinda degisiklikler meydana gelmistir. Pandemi ile
ilgili haberlere siirekli maruz kalmak stresi daha da artirmistir. Bu stres bazi bireylerde asir1 yemek
yemeye yonelmeye bazi bireylerde ise besinlerden uzaklagmaya neden olabilmektedir (Elmacioglu vd.
2021). Yapilan yakin tarihli bir ¢alismada bireylerin pandemi donemindeki istah durumlan ile
pandemi Oncesi istah durumlarinin karsilastirilmasinda, istahta ve karbonhidrat igerigi yiiksek olan
besinlere yonelimde artis oldugu gorilmiistiir (Karahan Yilmaz ve Eskici, 2021). Benzer sekilde
yapilan bir bagka ¢alismada Covid-19 pandemisinde bireylerin sagliksiz yeme davraniglari gosterdigi
goriilmistir. Bu donemde bireyler genellikle enerji, doymus yag, kolesterol, tuz ve rafine
karbonhidratlar agisindan yiiksek ve meyve ve sebzelerden diisiik bir beslenme tarzi benimsemislerdir
(Cheikh Ismail vd. 2020). Bu g¢aligma, iilkemizde bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarin yetersizligi
nedeniyle daha sonra yapilacak olan ¢aligmalara 151k tutacaktir. Buna ek olarak bu ¢alisma, pandemi
siirecinin yonetiminde onemli yere sahip olan saglik ¢alisanlarinin beslenme, anksiyete ve fiziksel
aktivite durumlarinin tespitini ortaya koyacak olup ileride Covid-19 gibi olusabilecek bir pandemi
siirecinin yonetiminde saglik ¢alisanlarinin daha aktif ve saglikli rol almalari igin diizeltici 6nlemler
almarak saglik politikalarina katki saglayacaktir.

Tiim bu bilgiler 1s1nda bu ¢alismanin amaci; Covid-19 pandemi siirecinde saglik ¢alisanlarinin
makro-mikro besin dgeleri alimlarinin anksiyete-kaygi durumlari {izerine etkisinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOD

Aragtirmanin evrenini Istanbul Avrupa Yakasi’nda bulunan “Birinci Goz Hastanesi”, “Birinci
International Hastanesi”, “Birinci Yeni iklim Hastanesi” ve “Ozel Simge Tip Merkezi” saglik
calisanlar1 olusturmaktadir ve evren sayis1 550°dir. Evreni bilinen 6rneklem hesabina gore %95 giiven
araligl ve %35 hata payiyla 226 katilimciya ulagilmasi yeterli olacagi belirlenmistir. Arastirmaya olan
yogun ilgi nedeniyle arastirma 230 kisiyle tamamlanmistir. Aragtirmaya 73 erkek 157 kadin olmak
iizere toplam 230 saglik calisgani katilmistir. Anketler Aralik 2021-Subat 2022 tarihleri arasinda
yapilmistir. Saglik c¢alisanlarinin meslek gruplandirilmasi; doktor, hemsire, anestezi teknikeri,
diyetisyen, hasta bakici, temizlik personeli, as¢1, tibbi sekreter, sigorta uzmani, cns operatorii, yonetici,
laboratuvar teknikeri, acil tip teknisyeni, dis hekimi, asistan, insan kaynaklari, medikal muhasebe, ebe
ve diger seklinde yapilmistir. Calismaya Istanbul Aydin Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Etik
Kurulundan 2021/623 oturum numarali karar ile 15.11.2021 tarihli ‘Etik Kurul Onay1’ alindiktan sonra
uygulanmaya baglanmustir.

Veri Toplama

Arastirma goniilliiliik esasina dayanmakta olup arastirmaya katilmay1 kabul eden saglik calisanlarina,
aragtirmanin amaci dogrultusunda, katilimcilarla yiiz ylize gorisiilerek anket formlar1 doldurulmustur.
Anket katilmcilarin tanitici bilgileri (yas, cinsiyet, meslegi, viicut agirligi, boy uzunlugu gibi),
beslenme aliskanliklari (sigara ve alkol kullanim durumlari, ana 6giin, ara &giin sayilar1 hakkinda bilgi,
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sivi tiketimi gibi), ii¢ giinlilk besin tiiketim kaydi (2 giin hafta i¢i ve 1 giin hafta sonu), “Beck

Anksiyete Olcegi” den olusan anket uygulanmustir.

Katihmcilarin Antropometrik Ol¢iimlerinin Degerlendirmesi
Katilimcilarin viicut agirligi, boy uzunlugu Ol¢limleri arastirmaci tarafindan Olgiilmiistiir. Saglik
calisanlarinin viicut agirliklart; Tanita BC 730 marka (150 Kg tartim kapasitesi / 100 gr Hassasiyet ile
Olgiim) baskiil ile; boy uzunluklari ise; ayakkabisiz ve ayaklar birlesik ve Frankfurt diizleminde (goz
ve kulak kepcgesi iistii ayn1 hizada ve basg ile boyun arasindaki a¢i 90 derece) duvara sabitlenmis
esnemeyen bir mezura ile 6l¢iilmiistiir. Bel ¢evresi 6l¢iimii ise, birey ayakta ve abdomeni gevsek halde
ve kollar iki yanda, ayaklar yan yana iken, 0,1 cm duyarli esnemeyen bir mezura ile en alt kaburga
kemigi ile kristailiak aras1 orta noktadan baski uygulamadan 6l¢lilmiistiir (Baysal, 2013).

Saglk calisanlarimn BKI degerleri [viicut agirliklarimin (kg) boy uzunluklarmin karesine
boliinmesiyle (kg/m?)] hesaplanmis. Diinya Saghk Orgiiti'niin  BKi siniflamasina  gore
siniflandirtlmigtir. (WHO, 2020).

Beck Anksiyete Olcegi (BAE)

1988 yilinda Aron T. Beck ve arkadaglari tarafindan olusturulan bireyin kendini degerlendirme
Olcegidir (Beck vd.,1988). Tiirkce giivenilirlik ve gegerlilik calismalar1 Ulusoy ve arkadaslari
tarafindan 1998 yilinda yapmustir (Ulusoy vd., 1998). Beck Anksiyete Olgegi (BAE) bireyin yasadigi
anksiyete belirtilerinin sikligin1 degerlendirme amaciyla kullanilir. Yirmi bir maddeden olugsmaktadir
ve her madde 0-3 arasi puanlanmaktadir. Kisiye sorulan sorularla sikintt duygusunun onu son bir
haftadir ne boyutta rahatsiz ettigi sorgulanmaktadir. BAE’den alinan puanlara gore kisilerin anksiyete
diizeyleri diisiik (0-17 puan), orta (18-24 puan), yikksek (25 puan ve Tstii) seklinde
siniflandirilmaktadir (Ulusoy vd., 1998).

Besin Tiiketim Kaydi

Katilimcilarin son ii¢ giinde tiikettikleri (iki hafta ici bir hafta sonu) besinleri dgrenerek beslenme
durumlarin1 saptamak amaciyla sorgulanmistir. Besin tiiketim kaydinin degerlendirilmesinde BeBis 9
(Beslenme Bilgi Sistemi) kullanilacaktir. Bebis bilgisayar yazilim programi, beslenme ve diyetle ilgili
tim sahalardaki caligmalara hizmet eden bir programdir. Programda yer alan giincel veri bankalari
sayesinde, besin analizi, arastirma ve egitim gibi bir¢ok alanda beslenmeye iligkin ayrintili bilgi
edinilmesini saglamaktadir. Programda besinlerin farkli sekilleri, bilesimleri, gesitleri ve miktarlar
(cig-pismis, az yagli-tam yagli, 1 adet-1 paket) yer almaktadir. Besinlerin analizi, besinlerin gramaj
veya porsiyon Olgiileri girilerek yapilmaktadir. Besinlerin 6l¢ii birimi olarak tath kasigindan kepceye
kadar bircok farkli 6l¢ii birimi programda bulunmaktadir. Besinler tek tek hesaplanabildigi gibi
program, yemek tarifleri olusturularak da analiz yapilmasina olanak tanimaktadir. Analizler sadece
makro ve mikro besin 6gelerinin hesaplanmasi ile sinirh kalmamakta olup amino asitler, yag asitleri
gibi yapi1 taglarinin da miktarlar1 hesaplanabilmektedir (bebis.com.tr). Hesaplanan enerji, makro ve
mikro besin Ogeleri degerlerinin yasa ve cinsiyete gore yeterliliginin yorumlanmasinda ‘Nutrient
Recommendations: Dietary Reference Intakes’ esas alinmigtir (DRI, 2011).

Verilerin Istatistiksel Analizi

Kategorik degiskenler (demografik 6zellikler) i¢in tanimlayici istatistikler frekans ve yiizde olarak
sunulmustur. Niimerik degiskenlerin normal dagilima uygunlugunun kontrolii “Shapiro-Wilk Testi” ile
yapilmustir. Niimerik degiskenlerin tanimlayici istatistikleri ortalama (X)+standart sapma (SS) ve
medyan (min-max) degerleri verilmistir. Normal dagilima sahip olmayan bagimsiz iki grup
kargilagtirmasinda “Mann-Whitney U Testi”, ikiden fazla grup karsilastiriimasinda ise “Kruskal-
Wallis H Testi” kullanilmistir. Coklu karsilastirma testlerinin sonug¢lart medyanlarin yaninda harfli
gosterim seklinde ifade edilmistir. Tiim hesaplamalarda ve yorumlamalarda istatistik anlamlilik diizeyi
“p<0,05, p<0,01, p<0,001” olarak dikkate alinmis ve hipotezler ¢ift yonlii olarak kurulmustur. Verinin
istatistiksel analizi SPSS v26 istatistik paket programinda yapilmustir.
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BULGULAR
Tablo 1. Saglik ¢aliganlarinin demografik bulgularinin degerlendirilmesi
Erkek Kadin Toplam

n % n % n %
Yas (X + SS) 33,92411,12 29,1548,77 30,6649,81
BKIi (kg/m2) 25,28+4,30 24194541 24,5345,10
Medeni Durum
Evli 28 38,4 41 26,1 69 30,0
Bekar 45 61,6 116 73,9 161 70,0
BKi Grup
Zayif 4 55 14 8,9 18 7,8
Normal Kilolu 26 35,6 86 54,8 112 48,7
Sisman 43 58,9 57 36,3 100 43,5
Calisma Diizeni
Ofis Saatli Caligan 21 28,8 59 37,6 80 34,8
Nobet Usulii Calisan/Vardiya Usulii Calisan 52 71,2 98 62,4 150 65,2
Kronik Hastalik Durumu
Evet 16 21,9 49 31,2 65 28,3
Hayir 57 78,1 108 68,8 165 71,7
Diizenli [la¢ Kullanim Durumu
Evet 7 9,6 32 20,4 39 17,0
Hayir 66 90,4 125 79,6 191 83,0

Calismaya katilan saglik calisanlarinin cinsiyetlerine gore demografik bulgularinin tanimlayici
istatistikleri incelendiginde; saglik calisanlarinin yas ortalamasimn  30,66£9,81 yil ve BKIi
ortalamalarimin 25,2844,30 kg/m2 oldugu, %30’unun (69 kisi) evli ve %70’inin (161 kisi) bekar
oldugu, BKI gruplarina gore %7,8’inin (18 kisi) zayif, %48,7’sinin (112 kisi) normal kilolu ve
%43,5’inin (100 kisi) sisman oldugu, calisma diizenlerine gore %34,8’inin (80 kisi) ofis saatli ¢alisan
(08.00-17.00) ve %65,2’sinin (150 kisi) nobet usuli/vardiyali ¢alisan oldugu bulunmustur. Saglik
calisanlarinin %28,3’iinlin (65 kisi) kronik hastaligi oldugu ve %17’sinin (39 kisi) diizenli ilag
kullandig1 bulunmustur.

Tablo 2. Saglik ¢alisanlarinin cinsiyetlerine gore makro besin 6gesi degerlerinin DRI yeterlilik durumlarina gore

BAE puanlarimin karsilastirilmasi

DRI
Yeterlilik BAE Puanlar
Durumlari
Erkek Kadin
Medyan Medyan
X+SS (min- X+SS (min- u p
max) max)
Yetersi 10 (10-
. etersiz 10,00+0,00 11,40+8,08 10 (4-25) 2,5 1,000
Protein 10)
(@) Yeterli 7,97+10,09 6 (0-49) 10,65+10,32 8,5 (0-49) 1403 0,094
Fazla 7,28+8,79 45 (0-39) 9,96+8,42 8,5 (0-38) 754 0,041*
H 0,743 0,202
p 0,690 0,904
Protein Yeters_iz - - - - - -
(%) Yeterli 7,00+10,88 2 (0-49) 11,63+9,53 10 (0-49) 3875 0,009%*
Fazla 7,9648,65 5,5 (0-39) 9,80+9,58 8 (0-48) 2258 0,215
u 4875 2382
p 0,295 0,139
Yetersiz 10,00+0,00 10181)0' 15,50+14,66 14é51)(2_ 2 1,000
KH (9) Yeterli 6,10+5,15 5,5 (0-16) 10,25+9,92 9 (0-48) 253 0,259
Fazla 7,87+9,93 5 (0-49) 10,33+9,13 8,5 (0-49) 2105 0,017*
H 0,742 0,520
p 0,690 0,771
Yetersiz 10,00£0,00 10181)0‘ 31,00+0,00 313(13)1' 1 0,317
KH™)  Veterli 7,87+9,59 5 (0-49) 10,06£9,40 8(0-49) 40725  0,028*
Fazla 3,50+3,70 3 (0-8) 14,11410,19 14 (0-30) 7 0,089
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H 1,413 4,450
p 0,493 0,108
Yetersiz 5,00+0,00 5 (5-5) - - - -
Yag (%) Yeterli 7,7219,56 5 (0-49) 12,71+11,19 11 (0-30) 163,5 0,171
Fazla 7,25+7,18 6,5 (0-16) 10,3249,52 8,5 (0-49) 254 0,600
H-U 0,039 458,5
p 0,981 0,570
Omega-3 Yetersiz 6,00+5,13 4,5 (0-15) 12,5648,20 9 (4-25) 17,5 0,074
Yeterli 7,30+8,10 5,5 (0-32) 10,00+8,64 8 (0-30) 1062 0,091
© Fazla 8,76+12,05 5 (0-49) 10,54+10,45 9 (0-49) 833 0,155
H 0,013 0,849
p 0,994 0,654
Omega-6 Yetersiz 6,55+5,86 7 (0-19) 10,83+9,60 8 (0-35) 396 0,116
Yeterli 7,03+9,16 3 (0-39) 10,11+10,19 8 (0-49) 1116,5 0,043*
© Fazla 108041319 8 (0-49) 10664783  10(0-31) 1815 0,371
H 1,777 0,744
p 0,411 0,689
Yetersiz 9,71+11,39 7 (0-49) 11,2549,77 9 (0-38) 735 0,289
Lif (g) Yeterli 5,89+7,48 3(0-32) 9,9449,73 8 (0-49) 1313 0,011*
Fazla 8,50+4,73 7 (5-15) 10,67+3,83 12 (5-15) 8,5 0,447
H 4,102 1,268
p 0,129 0,530
H: Kruskal-Wallis H Testi; U: Mann-Whitney U Testi; KH: Karbonhidrat, *p<0,05; **p<0,01

Makro besin Ogelerinin DRI alimlar1 yetersiz olan saglik ¢alisanlarinin cinsiyetlerine gore
karsilastirilmasi incelendiginde, tim makro besin Ogesi degerlerinin DRI yetersiz olan saglik
calisanlarinin cinsiyetlerine gére BAE puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
(p>0,05) bulunmustur. Makro besin &gelerinin DRI alimlar1 yeterli olan saglik calisanlarinin
cinsiyetlerine gore karsilastirilmasi incelendiginde; protein (%) degeri, BAE puanlarinda kadin saglik
calisanlarinda [10 (0-49)] puan ortancasi, erkek saglik ¢aligsanlarina [2 (0-49)] gore (U=387,5; p<0,01),
KH (%) degeri, BAE puanlarinda kadin saglik ¢alisanlarinin [8 (0-49)] puan ortancasi, erkek saglik
calisanlarina [5 (0-49)] gore (U=4072,5; p<0,05), Omega-6 (g) degeri, BAE puanlarinda, kadin saglik
caligsanlarinin [8 (0-49)] puan ortancasi, erkek saglik calisanlarina [3 (0-39)] gore (U=1116,5; p<0,05),
“Lif (g)”degeri, kadin saglik calisanlarinin [8 (0-49)] puan ortancasi, erkek saglik calisanlarma [3 (0-
32)] gore (U=1313; p<0,05), kadin saglik ¢alisanlarinin Protein (g) [8,5 (0-38)] puan ortancasi, erkek
saglik calisanlarina [4,5 (0-39)] gore (U=754; p<0,05), kadin saglik ¢alisanlarinin KH (g)” [8,5 (0-
49)] puan ortancasi, erkek saglik ¢alisanlarina [5 (0-49)] gore (U=2105; p<0,05) istatistiksel olarak
yiiksek bulunmustur.

Tablo 3. Saglik calisanlarinin cinsiyetlerine gére mikro besin 6gesi degerlerinden vitaminlerin DRI yeterlilik
durumlarina gére BAE puanlariin karsilagtirilmasi

DRI BAE
Yeterlilik Puanlar
Durumlanr
Erkek Kadin
X+SSs Medyan X+SSs Medyan u p
(min- (min-
max) max)
AvVitamini | Yetersiz - - 14,50+14,85 14'2%)(4' - -
(u9) Yeterli 13,08+14,43 8 (2-49) 10,03+8,94 9 (0-38) 203 0,778
Fazla 6,59+7,52 4 (0-32) 10,474+9,74 8 (0-49) 26655  0,005**
H-U 2475 0,210
p 0,045* 0,900
D Vitamini Yetersiz 6,84+7,42 5 (0-32) 10,61+9,64 9 (0-49) 2961 0,007**
Yeterli 7,06+9,60 4,5 (0-39) 7,56+6,86 5 (0-16) 64 0,648
(19) Fazla 35,00+19,80 35(21-49) 10,40+12,70 5 (0-31) 1 0,121
H 5,238 0,547
p 0,073 0,761
E Vitamini  Yetersiz 9,80+10,89 8 (0-39) 10,77+10,65 9 (0-48) 214 0,658
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(mg) Yeterli 7014909  4(0-49) 9874849  8(0-38) 1204 0,084
Fazla 6574803  45(0-32) 117541118 95(0-49) 2205  0,033*
H 1128 0,339
0 0,569 0.844
Vit Yetersiz 103941359 55 (0-49) 103041123 9(0-48) 2815 0,759
Yeterli 6734732  45(0-29) 945t7.62  8(0-31) 7505 0071
(19) Fazla 6804768  5(0-32) 115841050 10(0-49) 5345  0.046*
H 0,590 0,868
0 0.745 0,648
— Yetersiz 4801415  4(0-10) 12394912 10(035) 205 0,067
i Yeterli 00041109  7(0-49) 9754943  8(0-48) 18325 0,363
Fazla 6524739  4(0-32) 117941038 12(0-49) 2915  0,019*
H 0,568 3,002
0 0753 0.223
~boftavn ez 5331416 4(2-10) 126741097 9(425) 25 0,376
i Yeterli 89241306  7(0-49) 117141093 10(0-48) 320 0215
Fazla 7494862  5(0-39)  946+846  8(0-49) 21205 0,061
H 0,004 1,076
0 0,998 0,584
) 10,5 (0
Yetersiz 6001566  6(2:10) 142081200 O 6.5 0,451
Niasin (Mg) v oter); 6084603  45(0-19) 10544986  9(0-48) 921  0,046*
Fazla 86441000  5(0-49) 9504849  8(0-49) 9525 0114
H 0,369 0,958
0 0,832 0,619
56 Vi Yeersiz 4004529  2(0-10) 6134817 35(025) 105  0.757
ot (g Yeteli 9254680  8(0-22) 110041013 9(0-48) 689 0784
Fazla 73941014  4(0-49) 10144882  9(0-49) 11265  0,007%*
H 3.277 2748
0 0.194 0.253
Folat Yetersiz 84611035  7(0-39) 11374075 9(038) 247 0251
Toplam Yeterli 82011007  6(0-49) 10184982  8(0-49) 14325  0.170
(1) Fazla 6361786  4(0-32) 8674661 95(0-21) 1145 0245
H 0,751 0.752
o 0,687 0,687
B12 Yetersiz § § 180041212 25 (425) - :
Vitamini Yeterli 6834431  75(0-12) 124641103 10(0-38) 78 0,318
(u9) Fazla 7734968  5(0-49) 9644896  8(0-49) 32395  0,033*
H-U 1755 2821
0 0,605 0.244
Vi Yetersiz 5504437  55(0-10) 120041003 10(0-38) 48 0122
o) Yeterli 084+11,70  7(0-49) 10734978  9(0-48) 12205  0.300
Fazla 5404557  45(0-21)  924+908  8(0-49) 6085  0,045*
H 1704 1,648
0 0,426 0,439

H: Kruskal-Wallis H Testi; U: Mann-Whitney U Testi
*p<0,05; **p<0,01

Calismaya katilan saglik calisanlarinin cinsiyetlerine gore vitamin besin Ogesi degerlerinin
DRI yeterlilik durumlaria gore; DRI alimlar1 fazla olan saglik ¢alisanlarinin “A Vitamini (pg)”’, BAE
puanlarinda kadin saglik ¢alisanlarinin [8 (0-49)] puan ortancasi, erkek saglik ¢alisanlarina [4 (0-32)]
gore yiiksekliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (U=2665,5; p<0,05). DRI alimlar1
yetersiz olan saglik ¢alisanlarinin, “D Vitamini (pug)”, BAE puanlarinda kadin saglik ¢alisanlariin [9
(0-49)] puan ortancasi, erkek saglik calisanlarina [5 (0-32)] gore yiiksekliginin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (U=2961; p<0,01). DRI alimlar1 fazla olan saglik ¢alisanlarinin, “E
Vitamini (pg)”, BAE puanlarinda kadin saglik ¢alisanlariin [9,5 (0-49)] puan ortancasi, erkek saglik
calisanlarina [4,5 (0-32)] gore yiiksekliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmstir (U=220,5;
p<0,05). DRI alimlan fazla olan saglik ¢alisanlarinin, “K Vitamini (ng)”, BAE puanlarinda kadin
saglik calisanlarmin [10 (0-49)] puan ortancasi, erkek saglik calisanlarma [5 (0-32)] gore
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yiiksekliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (U=534,5; p<0,05). DRI alimlar1 fazla
olan saglik ¢alisanlarimin, “Tiamin (mg)”, BAE puanlarinda kadin saglik ¢alisanlarinin [12 (0-49)]
puan ortancasi, erkek saglik calisanlarma [4 (0-32)] gore yiiksekliginin istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmustir (U=291,5; p<0,05). DRI alimlan yeterli olan saglik ¢alisanlarinin, “Niasin (mg)”,
BAE puanlarinda kadin saglik ¢alisanlarinin [9 (0-48)] puan ortancasi, erkek saglik calisanlarina [4,5
(0-19)] gore yiiksekliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (U=921; p<0,05). DRI
alimlan1 fazla olan saglik calisanlarinin, “B6 Vitamin Pirid (mg)”, BAE puanlarinda kadin saglik
calisanlarmin [9 (0-49)] puan ortancasi, erkek saglik calisanlarina [4 (0-49)] gore yiiksekliginin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (U=1126,5; p<0,01). DRI alimlar1 fazla olan saglik
calisanlarinin, “B12 Vitamini (mg)”, BAE puanlarinda kadin saglik ¢alisanlarinin [8 (0-49)] puan
ortancasi, erkek saglik calisanlarina [5 (0-49)] gore yiiksekliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (U=3239,5; p<0,05). DRI alimlar1 fazla olan saglik c¢alisanlarinin, “C Vitamini (mg)”,
BAE puanlarinda kadin saglik ¢alisanlarinin [8 (0-49)] puan ortancasi, erkek saglik ¢alisanlarina [4,5
(0-21)] gore yiiksekliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (U=608,5; p<0,05).

Tablo 4. Saglik ¢aliganlarinin cinsiyetlerine gore mikro besin 6gesi degerlerinden minerallerin DRI yeterlilik
durumlarina gére BAE puanlarinin karsilagtirilmast

DRI BAE
Yeterlilik Puanlan
Durumlar
Erkek Kadin
X+SS Medyan X+SS Medyan u p
(min-max) (min-max)

Yetersiz - : 25,0040,00 252(52)5' - ;
Sodyum (mg) Yeterli 13,00+4,24 1312)1)0' 10,87+7,99 10 (0-26) 11 0,550

Fazla 7514942  5(0-49)  10,2849,70 8(0-49) 39385 0,011*

H-U 26,5 2,373

p 0,129 0,305

Yetersiz 8,0649,85  5(0-49)  10,4149,60 8'29()0' 3972,5 0,026*
Potasyum (mg) - ygrgrji 5104465  5(0-15  1300+000 o3 1 0,201

13)

Fazla - - - - - -

U 2835 68

p 0,610 0,506

Yetersiz 8,10+10,47  4(0-49)  10,10+7,78 8(0-48) 2068 0,100
Kalsiyum (mg)  Yeterli 6704631  5(0-21)  11,1649,31 9'29()0' 4475 0,033*

Fazla - - 6,00+8,49 6 (0-12) - -

H-U 567 1,609

p 0,924 0,447

. 6,5 (0- 115 (0- N

Magnezyum Yetersiz 6,36+4,76 16) 12,114+8,56 30) 184,5 0,016
(mg) Yeterli 8,30+11,21  4(0-49)  9,99+10,03 8(0-49) 2197 0,078

Fazla 7404477  5(3-15)  1069+7,32  12(0-24) 23 0,348

H 0,743 3,064

p 0,690 0,216

Yetersiz - - 14,50+14,85 14’2%)(4' - -
Fosfor (mg) Yeterli 6,0044,73  6(0-12) 9,8349,13 8'30()0' 23 0,348

Fazla 7814966  5(0-49)  105749,72 9(0-49) 29915 0,012*

H-U 195,5 0,399

p 0,911 0,819

Yetersiz - - 25,0040,00 252(52)5' - -
Klor (mg) Yeterli 13,00+4,24 1318)0' 11,64+8,64 10 (0-30) 26 0,618

Fazla 7514942  5(0-49) 9,9849,76 8(0-49) 35345 0,026*

H-U 26,5 3,589

p 0,129 0,166
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Yetersiz - - 14,83+9,15 15’255)(4'
Demir (mg) Yeterli 5,7543,50 5'150()2' 9,43+8,82 8(0-35) 1365 0,526
Fazla 7774957  5(0-49) 112841042  10(0-49) 1704 0,008%*
H-U 132 2,801
p 0,883 0,247
Yetersiz 7664934  5(0-49) 10,43+9,57 9(0-49) 4514 0,009%*
Cinko (mg) Yeterli - - - - - -
Fazla - - -
Yetersiz - - 4,00+0,00 4 (4-4)
Bakr (mg) Yeterli 9,00+5,93 Y'fe()& 10,7148,49 9'256()0' 78,5 0,803
Fazla 7544961  5(0-49) 10,41+9,84 8(0-49) 33365 0,011*
H-U 1425 0,789
p 0,236 0,674
Yetersiz 7664934 5 (0-49) 10,4319,57 9(0-49) 4514 0,009%*
Flor (ug) Yeterli - - - - - -
Fazla - - -
Yetersiz - - 12,30+11,78 8 (0-38) - -
. Yeterli 7474606  9(0-19)  11,68+10,75  10(0-49) 475 0,224
Lyot (ug) 4,5 (0-
Fazla 7,71+10,06 29) 8,69+7,40 8 (0-35) 1621 0,084
H-U 376 1,892
p 0,417 0,388
Yetersiz 6,7349,68 4 (0-49) 10,63+9,63 9(0-49) 23655 0,001%*
Yeterli 9,8548,89  7(0-32)  9,38+10,10 5(0-31) 1215 0,753
Selenyum (ng) 75 (0-
Fazla 8,0046,98 8 (0-16) 6,7545,74 ) 7 0,770
H 3,475 0,890

0,176 0,641

p
H: Kruskal-Wallis H Testi; U: Mann-Whitney U Testi
*p<0,05; **p<0,01

Calismaya katilan saglik calisanlarinin cinsiyetlerine goére mineral besin ogesi degerlerinin
DRI yeterlilik durumlarina gore; DRI alimlar1 fazla olan saglhk ¢alisanlarinin, “Sodyum (mg)”, BAE
puanlarinda kadin saglik ¢alisanlarinin [8 (0-49)] puan ortancasi, erkek saglik ¢alisanlarina [S (0-49)]
gore yiiksekliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (U=3938.5; p<0,05). DRI alimlari
yetersiz olan saglik ¢aliganlarinin, “Potasyum (mg)”, BAE puanlarinda kadin saglik ¢alisanlarinin [8,5
(0-49)] puan ortancasi, erkek saglik calisanlarina [5 (0-49)] gore yiiksekliginin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (U: 3972,5; p<0,05). DRI alimlar1 yeterli olan saglik calisanlarinin,
“Kalsiyum (mg)”, BAE puanlarinda kadin saglik ¢alisanlarinin [9,5 (0-49)] puan ortancasi, erkek
saglik calisanlarma [5 (0-21)] gore yiiksekliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(U=4417,5; p<0,05). DRI alimlant yetersiz olan saglik calisanlarimin, “Magnezyum (mg)”, BAE
puanlarinda kadin saglik ¢alisanlarinin [11,5 (0-30)] puan ortancasi, erkek saglik calisanlarina [6,5 (0-
16)] gore yiiksekliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (U=184,5; p<0,05). DRI
alimlarn fazla olan saglik ¢alisanlarinin, “Fosfor (mg)”, BAE puanlarinda kadin saglik ¢alisanlarinin [9
(0-49)] puan ortancasi, erkek saglik calisanlarina [5 (0-49)] gore yiiksekliginin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (U=2291,5; p<0,05). DRI alimlar1 fazla olan saglik ¢alisanlarinin, “Klor
(mg)”’, BAE puanlarinda kadin saglik calisanlarinin [8 (0-49)] puan ortancasi, erkek saglik
calisanlarina [5 (0-49)] gore yiiksekliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (U=3534,5;
p<0,05). DRI alimlar fazla olan saglik ¢alisanlarinin, “Demir (mg)”, BAE puanlarinda kadin saglik
caligsanlarinin [10 (0-49)] puan ortancasi, erkek saglik calisanlara [5 (0-49)] gore yiiksekliginin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (U=1704; p<0,01). DRI alimlar1 yetersiz olan saglik
calisanlarinin, “Cinko (mg)”, BAE puanlarinda kadin saglik ¢alisanlarinin [9 (0-49)] puan ortancasi,
erkek saglik calisanlarina [5 (0-49)] gore yiiksekliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir
(U=4514; p<0,01). DRI alimlar1 fazla olan saglik ¢alisanlarinin, “Bakir (mg)”, BAE puanlarinda kadin
saglik calisanlarinin [8 (0-49)] puan ortancasi, erkek saglik ¢alisanlarina [5 (0-49)] gore yiiksekliginin
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istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (U=3336,5; p<0,05). DRI alimlar1 yetersiz olan saglik
calisanlarinin, “Flor (ug)”, BAE puanlarinda kadin saglik c¢alisanlarmin [9 (0-49)] puan ortancasi,
erkek saglik calisanlaria [5 (0-49)] gore yiiksekliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir
(U=4514; p<0,01). DRI almlarnn yetersiz olan saglik calisanlarinin, “Selenyum (pg)”, BAE
puanlarinda kadin saglik ¢alisanlarinin [9 (0-49)] puan ortancasi, erkek saglik ¢alisanlara [4 (0-49)]
gore yliksekliginin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (U=2365,5; p<0,01).

TARTISMA

Bu calismada, saglik calisanlarinin gogunlugu BKI degerleri normaldir. Benzer sekilde saglik
calisanlar iizerinde yapilmis ¢alismalarda katilimeilarin ¢ogu BKI degerleri normaldir (Petimar vd.,
2018; Arslan ve Aydemir, 2019). Farkli sekilde Rizza ve arkadaslarinin 2021 yilinda saglik calisanlar
iizerine yaptig1 calismada katilimeilarin cogu BKI degerleri yiiksektir (Rizza vd., 2021). Bu durum
saglik calisanlarinin saglikli beslenme konusunda bilingli olmasi ile agiklanabilir. Aynit zamanda bu
calismanin yas ortalamasinin geng oldugu (30,66+9,81) g6z oniinde bulunduruldugunda bireylerin
benlik kaygisiyla saglikli beslenmeye dikkat etmesinden kaynaklanabilir.

Bu calismada erkek saglik calisanlarinin BKI seviyesi kadin saglik calisanlarindan daha
yiiksektir. Benzer sekilde saglik calisanlari lizerinde yapilan bir calismada erkek saglik ¢alisanlarinin
BKI seviyesi kadin saglik calisanlarindan daha yiiksektir (Pulat Demir vd. 2017). Bu durum kadilarin
estetik kaygisinin daha fazla olmasi ve sisman olma endisesinin erkeklerden daha fazla olmasi
nedeniyle agiklanabilir.

Bu calismada, saglik ¢alisanlarinin doymus yag ve tekli doymamis yag asitleri alimi arttikga

BAE toplam puanlarinda azalma oldugu bulunmustur. Yapilan bir ¢alisma bu durumdan farkli olarak
tekli ve ¢coklu doymamis yag asitlerinin anksiyete iizerinde etkili olabilecegi ve takviye yapilmasinin
olumlu sonuglar yaratabilecegini gostermektedir (Liao, 2019). Bu durum doymus yag asitlerinin ve
tekli doymamis yag asitlerinin anksiyeteye olumlu etkilerinin olabileceginin diisiiniilmesi ile
aciklanabilir.
Bu caligmada, saglik calisanlarinin riboflavin ve B12 vitamini alimlar1 arttikca BAE toplam
puanlarinda azalma oldugu bulunmustur. Markun ve arkadaglarinin 2021°de yapmis oldugu bir
calismada B12 vitamini takviyesinin anksiyete, kaygi ve depresyon gibi norolojik hastaliklara karsi
yararli etkileri olmadigi bulunmustur (Markun vd., 2021). Manzardo ve arkadaslarinin yapmis oldugu
caligmada B1 vitaminin takviyesinin anksiyete, depresyon, kaygi gibi norolojik bozukluklarda olumlu
etkilerinin olabilecegi bulunmustur (Manzardo vd., 2015). Yapilan bir bagka ¢alismada B12 vitamini
almi yiiksekliginin kisa siirede depresif semptomlarin siddetini azaltmadigim1i ancak 06zel
popiilasyonlarin uzun vadeli yonetiminde yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir (Almeida vd., 2015).
Yapilan c¢aligmalarin 1sinda saglik calisanlarinin B12 ve B1 vitamini alimlarinin artistyla BEA
puaninin azalmasi bireysel farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir.

Bu caligmada, saglik calisanlarinin ¢inko (mg) ve iyot (pg) alimlan arttikca BAE toplam
puanlarinda azalma oldugu bulunmustur. Benzer sekilde yapilan bir calismada ¢inkonun anksiyete
diizeyini azaltici etkisi oldugu saptanmistir (Fard vd., 2017). Bu durum ¢inko ve iyotun anksiyete
iizerinde olumlu sonuglara sebep olmasi ile agiklanabilir.

Covid-19 pandemisi nedeniyle ¢alismaya katilmak isteyen goniillii sayisinin daha az olmasi ve
arastirmanin Covid-19 siirecine denk gelmesi nedeniyle saglik ¢alisanlarinin yogun ¢alisma mesaileri
nedeniyle arastirmaya ayiracak zaman bulamamalari ve temastan miimkiin olduk¢a uzak durmak
istemeleri, arastirmanin kisitliliklarindandir.

SONUC

Covid-19 siirecinden aktif rol oynayan saglik calisanlari, yogun hasta talebini karsilamak icin
genellikle ekstra vardiyalarda ve yogun daha uzun saatler ¢alisarak uzmanliklarinin disindaki alanlarda
gorevlendirilmistir. Bu siirecte bir¢cok saglik ¢alisani fiziksel ve zihinsel olarak olumsuz etkilenerek
beslenme durumlarinda degisiklikler meydana getirmistir. Bu degisikler nedeniyle, tiiketilen besinlerle
bireylerin makro ve mikro besin ogesi alim diizeyleri degismis ve anksiyete-kaygi siiregleri iizerine
etkisi gézlemlenmistir.

Cikar Catismasi
Bu ¢alismada, herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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Arastirma destegi
Bu calisma her hangi bir fon tarafindan desteklenmemistir.
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