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OZET

Cinsel saglik, cinselligin fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal yonlerinin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici
etkilerinin bilesiminden olusur. Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin iireme saglig1 ve cinsel sagliga yonelik
tutumlarimin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Tanimlayici tipteki arastirmanin evrenini bir Giniversitenin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde 2021-2022 egitim-6gretim yilinda dgrenim goren toplam
459 ogrenci olusturmustur. Evrenden Orneklem segimine gidilmemis olup ulasilabilen 340 6grenci ile
aragtirma tamamlanmistir. Verilerin toplanmasinda “Bilgi Formu” ve 6grencilerin cinsel sagliga yonelik
tutumlarim belirlemek icin “Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinin Cinsel Sagliga Yonelik Tutumlar1 Olgegi”
kullanilmistir. Veriler normal dagilim gostermediginden verilerin analizinde sayilar, yiizdelikler, ortalama,
standart sapma, Mann Whitney U ve Kruskall Wallis Analizi kullamilmistir. Ogrencilerin %66,2’sinin cinsel
saglikla ilgili egitim almadigi, cinsel saglikla ilgili bilgilere %91,8’inin internet, %41,8’inin arkadas ve
%40,6’sinin ise saglik personeli araciligiyla ulastigi tespit edilmistir. Ogrencilerin yasanilan yere gore cinsel
sagliga yonelik tutumlart 6lgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin cinsel saghiga yonelik tutumlart 6lgegi ortalamasinin ise 46,28+8,60 oldugu
belirlenmistir. Bu arastirmada 6grencilerin yarisindan ¢ogunun cinsel saglikla ilgili egitim almadigi, cinsel
sagliga yonelik bilgilere tamamma yakininin internet araciligiyla ulastigi ve cinsel saghiga yonelik
tutumlarmin orta diizeyin lizerinde oldugu saptanmistir.

Anahtar sozciikler: Cinsel Saglik, Hemsirelik, Ogrenci, Tutum.

ABSTRACT

Sexual health is a combination of the physical, emotional, intellectual and social aspects of sexuality that
enhance personality, communication and love. This study was conducted to determine the attitudes of nursing
students towards reproductive health and sexual health. The population of this descriptive study consisted of
a total of 459 students studying in the Nursing Department of the Faculty of Health Sciences of a university
in the academic year of 2021-2022. Sample selection was not made from the population and the study was
completed with 340 students who could be reached. In the data collection, the "Information Form" and the
"Scale of Attitudes of Nursing and Midwifery Students towards Sexual Health" to determine the attitudes of
the students towards sexual health were used. Numbers, percentages, mean, standard deviation, Mann Whitney
U test and Kruskal Wallis Analysis were used in the data analysis. It was found that 66.2% of the students did
not receive any training on sexual health, 91.8% of the students accessed information about sexual health
through the internet, 41.8% from friends and 40.6% from healthcare personnel. There was a statistically
significant difference between the students' mean scores of attitudes towards sexual health scale according to
the place where they spent most of their lives. The students' mean score of attitudes towards sexual health
scale was 46.28+8.60. In this study, it was determined that more than half of the students did not receive
training on sexual health, almost all of them accessed information about sexual health via the Internet, and
their attitudes towards sexual health were above the medium level.
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GIRIS

Cinsel saglik kisisel saglik ve saglikli yasamin olumlu ve 6nemli bir pargasidir (Cayir ve Kizilkaya Beji,
2015). Cinsellik; cinsiyet, cinsel kimlik, toplumsal cinsiyet ve rolleri, cinsel yonelim, erotizm, sevgi ve
iiremeyi kapsayan bireyin temel bir boyutudur. Cinsellik biyolojik, psikolojik, sosyoekonomik, politik,
kiiltiirel, geleneksel, hukuk, etik ve dini faktorlerin karsilikli etkilesiminin bir sonucu olarak
yasanmaktadir (Cayir ve Kizilkaya Beji, 2015; Kumcagiz, 2020; Akin ve ark., 2009). Cinsel saglik
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan sdyle tanimlanmustir: Cinsel saglik, cinselligin fiziksel, duygusal,
entelektiiel ve sosyal yonlerinin kisiligi, iletisimi ve agki zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusur
(Akin ve ark., 2009; Taskin, 2019). Bu nedenle cinsel saglik; lireme ve cinsel fonksiyonlar1 etkileyen
hastalik ve sakatliklarin; cinsel tepkileri bastiran ve kadin erkek iliskilerini olumsuz etkileyen korku,
utang, sucluluk ve yanlis inanglarin olmamasi ve sosyal/kisisel ahlak ve haklarla uyumlu olarak iireme
ve cinsel davraniglardan hosnut olma kapasitesi olarak yorumlamaktadir (Taskin, 2019). Herkesin
cinsel bilgilere ulasma ve cinsel iliskiyi zevk i¢in ya da dolleme amaciyla yapma hakki vardir (Akin ve
ark., 2009). Cinsel saglik, cinsellik ve cinsel iliskilere yonelik hem olumlu ve saygili bir yaklagim, hem
de zorlama, ayrimcilik ve siddetten arinmus keyifli ve giivenli cinsel deneyimlere sahip olmay1 da
gerektirir (Cayir ve Kizilkaya Beji, 2015).

Cinsellik, ¢ogu birey i¢in yasam boyu ilgi odagi oldugu halde, iizerinde konusulmasi biiytik
Olciide yasaklanmis (tabu) bir konudur. Bu nedenle hizmet alanlar, cinsel deneyimlerini ya da
diistincelerini agiklamak i¢in kullanabilecekleri sozciiklerin “ayip” olacagim diisiiniirler. Saglik
personeliyle serbestce konusmaktan cekinir, kendileriyle ilgili olumsuz yargilarda bulunulacagindan
korkarlar. Saglik personeli daha saygin olacagini ve utangaglik yaratmayacagini diistinerek cinsellikle
ilgili tibbi terimleri kullanir. Ne var ki hizmet alanlarin ¢gogu bu terimleri bilmez (Akin ve ark., 2009).
Yine bunun yaninda tlilkemizde kurumsallagmis yapida cinsel saglik egitiminin bulunmamasi 6nemli
bir sorundur. Orgiin egitim kapsaminda, cinsel saglik egitiminin yeterince verilmemesi sonucunda,
ogrencilerin cinsel saglik ile ilgili bilgi diizeyleri eksik kalmaktadir (Aydin, 2019). Uluslararasi ve
ulusal kuruluslarin tiim ¢abalarina kasin gengler lireme sagligi ile ilgili bilgiye ulasamamakta, hizmet
sunumundan yaygin olarak yararlanamamaktadir. Oysa genclerin edindikleri bilgi ve becerileri hayata
gecirme yetenekleri ¢cok fazladir (Bulut ve ark., 2006). Diinyada bir¢ok insanin cinsel saglik/ireme
sagligina tam olarak sahip olmadigi dikkate ¢ekmektedir. Bunun nedenleri arasinda bilgi yetersizligi,
yiiksek riskli cinsel davraniglar yer almaktadir (Taskin, 2019).

Lisans ogrencilerinin ¢ogu cinsel saglik ile ilgili bilgi diizeyini yeterli bulmadigi tespit
edilmistir (Asct ve Gokdemir, 2021). Tiirkiye'de yapilmis olan arastirmalar genclerin cinsel saglik
hakkinda bilgilerinin yetersiz oldugunu, bu konularda bilgi ve egitim almaya istekli olduklarini; temel
bilgi kaynaklarinin ise arkadaglar, aile ve medya oldugunu gostermektedir. Yine gencler hizmet
almabilecek kurum ve kisiler hakkinda bilgiler ¢ok sinirlidir. Gengler bu tiir kurumlarin var oldugunu
bilmekle birlikte bu kurumlarin evli insanlarin gidip hizmet alabilecekleri yerler oldugunu diigiinmekte
ve isteseler de kendilerinin gidemediklerini belirtmektedirler. Ogrencilerin %85'nin cinsel saglik ve
ireme saglig ile ilgili olarak herhangi bir hizmet almadiklar ortaya ¢ikmistir (Acar, 2022). Genglerin
cinsel konulardaki tutum ve davraniglarini bicimlendirmeye yonelik iilkemizde planli bir cinsel saglik
egitim programi uygulanmamaktadir (Cayir ve Kizilkaya Beji, 2015).

Tiirkiye niifusunun %15,4'iinli geng niifus olusturdugu ve geng niifusun %31,3"linlin 20-22 yas
grubunda yer aldigi goriilmektedir. Geng niifus yas grubuna gore incelendiginde; 2020 yilinda geng
niifusun %28,6'sinin 15-17 yas grubunda, %19,8'inin 18-19 yas grubunda, %31,3"lin{in 20-22 ve
%20,4'liniin ise 23-24 yas grubunda yer aldig1 tespit edilmistir. Yine Tirkiye'nin gen¢ niifus oraninin
Avrupa Birligi tiye iilkelerinden yiiksek oldugu belirtilmektedir (TUIK, 2021). Bu verilere gore
iilkemizde genclerin sayisi azimsanmayacak kadar ¢oktur. Gengler olgunlasirken Cinsel Yolla Bulagan
Hastaliklar (CYBH), istenmeyen ya da erken gebelikler, gebelik ve dogum komplikasyonlar1 gibi
risklerle giderek artan bir bigimde karsilagmakta ve savunmasiz kalmaktadirlar (Acar, 2022). Diinyada
sayilar iki milyara yaklasan ergen ve geng grubunda, korunmasiz cinsel iliski sonucu ortaya ¢ikan HIV
enfeksiyonu dahil cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve istenmeyen gebelikler diinyanin 6nemli saglik
sorunlart arasindadir (Taskin, 2019;Acar, 2022). Bilimsel aragtirmalarin sonuglarina goére tasarlanmis,
bu nedenle etkinligi bilinen cinsel saglik programlari ile genglere bilgi, destek ve hizmet saglayarak,
genglerin cinsel sagliklar ile ilgili sorumlu tercihler yapmasimi saglama pek ¢ok iilkede saglik
politikalar iginde 6nemli bir yer tutmaktadir (Acar, 2022).
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Aydin ve arkadaslarinin ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinde bilgi eksikliklerine bagli olarak
goriilebilen riskli cinsel davraniglarin, istenmeyen gebeliklerin, dogum, gebelik ve diisiiklere bagh
olarak olusabilecek saglik sorunlarinin onlenebilmesi, cinsel yolla bulagan enfeksiyonlardan
korunabilmeleri ve nihai olarak cinsel agidan saglikli olabilmeleri i¢in cinsel saglik ile ilgili bilgi ve
goriislerini belirleyen calismalarin yapilmasi 6nemi vurgulanmaktadir (Aydin, 2019). Cinsel saglik
egitimi ile bireylerin O6zsaygist ve diger bireylere saygisi artmakta, liremede bilingli segimler
yapilmakta, somiiriicii olmayan cinsel iligkiler ve insan iliskilerinde olumlu sonuglar saglanmaktadir.
Ayrica CYBE/HIV, cinsel saldirilar ve istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesinde yararli olmaktadir (Cayir
ve Kizilkaya Beji, 2015).

Tiirkiye’de oncelikli sorunlar arasinda istenmeyen gebeliklerin fazla olmasi, CYBE/HIV/AIDS
sikiiginin artryor olmasi, genglerin cinsel saglik/lireme sagligi diizeylerinin diisiik olmasi yer
almaktadir (Tagkin, 2019). Cinsel saglik bilgileri, insanin cinselligin olumlu yonlerini tanimalarini ve
cinsel sagliklarin1 korumalar igin bilgi ve becerilerle donatilmalarina ve cinsel konularda se¢im
yapabilme becerisi edinmelerine katki saglamaktadir (Acar, 2022). Saglik ekibi i¢erisinde 6nemli bir
yer tutan ve saglik sisteminin her kademesinde bireyin yaninda olan hemsirelerin cinsellige bakis agilari
ve tutumlar1 danisanlara cinsellikle ilgili kaliteli hizmet vermeleri agisindan son derece énemlidir. Bu
anlamda bu ¢aligma iiniversite hemsirelik 6grencilerinin bilgi diizeylerinin tespit edilip bu dogrultuda
eksik olan bilgilerinin giderilmesinde, toplumun cinsel saghgma katki saglayacak hemsireler
yetistirilmesinde, bilime katki saglayacak bir c¢alisma oldugu disiiniilmektedir. Bu bilgiler
dogrultusunda bu arastirma; iiniversitedeki 6grenim yillarinin addlesan donemin sonu ile genglik
doneminin baslarina denk gelmesi ve genglerin, iireme sagligi sorunlarini sik yasamalari, lireme sagligi
hizmetlerinden en az yararlanan grup olmalarindan ve toplumun geleceginde belirleyici bir rolii olmasi
bakimindan ergenlere yonelik cinsel saglik hizmeti sunabilmek, cinsel tutum ve davramislarda
iyilestirmeler yapabilmek ve cinsel saglig1 yiikseltebilmek agisindan hemsirelik 6grencilerinin tireme
saglig1 ve cinsel sagliga iliskin bilgi, tutum ve davraniglarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Tiiri

Bu arasgtirma tanimlayici tiirde bir ¢aligmadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir {iniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde 2021-2022
egitim-6gretim yilinda 6grenim goren toplam 459 6grenci olusturmustur. Evrenden 6rneklem segimine
gidilmemis olup ulasilabilen 340 (evrenin %74’1i) 6grenci ile aragtirma tamamlanmustir.

Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Bilgi Formu” ve 6grencilerin cinsel
sagliga yonelik tutumlarini belirlemek igin “Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinin Cinsel Saghga
Yonelik Tutumlari Olgegi” kullanlmistir.

Bilgi Formu: Bu formda 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif, anne, baba egitim durumu vb. 14 soru yer
almaktadir.

Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerinin Cinsel Saghga Yonelik Tutumlar1 Olgegi: Areskoug-
Josefsson ve arkadaslari tarafindan 2016 yilinda gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik
caligmast Isik ve Yildirim (2021) tarafindan yapilmistir (Isik ve Yildirim, 2021). Olgekte dgrencilerin
gelecekte mesleklerini icra ederken cinsel sagliga yonelik tutumlar degerlendirilmektedir. Orijinal
6lcek 22 maddeden olusmustur. Tiirkce versiyonunda ise 6lgek hem pozitif hem negatif tutumlari igeren
toplam 15 maddede yapilanmistir, ilk sekiz soru hari¢ digerleri ters hesaplanan, 5°1i likert
(1=Katilmiyorum, 5=Kesinlikle katiliyorum) tipindedir. Olgek toplam 3 alt boyuttan olusmaktadir.
‘Mevcut rahatlik duygular1® ‘gelecekteki calisma ortamr’, ‘gelecekte hasta iliskileri lizerinde olumsuz
etki korkusu’ dur. Olgek maddelerinin toplanmasi yoluyla hesaplanmaktadir, yiiksek puan dgrencilerin
gelecekteki mesleklerini icra ederken cinsel sagliga yonelik tutumlarinin arttigimi gostermektedir.
Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0.87 olarak saptanmustir. Bu arastirmada Cronbach Alpha katsayisi
0.86 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Aralik 2021-Ocak 2022 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan yiiz yiize goriisme
yontemi ile toplanmgtir. Ogrencilere gerekli agiklamalar yapilmus olup, ilgili formlarm doldurulmasi
yaklasik 10 ile 15 dakika arasinda stirmiistiir.
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Arastirmanmin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalar Saglik ve
Spor Bilimleri Etik Kurulu’'ndan (26/11/2021 Protokol No: 09/04) onay alindiktan sonra, Saglik
Bilimleri Fakiiltesinden yazili izin alinmistir. Arastirma grubunu olusturan 6grenciler sozlii olarak
bilgilendirilmis ve sadece goniillii olan 6grenciler ¢calismaya dahil olmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda IBM SPSS (Versiyon 25.0) istatistik paket programinda
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigi Kolmogorov-Smirnov normallik
testi ile bakilmis olup, degiskenlerin normal dagilim gostermedigi bulunmustur. Verilerin analizinde
sayilar, yiizdelikler, ortalama, standart sapma, Mann Whitney U ve Kruskall Wallis Analizi
kullanilnugtir. Istatistiksel anlamlilik degeri olarak p<0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin Cinsel Sagliga Yonelik Tutumlar1 Olgegi Puan Ortalamalar
incelendiginde; Mevcut Rahatlik Duygular1 Alt Boyutu puan ortalamasimin 26,37+6,92, Gelecekteki
Calisma Ortamu 8,79+2,36, Gelecekte Hasta Iliskileri Uzerinde Olumsuz Etki Korkusu Alt Boyutu
puan ortalamasinin 11,12+3,02 ve toplam puan ortalamasinin ise 46,28+8,60 oldugu belirlenmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsel Saghga Yénelik Tutumlari Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilini (N=340)

Ogrencilerin dl¢ekten Olcekten alinabilecek

. * *k
Olgek aldiklar1 min-max puanlar min-max puanlar Ort8S
Hemsirelik ve Mevcut Rahatlik Duygulart Alt Boyutu 8-40 8-40 26.37+6.92
Ekje“k o Gelecekteki Caligma Ortami Alt Boyutu 3-15 3-15 8.79+2.36
Ogrencilerinin lecekt . liskileri  Ugerind

Cinsel Saghga Gelecekte asta igkileri zerinde } )

Yonelik Tutumlarn Olumsuz Etki Korkusu Alt Boyutu 4-20 4-20 11.12+3.02
Olgegi Toplam Puan 15-73 15-75 46.28+8.60

*Ortalama, " Standart Sapma

Ogrencilerin %75,3’tintin 18-21 yas grubunda,%69.,4’{iniin kadin, %31,5’inin 1.siif oldugu,
%50,3’1iniin il merkezinde yasadig1 saptanmistir. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin %68,8’inin
annesinin egitim durumunun ilkokul, %50’sinin ortaokul/lise mezunu oldugu, %56,5’inin ailesinin gelir
diizeyinin orta diizeyde oldugu, %84,7’sinin sigara kullanmadig1 ve %89,1’inin 6grenimleri sirasinda
herhangi bir iste ¢alismadigi belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Demografik Degiskenleri ile Cinsel Saghga Yénelik Tutumlari Olgegi Puan
Ortalamalarimin Karsilastiritlmasi (N=340)

Demografik Degiskenler N % Cinsel Saghga Yonelik Tutumlar:
Olcegi Ort+ SS

Yasiniz

18-21 256 75,3 46.16+08.82

22-25 78 22.9 46.78+08.01

26-29 6 1.8 44.83+07.28

Test—p KW¢=.479 p=.787

Cinsiyet

Kadin 236 69.4 46.14+08.68

Erkek 104 30.6 46.59+08.45

Test—p MWUP=12127.500 p=.974

Simf

1. stif 107 31.5 47.25+08.71

2. simf 83 24.4 46.18+07.27

3. stif 76 22.4 46.20+09.52

4. simf 74 21.7 45.04+08.83

Test—p KW¢=3.639 p=.303

Yasanilan Yer

Koy 42 12,3 47.68+07.75
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flge 127 37,4 44.80+08.71

Il merkezi 171 50,3 45.00+£10.67

Test—p KWe€=11.209 p=.004
Anne Egitim Durumu

Ilkokul Mezunu 234 68,8 46.04+08.81

Ortaokul/Lise Mezunu 92 27,1 46,82+08,22

Universite Mezunu 14 4,1 46,71+£07,77

Test—p KWF¢=,704 p=,703
Baba Egitim Durumu

Ilkokul Mezunu 119 35,0 45,97+09,21

Ortaokul/Lise Mezunu 170 50,0 46,21+£08,97

Universite Mezunu 51 15,0  47,20+05,31

Test—p KWF¢=,686 p=,710
Aile Gelir Diizeyiniz

Koti 135 39.7 46,92+09,16

Orta 192 56,5 45,63+08,34

Iyi 13 3,8 49,23+05,02

Test—p KWF¢=3,622 p=,163
Sigara Kullanma Durumu

Evet 52 15,3 49,02+08,10

Hayir 288 84,7 45,78+08,61

Test—p MWUP=6316,500 p=,078
Calisma Durumu

Evet 37 10,9 47,03+08,37

Hayir 303 89,1 46,19+08,64

Test—p MWUP=5178,500  p=,620

€Kruskall Wallis Analizi, PMann Whitney U

Aragtirmaya katilan 0grencilerin yasi, cinsiyeti, sinifi, anne ve baba egitim durumu, aile gelir
diizeyi, sigara kullanma ve galisma durumuna gére Cinsel Saghiga Yonelik Tutumlari Olgedi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir. Ogrencilerin yasanilan yere gore Cinsel
Sagliga Yonelik Tutumlar Olgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsel Saglik Durumu Degiskenleri ile Cinsel Sagliga Yonelik Tutumlar1 Olgegi Puan
Ortalamalarimin Karsilastiritlmasi (N=340)

Cinsel Saghik Durumu ile ilgili Degiskenler N % Cinsel Saghga Yonelik Tutumlari
Olcegi
Ort+ SS
Cinsel Saghkla Tlgili Egitim Alma Durumu
Evet 115 33,8 47,30+07,32
Hayir 225 66,2 45,76+09,16
Test—p MWUP=11906,500
p=,281
Cinsel Saghkla Ilgili Bilgilere Ulasma Durumu*
Internet Araciligi Ile 312 91,8
Arkadas Aracilips Ile 142 41,8
Saglik Personeli Araciligi ile 138 40,6

“Birden fazla cevap verilmistir. PMann Whitney U

Ogrencilerin %66,2’sinin cinsel saglkla ilgili egitim almadig, cinsel saglikla ilgili bilgilere
%91,8’inin internet, %41,8’inin arkadas ve %40,6’sinin ise saglik personeli aracilifiyla ulastigi
goriilmektedir. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin cinsel saglikla ilgili egitim alma durumuna
gore Cinsel Sagliga Yonelik Tutumlar: Olgedi puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadig
saptanmistir (p>0,05) (Tablo 3).
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TARTISMA

Genglerin saghigim ve gelecegini tehdit eden en énemli konulardan birisi cinsel/ saglik {ireme sagligi
(CS/US) ile ilgili riskli davranislar oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla genglerin bu dénemini ve gelecek
yasamlarini saglikli gecirmeleri i¢in cinsel sagliga yonelik bilgi tutum ve davranislarinin bilinmesi,
hizmetlerin yayginlastirillmas1 agisindan son derece Onemlidir. Hemsirelik Ogrencilerinin bilgi
diizeylerinin tespit edilip hemsirelik programlarinda konuya yonelik egitimlerin artirilmasi ayrica bir
Ooneme sahiptir.

Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin cinsel sagliga yonelik tutumlarinin orta diizeyin {izerinde
oldugu saptanmistir. Aydin’in (2019) ¢alismasinda lisans 6grencilerinin ¢ogu cinsel saglik ile ilgili bilgi
diizeyini yeterli bulmadig: tespit edilmistir (Aydin, 2019). Universite dgrencilerinde yapilan bagka bir
calismada da arastirmanin temel degiskenlerinden olan toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum
puanlarinin ortalamasinin yiiksek oldugu, katilimeilarin ¢ogunlukla esitlik¢i tutumlara sahip oldugu
saptanmustir (Ocal Yiiceol, 2016). Tiirkiye'de yapilmis olan arastirmalar genglerin cinsel saglik
hakkinda bilgilerinin yetersiz oldugunu, dgrencilerin %85'inin cinsel saglik ve tireme saghigi ile ilgili
olarak herhangi bir hizmet almadiklar ortaya ¢ikmistir (Acar,2022). Calisma bulgulari aragtirmamizi
desteklemekte olup hemsirelik 6grencilerinin bilgi diizeylerinin diger genglerden daha fazla oldugu
gorlilmekle birlikte yeterli diizeyde olmadig1 sdylenebilir. Hemsirelik 6grencilerinin bilgi diizeylerinin
diger gruplardan fazla olmasinin nedeninin hemsirelik okullarinda cinsel saglik ve ilireme sagligi
dersinin miifredatta yer almasi kaynakli olabilecegi diisiilmektedir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak
iiniversitelerin biitlin programlarinda cinsel saglik ve lireme sagligi dersinin yer almasinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan 0grencilerin yasi, cinsiyeti, sinifi, anne ve baba egitim durumu, aile gelir
diizeyi, sigara kullanma ve ¢alisma durumuna gére Cinsel Saghga Yonelik Tutumlari Olgedi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi fakat 6grencilerin yasanilan yere gore Cinsel Sagliga
Yonelik Tutumlar1 Olgedi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Ergin ve arkadaglarinin tip fakiiltesi 6grencileri tizerinde yapmis oldugu ¢alismada sinif
diizeyi, yasi, annenin meslegi, babanin meslegi, aile geliri ve uzun siire yasanilan yer, aile i¢inde is
boliimiiniin olmasi, aile yapis1 ve 6grencinin su anda birlikte yasadigi kisiler ile toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutum puani arasinda anlamli fark bulunmamustir (Ergin ve ark., 2019). Tiiysiiz ve ark
caligmasinda bireylerin cinsel mitlere olan inanglar1 ve toplumsal cinsiyet tutumlari rolleri arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirmaya katilanlarin yaslar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari arasinda
zayif seviyede negatif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin yasglari ile cinsel mitler,
cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet, cinsel siddet arasindaki iliskiye bakildiginda zayif seviyede pozitif
bir iligki vardir. Yas degiskeninin cinsel mitler ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 {izerinde 6nemli
diizeyde bir etkisi olmadigr bulunmustur (Giiler ve Tiiysiiz, 2021). Baska bir ¢alismada &grencilerini
toplumsal cinsiyet rollerine iligskin bakis agisinin grencilerin cinsiyetinden, ebeveyn egitim diizeyinden
ve kardes sayisindan etkilendigi saptanmistir (Can ve ark., 2018). Bakir ve ark. (2019) ¢aligmasinda
kiz 6grencilerin cinsel egitime yonelik tutum 6lgegi puan ortalamasinin erkek dgrencilere gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmigtir. Ayrica yasamin biiyiik bir boliimiinii kdy ve kasabada gegiren
Ogrencilerin cinsel egitime yonelik tutum 6lcegi ve toplumsal cinsiyet algisi 6lgeginden aldiklar1 puan
ortalamasinin yagaminin biiyiik bir béliimiinii il ve ilgede gegiren 6grencilerin puan ortalamasindan
daha diisiik oldugu belirlenmistir (Bakir ve ark., 2019). Hemsirelik boliimil yaz okulu &grencilerinin
cinsel tutumlarini yas, cinsiyet, sigara ve alkol kullanimi, cinsel egitim alma durumu, cinsel partner
varlig1 ve hangi cinsel birlikteligin normal olduguna yonelik bakis acist gibi faktorlerin etkiledigi
saptanmustir (Kahyaoglu Siit ve ark., 2015). Universite 6grencilerinin {izerinde yapilan baska bir
calismada cinsiyeti, okudugu sinif, nerede kaldig1, anne ve baba meslegi, sigara kullanimi ve yasaminin
biiyiikk boliimiinii nerede gecirdigine dair ozellikleri ile toplumsal cinsiyet algis1 ve cinsel egitime
yonelik tutumlarimin farklilik gosterdigi belirlenmistir (Bakir ve ark., 2019). Sosyodemografik caligma
sonuglarina gore 6zelliklerin 6grencilerin toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel mitlere olan inanglart gibi
cinsel saglhiga yonelik tutumlarimi etkileme durumuna gére farklilik gosterdigi goriilmektedir. incelenen
arastirmalarda Ogrenciler farkli illerde 6grenim gormekte olup, 6grencilerin cocuklugunu gecirdigi ve
yasadiglr yerin konumu gibi 6zelliklerinde tniversite segiminde etkili olmasi nedeni ile ¢alisma
sonuglari arasinda farkliliklar oldugu diisiiniilmektedir. Ogrenciler iiniversite seciminde yasanilan yere
yakin olan bolgeleri segmektedir. Bu durumunda bir bolgenin 6grencisi ¢ogunlukla ayni bolgedeki
iiniversiteyi tercih etmektedir. Sonug olarak ¢alismalarin farkli bolgelerde yapilmasi sosyodemografik
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Ozelliklerin bazilarinin bir grup 6grencide etkili iken diger bir grup 6grencide etkili olmamasina neden
oldugu soylenebilir. Ciinkii iilkemizde yedi farkli cografi bolge ve kiiltiirel farkliliklar mevcuttur.
Biitiin bu sonuglar bize cinsel saglik ile ilgili bilgilerin iilke genelinde esit olmadig1 ve kiiltiiriin cinsel
sagligi etkiledigini diistindiirmektedir. Kiiltiiriin olumlu etkiledigi cinsel saglik i¢in cinsel saglikla ilgili
bilgilerin artirilmasi gerektigi diigiiniilmektedir.

Arastirmada 6grencilerin %66,2’sinin cinsel saglikla ilgili egitim almadigi, cinsel saglikla ilgili
bilgilere %91,8’inin internet, %41,8’inin arkadas ve %40,6’smin ise saglik personeli aracilifiyla
ulastig1 goriilmektedir. Asc1 ve Gokdemir’in (2021) &grenciler ile yaptiklar1 calismada Ogrencilerin
%80.0’min derslerden, %72.1’inin bilimsel kitap ve dergilerden, %73.7’sinin internetten, %7.9’unun
kurs, seminer ve kongre gibi faaliyetlerden cinsel saglik ve cinsel danigmanlik konusunda bilgi edindigi
belirlenmistir (Asct ve Gokdemir, 2021). Aydin’in ¢alismasinda arastirmaya katilan 6grencilerin cinsel
saglik ile ilgili agirlikli olarak 60°1nin (% 20.8) annesinden, 3’iiniin (% 1) babasindan, 3’iiniin (% 1)
kardesinden, 79’unun (% 27.4) arkadaslarindan, 1’inin (% 0.3) akrabasindan, 39’unun (% 13.5)
ogretmenlerinden, 19’unun (% 6.6) saglik personellerinden, 59’unun (% 20.5) medyadan, 25’inin (%
8.7) ise diger kaynaklardan (internet, hepsi vs.) bilgi edindigi saptanmstir. Ogrencilerin cinsel saglik
ile ilgili bilgilerini agirlikli olarak 6grendigi kaynak olarak ilk sirada arkadasin yer aldig1 ve yaklasik
yarisinin cinsel saglik ile ilgili bilgi edinmesi gerekirse saglik personellerini tercih edecekleri
bulunmustur (Aydin, 2019). Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsel egitim ve bilgi alma durumlari
incelendiginde %49,4’unun cinsel egitim ve bilgi aldigi, cinsel egitim ve bilgi alinan yerin en ¢ok okul
(%34,8) ve yazili-gdrsel basin (%34,8) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %22,5°1 iiniversite egitimi
sirasinda cinsel egitim aldigini, %73,0’1 ise iiniversitede cinsel egitim veren bir birimin gerekli
oldugunu belirtmistir (Kahyaoglu Siit ve ark., 2015). Yapilan bagka bir ¢aligmada da Ogrencilerin
%66.6’s1 cinsel saglik egitimi aldigini ve bu egitimi %30.1 oraninda saglik personelinden aldiklarini
ifade etmislerdir. Ogrencilerin % 81°i iiniversitede cinsel egitim veren bir birimin gerekli oldugunu
belirtirken, %73.8” inin evlilik oncesi cinsel birliktelige karsi oldugu goriilmiistiir (Erenoglu ve
Bayraktar, 2017). Tiirkiye'de yapilmig olan arastirmalar genglerin cinsel saglik hakkinda bilgilerinin
yetersiz oldugunu, bu konularda bilgi ve egitim almaya istekli olduklarini; temel bilgi kaynaklarinin ise
arkadaslar, aile ve medya oldugunu gostermektedir. Yine gencler hizmet alinabilecek kurum ve kisiler
hakkinda bilgiler ¢ok sinirlidir. Gengler bu tiir kurumlarin var oldugunu bilmekle birlikte bu kurumlarin
evli insanlarin gidip hizmet alabilecekleri yerler oldugunu diisiinmekte ve isteseler de kendilerinin
gidemediklerini belirtmektedirler. Ogrencilerin %85'nin cinsel saglik ve iireme sagh ile ilgili olarak
herhangi bir hizmet almadiklar1 ortaya ¢ikmistir (Acar, 2022). Arastirma sonucu ve diger aragtirma
sonuglarina gore tiniversite 6grencilerinin cinsel saglikla ilgili bilgi alma durumunun yetersiz oldugu
sOylenebilir. Sonuglar dogrultusunda {iniversite 0grencilerinde bilgilerin dogru kaynaktan alinmasi
acisindan tiim boliimlerde cinsel saglik ve iireme sagligi dersine yer verilmesinin énemli oldugunu
sOyleyebiliriz.

Aragtirma kapsamina alinan O6grencilerin cinsel saglikla ilgili egitim alma durumuna gore
Cinsel Sagliga Yonelik Tutumlari Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadig
saptanmistir. Siit Kahyaoglu ve ark.nin (2015) ¢alismasinda 6grencilerin cinsellikle ilgili 6zellikleri ile
HCTO alt boyutlar1 karsilastirildiginda; cinsel egitim alma durumu ile HCTO alt boyutlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir (Kahyaoglu Siit ve ark., 2015). Tip fakiiltesindeki
Ogrencileri lizerinde yapilan ¢alismada ¢cogunlukla toplumsal cinsiyet esitligi yoniinde tutumlara sahip
olduklar1 ve tip egitiminin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlari etkilemedigi saptanmigtir
(Ergin ve ark., 2019). Bu ¢aligmalar dogrultusunda {iniversitede 6grencilerin aldigi egitimin cinsel
saglhiga yonelik tutumlar etkilemedigi sdylenebilir. Aydin’in (2019) 6grenciler iizerinde yaptigi
caligmada 6grencilerin % 77.8’ i daha dnce cinsel saglik egitim almadig1 ve 6grencilerin % 94.4’1 cinsel
saglik egitimi verilmesini gerekli buldugu, % 57.3’l cinsel saglik ile ilgili bilgi diizeyini yeterli
bulmadig bulunmustur. Ogrencilerin gogunun cinsel saglik egitiminin ortaokul kademesinde verilmeye
baglanmas1 gerektigini belirttigi ve yine ¢ogunun cinsel saglik ile ilgili bilgileri ortaokul doneminde
ogrenmeye bagladig, cinsel saglik ile ilgili bilgileri agirlikli olarak 6grendikleri kaynagin ilk sirada
arkadas oldugu, cinsel saglik ile ilgili bilgi edinmesi gerekirse saglik personellerini tercih edecekleri,
Ogrencilerin yarisindan fazlasimin cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili bilgilerini orta diizeyde
degerlendirdikleri ve 6grencilerinin ¢ogunun cinsel sagligi “genel bir iyilik hali” olarak tanimladig
tespit edilmistir (Aydin, 2019). Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin ¢cogunun cinsel saglik egitimi
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verilmesini gerekli buldugu bununla birlikte cinsel saglik ile ilgili bilgi diizeylerini yeterli bulmadiklar
sOylenebilir.

Arastirmamin Siirhliklar:

Bu arastirma sadece Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerini kapsamaktadir. Bu
arastirmada elde edilen veriler, kullanilan 6l¢ek ve arastirma grubu ile sinirlidir. Ayrica arastirmada
kullanilan Slgeklerin 6z bildirime dayali olmasi ve analizlerin kesitsel verilere dayanmasi da bu
arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ogrencilerin yarisindan ¢ogunun cinsel saglikla ilgili egitim almadigi, cinsel sagliga
yonelik bilgilere tamamina yakiminimn internet araciligiyla ulastigi belirlenmistir. Ogrencilerin cinsel
sagliga yonelik tutumlarinin orta diizeyin iizerinde oldugu saptanmistir. Yasanilan yer 6grencilerin
cinsel sagliga yonelik tutumlarni etkilerken diger degiskenlerin etkilemedigi belirlenmistir. Bu
sonuclar dogrultusunda; tiniversitelerin mediko birimlerinde cinsel saglik ve tireme saglig ile ilgili
hizmetlerin yer almasit ve Ogrencilerin cinsel saglik ile ilgili egitim ihtiyaglarinin belirlenerek
giderilmesi, {iniversite miifredatlarina cinsel saglik ve lireme saglig1 derslerinin yerlestirilmesi, cinsel
saglik ile ilgili diizenlenecek sempozyum ve panellerde konunun &zellikle 6grenciler tarafindan da
tartisilmasi, liniversite gencliginin cinsel saglik ile ilgili bakis agilarini genis capta belirlemek ve
farkliliklart ortaya g¢ikarmak amaci ile daha genis Olgekte arastirmalarin yapilmasi ve hemsirelik
egitiminde cinsel saglik ile ilgili konular1 kapsamli bir gekilde ele almayi saglayacak miifredat
seceneklerini ve bu alandaki egitim eksikliklerini tespit etmeye yonelik aragtirmalarin yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica hemsirelik 6grencilerinin mesleklerini icra ederken cinsel sagliga yonelik
tutumlarinin arttirmak i¢in miifredatlara cinsel sagliga yonelik derslerin yerlestirilmesi, cinsel sagliga
yonelik bilgilere saglik profesyonelleri tarafindan ulasilmasinin saglanmasi ve cinsel sagliga yonelik
farkli bolgelerde ve genis drneklem grubu iizerinde yeni ¢aligmalarin planlanmasi 6nerilebilir.
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