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OZET

Amag: Bu calismada hemsirelik son sinif 6grencilerinin el hijyenine iliskin inan¢ ve uygulamalarini belirlemek amaglanmustir.
Gere¢ ve Yontem: Tamimlayict ve kesitsel tipteki bu caligma 240 hemsirelik 6grencisi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
evrenini 2020-2021 akademik ders yilinda, Aydin ilinde bir iiniversitenin hemsirelik son sinifinda okuyan toplam 301 6grenci
olusturmustur. Arastirma kapsaminda 6rneklem segimine gidilmemis, evrenin tiimiine ulasilarak arastirmaya katilmayi kabul
eden 240 hemsirelik 6grencisi 6rnekleme dahil edilmistir. Ogrencilerin arastirmaya katilim oram %79.8dir. Arastirmanin giicii
1-B=0,88 bulunmustur. Veriler Tanimlayict Bilgi Formu, El Hijyeni inang Olgegi, El Hijyeni Uygulama Envanteri ile
toplanmustir. Calismada tanimlayici istatistikler frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma ile gdsterilmistir. El Hijyeni
Inang Olgegi ve El Hijyeni Uygulama Envanteri puanlari karsilastirmasinda Pearson Correliation test kullanilmistir. Elde
edilen veriler SPSS 21.0 programinda ve elektronik ortamda degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin El Hijyeni inang Olgegi puan ortalamasimnin 87.29+13.34, El Hijyeni Uygulama Envanteri puan
ortalamasinin 64.96+9.09 oldugu belirlenmistir. El Hijyeni Inang Olgegi puan ortalamalarmin cinsiyet ve okul basarist
(swrastyla p=0.041;p=0.001), El Hijyeni Uygulama Envanteri puan ortalamalarinin cinsiyet okul basarisi ve annenin egitim
diizeyi bakimindan anlaml farkhilik (sirastyla p=0.032; p=0.001; p=0.001) gdsterdigi saptanmustir. Ogrencilerin el hijyeni
inanct ve uygulama envanteri puanlar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir (r= 0.493;
p<0.001).

Sonu¢: Ogrencilerin el hijyenine yonelik inang ve uygulamalarmm genel olarak olumlu oldugu, el hijyeni uygulama
durumlarinin hastaya dokunmadan once yetersiz oldugu, saglik ¢alisanlarinin davraniglarini 6rnek alma inanglarinin ise diisiik
oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglari dogrultusunda, hemsirelik Ogrencilerinin el hijyenine yonelik inang ve
uygulamalarinin daha kapsamli aragtirmalarla degerlendirilmesi, konuyla ilgili egitimsel ¢aligmalarin yapilmasi onerilebilir.
Anahtar Kelimeler: El hijyeni, Hemsirelik Ogrencisi, Inang, Uygulama

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to determine the beliefs and practices of final year nursing students concerning hand hygiene.
Method: This descriptive and cross-sectional study was conducted with 240 nursing students. The population of the research
consisted of a total of 301 students studying in the last year of nursing at a university in Aydin in the academic year of 2020-
2021. Sample selection was not made in the study, and 240 nursing students who agreed to participate in the study by reaching
the entire universe were included in the sample. The participation rate of the students in the research is 79.8%. The power of
the study was found to be 1-$=0.88. Data were collected with Descriptive Information Form, Hand Hygiene Belief Scale Hand
and Hygiene Practice Inventory. In the study, descriptive statistics are shown with frequency, percentage, arithmetic mean and
standard deviation. Pearson Correliation test was used to compare the Hand Hygiene Belief Scale and Hand Hygiene Practice
Inventory scores.Data obtained in the study was evaluated in the SPSS 21.0 program and in the electronic environment.
Results: It was determined that the average Hand Hygiene Belief Scale score was 87.29+13.34 and the average Hand Hygiene
Practice Inventory score was 64.96+9.09. The hand hygiene belief scale scores of nursing students differed significantly in
terms of gender and school success (respectively p=0.041; p=0.001). In a similar vein, it was determined that the mean scores
of the students’ Hand Hygiene Practice Inventory showed a significant difference regarding gender, school success and
education level of mother (respectively p=0.032; p=0.001; p=0.001). It was identified that there is a positive medium level
correlation between the hand hygiene belief and practice inventory scores of students (r= 0.493; p<0.001).

Conclusion: It was found that the students' beliefs and practices towards hand hygiene were generally positive, their hand
hygiene practices were insufficient before touching the patient, and the belief in taking the behavior of healthcare professionals
as an example was low. In line with the results of the research, it can be suggested that the beliefs and practices of nursing
students regarding hand hygiene should be evaluated with more comprehensive studies and educational studies should be
conducted on the subject.
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GIRIS

Saglik bakimu ile iligkili enfeksiyonlar, tan1 koyma, hastanin tedavi ve rehabilitasyon uygulamalari
sirasinda mikroorganizmalarin hastaya bulagsmasi ile olugsmaktadir (Barrett-Randle, 2008; Karadag, vd.
2016). Mikroorganizmalarin hastane igerisinde tasinmas1 ve yayilmasina neden olan kaynaklarin %20-
40’mu saglik personellerinin kirli ellerinin olusturdugu ifade edilmektedir (Aslan, 2020) Ayrica Sen
ve ark.’nin (2013) aktardigina gore; konuya iliskin yapilmig calismalarda saglik bakimi iligkili
enfeksiyonlarin %30 unun el hijyeni saglanarak azaltilmasinin miimkiin oldugu bildirilmektedir (Sen,
vd. 2013). Mikroorganizmalarin tasinmasini dnlemede, saglik personelinin neden oldugu enfeksiyon
oranini azaltmada el hijyeni biiyiik bir énem tasimasina ragmen istendik diizeyde yapilamayan bir
uygulamadir. Bu konuyla ilgili olarak Erasmus ve arkadaslarinin (2010), 96 calismay1 inceledikleri
sistematik derlemede saglik personelinin el hijyenine uyumunu %40 olarak belirlemisler ve el
hijyenine yonelik egitimin énemini vurgulamislardir (Erasmus, vd. 2010). Yapilan baz ¢alismalarda
da saglik personelinin el hijyeni uygulama diizeylerinin istendik diizeyde olmadigi saptanmustir
(Toraman, vd. 2009; Akga- Kesapli 2016; Karaoglu-Akin 2019; Terzi, vd. 2020). El hijyeni,
enfeksiyonlar1 6nlemede en ucuz ve en kolay yontemlerden biri olmasina ragmen saglik personelinin
el hijyeni uygulamasmi etkileyen c¢ok fazla faktér bulunmaktadir. Saglik calisanlarinin kisisel
ozellikleri, el hijyenine yonelik bilgi diizeyleri, mesleki deneyimleri, cinsiyetleri, el hijyenin yararini
algilama bigimleri, is yogunlugu, kliniklerde uygun rol modellerinin az olmasi el hijyenine uyumu
etkileyen faktorlerden bazilaridir (Karadag, vd. 2016).

Hasta ile belki de en ¢ok temas halinde bulunan hemsire profesyonellerin el hijyenine iligkin
bilgi inan¢ ve uygulamalarinin bilinmesi 6nemlidir (Karadag, vd. 2016). Hemsirelerin, 6grencilik
donemlerinin tiim yillarinda el hijyeni becerisini kazanmasi énemlidir (Bayram, 2019). EI hijyeni
becerisi O0grencilerin hemsirelik egitiminin ilk yilinda 6grendikleri ve hemsirelik uygulamalariin
tiimiinde olan en 6nemli becerilerden biridir. Klinik uygulamada da, saglik ekibinin bir parcasi olarak
Ogrenci hemsireler de hastalarin tedavi ve bakiminin biiyiik bir kismim iistlendikleri i¢in bulasici
hastaliklarin  6nlenmesinde ¢ok Onemli bir role sahip olmalarina ragmen bazi durumlarda
mikroorganizmalarin bulasmasina neden olabilmektedirler. Ogrencilerin egitimleri boyunca sirasinda
el yitkamanin dnemini kavramasi, beceri kazanmasi ve klinikte el yikama kurallarina uymasi, hastane
enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Sundal, vd. 2017; Bayram, 2019; Alcan-
Dolgun, 2019).

El hijyeni ile ilgili inanglar1 ve uygulamalar1 degerlendirmek el hijyenine uyumu artirmak igin
oldukca 6nemlidir (Karadag, vd. 2016). Hemsirelik 6grencilerinin el hijyenine yonelik inang¢larinin ve
uygulamalarmin belirlenmesi, buna yonelik egitim verilmesi meslegini uygularken el hijyenine
yonelik davranislarini iyilestirebilir; el hijyenine uyulmamasina yol acan faktorleri degistirme imkani
da saglar (Bayram, 2019). Buradan yola ¢ikarak bu ¢alismanin amaci 6grenci hemsirelerin el hijyeni
inancin1 ve uygulamalarint belirlemektir. Caligmanin bu konu ile ilgili daha 6nceden yapilmis
caligmalara katki saglayabilecegi, hemsirelik 6grencilerinin el hijyeni ile ilgili inanglarmin farkina
varilmasmin saglanabilecegi, el hijyeni uygulamalar1 ile ilgili yanliglarin diizeltilebilecegi
diistintilmektedir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin tipi

Bu arastirma; hemsirelik son smif Ogrencilerinin el hijyenine iliskin inan¢ ve uygulamalarin
belirlemek amaciyla yapilmis kesitsel bir aragtirmadir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Arastirmanin evrenini 2020-2021 akademik ders yilinda, Aydin ilinde bir {iniversitenin hemsirelik son
sinifinda okuyan toplam 301 6grenci olusturmustur. Arastirmada Orneklem se¢imine gidilmemis,
evrenin tiimiine ulasilarak arastirmaya katilmay1 kabul eden 240 hemsirelik 6grencisi 6rnekleme dahil
edilmistir. Ogrencilerinin arastirmaya katihlm oram %79,8°dir. Arastirmanin  giicii  G-Power
programinda hesaplanmis ve 1-f=0,88 bulunmustur.

Veri toplama araclan

Arastirma verileri; Tammlayici Bilgi Formu, El Hijyeni Inang Olgegi (EHIO) ve El Hijyeni Uygulama
Envanteri (EHUE) ile toplanmigtir. Arastirmada oOncelikle veri toplama formlarinin islerligini
saptamak amaciyla 6n uygulama yapilmistir. On uygulama igin baska bir iiniversitede okuyan 10
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hemsirelik bolimii son simif 6grencisine mail yoluyla formlar doldurtulmus ve daha sonra formlarda
gerekli diizenlemeler yapilarak veri toplama formuna son hali verilmistir. Aragtirma verileri mail
yoluyla toplanmis ve arastirmanin amaci 6grencilere agiklanmustir.

Tanimlayicr Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatlir dogrultusunda hazirlanmistir (Sen, vd. 2013; Karadag, vd. 2016;
Bayram, 2019; Alacan-Dolgun, 2019). Form, 6grencilerin yasi, cinsiyeti, algiladiklari okul basari
diizeyi, anne ve babanin egitim durumuna yonelik toplam bes sorudan olugsmaktadir.

El Hijyeni Inang Olcegi (EHIO)

Van del Mortel (2009) tarafindan bireylerin el hijyeni hakkindaki inanglarint belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. EHIO nin orijinali, el hijyeni inancini belirlemek igin (20 madde) ve el hijyeninin
Onemini algilamaya yonelik (3 madde) toplam 23 maddeden olusmaktadir (Van de Mortel, 2009).
Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 Karadag, Yildirim ve Iseri (2016) tarafindan yapilmis olan
oleegin son hali 22 maddeden olusmustur. EHIO 1= kesinlikle katilmiyorum, 2=katilmiyorum,
3=emin degilim, 4=katiliyorum, 5= kesinlikle katiliyorum seklinde puanlanmaktadir. Olgekte 5, 8, 16,
17, 18, 19, 20. maddeler tersine degerlendirilmektedir. EHIO toplam puami 22-110 arasinda
degismektedir. Yiikksek puan el hijyeni hakkinda pozitif inanca sahip olundugu seklinde
yorumlanmaktadir (Karadag, vd. 2016). Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirlik calismasinda el hijyeni inang
Olceginin i¢ tutarlilik giivenirlilik katsayist 0,76, test-tekrar test giivenirligi 0,66 ve olarak
bildirilmistir. Bu arastirmada a=0,87"dir.

El Hijyeni Uygulama Envanteri (EHUE)

Van de Mortel (2009) tarafindan gelistirilen ve Karadag, Yildirim ve Iseri (2016) tarafindan Tiirkce
gecerlilik ve gilivenirlilik ¢aligmasi yapilan envanter bireylerin el hijyenini uyguladiklari durumlari
belirlemeyi amaglamaktadir. Envanter 5°1i likert tipindedir ve toplam 14 maddeden olusmaktadir. 1=
higbir zaman, 2= bazen, 3=siklikla, 4=¢ogu zaman, 5=her zaman seklinde puanlanmaktadir Olgegin
toplam puani 14-70 arasindadir; puanin yiiksek olmasi el hijyeni uygulamalarinin her zaman
yapildigin1 géstermektedir (Karadag, vd. 2016). Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik calismasinda el hijyeni
uygulama envanterinin i¢ tutarlilik giivenirlilik katsayis1 0.85, test-tekrar test giivenirligi 0.60 olarak
bildirilmistir. Bu arastirmada o =0,95’tir.

Verilerin analizi

Veri analizi SPSS versiyon 22.0 (Chicago IL, USA) paket programinda yapilmistir. Verilerin normal
dagilima uyup uymadigi Gauss egrisi, Range ve Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirilmis ve
normal dagilima sahip olduklar1 saptanmistir (p>0,05). Tanimlayici istatistikler frekans, yiizde,
aritmetik ortalama, standart sapma ile gdsterilmistir. El1 Hijyeni Inan¢ Olgegi ve El Hijyeni Uygulama
Envanteri puanlar1 karsilagtirmasinda Pearson Correliation test kullanilmistir. Caligmada p<0,05
diizeyindeki deger anlamli kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma Helsinki ilkeler Deklarasyonu’na uyularak gergeklestirilmistir. Arastirmanin yiiriitiilmesi
icin ilgili Universitenin Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
(Say1:50107718-050.99-2100004737 Tarih: 14.01.2021) onay, ¢aligmanin yapilacagl kurumdan yazil
arastirma izni, EHIO ve EHUE Tiirkce gecerliligini ve giivenilirligini yapan yazarlardan mail yoluyla
Olgegin kullanim izni alinmistir Ayrica arastirmaya katilan 6grencilere on-line anket formunun ilk
boélimiinde calisma ile ilgili onam formunun ayrintili bir sekilde bulunmasi saglanmis, anket
formunun basinda 6grenciler calismaya katilmayi onaylamalar1 halinde dgrencilerin onami alinmig
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin EHIO toplam puan ortalamas1 87,29+13,34 (min: 22 maks: 110) olarak bulunmustur.
Ogrencilerin EHIO’deki puan ortalamalarinda; “el hijyenini gerceklestirip gerceklestirmeme
konusunda deneyimli saglik calisanlarinin davraniglarini 6rnek alirim” maddesi pozitif maddelere
iliskin en diisiik inan¢ puan ortalamasina (3,60+1,337) sahiptir. Negatif maddelere iliskin en yiiksek
puan ortalamasinin (4,01+1,242) ise “isim yogun oldugunda, el hijyenine dikkat etmektense isimi
tamamlamak daha 6nemlidir” maddesinin oldugu belirlenmistir (Tablo 1 ).
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Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin El Hijyeni inang¢ Olgegi Puan Ortalamalarmin Dagilimi (n= 240)

X SS
1. El hijyeni egitimi miifredatin dnemli bir parcasi olarak diisiiniiliir. 4,33 1,077
2. Klinik uygulama yaptigim servisler el hijyeninin éneminin vurgulanmasi 4,19 1,036
kolaylastiricidir
3. Klinik danigmanim/servis sorumlum el hijyeninin dnemini vurgular. 4,06 1,067
4. Diger saglik ¢alisanlarina rol modeli olma gérevim var 4,14 1,081
5. Isim yogun oldugunda, el hijyenine dikkat etmektense isimi 4,01 1,242
tamamlamak daha 6nemlidir.*
6. Onerilen durumlarda el hijyenini gerceklestirmek hasta olum (mortalite) 4,27 1,057
oranini diigiirebilir
7. Onerilen durumlarda el hijyenini gerceklestirmek hastane kaynakli 4,38 1,060
enfeksiyonlariyla ilgili maliyeti azaltabilir.
8. Hastalarimin ihtiyaclar1 daha 6ncelikli oldugu i¢in, dnerilen durumlarda 3,78 1,151
el hijyenini her zaman gergeklestiremiyorum.*
9. Hastane enfeksiyonlarinin 6nlenmesi saglik ¢alisanlarinin roliiniin 4,44 1,084
onemli bir pargasidir
10. El hijyenini gerceklestirip ger¢eklestirmeme konusunda deneyimli 3,60 1,337
saglik ¢aliganlarinin davraniglarin1 6rnek alirim.
11. Saglik kurumlarinda kapilan enfeksiyonlu bir hastalik hayatimi ya da 4,33 1,077
kariyerimi tehdit edebilir.
12. Caligma ortamindaki yanlis/kotii uygulamalart degistirebilme giiciine 3,95 1,130
sahip olduguma inaniyorum.
13. Onerilen durumlarda el hijyenini saglayamama ihmalkarlik olarak 4,16 1,078
diisiiniilebilir
14. El hijyeni kisisel yasamimda benim i¢in bir alisgkanliktir 4,44 1,004
15. El hijyeni konusundaki bilgimi klinik ¢alismalarimda etkili bir sekilde 4,31 1,069
uygulayabilecegim konusunda kendime giiveniyorum.
16. Onerilen durumlarda el hijyenini saglamay1 hatirlamak bir ¢aba 2,53 1,354
gerektirir.*
17. Bir saglik ¢alisanini el yikamasi konusunda uyarmak beni rahatsiz 2,74 1,387
eder.*
18. El hijyenini saglamak hastaliklara kars1 bagisiklik kazanmay1 3,60 1,393
yavaslatir.*
19. Kirli lavabolar elleri yikamamak i¢in bir gerekge olabilir.* 3,48 1,281
20. Uygun bir temizleme triinii eksikligi elleri temizlememek i¢in bir 3,58 1,278
sebep olabilir.*
21. Bir yaraya bakim sonrasinda el hijyenini saglamak enfeksiyonlardan 4,43 1,033
koruyabilir.
22. Tuvaletten sonra elleri temizlemek enfeksiyon hastaligi bulasma riskini 4,55 1,001
azaltir
EHIO Toplam Puan ortalamasi (min: 22 maks: 110) 87,29+13,34

SS: Standart sapma, EHIO: El Hijyeni Inan¢ Olgegi, *negatif ifadeler

Ogrencilerin EHUE toplam puan ortalamasi 64,96+9,09 (14-70) bulunmustur. EHUE’deki
maddelerin puan ortalamalarina bakildiginda; ‘“hastayla temastan Once ellerimi temizlerim”
maddesinden dgrencilerin en diigiik puan ortalamasini (4,33=1,008) aldig1 saptanmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin EHIO puan ortalamalar1 demografik ozellikleri ile karsilastirildiginda, kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere gore (p=0,041), okul basarisi iyi olanlarin okul basaris1 kétii olanlara
gbre (p=0,001) EHIO puan ortalamas1 anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur (Tablo 3).

Ogrencilerin EHUE puan ortalamalar1 demografik 6zellikleri ile karsilastirildiginda, kadin
ogrencilerin (p=0,032), annesi ortaokul ve lise diizeyinde egitim gérmiis olanlarin (p=0,025), okul
basarisi iyi olanlarin (p=0,001)EHUE puan ortalamasi1 anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo
3).
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Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin E1 Hijyeni Uygulama Envanteri Puan Ortalamalarinin Dagilimi ~ (n=

240)

X SS
Ellerimi su durumlarda temizliyorum;
1. Tuvalete gittikten sonra 4,78 ,695
2. Yaraya bakim yapmadan 6nce 4,69 112
3. Yaraya bakim yapmadan sonra 4,77 ,705
4. Olasi kirli nesnelere dokunduktan sonra 4,69 170
5. Kan ve viicut sivilarina temas ettikten sonra 4,81 ,642
6. Bir hastaya invaziv bir alet yerlestirdikten sonra 4,73 711
7. Izolasyon uygulanan hastanin odasina girmeden dnce 4,50 ,863
8. Hastanin cildine dokunduktan sonra 4,39 979
9. izolasyon uygulanan hastanin odasina girdikten sonra 4,58 911
10. Endotrakeal aspirasyondan 6nce 4,65 ,761
11. Hastanin salgilariyla temastan sonra 4,79 ,707
12. Hastayla temastan dnce 4,33 1,008
13. Eldivenleri ¢ikardiktan sonra 4,49 ,946
14. Ellerim kirli oldugunu hissettigimde veya dyle goriindiiklerinde 4,76 ,707
EHUE toplam puan ortalamasi (min: 14, maks: 70) 64,96+9,09

SS: Standart Sapma, EHUE: El Hijyeni Uygulama Envanteri.

Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin Tanitic1 Ozellikleri ile E1 Hijyeni Inang Olcegi (EHIO) ve El Hijyeni
Uygulama Envanteri (EHUE) Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=240)

Ozellikler EHIO EHUE
Sayi1 (n) Yiizde (%) AO+£SS AO=SS
Cinsiyet
Kadin 184 76.7 88.26+12.81 65.65+7.76
Erkek 56 23.3 84.10+14.60 62.67+12.33
Student t; p 2.056;0.041 2.162;0.032
Anne Egitim Durumu
OKur-Yazar (Hi¢ okula gitmemis) 40 16.7 83.82+15.52 65.57£11.88
Ilkokul mezunu 112 46.7 87.52+13.21 64.05+10.24
Ortaokul mezunu 31 12.8 92.09£12.06 67.06+£5.76
Lise mezunu ve lsti 57 23.8 86.66£12.07 67.28+3.91
One Way ANOVA,; p 2.332;0.075 3.159;0.025
Baba Egitim Durumu
Okur-Yazar(Hig¢ okula gitmemis) 12 5.0 79.75£19.32 60.33+£15.51
Ilkokul mezunu 93 38.8 87.68+13.53 65.36+8.08
Ortaokul mezunu 42 17.5 87.21+15.18 63.92+11.45
Lise mezunu ve lsti 93 38.7 87.91£11.13 65.62+7.65
Kruskall Wallis-H; p 2.038,0.565 1.987;0.575
Okul Basar1 Durumu
Orta 116 48.3 84.06+14.41 62.98+11.65
Tyi 124 51.7 90.31+11.50 66.81+5.16
Student t; p 3.720;0.001 3.328;0.001
Yas 22,02+1,66 (19-39)
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Tablo 4. El Hijyeni inang¢ Olgegi (EHIO) ve El Hijyeni Uygulama Envanteri (EHUE) Puanlarinin
Karsilagtirilmasi (n=240)

EHIO/EHUE EHUE

EHIO r 0,493
p 0,001

Pearson Correliation test

Ogrencilerin EHIO ve EHUE puan ortalamalari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir
iliski saptanmustir (r= 0,493; p<0,001) (Tablo 4).

TARTISMA
Bu arastirmada EHIO ve EHUE puanlarma gore hemsirelik &grencilerinin el hijyenine iliskin
inang¢larinin olumlu oldugu ve el hijyeni ile ilgili uygulamay1 genellikle yaptiklar1 saptanmstir.

Aragtirma bulgularia goére, hemsirelik &grencilerinin EHIO puami 87,29+13,34 olarak
saptanmistir. Bu bulgu Ogrencilerin el hijyeni ile ilgili pozitif bir inanca sahip olduklarin
gostermektedir. Konuyla ilgili yapilan ulusal (Karadag, vd. 2016; Alcan-Doldun, 2019; Ceylan, vd.
2020; Giirlek Kisacik, vd. 2020) ve uluslararasi ¢alisma sonuglar1 da arastirmamizla benzer sekilde
hemsirelik 6grencilerinin el hijyenine iliskin inang¢lariin pozitif oldugunu gostermektedir (Van de
Mortel, vd. 2010; Van de Mortel, vd. 2012; Shinde-Mohite, 2014; Paudel, vd. 2016). Bulgularimiz
yapilan ¢aligsmalarin sonuglari ile uyumludur. Arastirmamizda 6grencilerin 6z bildirimlerine dayali el
hijyenine yonelik inan¢larmin genel olarak iyi oldugu saptanmustir.

Aragtirmamizda, Ogrencilerin saglik calisanlarinin el hijyeni davraniglarini 6rnek almaya
yonelik inanglarinin diisiik oldugu saptanmistir. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda 6grencilerin el
hijyenine uyumunda rol modelin en gii¢lii yordayicilardan biri oldugu ve dgrencilerin el hijyenine
uyumu konusunda rol modelinden olumlu veya olumsuz olarak etkilenebilecegi bildirilmektedir
(Snow, vd. 2006; Barrett-Randle, 2008; Dombecki, vd. 2015; Bounou, vd. 2021). Yapilan bir
caligmada, Ogrenciler el hijyenine yeterince uymamalarimin nedenlerinden biri olarak klinik
uygulamalarda el hijyenine yeterince dikkat etmeyen hekim ve hemsireleri d6rnek gostermislerdir
(Erasmus, vd. 2009). Bizim arastirmamizda el hijyeni ile ilgili saglik calisanlarinin davraniglarini
ornek almaya yonelik inanglarinin diisiik diizeyde olmasi 6grencilerin kliniklerde rol modeli olarak
gordiikleri hekim ve hemgire gibi profesyonellerin el hijyeni uyumlarmin yeterli ve uygun
olmamasiyla iliskilendirilebilir. Ogrenciler klinik ortamlarda hekim, hemsire ve diger saglik
personellerinin  davraniglarini  benimsedikleri igin klinik ortamdaki rol modellerinin hemsirelik
ogrencilerine el hijyeni uyum davraniglar1 konusunda olumlu 6rnek olmalari gerekmektedir.

Literatiirde, el hijyeni davranisinin cinsiyete gore farklilik gdsterdigi, el hijyeni becerisinin ve
el hijyenine uyumun kadinlarda daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Hernandez Garcia- Cardosa, 2013;
Suen, vd. 2019). Bu arastirmada kadin &grencilerin EHIO ve EHUE puanlari, anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur. Konu ile ilgili iilkemizde hemsirelik 6grencilerinde yapilan calismalarda da
kadin dgrencilerin, erkek dgrencilere gére daha yiiksek EHIO ve EHUE puanlarina sahip oldugu
saptanmistir (Ceylan, vd. 2020; Girlek Kisacik, vd. 2020; Kagan, 2021). Arastirma bulgularimizin
aksine benzer bir calismada cinsiyet ile hemsirelik dgrencilerinin EHIO ve EHUE puan ortalamalari
arasinda anlaml bir fark bulunmamigtir (Alcan-Dolgun, 2019). Turan ve ark. (2017)’nin hemsirelik
ogrencilerinin el hijyenine iligkin bilgi diizeyleri hakkinda yapmis oldugu arastirmada kadin
ogrencilerin el hijyeni bilgi puan ortalamalar1 erkek 6grencilere oranla daha yiiksek bulunmustur
(Turan, vd. 2017). Uluslararasi yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar bulunmustur (Skodova, vd.
2015; Suen, vd. 2019). Skodova ve ark. (2015)’nin ¢aligmasinda ise hastane enfeksiyonunu erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla yaydigi ve el hijyenine daha az dikkat ettikleri belirtilmistir (Skodova, vd.
2015). Bu arastirmada EHIO ve EHUE puanlarinin kadin dgrencilerde erkeklere gére daha yiiksek
olmasinin nedeni, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak hijyen davranislarinin aligkanlik
haline gelmesinden ayrica kadinlarin hijyen konusunda erkelere gore daha hassas olmalarindan
kaynaklanmisg olabilir.

Aragtirmamizda, hemsirelik dgrencilerinin EHUE puani 64,96+9,09°dir. Ulkemizde konu ile
ilgili yapilan calismalarda hemsirelik 6grencilerinin EHUE puanlart bulgularimiza benzer sekilde
bulunmustur (Karadag, vd. 2016; Alcan-Dolgun, 2019; Ceylan, vd. 2020; Giirlek Kisacik, vd. 2020).
Hemsirelik 6grencilerinin 6z bildirimlerine dayanarak elde edilen bulgulara gore, Ogrencilerin
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kendilerini el hijyeni uygulamalarinda olumlu olarak degerlendirdikleri sdylenebilir. Bir baska agidan
degerlendirecek olursak arastirmamizin gézleme dayali degil de Ogrencilerin 6z bildirimlere dayali
olarak yapilmasi kritik bir nokta olabilir ¢linkii 6grenciler el hijyenine uyumlarini oldugundan daha
fazla belirtmis olabilirler.

Aragtirmamizda 6grencilerin hastaya temas etmeden once el hijyenine uyumlarinin beklenen
seviyede olmadig belirlenmistir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar mevcuttur
(Darawad-Al-Hussami, 2013; Paudel, vd. 2016; Sundal, vd. 2017; Alcan-Dolgun, 2019; Ceylan, vd.
2020). Bu sonuglar, hemsirelik 6grencilerinin enfeksiyonlarin énlenmesinde hastalarini korumaktan
cok kendilerini korumaya oncelik verdiklerini diisiindlirmektedir. Ayrica bu durum hastaya “zarar
vermemek” ilkesine yeterince Onem vermediklerini ya da bu konuda yeterli duyarliliklarinin
olmadigim diisiindiirmektedir. Bu nedenle hemsirelik egitiminde hastay1 enfeksiyonlardan korumak
icin gerekli olan etik ilkelere ve hasta giivenligi konularina daha fazla vurgu yapmanin gerekli oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmamzda okul basarist iyi olan hemsirelik 6grencilerinin EHIO ve EHUE puan
ortalamalarmin okul basaris1 kotii olanlara gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Kacan (2021)’1n hemsirelik 6grencilerinin el hijyeni uygulama durumlarinin degerlendirilmesi ile ilgili
yapmis oldugu ¢alismada 6grencilerin genel akademik ortalamasi ile el hijyeni uygulamalari envanteri
Olgegi puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Kagan, 2021). Al-Khawaldeh ve
arkadaslarinin (2015) hemsirelik 6grencileri ile yapmis oldugu benzer bir ¢aligmada da 6grencilerin
genel akademik ortalamalarinin el hijyenine uyumu yordayan anlamli bir degisken olmadig
saptanmistir (Al-Khawaldeh, vd. 2015). Arastirma sonucumuzun farkli ¢ikmasi her iki ¢aligmada
orneklemin hemsirelik ikinci, li¢lincli ve dordiincii smiftan olugmasi bizim c¢alismamizda ise
orneklemin sadece hemsirelik dordiincii sinif dgrencilerinden olugsmasindan ve ayni zamanda her iki
caligmada genel akademik ortalamanin sayisal verilerle belirtilmesi fakat bizim arastirmamizda
ogrencilerin algiladiklar1 genel akademik ortalamanin sorgulanmasindan kaynaklanmis olabilir.

Aragtirmamizda annesi ortaokul ve lise diizeyinde egitim gérmiis olanlarin EHUE puan
ortalamalarmin yiiksek oldugu saptanmugtir. Aslan (2020)’in c¢alismasinda saglik alaninda egitim
goren liniversite dgrencilerinin sosyal el yikama tutumlar1 ve sosyal el yikama bilgi diizeylerine iligkin
puan ortalamalarinin anne ve baba Ogrenim diizeyi degiskenleri acisindan anlamli farklilik
olusturmadigr belirlenmigtir. Ayni c¢alismada Ogrencilerin her iki Olgekten aldiklar1 puan
ortalamalarinda ebeveyni okuryazar olmayan grubun digerlerine gore daha diisiik puana sahip
olduklar1 bildirilmistir (Aslan, 2020). Literatiirde ilk ve ortadgretim Ogrencilerinde yapilan
caligmalarda da ebeveyn egitim durumu ile hijyen davraniglarinin iligkili oldugu, daha yiiksek ebeveyn
egitimlerine sahip olanlarin daha olumlu tutum gosterdikleri caligmalar mevcuttur (Kalinci,
2006;Simsek, vd. 2010; Oguzonciil, vd. 2020). Ogrencilerde hijyen uygulamalari ile ilgili yapilan
caligmalara baktigimizda 6grencilerin bireysel hijyen uygulamalariin aligkanlik haline gelmesinde
annenin egitim diizeyinin &nemli bir faktdr oldugu vurgulanmaktadir. Ulkemizde de genellikle
¢ocugun bakimi ve egitimi annelerin bir gorevi olarak goriildiigii i¢in ¢ocuga hijyen aligkanliklarinin
Ogretilmesinde en biiyiik roliin anneye ait oldugu anlayisi kabul gérmektedir (Bilgin, vd. 2016).
Ogrencilerin EHIO ve EHUE puan ortalamalari arasindaki pozitif korelasyon, el hijyenine yonelik
olusturulacak olumlu tutumla, 6grencilerin el hijyeni uygulamalarinin birbirlerini paralel ydnde
etkiledigini gostermektedir. El hijyeni hakkinda pozitif inan¢ arttikca, el hijyeni uygulamalari
artacaktir. Yapilan calismalarda da benzer sonuglar bildirilmistir (Alcan-Dolgun, 2019; Giirlek
Kisacik, vd. 2020). Bu bulgular; hemsirelik egitiminde biitiin uygulamalarda oldugu gibi el hijyeni
becerisini dgrenciye kazandirmada teori ve pratigi entegre etmenin olduk¢a onemli oldugunu, bunu
saglayacak etkili 6gretim yontemlerinin planlanmasinin ve uygulanmasinin énemini vurgulamaktadir.

Arastirmamn kisithhiklar

Bu arastirma sadece ¢aligmanin yiiriitiildiigi kurumdaki 6grencilerle simrli oldugundan iilkemizdeki
tim hemsgirelik egitimi alan Ogrencilere genellenemez. Arastirma sonuglari kullanilan Olgeklerle
sinirhidir ve 6grencilerin 6z bildirimlerine dayanmaktadir. El hijyeni uygulamalarinin dogrudan
gbzlem yoluyla belirlenmemesi de bu arastirmanin bir diger sinirliligidir.
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SONUC

Hemsirelik 6grencilerinin el hijyenine yonelik inan¢ ve uygulamalarinin genel olarak olumlu oldugu,
el hijyeni uygulama durumlarinin hastaya dokunmadan once yeterli diizeyde olmadigi, saglik
caligsanlarinin davraniglarini 6rnek alma inanglarinin ise diisiik oldugu goriilmiistiir.

Arastirma sonuclar1 dogrultusunda, hemsirelik ogrencilerinin el hijyenine yonelik inang ve
uygulamalarin1 arttirmak amaciyla gerekli egitim ydntemlerinin belirlenmesi ve uygulanmasi,
hemgirelik egitimi boyunca her donem klinik uygulamaya ¢ikmadan Once bu egitimlerin tekrar
edilmesi, sorun olarak goriilen inan¢ ve tutumlarin saptanarak, bunlari olumlu inanglara doniistiirmek
icin, el hijyeni uygulamalar1 ile ilgili egitime ek olarak 6zel egitimlerin olmasi, uygulama ortaminda el
hijyenine yonelik Ogrencilere zamaninda uygun degerlendirmelerin yapilmasi ve degerlendirme
sonucunda uygun geri bildirimlerin verilmesi, uygulama ortaminda saglik profesyonellerinin ve
hemsirelik egitimcilerinin el hijyeni uyum konusunda uygun rol model olmalar1 ve dogrudan gdézlem
yontemi ile yeni ¢aligmalar yapilmasi nerilmektedir.

TesekKkiirler
Arastirmamiza katilan tiim 6grencilerimize tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi
Bu calismada, herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkilar:
Plan, tasarmim: M.S., F.A.; Materyal, metot ve veri toplama: M.S., F.A. Analiz ve yorum:. M.S.,
F.A Yazim ve elestirel degerlendirme M.S., F.A

Arastirma destegi
Calismay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.
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