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OZET

Amag: Arastirmada, glokomlu bireylerin glokom ilaci kullanma ile ilgili 6z yeterliliklerini 6lcen, Glokom Ilaci Kullanma Oz
Yeterlilik ve Glokom Sonug Beklentileri Olgegi’nin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligini degerlendirmek amaglandi.
Materyal ve Metot: Oncelikle 8lgegin dil gegerliligi ve kapsam gegerligi yapildi. Birey Tanilama Formu ve Glokom flact
Kullanma Oz Yeterlilik ve Glokom Sonug Beklentileri Olgegi 200 glokomlu bireye uygulandi. Degerlendirmede giivenirlik igin
cronbach alfa, gecerlilik i¢in dil gegerligi, AFA ve DFA yapildi.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin ortalama yag1 60,63+14,30 (18-88) bulundu. Bireylerin %69°u (n=138) erkek, %83,5’i
(n=167) evli, %44°{i (n=88) ilkokul mezunu, %87,5’inin (n=175)’idi. Kapsam gegerlik indeksi; Glokom Ilact Kullanma Oz
Yeterlilik Olgegi igin 0,99, Géz Damlas1 Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi icin 0,97, Glokom Sonug Beklentileri Olgegi icin
0,90 puan olarak tespit edildi. Yapilan KMO ve Barlett Sphericity testleri sonuglarina gore dlgeklerde drneklem biiytikliigiiniin
faktdr analizi yapmaya uygun oldugu sonucuna varildi. Glokom flaci Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi ve Glokom Sonug
Beklentileri 6l¢eginin faktor yiiklerinin 0,30’dan yiiksek oldugu ve tek boyutta toplandig tespit edildi. Glokom flact Kullanma
Oz Yeterlilik Olcegi’nde ise faktor yiikleri 0,30’dan diisiik olan dort madde gikarildi. Geriye kalan 10 madde iki alt boyutta
topland1 ve faktor yiiklerinin uygun oldugu belirlendi. Cronbach alfa degerinin 6lgek ve alt boyutlarda 0,94 ve 0,80 diizeltilmis
madde biitiin korelasyonunun 0,410 ile 0,827 degerleri arasinda degistigi saptandi. Olgekler arasinda yapilan eslestirilmis
orneklem t testi sonuglarina gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmedi (p>0,05).

Sonug: Glokom flac1 Kullanma Oz yeterlilik ve Glokom Sonug Beklentileri Olcegi Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir oldugu
goriildii. Glokomlu bireylerin 6z yeterliliklerini ve tedaviye uyumlarini degerlendirmede kullanimi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Glokom, Ozyeterlilik, Hemsirelik, Gegerlik-giivenirlik.

ABSTRACT

Objective: In the study, it was aimed to evaluate the validity and reliability of the Turkish version of the Glaucoma Medication
Self-Efficacy and Glaucoma Outcome Expectations Scale, which measures the self-efficacy of individuals with glaucoma in
using glaucoma drugs. Language validity, EFA and CFA were performed for cronbach alpha validity for reliability in the
evaluation.

Methods: First of all, the language validity and content validity of the scale were performed. Individual Diagnosis Form and
Glaucoma Medication Self-Efficacy and Glaucoma Outcome Expectations Scale were administered to 200 individuals with
glaucoma. Language validity, EFA and CFA were performed for cronbach alpha validity for reliability in the evaluation.
Results: The mean age of the individuals participating in the study was 60.63+£14.30 (18-88). 69% (n=138) of the individuals
were male, 83,5% (n=167) were married, 44% (n=88) were primary school graduates, 87,5% (n=175) were. Content validity
index; It was determined as 0.99 for the Glaucoma Medication Self-Efficacy Scale, 0.97 for the Correct Use of Eye Drops Self-
Efficacy Scale, and 0.90 for the Glaucoma Outcome Expectations Scale. According to the results of the KMO and Barlett
Sphericity tests, it was concluded that the sample size of the scales was suitable for factor analysis. Factor loads of the Glaucoma
Medication Self-Efficacy Scale and Glaucoma Outcome Expectations scale were found to be higher than 0.30 and collected in
one dimension. In the Glaucoma Medication Self-Efficacy Scale, four items with factor loads less than 0.30 were removed. The
remaining 10 items were collected in two sub-dimensions and factor loadings were found to be appropriate. It was determined
that the Cronbach's Alpha value ranged between 0.94 and 0.80 for the scale and sub-dimensions, and the corrected item-total
correlation ranged between 0.410 and 0.827. No statistically significant difference was found between the means according to
the paired sample t-test results performed between the scales (p>0.05).

Conclusion: The Turkish version of the Glaucoma Medication Self-Efficacy and Glaucoma Outcome Expectations Scale was
found to be valid and reliable. It is recommended to be used in evaluating the self-efficacy and adherence to treatment of
individuals with glaucoma.
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GIRIS

Diinyada korliigiin nedenleri arasinda ikinci sirada yer alan glokom, optik alanda ilerleyici néropatiye
neden olan ve optik sinir bag1 veya optik diskte yapisal degisiklikler ile karakterize bir durum olarak
tanimlanabilir (Schellack and Bezuidenhout, 2015). Glokom yavas ilerleyen sinsi bir hastaliktir,
genellikle iki gozii de tutar ve en 6nemli risk faktorii yiiksek goz ici basmci(GIB)dir (izgi, 2012).
Beklenen yasam siiresinin arttig1 gelismekte olan tilkelerde, glokom vakalarinda da artma olacagi tahmin
edilmektedir (Cetinkaya, ve ark. 2013; Ozgetin, 2009). 2040 yilina kadar diinya genelinde 111,8 milyon
glokom hastasi olacag dngériilmiistiir (Tham et al., 2014). Glokomda tedavi dmiir boyu gereklidir (izgi,
2012). Glokom gibi kronik hastaliklarda tedavinin basarili olmasi ve hastaligin ilerlemesini en az diizeye
indirmek i¢in ilaglar diizenli kullanilmalidir (Wilensky et al., 2006). Glokomda kesin olarak tani
konulduktan sonra, dmiir boyu takip ve tedavi gerektigi ve verilen tedaviye uyulmadig: takdirde geriye
doniisiimsiiz tam gérme kaybi olacag1 bilinmektedir (Ozgetin, 2009). Glokom tedavi ile kontrol edilebilen
bir hastalik olsa da asemptomatik olmasi ve tedavinin hemen bariz bir etki gdstermemesi nedeniyle
hastalarin tedaviye bagliligi ve stirekliligi iyi degildir (Simsek ve ark. 2016).

Glokom tedavisinde bireyin uyumu ve 6z yeterlilik diizeyi énemlidir. Oz yeterlilik, cok fazla
alanda gittikce 6nemi artan ve benimsenen bir kavramdir (Yildirim ve ilhan 2010). Oz yeterlilik inanci,
sadece insanlarin motivasyon ve davranislarinin 6nemli bir parcasini olusturmaz, ayni zamanda
hayatlarin1 degistirebilecek olan durumlar1 da etkiler (Arseven, 2016). Bandura (1995) 6z yeterligi,
“kisinin olas1 durumlar1 yonetmek igin gerekli eylemleri organize etme ve yiiriitme yeteneklerine olan
inanglar1” olarak tammlamaktadir. Oz yeterlilik, bireylerin arzu edilen bir sonuca ulasmak igin belirli bir
gbrevi yerine getirme yeteneklerine iliskin kisisel inanclar1 olarak da tamimlanir. Oz yeterlilik, sosyal
biligsel teorideki anahtar yapilardan biridir. Sosyal biligsel teori, glokomlu bireylerin ilag uyumunu ve
g0z damlasi uygulama teknigini anlamasi i¢in uygun bir teorik ¢er¢evedir. Sosyal biligsel kurama gore,
bireylerin gbz damlasi uygulamak gibi belirli bir davranisi gerceklestirebilecekleri konusunda 6z
yeterlilikleri veya ozgilivenleri yiiksekse, bu davranisi iistlenme olasiliklar1 da yiiksektir (Sleath et al.,
2010). Ulkemizde glokom hastalarina 6zgii 6z yeterliligi degerlendiren bir 6lgek bulunmamaktadir. Bu
nedenle bu ¢alisma glokomlu bireylerin 6z-yeterliliklerini degerlendirmek {izere gelistirilen Glokom Ilaci
Kullanma Ozyeterlilik Olcegi ve Glokom Sonug¢ Beklentileri Olgegi’nin (Glaucoma Medication Self-
Efficacy Scale and Glaucoma Outcome Expectations Scale) Tiirkge diline uyarlanmasi i¢in metodolojik
olarak planlanmigtir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma, Arastirmanin tipi, evren ve 6rneklemi

Metodolojik olarak planlan galismanin evrenini Van Yiiziincii Y1l Universitesi Dursun Odabas Tip
Merkezi’ne bagvuran glokom tanisi konulmus olan, érneklem grubunu ise, Nisan 2017-Kasim 2017
tarihleri arasinda, Primer Ag¢ik Acili Glokom tanist konulmus, en az 6 aydir glokom ilac1 kullanmaya
devam eden, 18 yasindan biiyiik, aragtirmaya katilmay1 kabul eden bireyler olusturdu. Orneklem sayisin
belirlerken metodolojik ¢aligmalarda Glgek madde sayisinin 5-10 katr biiyiikliikte olmasini Gneren
literatiir bilgisi dikkate alinarak toplam 39 maddelik 6l¢ek igin galisma 200 birey ile gerceklestirildi
(Baydur ve Eser, 2006; Goziim ve Aksayan, 2003; incirkus ve Nahcivan, 2011; Yurdugiil, 2005).

Veri toplama araclari

Verilerin toplanmasinda; arastirmacilar tarafindan diizenlenen bireyin yasi, cinsiyeti, egitim durumu,
medeni durumu vb. bilgileri igeren, Birey Tanilama Formu, Glokom ilact Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi
ve Glokom Sonug Beklentileri Olgegi kullanildi.

Glokom Ilac1 Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi ve Glokom Sonug Beklentileri Olgegi, Slelath ve
ark. (2010) tarafindan Ingilizce dilinde gelistirilmistir. Glokom Ilaci Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi, Goz
Damlas1 Dogru Uygulama Oz Yeterlilik Olgegi ve Glokom Sonug Beklentileri Olgegi’nden olusmaktadir.
Olgegin orjinalinde Glokom Ilac1 Kullanma Oz Yeterlilik Olcegi 21, G6z Damlas1 Dogru Kullanma Oz
Yeterlilik Olgegi 14, Glokom Sonug Beklentileri 6lgegi ise 4 sorudan olusur. Glokom flac1 Kullanma Oz
Yeterlilik Olgegi ve Géz Damlast Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi hi¢ giivenmiyorum (1 puan),
biraz giiveniyorum (2 puan) ve ¢ok giiveniyorum (3 puan) seklinde 3°1i likert tipi 6l¢ektir (Slelath et al.,
2010). Glokom Ilac1 Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi’nden alinabilecek en diisiik puan 21 (diisiik 6z
yeterlilik) en yiiksek puan ise 63 (en yiiksek 6z yeterlilik)’diir. G6z Damlas1 Dogru Kullanma Oz
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Yeterlilik Olcegi’nden almabilecek en diisiik puan 14 en yiiksek ise 42’dir. Olgek orijinalinde “Genel
olarak g6z damlasi kullanma yetenegi” ve “G6z damlalarini1 dogru bir sekilde goze uygulama yetenegi”
olmak iizere iki alt boyutta toplanmugtir. Olgeklerden alian puanlar arttikga 6z yeterlilik artar. Glokom
Sonug Beklentileri Olgegi 4 adet sorudan olusmaktadir ve puanlamasi 1 (hi¢ yok) ile 9 (cok miktarda)
arasindadir. Bu dlcekten en az 4 en yiiksek ise 36 puan alinabilmektedir. Puan yiikseldik¢e glokom

tedavisinden olumlu sonug bekleme orani artar (Slelath et al., 2010).

Arastirmanin Uygulanmasi ve Veri Toplama Yontemleri

Olgegi gelistirenlerden biri olan Betsy Sleath’den, mail yoluyla, arastirmanin yapilacagi kurumdan kurum
izni ve Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan (28.03.2016-03 Karar no) izin
almip veriler toplanmaya baslandi. Veriler yliz yiize goriisme yontemi ile toplandi.

Aragtirmaya katilan bireylere arastirmanin amaci, zamani, bireyden ne beklendigi agiklanip Helsinki
Bildirgesi dogrultusunda isteklilik ve goniilliiliik ilkesi dogrultusunda hazirlanmig onam formu ile yazil
ve s0zlii onamlar1 alindi.

Verilerin analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 25.0
programi kullanilarak analiz edildi. Metodolojik asamada verileri degerlendirirken tanimlayici
istatistiksel metotlar (say1, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanildi. Olgeklerin gegerligini test etmek
icin yap1 gegerligi “Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA)” yapildi. Amos programi ile “Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA)” uygulandi ve elde edilen sonuglar yorumlandi. Ayrica SPSS AMOS ile ¢izilen DFA
modelleri gosterildi.

Olgegin giivenirlik calismasi igin, madde toplam puan korelasyonlari, madde analizleri,
homojenligin tespitinde Cronbach alfa degerlerine bakildi. Olgegin zamana gére degismezligini
incelemek icin 40 bireye 2 hafta sonra 6l¢egin tekrar uygulamasi yapilip test tekrar test korelasyonlar
degerlendirildi (Esin, 2014).

BULGULAR
Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 1°de belirtilmistir.

Tablo 1. Bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri (n=200)

Ozellikler
Yas X +S8s 60,63+14,30 (18-88)
n %
Cinsiyet Kadin 62 31,0
Erkek 138 69,0
. Evli 167 83,5
Medeni durum Bekar 33 165
Okuryazar 68 34,0
Ilkokul 88 44,0
Egitim durumu Ortaokul 20 10,0
Lise 15 7,5
Universite 9 45
Sag 8 4.0
Hangi gozde glokom oldugu Sol 17 8,5
Her Ikisi 175 87,5
Glokom siiresi X +5% (65 5517)?-?;’;}1)
Sag GiB X 1558 15,37+4,82 (7-38)
Sol GIiB X +5S§ 15,99+5,28 (6-41)
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Glokom ilaql Kullanma Oz Yeterlilik Olcegi ve Glokom Sonu¢ Beklentileri Olcegi’nin
Gegerligi’ne Iliskin Bulgular

Glokom ilac1 Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi ve Glokom Sonug Beklentileri Olgegi’nin dil gegerliligi
icin Ingilizce’den Tiirkge’ye cevirisi iki uzman tarafindan yapildi. Tiirk¢e’ye ¢evrilen formun geri
cevirisini iki dili de iyi diizeyde kullanabilen iki uzman gerceklestirdi. Tiirk¢e ve Ingilizce ifadeler
karsilastirilarak dlgege son hali verildi. Olcegin Tiirkge formunun kapsam gecerligini degerlendirmek
amactyla 10 uzman goriisii alindi. Uzmanlarin goriisleri, Kapsam Gegerlik indeksi (KGI) kullanilarak
degerlendirildi. Uzman goriisleri analiz edildiginde Glokom Ilact Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi icin
kapsam gegcerlik indeksi 0,99; G6z Damlas1 Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olcegi i¢in 0,97; Glokom
Sonug Beklentileri Olgegi icin 0,90 puan olarak tespit edildi. Gelen oneriler dogrultusunda dlgegin
Tiirkge ad1 ve dlgek ifadelerine son sekli verildi. Olgegin diizenlenmis son hali, Tiirk¢e okunabilirlik ve
anlagilirlik agisindan 10 hastaya 6n ¢alisma olarak uygulandi ve kapsam-gegerlik caligmasi madde ve
6lcekler bazinda dogrulandi.

Tablo 2. Glokom ilac1 Kullanma Oz Yeterlilik Ol¢egi KMO ve Barlett’s Testi sonuglari

KMO Degeri 0,914

Barlett’s Testi X?=2771,453
df=210
0=0,000

Glokom Ilac1 Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi nin yap: gegerligi igin AFA uygulamasindan énce,
orneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi yapmaya uygun olup olmadigin test etmek amacryla KMO ve
Barlett’s Testi uygulandi (Tablo 2).

Tablo 3. Glokom Ilact Kullanma Oz Yeterlilik Ol¢egi’nin dogrulayici faktor analizi

Olcek Maddeleri Faktor Yiikii
Evde mesgul oldugunuzda 0,586
Size hatirlatacak kimse olmadiginda 0,552
Hayatinizin geri kalaninda ilag¢ kullanimu ile ilgili endise duydugunuzda 0,576
Bazi yan etkilere neden olduklarinda 0,558
[laglarin maliyeti yiiksek oldugunda 0,650
Isten ya da baska bir etkinlikten sonra eve ge¢ ulastiginizda/geldiginizde 0,588
Belirtileriniz olmadiginda 0,711
Aile iiyeleriyle/iiyelerinizle birlikte oldugunuzda 0,674
Halka acik bir yerde oldugunuzda 0,561
[laglara bagimli olmaktan korktugunuz zamanlarda 0,631
Gozlerinizi kizartabileceginden korktugunuzda 0,664
flaglar1 kullanma saatiniz dgiinlerin arasinda oldugunda 0,624
flaglara ihtiyaciniz olmadigim hissettiginizde 0,709
Seyahat ettiginizde 0,623
Ilaglar giinde bir defadan fazla kullanmak zorunda oldugunuzda 0,747
Ara sira gozlerde yanma ya da batmaya neden olduklarinda 0,725
Ara sira gozlerinizde kumlanma seklinde rahatsizlik yaptiklarinda 0,668
Alacaginiz baska ilaglar oldugunda 0,662
Kendinizi iyi hissettiginizde 0,750
Gozlerinizde ara sira batma ya da kabuklanma seklinde rahatsizlik yapryorlarsa 0,732
Ara sira gozlerinizde kuruluk yapryorlarsa 0,748

Glokom ilact Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi’nin dogrulayici faktoér analizinde, faktr
degerleri 0,552-0,750 arasinda saptandi (Tablo 3).
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Tablo 4. Glokom flact Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi’nin alt boyutlarina yonelik faktdr analizi sonuglar:

Olcek Maddeleri Dondiiriilmiis Aciklanan
Faktor Varyans
Yiikleri*
S1 Evde mesgul oldugunuzda 0,395 46,168
S2 Size hatirlatacak kimse olmadiginda 0,360
S3 Hayatiizin geri kalaninda ila¢ kullanimu ile ilgili endise 0,403
duydugunuzda
S4 Baz1 yan etkilere neden olduklarinda 0,365
S5 Ilaglarin maliyeti yiiksek oldugunda 0,424
S6 Isten ya da baska bir etkinlikten sonra eve geg 0,366
ulastiginizda/geldiginizde
S7 Belirtileriniz olmadiginda 0,521
S8 Aile tiyeleriyle/iiyelerinizle birlikte oldugunuzda 0,455
S9 Halka acik bir yerde oldugunuzda 0,332
S10  Iilaglara bagimh olmaktan korktugunuz zamanlarda 0,442
S11  Gozlerinizi kizartabileceginden korktugunuzda 0,504
S12  laglari kullanma saatiniz dgiinlerin arasinda oldugunda 0,377
S13  llaglara ihtiyacimz olmadigini hissettiginizde 0,534
S14  Seyahat ettiginizde 0,397
S15 Hag:larl giinde bir defadan fazla kullanmak zorunda 0,568
oldugunuzda
S16  Ara sira gozlerde yanma ya da batmaya neden olduklarinda 0,557
S17  Ara sira gozlerinizde kumlanma seklinde rahatsizlik 0,493
yaptiklarinda
S18  Alacaginiz baska ilaglar oldugunda 0,476
S19  Kendinizi iyi hissettiginizde 0,541
S20  Gozlerinizde ara sira batma ya da kabuklanma seklinde 0,569

rahatsizlik yapiyorlarsa

S21  Ara sira gozlerinizde kuruluk yapryorlarsa 0,616

Faktor analizi sonucunda Glokom ilaci Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi’nin alt boyutunun
olmadigr ve 21 maddenin tek boyut altinda toplandigi goriildii. Tek boyutun toplam varyansin
%46,168’ini agikladig1 belirlendi (Tablo 4).

Tablo 1. Glokom flact Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi uyum indeksi kriter degerleri ile analiz degerlerine
iligskin karsilastirmalar

Indeks Miikemmel Uyum Iyi Uyum Olgiitii Modifikasyon Modifikasyon
Olgiitii oncesi Sonrasi
X2/SD 0-3 3-5 5,330 2,887
RMSEA 0,00< RMSEA <0,05 0,05< RMSEA <0,10 0,148 0,093
CFlI 0,95< CFI <£1,00 0,90< CFI <0,95 0,694 0,891
NFI 0,95< NFI <1,00 0,90< NFI <0,95 0,651 0,840
NNFI(TLI)  0,95< NNFI(TLI) <1,00 0,90< NNFI(TLI) <0,95 0,660 0,865
SRMR 0,00< SRMR <0,05 0,05< SRMR <0,08 0,103 0,080
GFI 0,95< GFI <1,00 0,90< GFI <0,95 0,583 0,792
AGFI 0,95< AGFI <1,00 0,85< AGFI <0,90 0,491 0,718

Ki care/ Degrees of Freedom (X?/SD); Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA): Yaklasik
hatalarin ortalama karekokii; Comparative Fit Index (CFI): Karsilastirmali Uyum Indeksi; Normed Fit
Index (NFI): Normlastirilmis Uyum Indeksi; NNFI: Normlastirilmamis Uyum Iindeksi; Root Mean
Square Residual (SRMR): Standardize Ortalama Hatalarin Karekdkii; Goodness of Fit Index (GFI):
Uyum lyiligi indeksi ; Adjusted Googness of Fit Index (AGFI): Ayarlanmis Uyum lyiligi indeksi
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Yapilan analiz sonuglarina gore Ki Kare Tyilik Uyumu (2 (210))=5,330, Karsilastirmali Uyum
Indeksi CFI1=0,694, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA)=0,148, Normlastirilmis Uyum
Indeksi (NFI)=0,651, Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI)=0,660, Iyilik Uyum Indeksi
(GF1)=0,583 olarak bulundu (Tablo 5). Modelin uyumlulugunu gelistirmek amaciyla S1 ile S2 Maddeler
arasinda, S1 ile S8 maddeler arasinda, S2 ile S3 maddeler arasinda, S2 ile S8 maddeler arasinda, S3 ile
S10 maddeler arasinda, S4 ile S16 maddeler arasinda, S7 ile S13 maddeler arasinda, S7 ile S14 maddeler
arasinda, S8 ile S14 maddeler arasinda, S8 ile S17 maddeler arasinda, S10 ile S11 maddeler arasinda,
S11 ile S20 maddeler arasinda, S12 ile S20 maddeler arasinda, S16 ile S20 maddeler arasinda, S16 ile
S21 maddeler arasinda, S17 ile S19 maddeler arasinda, S20 ile S21 maddeler arasinda programin 6neri
olarak sundugu modifikasyonlar yapildi. Modifikasyon sonrasindaki analiz sonuglarina gore Ki-Kare
Iyilik Uyumu (32 (210))=2,887, CFI=0,891, RMSEA=0,093, NFI=0,840, NNFI=0,865, GFI=0,792
olarak saptandi (Tablo 5; Sekil 1).

Sekil 1. Glokom Ilact Kullanma Oz Yeterlilik Olcegi’nin birinci diizey tek faktorlii dogrulayici faktor analizine
iligkin model

Tablo 2. Géz Damlas1 Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi KMO ve Barlett’s testi sonuglar

KMO Degeri 0,770

Barlett’s Testi X?=1006,351
df=45
p=0,000

KMO degerinin 0,770 oldugu belirlendi. Bartlett kiiresellik testi sonuglar1 incelendiginde, elde
edilen ki kare degerinin kabul edilebilir oldugu goriildii (x2(45)=1006,351; p<0,01) (Tablo 6).
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Tablo 3. Géz Damlasi Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi’nin dogrulayici faktor analizi

Boyutlar ve Olcek Maddeleri Faktor
Yiikleri
Genel olarak goz damlasi kullanma yetenegi
S1 Elinizdekiler bitmeden glokom ilaglarinizin yedeklerini almak 0,367
S2 Maliyeti ne olursa olsun glokom ilaglariniz i¢in regete yazdirmak 0,325
S3 Glokom ilaglarini kullanmay1 yasaminizin rutin uygulamasi haline getirmek 0,804
S4 Her zaman glokom ilaglarimizi kullanmay1 hatirlamak 0,888
S5 Hayatinizin geri kalan1 boyunca glokom ilaglarimizi kullanmak 0,816
S8 Go6z damlasi sisesini agmak 0,302
S9 Yeni géz damlast sisesinin plastik miihriinii ¢ikarmak 0,209
S11 Birinin yardimi ile g6z damlalarinizi kullanmak 0,288
Goz damlalarim dogru bir sekilde goze uygulama yetenegi
S6 Go6z damlasi sisesini sikmak 0,837
S7 Goziinlize ilag damlatmak 0,945
S10 Birinin yardimi olmadan g6z damlalarinizi kullanmak 0,818
S12 Her kullanimda tutarli olarak dogru miktarda g6z damlast damlatmak 0,282
S13 Go6z damlalarini uygulamak i¢in basinizi dogru agryla yatirmak 0,242
S14 Disar1 akitmadan ya da ¢ok fazla ilag uygulamadan gerekli miktarda gz 0,303

damlasini goziiniize damlatmak

Olgekten faktor yiikleri 0,30’ dan diisiik olan 9, 11, 12 ve 13. maddeler ¢ikarildi ve geriye kalan
10 madde “genel olarak gz damlasi kullanma yetenegi” ve “gdz damlalarini dogru bir sekilde goze

=99

uygulama yetenegi” olmak tizere iki boyut altinda toplandi (Tablo 7).

Tablo 8. Géz Damlasi Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi’nin dogrulayici faktor analizi

Boyutlar ve Olcek Maddeleri Faktor
Yiikleri

Genel olarak gz damlasi kullanma yetenegi

S1 Elinizdekiler bitmeden glokom ilaglarinizin yedeklerini almak 0,360
S2 Maliyeti ne olursa olsun glokom ilaglariniz igin regete yazdirmak 0,312
S3 Glokom ilaglarint kullanmay1 yasaminizin rutin uygulamasi haline 0,785

getirmek

S4 Her zaman glokom ilaglarinizi kullanmay1 hatirlamak 0,902
S5 Hayatimizin geri kalani boyunca glokom ilaglarinizi kullanmak 0,819
S14 Disar1 akitmadan ya da ¢ok fazla ilag uygulamadan gerekli miktarda goz 0,479

damlasini goziiniize damlatmak
Go6z damlalarim dogru bir sekilde goze uygulama yetenegi

S6 Go6z damlasi sisesini sikmak 0,845
S7 Goziiniize ila¢ damlatmak 0,940
S8 G0z damlasi sisesini agmak 0,543
S10 Birinin yardimi olmadan g6z damlalarinizi kullanmak 0,816

Go6z Damlast Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi’nin DFA’da faktor yiikleri 0,312-0,940
arasinda saptandi (Tablo 8).
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Tablo 4. Géz Damlas1 Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi’nin boyutlarina yonelik agiklayici faktor analizi
sonugclari

Boyutlar ve Olcek Maddeleri Dondiiriilmiis Aciklanan
Faktor Varyans
Yiikleri
Genel olarak goz damlasi kullanma yetenegi 30,638
S1 Elinizdekiler bitmeden glokom ilaglarinizin yedeklerini almak 0,407
S2 Maliyeti ne olursa olsun glokom ilaglariniz i¢in regete 0,356
yazdirmak
S3 Glokom ilaglarimi kullanmay1 yasaminizin rutin uygulamasi 0,651
haline getirmek
S4 Her zaman glokom ilaglariniz1 kullanmay1 hatirlamak 0,691
S5 Hayatimizin geri kalani boyunca glokom ilaglarinizi kullanmak 0,693
S14 Disar1 akitmadan ya da ¢ok fazla ilag uygulamadan gerekli 0,326
miktarda gbz damlasini1 géziiniize damlatmak
Go6z damlalarim1 dogru bir sekilde goze uygulama yetenegi 29,379
S6 G0z damlasi sigesini sikmak 0,814
S7 Goziinilize ilag damlatmak 0,855
S8 G0z damlasi sisesini agmak 0,459
S10 Birinin yardimi olmadan géz damlalarinizi kullanmak 0,749
TOPLAM 60,017

Tablo 9’da “Genel olarak goz damlasi kullanma yetenegi” toplam varyansin %30,638’ini “G6z
damlalarint dogru bir sekilde gdze uygulama yetenegi” %29,379’unu agikladig: tespit edildi.

Tablo 10. Géz Damlas1 Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olcegi uyum indeksi kriter degerleri ile analiz
degerlerine iligkin kargilagtirmalar

indeks Miikemmel Uyum Iyi Uyum Olgiitii Modifikasyon ~ Modifikasyon
Olgiitii oncesi Sonrasi
X2/SD 0-3 35 4,849 2,360
RMSEA 0,00= RMSEA =0,05 0,05= RMSEA =0,10 0,139 0,083
CFI 0,95= CFI =1,00 0,90= CFI =0,95 0,867 0,954
NFI 0,95= NFI =100 0,90= NFI =0,95 0,840 0,924
NNFI(TLI)  0,95= NNFI{TLI) =  0,90= NNFI{TLI) 0,95 0,824 0,938
1,00
SRMR 0,00= SEMR =0,05 0,05= SEMR =0,08 0,094 0,066
GFI 0,95= GFI =1,00 0,90= GFI =0,95 0,874 0,931
AGFI 0,95= AGFI =1,00 0,85= AGFI =0,90 0,795 0,885

G6z Damlasi Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi’nin modifikasyon sonrasindaki analiz
sonuclarina gore Ki-Kare lyilik Uyumu (¥2 (33))=2,360, CFI=0,954, RMSEA=0,083, NFI=0,924,
NNFI=0,938, GFI=0,931 olarak saptandi (Tablo 10; Sekil 2).

Gevher Nesibe Journal of Medical & Health Sciences 2022; 7(19): 103-118




Ulay ve Kaya Glokom Ilact Kullanma Oz Yeterlilik ve Glokom Sonug Beklentileri Olgegi Tiirkce Gegerlik ve Giivenirlik Calismast

Sekil 2. Goz Damlas1 Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi birinci diizey ¢ok faktorlii dogrulayici faktor
analizine iliskin model

Tablo 5. Glokom Sonug Beklentileri Olgegi KMO ve Barlett’s Testi Sonuglar

KMO Degeri 0,789

Barlett’s Testi X?=432,525
df=6
0=0,000

KMO degerinin 0,789 oldugu, Bartlett kiiresellik testinin ise 2(6)=432,525; p<0,01 oldugu
tespit edildi (Tablo 11).

Tablo 6. Glokom Sonug Beklentileri Olgegi’nin dogrulayici faktor analizi

Olcek Maddeleri Faktor Yiikii

G0z doktorunuz ile olan randevulariniza gelmenin glokom tedavisine ne 0,695
kadar yardimci olacagini diisiiniiyorsunuz?

Go6z damlalarinizi diizenli kullanmanin glokom tedavisine ne kadar 0,878
yardimci olacagin diisiiniiyorsunuz?

Go6z doktorunuz ile olan randevulariniza gelmenin gérmenize ne kadar 0,927
yardimci olacagin diisiiniiyorsunuz?

Go6z damlalarinizi diizenli kullanmanin gérmenize ne kadar yardime1 0,801

olacagini diigiiniiyorsunuz?

Glokom Sonug Beklentileri Olgegi’nin dogrulayici faktor analizinde, faktér yiiklerinin 0,695-
0,927 arasinda oldugu belirlendi (Tablo 12).

Tablo 7. Glokom Sonug Beklentileri Olgegi’nin boyutlarina yonelik faktor analizi sonuglart

Olcek Maddeleri Déndiiriillmiis  Aciklanan
Faktor Yiikleri Varyans
S1 G0z doktorunuz ile olan randevulariniza gelmenin 0,661 73,646
glokom tedavisine ne kadar yardimei olacagini
diisiintiyorsunuz?
S2 Go6z damlalarinizi diizenli kullanmanin glokom tedavisine 0,736
ne kadar yardimet1 olacagini diistiniiyorsunuz?
S3 Go6z doktorunuz ile olan randevulariniza gelmenin 0,777
gormenize ne kadar yardimer olacagini diisiiniiyorsunuz?
S4 Go6z damlalarinizi diizenli kullanmanin gérmenize ne 0,772

kadar yardime1 olacagini diisiiniiyorsunuz?
Faktor analizi sonucunda Glokom Sonug Beklentileri Olgegi’nin tek boyut altinda toplandigi ve
toplam varyansin %73,646’sin1 agikladigi saptandi (Tablo 13).
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Tablo 14. Glokom Sonug Beklentileri Olgegi uyum indeksi kriter degerleri ile analiz degerlerine iligkin
karsilastirmalari

indeks Miikemmel Uyum Iyi Uyum Olgiitii Modifikasyon Modifikasyon
Olgiitii oncesi Sonrasi

X?/SD 0-3 3-5 8,194 0,046
RMSEA 0,00< RMSEA <0,05 0,05< RMSEA <0,10 0,190 0,000
CFI 0,95< CFI <1,00 0,90< CFI <0,95 0,967 1,000
NFI 0,95< NFI <1,00 0,90< NFI <0,95 0,963 1,000
NNFI(TLI) 0,95< NNFI(TLI) <1,00  0,90< NNFI(TLI) <0,95 0,900 1,000
SRMR 0,00< SRMR <0,05 0,05< SRMR <0,08 0,030 0,002
GFI 0,95< GFI <1,00 0,90< GFI <0,95 0,965 1,000
AGFI 0,95< AGFI <1,00 0,85< AGFI <0,90 0,827 0,999

Modelde yapilan S2 ile S3 maddeleri arasinda yapilan modifikasyon sonrasi analiz
sonuclarina gore Ki-Kare lyilik Uyumu (x2(6))=0,046, CFI=1,000, RMSEA=0,000, NFI=1,000,
NNFI=1,000, GFI=1,000 olarak saptandi (Tablo 14; Sekil 3).

Sekil 3. Glokom Sonug Beklentileri Olgegi’nin birinci diizey tek faktorlii dogrulayici faktor analizine iliskin
model

Glokom ilac1 Kullanma Oz Yeterlilik Olcegi ve Glokom Sonug¢ Beklentileri Olgegi’nin
Giivenirligine Iliskin Bulgular

Tablo 85. Glokom Ilaci Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi’nin Puan Dagilimlari ve I¢ Tutarliklari

Min-Maks Ort+SS Cronbach Alfa
Glokom ilac1 kullanma 6z yeterlilik 6lcegi 29-63 52,53+7,43 0,94

Glokom ilac1 kullanma 6z yeterlilik 6l¢eginin i¢ tutarlilik analizlerinde Cronbach alfa degerinin
0,94 oldugu belirlendi (Tablo 15).
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Tablo 16. Glokom ilac1 Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi’ni olusturan maddelerin giivenilirligine etkileri

Madde Madde Diizeltilmis Madde
> . silindiginde silindiginde madde silindiginde
Olgek maddeleri dlcek dlcek biitiin Cronbach
ortalamasi varyansi korelasyonu alfa degeri
Evde mesgul oldugunuzda 50,2200 50,243 0,604 0,938
Size hatirlatacak kimse olmadiginda 50,2850 50,064 0,574 0,939
Hayatinizin geri kalaninda ila¢ kullanimi ile 50,1050 50,054 0,596 0,938
ilgili endise duydugunuzda
Bazi1 yan etkilere neden olduklarinda 50,0050 50,638 0,556 0,939
[laglarin maliyeti yiiksek oldugunda 49,9800 50,603 0,599 0,938
Isten ya da baska bir etkinlikten sonra eve ge¢ 50,1750 50,758 0,575 0,938
ulastiginizda/ geldiginizde
Belirtileriniz olmadiginda 49,9350 49,940 0,675 0,937
Aile iiyeleriyle/ iiyelerinizle birlikte 50,1400 50,141 0,651 0,937
oldugunuzda
Halka acik bir yerde oldugunuzda 50,2100 50,639 0,547 0,939
Haglara bagimli olmaktan korktugunuz 49,8850 50,544 0,619 0,938
zamanlarda
Gozlerinizi kizartabileceginden 49,8700 50,526 0,658 0,937
korktugunuzda
Ilaglar1 kullanma saatiniz 6giinlerin arasinda 50,1050 50,587 0,580 0,938
oldugunda
Ilaclara ihtiyacimz olmadigini hissettiginizde 49,9850 49,764 0,691 0,937
Seyahat ettiginizde 50,1800 50,178 0,598 0,938
Ilaglar giinde bir defadan fazla kullanmak 50,0050 49,764 0,718 0,936
zorunda oldugunuzda
Ara sira gozlerde yanma ya da batmaya neden 49,9450 49,791 0,694 0,936
olduklarinda
Ara sira gozlerinizde kumlanma seklinde 49,9550 50,124 0,645 0,937
rahatsizlik yaptiklarinda
Alacagimiz bagka ilaglar oldugunda 49,8150 50,734 0,643 0,937
Kendinizi iyi hissettiginizde 49,9500 49,857 0,698 0,936
Gozlerinizde ara sira batma ya da kabuklanma 49,9400 49,846 0,702 0,936
seklinde rahatsizlik yapiyorlarsa
Ara sira gozlerinizde kuruluk yapiyorlarsa 49,9100 49,680 0,736 0,936

Glokom Ilact Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi’nin giivenilirligindeki diizeltilmis madde biitiin
korelasyonu degerlerinin 0,547-0,736 degerleri arasinda oldugu tespit edildi (Tablo 16).

Tablo 17. Géz Damlasi Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi’nin alt boyutlarinin puan dagilimlar ve ig
tutarliklar

Madde Min-Maks  Ort4SS Cronbach
sayisi Alfa
Goz Damlas1 Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olcegi 10 13-30 22,3443,78 0,82
Genel olarak géz damlasi kullanma yetenegi 6 7-18 14,07+2,23 0,80
Go6z damlalarini dogru bir sekilde géze uygulama 4 4-12 8,27+2,44 0,86

yetenegi

Goz Damlas1 Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi’nin i¢ tutarlilik analizlerine ait bulgular
incelendiginde; dlcegin toplam ortalamasinin 22,34+3,78 oldugu ve alinan puanlarin 13 ile 30 arasinda
degistigi tespit edildi. Géz Damlas1 Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olcegi ve alt boyutlar1 Cronbach alfa

degeri “Genel olarak gdz damlasi kullanma yetenegi” i¢in 0,80, “Gdz damlalarini dogru bir sekilde goze
uygulama yetenegi” i¢in 0,86 ve tamamu i¢in 0,82 olarak belirlendi (Tablo 17).
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Tablo 98. Goz Damlas1 Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi’ni olusturan maddelerin giivenilirligine etkileri

Olcek maddeleri Madde Madde Diizeltilmis Madde
silindiginde silindiginde madde biitiin  silindiginde
olcek olcek korelasyonu Cronbach alfa
ortalamasi  varyansi degeri

Genel olarak goz damlasi kullanma yetenegi

S1  Elinizdekiler bitmeden glokom 11,6000 3,487 0,506 0,787

ilaclarmmizin yedeklerini almak

S2  Maliyeti ne olursa olsun glokom 11,5100 3,739 0,462 0,793

ilaglariniz i¢in regete yazdirmak

S3 Glokom ilaglarini kullanmay1 11,7750 3,502 0,638 0,753

yasaminizin rutin uygulamasi
haline getirmek

S4  Her zaman glokom ilaglarimizi 11,8200 3,395 0,669 0,745
kullanmay1 hatirlamak

S5 Hayatimizin geri kalan1 boyunca 11,7250 3,406 0,684 0,742
glokom ilaclarinizi kullanmak

S14  Disar1 akitmadan ya da ¢ok fazla 11,9450 4,062 0,410 0,801

ila¢c uygulamadan gerekli
miktarda goz damlasint goziiniize

uygulamak
GOz damlalarim1 dogru bir sekilde goze uygulama yetenegi
S6 G0z damlasi sisesini sikmak 6,1500 3,083 0,782 0,794
S7 Goziinilize ilag damlatmak 6,4350 3,403 0,827 0,777
S8 G0z damlasi sisesini agmak 5,7450 3,980 0,527 0,894
S10  Birinin yardimi olmadan goz 6,4800 3,648 0,731 0,817

damlalariizi kullanmak

Go6z Damlas1 Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi’nin giivenilirligindeki diizeltilmis madde
biitiin korelasyonu degerleri 0,410 ve 0,827 arasinda tespit edildi (Tablo 18).

Tablo 19. Glokom Sonug Beklentileri Olcegi’nin puan dagilimlar1 ve i¢ tutarliklari
Min-Maks Ort+SS Cronbach Alfa
Glokom Sonu¢ Beklentileri Olgegi 4-36 19,87+8,17 0,88

Glokom Sonug Beklentileri Olgegi’nin i¢ tutarlilik analizinde Cronbach alfa sayis1 0,88 olarak
saptandi (Tablo 19).

Tablo 20. Glokom Sonug Beklentileri Olgegi’ni olusturan maddelerin giivenirlige etkileri

Olcek maddeleri Madde Madde Diizeltilmis Madde
silindiginde silindiginde madde biiyiin silindiginde
olcek olcek korelasyonu Cronbach
ortalamasi varyansi alfa degeri

G0z doktorunuz ile olan 14,5250 41,306 0,676 0,871

randevulariniza gelmenin glokom

tedavisine ne kadar yardimc1

olacagini diisliniiyorsunuz?

Go6z damlalarimizi diizenli 14,7200 39,147 0,743 0,846
kullanmanin glokom tedavisine ne

kadar yardime1 olacagini

diisiiniiyorsunuz?

G0z doktorunuz ile olan 15,2400 38,937 0,778 0,832
randevulariniza gelmenin gérmenize

ne kadar yardimci olacagin

diisiiniiyorsunuz?

Go6z damlalarimizi diizenli 15,1400 36,895 0,770 0,835
kullanmanin gérmenize ne kadar

yardimci olacagini diigiiniiyorsunuz?
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Glokom Sonug Beklentileri Olgegi’nin diizeltilmis madde biitiin korelasyonu degerlerinin
0,676-0,778 arasinda oldugu belirlendi (Tablo 20).

Tablo 21. Olgeklerin Olgiim Degerleri arasindaki bagimli 6rneklem t testi sonuglari

Ortalamalar t p
Farki
Ol 024 -0,100 -0,467 0,643
le. sz -0,075 -0,464 0,645
033 023 0,050 -0,177 0,860

Aragtirmada kullanilan Ol¢ekler arasinda birinci Ol¢iimden elde edilen puanlar ile ikinci
Olciimden elde edilen puanlar arasinda fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan eslestirilmis
orneklem t testi sonuglarina gore ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit
edilmedi (p>0,05; Tablo 21).

TARTISMA

Glokom Ilaci Kullanma Oz Yeterlilik Olcegi ve Glokom Sonu¢ Beklentileri Olcegi’nin
Gegerligi’ne iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Glokom Ilact Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi ve Glokom Sonug Beklentileri Olgegi Ingilizce dilinde
gelistirilmis, bilinen ilk 6l¢ek olma 6zelligi tasiyan ve glokom hastalarinin glokom ilaglarinin kullanimi
konusunda 6z yeterliliklerini degerlendiren bir Slgektir (Sleath et al., 2010). Ulkemizde glokom
hastalarina 6zgii 6z yeterliligi degerlendiren bir 6l¢ek bulunmamaktadir. Bu nedenle ¢alismada 6ncelikle
olgegin Tiirkge diline uyarlamasi planlandi.

Son yillarda farkli dil ve Kkiiltiirlerde gelistirilen Olceklerin, Slgek uyarlama g¢aligmalar
artmaktadir (Esin, 2014). Olgegin kullanish olmas1 ve dogru veri elde etme kapasitesinin olmast igin
“glivenilir”’, dogru Sl¢lim yapabilme derecesinin 6zelligine gore de “gegerli” olarak nitelendirilmesi
gereklidir.

Gegerlik, ol¢iim aracinin Olgiilmesini planladigi 6zelligi, farkli niteliklerle karistirmadan,
diizgiin seviyede dlcebilmesini gosterir (Ercan ve Kan, 2004). Icerik/kapsam gecerligi dlgekte var olan
maddelerin, 6l¢iim i¢in istenen bilgileri degerlendirip degerlendirmedigini 6lgmek i¢in uzman goriisiine
gore belirlenir (Karasar, 2005). Gegerlik ¢alismalar1 i¢in 6ncelikle kapsam gecerliligi degerlendirilmeli
ve kabul edilen deger 0,80 ve iizerinde olmalidir (Esin, 2014; Yurdugiil, 2005). Bu calismada 10
uzmanin gorlsli alindi. Uzman goriislerine gore Davis Teknigi degerlendirmesi sonucu igerik/kapsam
gecerligi degerleri Glokom ilac1 Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi icin 0,99, Géz Damlas1 Dogru Kullanma
Oz Yeterlilik Olgegi icin 0,97, Glokom Sonug¢ Beklentileri Olgegi icin 0,90 olarak bulundu. Bu
caligmada madde ve 6lgek bazinda kapsam gegerliligi dogrulandi.

Tiirkgeye uyarlamasi yapilan 6lcegin yap1 gecerliligi i¢in KMO ve Barlett Testi’'nden sonra
dlgekteki faktdr yiiklerine bakildi. Glokom lact Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi’nin faktdr yiiklerinin
0,552-0,750 oldugu goriildii (Tablo 3). Faktor analizi sonucunda &lgekteki 21 maddenin tek boyut
altinda toplandig1 ve toplam varyansin %46,168’ini agiklamakta oldugu belirlendi (Tablo 4). Olgek
orjinalinde faktor yiikleri 0,45 ile 0,72 arasinda ve yirmi bir maddenin temel bilesenler analizi, toplam
varyansin %33,35'ini verdigi tespit edildi (Sleath, vd. 2010). A¢iklanan varyansin tek faktorlii 6l¢eklerde
%30 ve fazlasi olmasi istenir (Biiylikoztiirk, 2011; Tavsancil, 2006). Analiz sonucunda elde edilen
varyans oranlart ne kadar yiiksekse, 6lgegin faktor yapisi da o kadar gii¢lii olmaktadir (Karagoz ve
Kosterelioglu 2008; Tavsancil, 2006). Calismadaki faktor yiikleri orijinal O6lgekle benzerlik
gostermektedir.

Faktor analizine gore Olgekteki her bir maddenin faktor yiik degerleri 0,30’un altinda ise o
maddelerin 6l¢ekten gikarilmasi 6nerilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011; Evci ve Aylar 2017; Sencan, 2005;
Tavsancil, 2006). Uyarlama caligmalarinda faktor yiikleri ve alt boyutlart degisebilmektedir. Goz
Damlast Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi orijinal formu 14 sorudan ve iki alt boyuttan
olugsmaktadir. Bu 6lgekte yapilan faktor analizine gore faktor yiikleri 0,30’un altinda kalan 9,11,12 ve
13’{incii maddeler dlgekten gikarildi (Tablo 7). Olgekteki maddeler gikarildiktan sonra yapilan faktor
analizinde, faktor yiiklerinin 0,312-0,940 arasinda oldugu belirlendi (Tablo 8). Sonrasinda kalan
maddelerde varimax dondiirmesi sonug¢larinda 6lgek iki alt boyut altinda toplandi. Bu boyutlar “genel

=199

olarak goz damlasi kullanma yetenegi” ve “gdz damlalarim dogru bir sekilde géze uygulama yetenegi”
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olarak belirtildi. Bu faktorler toplam varyansin %60,017’sini agiklamakta idi (Tablo 9). Ozgiin formda
ise toplam varyansin %49,15'ini agiklayan iki fakt6rlii bir ¢6ziim elde edilmistir (Sleath et al., 2010).
Agiklanan varyansin %40 ile %60 degerleri arasinda olmasi ¢ok faktorlii desenlerde yeterli olarak kabul
edilir (Biylikoztirk, 2011; Erkokmaz wvd., 2013; Tavsancil, 2006; Telef, 2013). Bu cercevede
tanimlanan bir faktoriin, toplam varyansa yaptig1 katkinin yeterliligi anlagilmaktadir.

Olgekten madde ¢ikarimu yapilmasindan dolayr, madde dagilimlarinda 6zgiin forma gore
farklilik goriilebilir. Madde dagilimlarindaki farklilik, kiiltiirel farkliliklardan da kaynaklanabilir. G6z
Damlas1 Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi nin 6zgiin halinden farkli olarak 6. soru “gdz damlalarin
dogru bir sekilde gbze uygulama yetenegi” alt boyutunda, 14. soru “genel olarak géz damlasi kullanma
yetenegi” alt boyutunda yer aldi (Tablo 8). Alt boyutta sorularin yerlesme sirasinda farklilik olmasina
karsin, olgekteki maddelerin igerikleri degerlendirildiginde alt boyutlarin adlandirilmasinda degisiklik
yapilmasina gerek goriilmemis, orjinal seklinde birakilmistir.

Glokom Sonu¢ Beklentileri Olgegi’nde ise, faktdr yiiklerinin 0,695-0,927 arasinda oldugu
belirlendi (Tablo 12). Agiklanan toplam varyans ise tek boyut olup toplam varyansin %73,646’sin1
aciklamakta idi (Tablo 13). Olgegin orijinalinde faktér yiiklerinin 0,77-0,89 arasinda oldugu, agiklanan
varyansin, toplam varyansin %66,98'ini agikladigi belirlenmistir (Sleath et al., 2010).

Farkli dilden Tiirk¢e’ye uyarlanan dlgeklerde dogrulayici faktor analizi yapmak gereklidir (Esin,
2014). Calismada, ti¢ 6l¢ek icin DFA analizleri ve modifikasyonu ayr1 ayr1 yapildi. G6z Damlas1t Dogru
Kullanma Ozyeterlilik Olcegi ve Glokom Sonug Beklentileri Olgegi modifikasyonlar sonrasi degerlerin
miikemmel uyum veya iyi uyum gosterdigi belirlendi (Tablo 10; Tablo 14). Glokom Ilact Kullanma Oz
Yeterlilik Olgegi’nde ise yapilan DFA ile ii¢ degerde (x2, RMSEA, SRMR) iyi uyum bulunmus olup
diger degerler (CFL, NFI, NNFI, GFI, AGFI) iyi uyum &l¢iitiine yakin olmasina ragmen iyi uyum
degerleri arasinda degildi (Tablo 5). DFA uyum indekslerinde istenilen degerler sonuglanmadiginda
AFA yapilir (Celik, 2010). Bu calismada AFA yapilarak 6lgegin gecerliligi desteklendi. Olgegin 6zgiin
halinde DFA yapilmadig: i¢in karsilastirma yapilamadi.

Glokom Ilaci Kullanma Oz Yeterlilik Olcegi ve Glokom Sonu¢ Beklentileri Olcegi’nin
Giivenirligi’ne iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Giivenirlik, arastirma sonucu bulunan verilerin zaman ve kosullar olmaksizin istikrarli olmasini ifade
eder ve raslant1 sonucu elde edilen yanlis sonuglarin elenmesini saglar (Karasar, 2005; Polit and Beck,
2014). Giivenilir olmayan ya da giivenirligi diisiik olan 6l¢gme aracinin bilimsel seviyesi diisiiktiir ve
gegerli olamaz (Esin, 2014; Polit and Beck, 2014).

Hemsirelik aragtirmalarinda en ¢ok kullanilan giivenirligi degerlendirme yontemi, i¢ tutarlilik
glivenirligidir. Bunun igin Cronbach alfa degerine bakilarak degerlendirme yapilir (Polit and Beck,
2014). Cronbach alfa, 6l¢ekteki biitiin maddelerin kendi i¢inde ayni tutumu belirledigini tespit etmek
icin kullanilir (Esin, 2014). Literatiirde Cronbach alfa degeri 0,80 ile 1,0 degerleri arasinda oldugunda,
yiiksek giivenirlik olarak bildirilir (Uzunsakal ve Yildiz, 2018). Bu calismada Glokom Ilaci Kullanma
Oz Yeterlilik Olgegi’nin Cronbach alfa degeri 0,94 bulundu (Tablo15), dlgegin orijinalinde bu deger
0,90 olarak tespit edilmistir (Sleath et al., 2010) G6z Damlas1 Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olcegi ve
alt boyutlarimin giivenilirlik katsayilar1 “Genel olarak goz damlas1 kullanma yetenegi” 0,80, “Gdz
damlalarin1 dogru bir sekilde goze uygulama yetenegi” 0,86 ve tamamu i¢in 0,82 olarak belirlendi (Tablo
17), 6l¢egin orijinalinde bu degerler 0,76 ve 0,87 olarak tespit edilmistir (Sleath et al., 2010).

Glokom Sonug Beklentileri Olgegi’nin Cronbach alfa degeri 0,88 olarak belirlenmistir (Tablo 19).
Olgegin orijinalinde bu deger 0,83’tiir (Sleath et al., 2010). Bu sonuglara dayanarak dlgegin yiiksek
derecede giivenilirlige sahip oldugu soylenebilir.

Olgekte bulunan her bir maddenin giivenirligi madde toplam puan giivenirligi ile degerlendirilir.
Diizeltilmis madde, korelasyonu diisiik olan biitiin maddelerin diger maddelerden farkli bir 6zellik
Olctiigii tespit edilir. Madde toplam puan korelasyon sayisinin bazi kaynaklarda 0,50; bazi1 kaynaklarda
ise 0,30’dan biiyiik olmasi gerektigi bildirilmektedir (Esin, 2014). Alt siir olarak 0,20 degeri ¢cogu
arastiric1 tarafindan benimsenmektedir (Goziim ve Aksayan, 2003). Glokom ilaci Kullanma Oz
Yeterlilik Olgegi’nin diizeltilmis madde biitiin korelasyonu 0,547 ile 0,736 (Tablo 16); G6z Damlasi
Dogru Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi’nin 0,410 ile 0,827 (Tablo 18); Glokom Sonuc Beklentileri
Olgegi’nin madde biitiin korelasyonlar1 0,676-0,778 degerleri arasinda, iyi diizeyde oldugu belirlendi
(Tablo 20). Olgegin orijinal halinde madde toplam korelasyonuna bakilmadigi igin karsilastirma
yapilamadi. Olgekteki maddelerin silinmesi sonucunda bulunan degerler maddenin giivenirlige etkisini
gosterir ve madde silindiginde 6lcegin genel Cronbach alfa sayisina gore degerin diismesi beklenir
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(Onat, 2019). Bu ¢alismadaki maddelerin giivenirlige etkileri bakildiginda, 6l¢eklerin giivenilir oldugu
sonucu desteklendi (Tablo 16; Tablo 18; Tablo 20).

Bir 6l¢me araci, farkli zamanlarda kullanildiginda kisinin verdigi cevaplarin benzer olmasi
degismezligi gosterir (Esin, 2014). Zamana kars1 degismezligin degerlendirilmesi giivenirlik 6l¢iitiidiir
ve ayni kosullar altinda belirli zaman arasinda elde edilen verilerin 6l¢iim sonuglar1 arasindaki iligki,
korelasyon katsayisi ile belirlenir. En fazla kullanilan yontem “test-tekrar test”tir (Karasar, 2005). Bu
calismada zamana karsi degismezligi 6lgmek amaciyla 6lgek 40 bireye 2 hafta araliklarla tekrar
uygulandi. Olgeklerden elde edilen puanlarin zamana gore degismezligini tespit edebilmek icin yapilan,
bagimli &rneklem t testidir. Glokom ilaci Kullanma Oz Yeterlilik Olgegi (O1), Géz Damlast Dogru
Kullanma Oz Yeterlilik Olcegi (O2) ve Glokom Sonug Beklentileri Olgegi (O3), birinci 6l¢iimiinden
elde edilen puanlar ile ikinci 6l¢iimden elde edilen puanlar arasinda, fark olup olmadigini belirlemek
icin yapilan eslestirilmis 6rneklem t testi sonuclarina gore, ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik s6z konusu degildi (p>0,05) (Tablo 21).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak Glokom Ilac1 Kullanma Oz Yeterlilik ve Glokom Sonug Beklentileri Olgegi’nin Tiirkce
formunun gecerli ve giivenilir oldugu belirlendi. Glokomlu bireylerin bakim ve tedavisinin etkinligini
degerlendirmede Glokom flac1 Kullanma Oz Yeterlilik Olcegi ve Glokom Sonug Beklentileri Olgegi’nin
farkli ¢aligmalarda kullanilmasi dnerilir.

Cikar Catismasi
Bu ¢alismada, herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katkilarn
Plan, tasarim: GU, HK; Materyal, metot ve veri toplama: GU; Analiz ve yorum: GU; Yazim ve
elestirel degerlendirme: GU, HK.
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