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OZET

Sirkadiyen ritim, yaklasik olarak 24 saatlik bir periyotta canli organizmalardaki uyku/uyaniklik ritimleri,
viicut 1s1s1, kan basinci, hormon sentezi ve salimmi gibi gesitli fizyolojik ve psikolojik olaylar
diizenlemektedir. Dogum sonrasi donemde bebegin olgunlagsmamis sirkadiyen ritmi beslenme, 151k, anne-
bebek etkilesimi gibi ¢evresel faktdrlerin etkisiyle hizli bir sekilde gelisim saglamaktadir. Evrensel olarak
dogum sonrasi ilk yilda bebek beslenmesi i¢in en uygun yontem emzirmedir. Anne siitii bebekler i¢in bir
besin dgesi olmanin yani sira igerdigi hormon ve bagisiklik elemanlari gibi bilesenler araciligiyla bebeklere
giiniin saati ile ilgili bilgiyi ileterek bebegin sirkadiyen ritminin olugmasinda aktif rol oynamaktadir. Bu
baglamda giin icerisinde anne siitiinde kortizol ve aktiviteyi tesvik eden aminoasitler yiiksek seviyede iken
bunun aksine gece siitiinde melatonin ve triptofanin yiiksek olmasi bebeklerde uykuyu tesvik etmekte
sindirimi rahatlatmakta ve biiyiime gelismeyi desteklemektedir. Yasamin ilk Gi¢ ayinda hizli bir geligim
gosteren sirkadiyen ritim bebegin sagligi ve gelisiminin yani sira aile igindeki zamansal uyumu ve 6zellikle
anne ile bebek arasindaki koordinasyon igin de esastir. Sirkadiyen ritmin bozulmasi veya olusumunun
gecikmesi durumunda bebekler; uyku, metabolizma ve nérobilissel gelisim ile iligkili saglik sorunlari ile
kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu ¢aligmada, sirkadiyen ritmin olugsumunda 6nemli bir asama olan bebeklik
doneminde anne siitiiniin rolii incelenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Anne Siitl, Hemsirelik, Sirkadiyen Ritim, Yenidogan.

ABSTRACT

The circadian rhythm regulates various physiological and psychological events such as sleep/wake rhythms,
body temperature, blood pressure, hormone synthesis and release in living organisms in a period of
approximately 24 hours. In the postnatal period, the immature circadian rhythm of the baby develops rapidly
under the influence of environmental factors such as nutrition, light, and mother-infant interaction.
Breastfeeding is universally the most appropriate method for infant feeding in the first year after birth. In
addition to being a nutrient for babies, breast milk plays an active role in the formation of the baby's circadian
rhythm by transmitting information about the time of day to babies through components such as hormones
and immune elements. In this context, while cortisol and amino acids that promote activity are high in breast
milk during the day, high levels of melatonin and tryptophan in night milk, on the contrary, promote sleep
in infants, relieve digestion and support growth and development. The circadian rhythm, which develops
rapidly in the first three months of life, is essential for the health and development of the baby, as well as for
the temporal harmony within the family and especially for the coordination between the mother and the
baby. Babies in case of disruption of circadian rhythm or delayed formation; may face health problems
related to sleep, metabolism and neurocognitive development. In this study, the role of breast milk in infancy,
which is an important stage in the formation of circadian rhythm, was investigated.
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GIRIS

Sirkadiyen ritim, yaklasik olarak 24 saatlik bir periyotta canli organizmalardaki uyku/uyaniklik ritimleri,
viicut 1s1s1, kan basinci, hormon (melatonin, kortizol vb.) sentezi ve salinimi gibi ¢esitli fizyolojik ve
psikolojik olaylar1 diizenlemektedir. Merkezi sinir sisteminin 6n hipotalamusundaki suprakiazmatik
cekirdekten (SCN) gelen uyarilar, periferik osilatdrlerin aktivasyonunu saglayarak sirkadiyen ritmi
organize etmektedir (Fuhr, Abreu, Pett, & Relogio, 2015; Hastings, O’Neill, & Maywood, 2007).
Sirkadiyen ritim, hemen hemen gebeligin ilk 3 ayinda olusmaya baslamakta ve gebelik siiresince
annenin sirkadiyen ritmi ile esgiidiimlii olarak sekillenmektedir. Dogum sonrasi donemde bebegin
olgunlagsmamig sirkadiyen ritmi 3 ay igerisinde beslenme, 151k, anne-bebek etkilesimi gibi ¢evresel
faktorlerin etkisiyle hizli bir sekilde gelisim saglamakta ve yaklagik bir yasinda yetiskin diizeyine
ulagmaktadir (Brooks & Canal, 2013; Thomas, Burr, Spieker, Lee, & Chen, 2014; Zee & Vitiello, 2009).

Emzirme, evrensel olarak dogum sonrasi ilk yilda bebek beslenmesi i¢in en uygun yontem
olarak kabul edilmektedir. Anne sitl; biylime- gelisme siirecinde bebeklerin yeterli ve dengeli
beslenmesinin saglanmast amaciyla gerekli olan tiim besin 6gelerini, siviy1, enerjiyi igeren sindirimi
kolay ve biyo-yararliligi yiiksek dogal bir besindir. Anne siitlintn ve emzirmenin hem bebek hem anne
icin; saglik, beslenme ve bagisiklik alanlarinin yam sira gelisimsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
yonden pek ¢ok yarart mevcuttur (Franca, Nicomedes, Calderon, & Franga, 2010; Hahn-Holbrook,
Saxbe, Bixby, Steele, & Glynn, 2019; Vieira Borba, Sharif, & Shoenfeld, 2018). Diinya Saglhk Orgiitii
(DSO) ve UNICEF yasamin ilk alt1 ayinda sadece anne siitii ile beslenme &nerisinin bebeklerde mortalite
ve morbiditenin azaltilmasi agisindan dnemli bir strateji oldugunu belirtmektedir (DSO, 2021; UNICEF,
2021).

Anne siitii, bebekler icin bir besin 6gesi olmanin yani sira igerdigi hormon ve bagisiklik
elemanlar1 gibi bilesenler araciliiyla bebeklere giiniin saati ile ilgili bilgiyi ileterek bebegin sirkadiyen
ritminin olusmasinda aktif rol oynamaktadir. Ornegin, anne siitiiniin giin icerisinde yiiksek seviyelerde
kortizol ve aktiviteyi tesvik eden aminoasitler igermesi bebeklerde uyanikligi, beslenme davranigini ve
katobolik siirecleri tegvik etmektedir. Bunun aksine gece siitiinde melatonin ve triptofanin yiiksek olmasi
bebeklerde uykuyu tesvik etmekte, sindirimi rahatlatmakta ve biiylime gelismeyi desteklemektedir.
Dolayisiyla emzirilen bebekler anne siitii araciligtyla sirkadiyen ritme ve potansiyel olarak gece-gundiiz
donglisu gibi diger sirkadiyen ipuglara daha hizli uyum saglamaktadir (Hahn-Holbrook et al., 2019;
Pundir et al., 2017; Sanchez et al., 2013). Sirkadiyen ritmin bozulmasi veya olusumunun gecikmesi
durumunda bebekler; uyku, metabolizma ve norobiligsel gelisim ile iliskili saglik sorunlar ile karsi
karsiya kalabilmektedir (Yates, 2018; Zornoza-Moreno et al., 2011). Bu ¢alismada, sirkadiyen ritmin
olusumunda 6nemli bir asama olan bebeklik doneminde anne siitliniin roli incelenmistir.

1. SIRKADIYEN RiTIM

Sirkadiyen ritim, yaklasik 24 saatlik bir periyoda sahip olan endojen bir siiregtir. Organizmada giiniin
hemen hemen ayni saatinde meydana gelen ve diizenli olarak tekrar eden olaylarin 6ngoriilmesini uyarir
ve memelilerdeki uyku/uyaniklik ritimleri, viicut 1sis1 ve hormon seviyeleri gibi baglica fizyolojik
sistemlerin regiilasyonunu saglar (Gamble, Berry, Frank, & Young, 2014; Seron-Ferre, Valenzuela, &
Torres-Farfan, 2007). Sirkadiyen ritim, 6n hipotalamusun suprakiazmatik ¢ekirdegi (SCN) ve viicudun
cogu dokusunda bulunan periferik osilatorler tarafindan yonetilmektedir. SCN, hipotalamus ve hipofiz
bezi de dahil olmak Uzere periferik dokularda bulunan osilatorleri kontrol ederek sirkadiyen sistemin
diizenlenmesini saglamaktadir. Bu durum organizmanin i¢ ve dis senkronizasyonunu uyararak ginin
saatine gore endojen ve davranigsal faaliyetlerin koordine edilmesine katkida bulunmaktadir (Seron-
Ferre et al., 2007; Tahara & Shibata, 2018). Sirkadiyen ritimde diizensizlik uyku bozukluklar1 ve
metabolik hastaliklara neden olabilmektedir (Fuhr et al., 2015).

Sirkadiyen ritmi incelemek i¢in en yaygin kullamilan biyolojik faz belirtecleri; salinimlar
oldukca ritmik olan kortizol ve melatonindir (Hofstra & de Weerd, 2008). Kortizol, hemen hemen tiim
memeli hlcrelerinde glukokortikoid reseptorleri araciligiyla hareket ederek hiicrelerdeki genetik saati
diizenlemeye yardimei olur. Melatonin ise insanlarda hafif bir yatistirict etkiye sahiptir ve viicudun
mevsimsel olarak gece-giindiiz uzunlugundaki degisikliklere uyum saglamasina katki saglar (Hahn-
Holbrook et al., 2019).

Kortizol gecenin ikinci yarisinda sabahin erken saatlerinde pik yaparken 6gleden sonra bu
degerin yarisina diigmektedir. Melatonin ise gece yarisinda maksimum seviyeye ulasirken sabaha dogru
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kademeli olarak bir diisiis sergilemektedir (Shimada, Seki, Samejima, Hayase, & Shirai, 2016). Kortizol
ve melatoninin periferik dokulardaki sirkadiyen ritimlerin 24 saatlik periyotta diizenlenmesinde rol
oynadigi ve bu siiregte SCN’ye geri bildirim sagladiklar1 ongoriilmektedir (Casper & Gladanac, 2014).

1.1. Fetal Sirkadiyen Ritm

Gebelik sirasinda maternal ndreendokrin sistem ve emzirme déneminde anne siitii aracigryla bebeklerde
sirkadiyen ritim olugmakta, biiylime ve gelisme desteklenmektedir (Russell & Brunton, 2019). Annenin
sirkadiyen ritmi, hormon sentezi ve bagisiklik gibi islevlerin diizenlenmesinde giiclii bir sekilde yer
alirken embriyogenez sirasinda ve plasentada da bu islevlerin giinliik diizenlenmesinde rol
oynayabilmektedir. Fetal/embriyo sirkadiyen sistemi plasentadan gegen endojen ve eksojen bilesenlerin
etkisi altinda gelismektedir (Mark, Crew, Wharfe, & Waddell, 2017). Maternal melatonin varyasyonu
dogrudan veya dolayli olarak fetiisiin gelisen ana osilatoriinii programladigi icin, annede optimal
sirkadiyen ritim onemlidir (Reiter, Tan, Korkmaz, & Rosales-Corral, 2014). Annedeki sirkadiyen
ritimlerin bozulmas: fetal gelisimi ve biiyiimeyi olumsuz etkilemektedir (Walker, 2016).

SCN, fetiiste gebeligin 18. haftasinda tespit edildiginden sirkadiyen ritmin gebeligin ilk ii¢
ayinda olusmaya basladig1 savunulmaktadir. Bununla birlikte SCN'nin dogumdan sonra olgunlagmaya
devam etmesi, vazopressin hormon seviyesinin yaklagsik olarak 1 yasta yetigskin diizeyine ulagmasi ile
aciklanabilmektedir (Touchette, Petit, Tremblay, & Montplaisir, 2009; Zornoza-Moreno et al., 2011).
Bebeklerde sirkadiyen ritim hakkinda son yillarda yapilan birgok ¢alisma (Kikuchi, Nishihara, Horiuchi,
& Eto, 2020; Qin et al., 2019; Zornoza-Moreno et al., 2011) olmasina ragmen gebelik sirasinda fetal
sirkadiyen ritmin olugumu belirsizligini korumaktadir (Papacleovoulou et al., 2017).

Fareler tizerinde yapilan bir ¢calismada melatoninin fetal sirkadiyen ritmin olusumunda uyaran
olabilecegi diisliniilse de sirkadiyen ritmin normal geligimi i¢in gerekli olmadig1 sonucuna varilmistir
(Voiculescu, Zygouropoulos, Zahiu, & Zagrean, 2014). Benzer sekilde dopamin, plasentadan gegerek
fetiisiin beyin gelisimini etkilemesine ragmen uzun vadede sirkadiyen ritminin olusumuna etkisi
kanitlanmamaistir (Astiz & Oster, 2021). Maternal endokrin bilesenlerinden olan ve plasentay1 gecerek
fetiistin gelisimi lizerine etkisi olan leptinin, fetiisiin sirkadiyen ritminin olusumunda etkili olup olmadig1
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Vlahos et al., 2020).

1.2. Bebeklerde Sirkadiyen Ritim

Bebek sirkadiyen ritmi, bebeklerde 24 saatlik zaman igerisinde fizyolojik gelisime katki saglayarak
zaman algis1 olusumunun erken bir ifadesi olarak kabul edilmektedir. Bebek ile anne sirkadiyen ritminin
zamansal koordinasyonu, fizyolojik senkronizasyonu temsil eder. Fizyolojik senkronizasyon ise ritmik,
karsilikli anne-bebek etkilesiminin ve bebegin 6z diizenleme becerilerinin daha da gelismesi igin temel
olusturur (Guedeney et al., 2011; Thomas et al., 2014). Bebekler sirkadiyen ritim kapasitesi ile dogarlar;
ancak noral kontrol mekanizmalarinin olgunlasmamis olmasi nedeniyle giinliik ritim az gelismistir. SCN
aktivitesi dogum Oncesinde baslarken sirkadiyen ritim dogum sonrasi gelismeye devam etmektedir
(Heraghty, Hilliard, Henderson, & Fleming, 2008; Thomas et al., 2014).

Bir bebegin sirkadiyen ritmi, yasaminin ilk {i¢ ayinda hizli bir gelisim gostermektedir (Kikuchi
et al., 2020). Sirkadiyen ritmin olusmasinda ¢evresel 1g1k kadar sosyal etkilesim ve beslenme de 6nemli
rol oynamaktadir. Bebek sirkadiyen ritminin gelisimi, bebegin aile igindeki zamansal “uyumu” ve
Ozellikle anne ile bebek arasindaki koordinasyon i¢in esastir. Bu durumun bebek saglig1 ve gelisiminin
yan1 sira ebeveyn fiziksel ve zihinsel saglig {izerine de genis kapsaml etkileri bulunmaktadir. Bebek
sirkadiyen ritim gelisiminin yetersiz olmasi, kolik ve aglama ile birlikte davranis bozuklugu ve diizensiz
uyku ile iliskilendirilmektedir. Bebegin diizensiz olan bu aktivite Oriintiisii (uyanma, aglama gibi)
annenin sirkadiyen ritmini de olumsuz etkileyebilmektedir (Brooks & Canal, 2013; Thomas et al., 2014;
Zee & Vitiello, 2009). Kemirgenler iizerinde yapilan bir ¢aligmada sirkadiyen ritmin laktasyonu
desteklemek igcin hormonal ve metabolik degisiklikleri koordine ettigi gercegi goz Oniinde
bulunduruldugunda annenin sirkadiyen ritminin bozulmasinin laktasyon ve siit iiretimini olumsuz
etkiledigi belirlenmistir (Fu et al., 2015).

Anneler, anne- bebek etkilesimi ve 1s1ga maruz kalmanin kontrolii dahil olmak tizere ¢evresel
kosullarin diizenlenmesi ile bebeklerin sirkadiyen ritminin olugmasinda etkilidir (Touchette et al., 2009).
Bebeklik donemi, sirkadiyen ritmin olugmasi i¢in 6nemli bir agamay1 temsil etmekle birlikte emzirme,
bebeklerde sirkadiyen ritmin gelisiminde Snemli bir etkendir (Kikuchi et al., 2020). Anne siitii
icerigindeki bilesenler araciligiyla emzirilen bebekler daha tutarl sinyaller almakta iken formiil siitle
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beslenenlerde bu durum s6z konusu olmadigindan anne siitii alan bebeklerde sirkadiyen ritim daha hizli
gelismektedir (Hahn-Holbrook et al., 2019; Pundir et al., 2017; Sénchez et al., 2013). Yapilan bir
calismada melatonin igerigine bagli olarak anne siitiiyle beslenen bebeklerin, formiille beslenen
bebeklere gore uyku verimliligi ve siiresinin 6nemli 6l¢lide arttig1 tespit edilmistir (Cubero et al., 2005).
Yapilan farkl bir calismada ise anne siitii ile beslenen prematiire bebeklerin, formiil mama ile beslenen
bebeklere gore daha fazla agladiklari ancak uyku siirelerinin degismedigi belirlenmistir (Thomas, 2000).
Bebeklerin emzirme ve formiil mama ile beslenme arasindaki davranig farkliliklartyla ilgili bir bagka
calismada ise, anne siitiiyle beslenen bebeklerin ilk 2 haftadaki uyku siiresinin, mamayla beslenen
bebeklerle benzer oldugu saptanmistir. Ancak 6. haftada anne siitii ile beslenen bebeklerin uyku
stiresinin formiil mama ile beslenen bebeklere gore daha kisa oldugu bildirilmistir (Lucas & St James—
Roberts, 1998). Anne siitu alan bebeklerde mama alanlara gére daha fazla aglama goriilmesi ve uyku
siirelerinin daha kisa olmasinin tamamlanmamas sirkadiyen ritim ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir
(Kikuchi et al., 2020). Bu durum anne siitiiniin formiil siitten daha hizl1 sindirilmesi ve daha kisa tokluk
surelerine yol agmasi ile agiklanabilir. Ancak emzirme, gii¢lii bir anne-bebek bagi kurulmasini
destekledigi ve anneye- bebege olumlu katkilar sagladigi i¢in 6nemi sorgulanmamalidir (Touchette et
al., 2009).

Anne siitii bilesiminin giin igerisindeki degisimi sayesinde, anneden yenidogana giiniin saatiyle
ilgili bilgi transferi olmaktadir. Sagilan anne siitiiniin bebeklere giiniin farkli zamanlarinda verilmesinin
uyku diizeni ve saglig1 iizerinde potansiyel olarak 6nemli etkileri olan sirkadiyen ritmin gelisimini
bozabilecegi veya geciktirebilecegi diigiiniilmektedir. Dolayisiyla sagilan anne siitii bebege giin
igerisindeki temin edilis zamani ile es zamanli olarak verilmelidir (Hahn-Holbrook et al., 2019).

Bebegin sirkadiyen ritminin olusmasinda farkli bir goriis ise erken dogmus bebeklerin
YYBU'lerde yogun 11k ortamlarmna (&rn. siirekli karanlik, siirekli 151k ve 24 saat aydimlik-karanlik
dongiileri) maruz kalmalariin kisa (6rn. iyi olma ve kilo alimi) ve uzun (6rn. uyku degisiklikleri)
vadede sirkadiyen ritmi olumsuz etkiledigini savunmaktadir (Brooks & Canal, 2013; Merikanto et al.,
2013). Bu olumsuz etkilenim bebekte uzun vadede birgok saglik sorununa da neden olabilmektedir. Bu
nedenle bebeklerin giin 15181 almas1 saglanmali ve geceleri yapay 1s18a maruz kalmalar dnlenmelidir.
Bu durum bebeklerde normal sirkadiyen ritim gelisimini destekleyecektir (Yates, 2018).

2. ANNE SUTU BILESENLERI VE SIRKADIYEN RIiTIiM UZERINDEKiI ROLU

Anne siitii; erken laktasyon (preterm dogum yapan annelerin siitii; 260 giin), kolostrum (dogum sonrasi
1-7 giin), gecis siiti (dogum sonrast 7-15 giin) ve olgun siit (dogum sonrast 15 giin) olarak
siniflandirilabilmektedir. Kolostrum; immiinoglobulinler, proteinler, yagda ¢oziinen vitaminler,
mineraller ve 16kositler agisindan zengin sar1 viskoz bir sividir. Gegis siitii; proteinler, enzimler,
vitaminler ve mineraller agisindan zengindir ancak daha diisiik 16kosit konsantrasyonlar1 igermektedir.
Olgun st ise; proteinler, karbonhidratlar, lipidler, mineraller ve vitaminlere ve ¢ocugun ihtiyaglar1 i¢in
yeterli olan sudan olugmaktadir (Franca et al., 2010).

Gilin boyunca anne siitii bilesiminde; beslenme, hormonal ve immiinolojik dalgalanmalar
olmaktadir. Amino asitler, mineral konsantrasyonlar1 ve mikro besinler giin boyunca anne siitiinde
degisiklik gostermektedir. Ornegin; aktiviteyi tesvik eden ndroaktif amino asitler (norepinefrin ve
epinefrinin énclsd tirozin, asetilkolinin 6nciist metionin, fenilalanin, aspartik asit ve glisin) gece sitiine
kiyasla giindiiz siitinde daha yiiksektir (Hahn-Holbrook et al., 2019; Sanchez et al., 2013). Term ve
preterm bebeklerin annelerinden gece sagilan siitiin yag ve enerji orani giindiiz sagilan siitten daha
yiksektir (Lubetzky, Mimouni, Dollberg, Salomon, & Mandel, 2007; Moran-Lev et al., 2015). Term ve
preterm bebeklerin annelerinin gecis ve olgun siit i¢erigindeki yag, protein ve karbonhidratin incelendigi
bir arastirmada bu parametrelerin giin igerisinde degismedigi saptanmistir (Cetinkaya et al., 2017).
Yapilan bir sistematik derlemede de anne siitiinde karbonhidrat ve proteinlerin sirkadiyen varyasyona
neden olmadigr saptanmustir (Italianer et al., 2020). Gegis siitiinde (14-16. giinlerde alinan)
makrobesinlerin incelendigi bir ¢aligmada en yiiksek protein ve yag igeriginin 12.00-18.00 saatleri
arasinda iken en diisiik 24:00- 06:00 saatleri arasinda oldugu; buna karsin karbonhidrat seviyesinin giin
icerisinde 6nemli bir degisiklik gdstermedigi saptanmistir (Paulaviciene, Liubsys, Molyte, Eidukaite, &
Usonis, 2020). Ayn1 zamanda anne siitiinde vitamin ve mineral seviyeleri de giin igerisinde degisiklik
gosterebilmektedir. Ornegin demir seviyesi dgle saatlerinde en yiiksek seviyedeyken E vitamini ise
aksamlar1 pik seviyeye ulasmaktadir (Barkova, Nazarenko, & Zhdanova, 2005).
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Anne siitiindeki hormonal bilegenler giin igerisinde degisiklik gostermektedir. Anne siitiindeki
kortizol ve melatonin seviyesi annenin plazmasindaki bu hormonlarin diizeyleri ile paralellik
gostermektedir. Bu durum anne siitii alan bebeklerde farkli sekillerde beslenen bebeklere gore
sirkadiyen ritmin daha hizli gelismesine yol agmaktadir. Yapilan bir ¢alismada sabah siitiindeki kortizol
seviyesinin giiniin diger saatlerindeki kortizol seviyesinden 3.3 kat daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(Pundir et al., 2017). Giindiiz anne siitiinde kortizol seviyesinin yiiksek olmasi bebeklerde uyanikligi,
beslenme davranigini ve katabolik siiregleri tesvik etmektedir (Pundir et al., 2017).

Dogum sonrasi ilk gilinlerden itibaren anne siitiindeki melatonin seviyesi ise gece yarisi artis
gosterirken giindiiz saatlerinde en diisiik seviyededir (Hahn-Holbrook et al., 2019; Shimada et al.,
2016). Gece melatonin seviyesinin yiiksek olmasi uykuyu tesvik etme, sindirimi rahatlatma, biiylime ve
gelismeyi destekleme gibi etkilerle sirkadiyen ritmin olugmasina katki saglamaktadir (Engler, Hadash,
Shehadeh, & Pillar, 2012). Farkli laktasyon evrelerinde, term ve preterm bebeklerin anne siitiindeki
melatoninin sirkadiyen ritmin olugsmasimi destekledigi, buna ilaveten anne siitiindeki melatonin
seviyesinin gecis siitii ve olgun siite gore kolostrumda daha yiiksek oldugu saptanmistir. Term
bebeklerin anne siitii pretermlerle karsilastirildiginda 6zellikle kolostrumda melatonin diizeyinin daha
yliksek olmasi ise son derece savunmasiz olan pretermlerin yagama uyum saglamalarina katkida
bulunabilmektedir (Qin et al., 2019).

Anne sitiinde leptin ve prolaktin gibi bircok hormonun da sirkadiyen ritim Uzerinde etkili
oldugu tespit edilmistir. Aclig1 dnleyerek enerji dengesini diizenleyen leptin, hormon diizeyinin anne
sitiinde 22:00 ve 04:00 saatlerinde giliniin diger saatlerine gore daha yiiksek oldugu saptanmustir
(Cannon et al., 2015). Bebegin bagirsagindan besin emilimine yardimci olan prolaktinin ise sabahlari
gece siitiine gore daha yiiksek seviyede olma egiliminde oldugu belirlenmistir (Martin et al., 2006).

Temel bagisiklik faktorleri ise anne siitiinde sirkadiyen ritimler sergilemekte ve ¢gogunlukla giin
icinde (6zellikle dogum sonu erken dénemde) daha yiiksek konsantrasyonlarda bulunmaktadir (Franca
et al., 2010; Hahn-Holbrook et al., 2019). 36 anneden dogum sonu 3. giin (kolostrum), 10. giin (gegis
siitli) ve 30. glinde (olgun siit) siit drnekleri alinarak yapilan bir calismada bagisiklik bilesenlerinin (hem
antikorlarin hem de C3-C4 proteinlerinin seviyeleri) giindizleri geceden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Enfeksiy6z ajanlarla temas nedeniyle bebegin giindiiz vakitlerinde daha savunmasiz olmasi
ve anne siitiindeki bagisiklik bilesenlerinin bu vakitlerde artmasi, bebegi enfeksiyonlardan korumak i¢in
yardime1 bir fizyolojik mekanizmanin varligini diisiindiirmektedir. Anne siitii igerigindeki bu giinliik
dalgalanmalar ilk ¢ ayda asamali olarak artmaktadir. Siit bilesenlerindeki bu dalgalanmanin
yenidoganin ¢evresel degisikliklere uyumunu gelistirdigi ve sirkadiyen ritmin (dinlenme-aktivite
dongusi gibi) stabilizasyonunu sagladigi 6ne siiriilmektedir (Franca et al., 2010).

SONUC

Anne siitliniin sirkadiyen ritimin gelisiminde pozitif etkileri géz oniine alindiginda; bebeklere yagamin
ilk 6 ayinda sadece anne siitii verilmesi, bebeklerde anne-bebek etkilesimi ile sirkadiyen ritmin gelismesi
icin Oncelikli olarak emzirmenin uygulanmasi, bunun miimkiin olmadigi durumlarda ise sagilan anne
siitlinlin mutlaka sagim saatinde bebege verilmesi, bebegin uyku-uyaniklik ve sirkadiyen ritminin ortam
1s1gindan etkilendigi diisiincesinden yola ¢ikildiginda; annenin bebek beslenmesinde dogal ve yapay 151k
siirelerine dikkat ederek gereksiz aydinlatmadan kaginilmasi, kortizol, anne ve bebegin sirkadiyen
ritmini etkilediginden gebeligin ilk aylarindan itibaren annenin stres faktorlerinden uzak kalmasi
onerilmektedir.
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