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COVID-19 PANDEMIi SURECINDE DOGRU MASKE KULLANIM DURUMU,
PANDEMI ALGISI VE ETKILEYEN FAKTORLER
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FACTORS IN THE COVID-19 PANDEMIC PROCESS
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OZET

Amag: Bu caligmada, COVID-19 pandemisi siirecinde dogru maske kullanimini ve pandemi algisimi etkileyen faktorlerin
incelenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metot: Calismada, dogru maske kullanimiyla birlikte sosyo-demografik 6zellikler, maske kullanimina
yonelik tutum ve davransslar, salgindan korunma &nlemlerini bilme ve uygulama, Tiirkiye’deki ve Diinya’daki vaka
sayisini takip etme, pandemiyi 6ldiiriicii ve bulasici gorme, uygulanan kisitlamalari gerekli gérme, pandemi Oncesi
doneme kiyasla el yikama sikliginda ve stres seviyesinde artma, ev ziyareti sikliginda azalma ile eve getirilen iiriinlere
farkl1 bir miidahalede bulunma durumlari incelenmistir.

Bulgular: Caligmada, pandemi siirecinde insanlarla iletisiminde her zaman maske kullandigini séyleyenler %54,4
maskesini agzin1 ve burnunu kapatacak sekilde kullandigimi soyleyenler %91,6 bulunmustur. Buna ragmen
arastirmacilarin gézlemine gore dogru maske kullanim siklig1 %64,0 olarak saptanmustir. Katilimeilarin %93,2° si maske
kullanimini gerekli gérmesine ragmen %20,0’1 yasak oldugu i¢in maske kullandigini belirtmistir. Kisilerin %87,6’s1
pandeminin gergekte var ve dnemli boyutta oldugunu, %12,4’{i pandeminin var ama 6nemsiz boyutta oldugunu ya da
pandeminin olmadigini séylemistir. Yapilan ¢oklu analizlerde pandeminin gergek ve dnemli boyutta oldugu goriisii; 50
yas lizeri, mikroorganizmanin bulagiciligini yiiksek bulan, iilkedeki vaka sayisini takip eden ve yasak olmasa da korunmak
i¢in maske takmaya goniillii olan bireylerde anlaml olarak yiiksek bulunmugstur. COVID-19 gegirmis tanidigi olan ve
pandeminin dldiiriiciiligiinii yiiksek bulan bireylerde ise dogru maske kullanimi anlamli olarak yiiksek bulunmustur.
Sonug: Arastirmada maske kullanimina iliskin kisisel beyanlar yiiksek bulunmussa da dogru maske kullanimi yeterli
diizeyde degildir. Buna karsin kisilerin pandemi algisinimn yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Algi, COVID-19, Maske, Pandemi.

ABSTRACT

Obijective: In this study, it was aimed to examine the factors affecting the correct use of masks and pandemic perception
during the COVID-19 pandemic process.

Methods: In the study, together with the use of the correct mask, socio-demographic characteristics, attitudes and
behaviors towards the use of masks, knowing and applying the precautions to prevent the epidemic, following the number
of cases in Turkey and in the world, seeing the pandemic as lethal and contagious, seeing the restrictions applied as
necessary, frequency of hand washing compared to the pre-pandemic period and An increase in the stress level, a decrease
in the frequency of home visits and a different intervention to the products brought to the house were examined.

Results: In this study, those who said that they always used a mask in communicating with people during the pandemic
process were 54.4%, and 91.6% said that they used the mask like cover their mouth and nose. However, according to the
observations of the researchers, the frequency of correct use of masks was found to be 64.0%. Although 93.2% of the
participants thought it necessary to use a mask, 20.0% of them stated that they used a mask because it was forbidden.
87.6% of the people said that the pandemic actually existed and was of significant size, 12.4% said the pandemic was
present, but it was insignificant or that there was no pandemic. In the multiple analyzes made; The opinion that the
pandemic is real and significant in people over the age of 50, people who find the contagiousness of the microorganism
high, people who follow the number of cases in the country and volunteer to wear a mask for protection although it is not
prohibited, was found to be significantly high. The correct use of masks was found to be significantly higher in individuals
who had know persons with COVID-19 and found the lethality of the pandemic high.

Conclusion: Although the use of masks was found to be high in our research area, the correct use of masks is not sufficient.
However, it can be said that people's perception of the pandemic is at a sufficient level.
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GIRIS

Aralik 2019’da Cin Halk Cumhuriyeti’nde baslayip tiim Diinya’y1 etkisi altina alan ve SARS-CoV-2
olarak adlandirilan viriisiin neden oldugu COVID-19 enfeksiyonu, 11 Mart 2020 itibariyle Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir (Dikmen ve ark., 2020). Salgin baslangicindan
itibaren bir y1l igerisinde diinya {izerinde yaklasik 125 milyon kisi enfekte olmus, 3 milyona yakin kisi
Olmiistiir (World Health Organization [WHO], 2020a). Solunum yolu semptomlar1 6n planda goriilmekle
beraber pek ¢ok sistemle ilgili problemlere yol agmakta, asemptomatik veya hafif hastalik tablosundan
coklu organ yetmezligine kadar genis bir skalada prognoz gostererek tiim Diinya’da ciddi saglik etkileri
ile sosyal ve ekonomik sonuglari olmaktadir (Dikmen ve ark., 2020).

COVID-19 bulagini azaltmada tek bagina yeterli olmayacag tiim otoritelerce vurgulansa da etkili
tekniklerden birisi maske kullanimidir (M.W. Wang et al., 2020; WHO, 2020b). Yaygin kullanimda
medikal olmayan maskelerin dahi fayda sagladig: diisiiniilmektedir (Eikenberry et al., 2020). Maske ve
diger koruyucu ekipmanlarin kullanimi pandemi siirecinde ani sekilde kiiresel bir oneme ulasmis,
koruyucu ekipman temini agisindan gerek iilkelerin kendi icinde gerekse iilkeler arasinda krizler
yasanmistir (Dikmen ve ark., 2020; M. W. Wang et al., 2020; U. S. News & World Report, 2020).
Ulkemizde maskeye artan talep sonrast fiyatlardaki asir1 artis sonucu, ilk etapta maske satis1 yasaklanmis
ve devlet tarafindan maske dagitimi baglamis; sonrasinda ise tavan fiyat diizenlemesi ile tekrardan maske
satigina izin verilmistir. (Alicilar ve Co6l, 2020; Ticaret Bakanligi, 2020). Tiim bunlarin yaninda
maskelerin dogru sekilde ve yaygin kullanimi diinyada tam olarak standart saglanmis bir konu degildir
(J. Wang et al., 2020). Bu konuda devletlerin sosyal medya destekli egitim ve bilgilendirme ¢alismalari
son derece onemli goriilen ve tizerinde ¢alisilan uygulamalardir (Giiresci, 2020; J. Wang et al., 2020;
Sirin ve ark., 2020). Diinya Saglik Orgiitii ve Saglik Bakanlig1 da basta sadece hastalarin ve bakim
verenlerin maske kullanimini 6nerse de salginin hizla yayilmasi sonucu su anda agik ve kapali kalabalik
alanlarda tiim halkin maske kullanimini tavsiye etmektedirler (Saglik Bakanligi, 2020; Sancak ve Col,
2020; WHO, 2020b). ilimizde 15.05.2020 tarihli 28 say1li il Umumi Hifzissthha Kurulu karari sonrasinda
maske kullanim1 hane dis1 tiim alanlarda zorunlu hale gelmistir ve bu uygulama halen devam etmektedir
(Isparta Il Hifzissihha Kurulu, 2020). Faydalari, zararlar1 ve etkinligi iizerine tartismalar ve arastirmalar
yapilmis olsa da maske kullanimi, diger tedbirlerle beraber salgin kontroliindeki basrollerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (J. Wang et al., 2020; Maclntyre and Chughtai, 2020; WHO, 2020b).

Temas ve damlacik yoluyla insandan insana bulastig1 ortaya konan bu etkenle savasg, ancak tiim
toplumca uygulanacak fiziksel mesafe, maske kullanimi, el temizligi ve genel hijyen gibi kurallarla
miimkiin olmaktadir (Dikmen ve ark., 2020; WHO, 2020b). Onlemlerin dogru ve etkili sekilde
uygulanmasi i¢in kisilerin ne tiir bir tehlike ile kars1 karsiya olduklarini bilmeleri, gergek bir pandemi ile
miicadele edildiginin bilincinde olmalar1 gerekmektedir (Giires¢i, 2020). Dogru bir pandemi bilincinin
tim toplumca saglanmasi igin gerekli ¢aligmalarin yiiriitilmesi, genel yanlig algilarin diizeltilmesi,
spekiilasyonlar sonucu halkin panige kapilmasinin 6niine gegilmesi son derece 6nemlidir (Giiresgi, 2020).
Pandemi siirecinde iilkemizde ve Diinya’da pandeminin ger¢ekten var olup olmadig1 ve alinmasi gereken
onlemlerin gerekliligi gibi konular sik¢a sorgulanmis, bu durum hem kurallara uyulmamasina ve
toplumsal ayrigmalara hem de cesitli eylemlere ve protestolara yol agmistir (Wikipedia, 2020).
Literatiirde maske kullanimi ve pandemi algisini etkileyen faktorler gesitli calismalarla incelenmis
olmakla birlikte, ozellikle ulusal diizeyde konunun fazla irdelenmedigi saptanmistir (Cumbo and
Scardina, 2021; Erfani et al., 2020).

Maske, mesafe, hijyen 6nlemlerine uyulmasi ve pandemi algisinin toplum igerisinde dogru
sekilde olusturulmasi, i¢inde bulundugumuz pandeminin gidisatma yon verecek Onemli
parametrelerdendir (J. Wang et al., 2020). Bu ¢aligmada, Isparta ilinde yasayan 18 yas ve lizeri bireylerin
maske kullanim durumlarinin, pandemi algilarinin ve etkileyen faktorlerin ortaya konmasi amaglanmustir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma, kesitsel analitik tipte gozlemsel bir arastirmadir. Arastirma 2021 Ocak-Subat aylarinda Isparta
il merkezinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini, il merkezinde kalabalik alanlardaki 18 yas ve lizeri
goniillii bireyler olusturdu. Orneklem biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in Open Epi programi kullanilmistir;
evren 262.255, prevalans %50, giiven aralig1 %97, sapma %7 ve desen etkisi 1 olarak kabul edildiginde
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orneklem biiyiikliigii 240 olarak hesaplanmis ve ¢aligmaya 250 kisi alinmasi kararlastirilmigtir. Kota
orneklem yontemiyle 250 kisiye ulasilmustir.

Aragtirma verileri, literatiir dogrultusunda hazirlanan anket formu araciligiyla yiiz ylize ve
gbzlem altinda veri toplama yontemi kullamilarak toplanmistir. Anket formu; katilimcilarin sosyo-
demografik ozellikleri ve COVID-19 pandemisi ile ilgili bilgi-tutum ve davranisin sorgulandigi toplam
53 sorudan olusturulmustur.

Aragtirmanin bagimli degiskenleri ‘’dogru maske kullanim durumu’’ ve “pandemi algisi’’dir.
Dogru maske kullanimi, ag1z, burun ve geneyi tam kapatacak sekilde maske kullanmay1 (WHO, 2020b);
pandemi algist ise COVID-19 pandemisini énemli veya 6nemsiz gérmeyi ifade etmektedir. Bagimsiz
degisken olarak sosyo-demografik 6zellikler (cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, meslek, gelir
diizeyi, aile tipi, evde 20 yas alti ve/veya 65 yas istli birey varligi, diizenli ilag kullanimi gerektiren
hastalik ve diizenli kullanilan ila¢ varlig1, sigara kullanma durumu, COVID-19 ge¢irme durumu, ev halki
ve/veya tanidiklarda COVID-19 gecirme durumu), maske kullanimina yonelik tutum ve davranislar,
salgindan korunma onlemlerini bilme ve uygulama, Tiirkiye’deki ve Diinya’daki vaka sayisim takip
etme, pandemiyi 6ldiiriicti ve bulasict gérme, uygulanan yasaklar1 (hafta sonu, bayram dénemi, 65 yas
iistii ve 20 yas alt1 bireylere uygulanan sokaga ¢ikma yasagi) gerekli gérme, pandemi Oncesi doneme
kiyasla el yikama sikliginda ve stres seviyesinde artma, ev ziyareti sikliginda azalma ile eve getirilen
tiriinlere farkli bir miidahalede bulunma alinmustir.

Aragtirmada Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
10.08.2020 tarihli ve 223 sayili etik kurul onay1 alinmistir. Anket uygulamasi oncesi arastirmaya dahil
olmay1 kabul eden bireylere, arastirma siireci (arastirmanin amaci, uygulanmasi, katilimin goniillilik
esasina bagli oldugu vb.) hakkinda gerekli bilgilendirme yapilmustir.

Toplanan veriler istatistik paket programi kullanilarak sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma
ile tammlayici istatistikler, ki kare testi, bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi (Oneway
ANOVA) ve lojistik regresyon kullanilarak degerlendirilmistir. Tek degiskenli analizlerde anlamli
bulunan degiskenler, lojistik regresyon modeline dahil edilmistir. p<0,05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Caligmaya yaslar1 18 ile 77 arasinda degisen 250 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
37,26+14,92 olup, %53,2’si kadindir. Katilmcilarin biiylik ¢ogunlugu {iniversite ve iizeri egitim
almis (%55,6) olup, %45,0’1 mavi ve beyaz yakal islerde ¢alismaktadir. Haneye giren aylik gelire
bakildiginda ise kisilerin %46,0°1 asgari ticret ile 4999 TL arasi, %6,4 0 ise asgari Ucretten az gelire
sahip oldugu saptanmistir. Biiyiikk ¢cogunlugu ¢ekirdek ailede yasayan (%86,0) calisma grubunun
%54,0’1 evlidir. Arastirma grubunun sigara kullanim siklig1 %24,4’tiir (Tablo 1).

Tablo 1. Dogru Maske Kullanim1 ve Salgin Algisini Etkileyen Sosyo-Demografik Ozellikler

Toplam Dogru Maske kullanimi Pandemi algisi

L Evet Hayir Var Yok
Ozellikler n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Cinsiyet

Kadm 133 (53,2) 87 (54,4) 46 (51,1) 124 (56,6) ** 9 (29,0)

Erkek 117 (46,8) 73 (45,6) 44 (48,9) 95 (43,4) 22 (71,0)
Egitim Durumu

Ortaokul mezunu ve alt1 50 (20,0) 33 (20,6) 17 (18,9) 47 (21,5) 3(9,7)

Lise mezunu 61 (24,4) 39 (24,4) 22 (24,4) 49 (22,4) 12 (38,7)

Universite mezunu ve Ustii 139 (55,6) 88 (55,0) 51 (56,7) 123 (56,2) 16 (51,6)
Medeni Durum

Evli 135 (54,0) 70 (43,8) 35(38,9) 89 (40,6) 16 (51,6)

Bekar 105 (42,0) 85 (53,1) 50 (55,6) 121 (55,3) 14 (45,2)

Bosanmig/Dul 10 (4,0) 5(3,1) 5 (5,6) 9(4,1) 1(3,2)
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Meslek
Beyaz yakali 73 (29,2) 49 (30,6) 24 (26,7) 64 (29,2) 9 (29,0)
Mavi yakali 39 (15,6) 26 (16,3) 13 (14,4) 33(15,1) 6 (19,4)
Ogrenci 64 (25,6) 39 (24,4) 25 (27,8) 56 (25,6) 8 (25,8)
Ev hanimi/Igsiz 51 (20,4) 32 (20,0) 19 (21,1) 47 (21,5) 4(12,9)
Esnaf/Ciftgi 10 (4,0) 7(4,4) 3(3,3) 6 (2,7) 4(12,9)
Emekli 13 (5,2) 7(4,4) 6 (6,7) 13 (5,9) 0 (0,0
Aylik haneye giren toplam gelir
Asgari Ucretten az 16 (6,4) 9 (5,6) 7(7,8) 13(5,9) 3(9,7)
Asgari tcret-4999 TL 115 (46,0) 71 (44,4) 44 (48,9) 100 (45,7) 15 (48,4)
5000-6999 TL 62 (24,8) 44 (27,5) 18 (20,0) 53 (24,2) 9 (29,0)
7000-9999 TL 33(13,2) 19 (11,9) 14 (15,6) 30 (13,7) 3(9,7)
10000 TL ve Ustu 24 (9,6) 17 (10,6) 7(7,8) 23 (10,5) 1(3,2)
Aile tipi
Cekirdek 215 (86,0) 138 (86,3) 77 (85,6) 191 (87,2) 24 (77,4)
Genis 14 (5,6) 11 (6,9) 3(3,3) 10 (4,6) 4(12,9)
Yalniz/Arkadasiyla 19 (7,6) 11 (6,9) 10 (11,1) 18 (8,2) 3(9,7)
Sigara kullanma durumu
Evet 61 (24,4) 34 (21,3) 27 (30,0) 53 (24,2) 8 (25,8)
Hayir 182 (72,8) 122 (76,3) 60 (66,7) 160 (73,1) 22 (71,0)
Birakmis 7(2,8) 4(2,5) 3(3,3) 6 (2,7) 1(3,2)
Toplam 250 (100,0) 160 (100,0) 90 (100,0) 219 (100,0) 31 (100,0)

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001, Karsilastirmalarda siitun yiizdesi kullanilmgtir.

Evde 20 yas alt1 birey varlig1 %47,2 ve evde 65 yas iistii birey varligi %13,6’dir. Diizenli ilag
kullanimi  gerektiren hastalik varligt  %24,0°dir. Katilmcilarin = %7,6’s1  kendisi COVID-19
gecirmis olup, %9,6’sinin evinde COVID-19 gegiren ve %64,8’inin tanidiklar1 arasinda COVID-19
geciren birey vardir. Katilimcilar arasinda COVID-19’dan  korunmak icin maske, mesafe,
temizlik kuralin1 tam bilenlerin siklig1 %78,0 olmasina ragmen; tam uygulayanlarin siklig1 %29,6’dir.
Calisma grubunda Tiirkiye’deki glinliik vaka sayisin1 takip edenlerin siklig1 %82,8, Diinya’daki giinliik
vaka sayisini takip edenlerin sikligi ise %64,0’dir. Kisilerin %87,6’s1 pandeminin gercekte var
ve 6nemli boyutta oldugunu belirtmistir. Pandemi 6ncesi doneme kiyasla kisilerin %80,4” Giniin el
yikama siklig1 artmis, %88,0’mnin ev ziyareti sikligi azalmis, %68,4” Uniin stres seviyesi artmigtir (Tablo
2).

Tablo 2. Dogru Maske Kullanimi ve Salgin Algisin1 Etkileyen Diger Degiskenler

Toplam Dogru Maske Kullanimi Pandemi Algist
Evet Hayir Var Yok

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Evde 20 yas alt1 birey varhgi 118 (47,2) 76 (47,5) 42 (46,7) 103 (47,0) 15(48,4)
Evde 65 yas iistii birey varhgi 34 (13,6) 23 (14,4) 11 (12,2) 32 (14,6) 2 (6,5)
Diizenli ila¢ kullanimini 60 (24,0) 38 (23,8) 22 (24,4) 55 (25,1) 5(16,1)
gerektiren hastalik varhg
Diizenli kullanilan ila¢ varhg: 58 (23,2) 36 (22,5) 22 (24,4) 53 (24,2) 5 (16,1)
COVID-19 gecirme durumu 19(7,6) 13(8,1) 6 (6,7) 14 (6,4) 5 (16,1)
Ev halkinda COVID-19 24(9,6) 13(8,1) 11 (12,2) 21 (9,6) 3(9,7)
gecirme durumu
Korona geciren tanidik varhgi 162(64,8) 114(71,3)** 48 (53,3) 140 (63,9) 22 (71)
Korona kisitlamalar1 doneminde;
MMT kuralini tam bilen 195 (78) 124 (77,5) 71(78,9) 175(79,9) 20 (64,5)
MMT kuralini tam uygulayan 74 (29,6) 48 (30,0) 26 (28,9) 61 (27,9) 13 (41,9)
Tiirkiye’deki vaka sayisini takip 207 (82,8) 128 (80) 79 (87,8) 187 20 (64,5)
eden (85,4)**
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Diinyadaki vaka sayisini takip 160 (64) 103 (64,4) 57 (63,3) 145(66,2) 15 (48,4)

eden

Pandeminin gercekte var ve 219 (87,6) 139 (86,9) 80 (88,9) - -

onemli boyutta oldugunu

diigiinen

Pandemi 6ncesi doneme kiyasla;

El yikama siklig1 artan 201 (80,4) 131 (81,9) 70 (77,8) 183 18 (58,1)
(83,6)**

Ev ziyareti siklig1 azalan 220 (88) 142 (88,8) 78 (86,7)  195(89,0)  25(80,6)

Stres seviyesi artan 171 (68,4) 109 (68,1) 62 (68,9) 156 (71,2)* 14 (48,4)

Toplam 250 (100,0) 160 (100,0) 90 (100,0) 219 (100,0) 31 (100,0)

MMT: Maske, Mesafe, Temizlik, *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001, Karsilagtirmalarda siitun yiizdesi kullanilmugtir.

Calismaya katilanlardan pandeminin dldiiriiciiliigiinii ve bulasiciligini, salginla ilgili 6nlemlere
uyma konusunda kendilerini ve uygulanan yasaklarin gerekliligini 1 ile 10 puan arasinda
degerlendirmeleri istenmistir.  Kisilerin verdikleri puan ortalamalar1 ve standart sapmalar
incelendiginde pandemiyi 6ldurtict gérme 7,05+2,69; mikroorganizmayi bulasici gérme 8,4542,05,
salginla ilgili 6nlemlere uyma 7,96+1,89’dur. Uygulanan yasaklar1 gerekli gérme; hafta sonu ve bayram
donemiigin 8,23+2,62; 65 yas tizeri bireyler i¢in 8,30+2,44; 20 yas alt1 bireyler igin 7,58+2,70’tir (Tablo
3).

Tablo 3. Dogru Maske Kullanim1 ve Pandemi Algist Olan ve Olmayan Bireylerin Yasaklar ile ilgili Sorulara 1-
10 Arasinda Verdikleri Puan Ortalamalar1 Ve Yaslar1 Arasindaki Farkin Incelenmesi

Toplam Dogru Maske Kullanimi Pandemi Algisi
Evet Hayir Var Yok
Ort +SD Ort +SD Ort +SD Ort +SD Ort +SD
Yas 37,26+£14,92  36,49+14,89  38,64+14,94  37,84+15,21  33,19+12,11
Pandemiyi olduracu 7,05+2,69 7,21+2,51 6,75+2,96 7,28+2,54%** 5,41+3,15

gérme dizeyi

Pandemiyi bulasici gorme 8,45+2,05 8,49+1,97 8,37+2,20 8,63+1,92** 7,16+2,49
duzeyi

Pandemiyle ilgili 7,96+1,89 8,04+1,80 7,82+2,05 8,06+1,71 7,22+2,80
Onlemlere uyma dizeyi

Uygulanan yasaklar gerekli gorme diizeyi;

Hafta sonlari/bayram 8,23+2,62 8,31+2,49 8,07+2,86 8,40+2,45* 7,00+3,42
dénemi uygulanan

65 yas iizeri bireylere 8,30+2,44 8,33+2,46 8,24+2 41 8,39+2,36 7,61+2 91
uygulanan

20 yas alti Dbireylere 7,58+2,70 7,36+2,76 7,95+2,57 7,78+2,51* 6,12+3,50
uygulanan

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Pandemi siirecinde insanlarla iletisiminde  her zaman maske kullandigini sdyleyenler
%54,4’dtiir.  Katilimeilarin %91,6°s1 maskesini  agzim1  ve  burnunu  kapatacak  sekilde
kullandigini sdylemesine ragmen arastirmacilarin gozlemine gére dogru maske kullamim
siklig1 %64,0 olarak saptanmistir. Katilimcilarin %93,2° si maske kullanimin1  gerekli gérmesine
ragmen %20,0’1 yasak oldugu i¢in maske kullandigini belirtmis, ayrica %40,4 1 her 4-6 saatte bir maske
degistirirken, %19,6’s1 ayn1 maskeyi 1 giinden uzun siire kullandigin1 sdylemistir. Katilimcilarin
%75,2’si acik alanda, %96,0°1 kapali alanda, %44,0’1 6zel aracinda, %94,8’1 toplu tasima araglarinda
maske kullandigini belirtmistir. Maske satin alirken maskenin kalitesini kontrol edenler %60,8, maskeyi
takmadan once ve ¢ikardiktan sonra ellerini temizleyenler %81,6 olarak bulunmustur. Takip ¢ikarirken
eliyle maskenin i¢ ve dis yiizeyine temas etmeyenler %76,4, maskesi takili durumdayken dis yiizeyine
temas edenler %?22,8’dir. Katillmecilarin  %64,4’ti  maskesi nemlendiginde, %90,8’i maskesi
kirlendiginde maskesini degistirdigini; %22,0’1 kullanilmis maskesini cep ya da ¢antasina koydugunu
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sOylemistir. Calisma grubunun %58,4 i disaridan eve gelen iiriinlere yikama, bekletme, 1sitma
gibi farkli bir miidahalede bulundugunu belirtmistir (Tablo 4).

Yapilan tekli analizlerde pandeminin gergek ve dnemli boyutta oldugunu diisiinme; kadinlarda,
tilkedeki vaka sayisim takip edenlerde, pandemi Oncesi doneme kiyasla el yikama sikligi ve stres
seviyesi artanlarda, maske kullanimini gerekli gérenlerde, dogru maske kullanim davranisi gelistirmis
olanlarda (agik ve kapali ortamlarda maske kullanimi, maskeyle agiz ve burnu tam kapatma, maskenin
i¢ ve dig yiizeyine temas etmeme, maske kirlendiginde degistirme), pandemiyi daha bulasici ve dldiiriicii
gorenlerde, pandemiyle ilgili 6nlemlere uyma konusunda kendilerini iyi gorenlerde, uygulanan
yasaklar1 (hafta sonu/bayram donemi, 65 yas iizeri ve 20 yas alt1 bireyler i¢in) gerekli bulanlarda anlamli
olarak yiiksek ve yasak oldugu i¢in maske kullananlarda anlamli olarak diigiikk bulunmustur. Dogru
maske kullanimi; COVID-19 gegiren tanidigi olanlarda ve maskeyi agzini ve burnunu tam kapatacak
sekilde kullananlarda anlamli olarak yiiksek ve yasak oldugu i¢cin maske kullananlarda, maskenin dig
yiizeyine temas edenlerde anlamli olarak diisiik bulunmustur.

Tablo 4. Dogru Maske Kullanim1 ve Salgin Algisini Etkileyen Maske Kullanimi ile Tlgili Degiskenler

Toplam Dogru Maske Kullanimi Pandemi Algis1
Evet Hayir Var Yok
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Dogru maske kullanan 160 (64,0) - - 139 (63,5) 21 (67,7)
Kendini “her zaman maske 136 (54,4) 92 (57,5) 44 (48,9) 121 (55,3) 15 (48,4)

kullanan” olarak tammmlayan

Maske kullanimim  gerekli 233 (93,2) 149 (93,1) 84 (93,3) 211 (96,3)*** 22 (71,0)
goren

Yasak oldugu icin maske 50 (20) 23 (14,4) 27(30)* 35 (16,0)*** 15 (48,4)
kullanan
Maske kullanim siiresi
4-6 saat 101 (40,4) 64 (40,0) 37 (41,1) 92 (42,0) 9 (29,0)
Giin boyu 100 (40,0) 63 (39,4) 37 (41,1) 86 (39,3 14 (45,2)
1 glinden fazla 49 (19,6) 33 (20,6) 16 (17,8) 41 (18,7) 8 (25,8)
Acik alanda maske kullanan 188 (75,2) 124 (77,5) 64 (71,1) 174 (79,5)*** 14 (45,2)
Kapal alanda maske kullanan 240 (96) 152 (95) 88 (97,8) 213 (97,3)** 27 (87,1)
Ozel aracinda maske kullanan 110 (44) 66 (41,3) 44 (48,9) 99 (45,2) 11 (35,5)
Toplu tasima aracinda maske 237 (94,8) 152 (95) 85 (94,4) 209 (95,4) 28 (90,3)
kullanan
Maskenin kalitesini  kontrol 152 (60,8) 101 (63,1) 51 (56,7) 136 (62,1) 16 (51,6)
eden

Maske taktiginda agzim ve 229 (91,6) 151 (94,4)*  78(86,7) 205(93,6)** 24 (77,4)
burnunu kapatan

Maske takmadan Once ve 204 (81,6) 131 (81,9) 73 (81,1) 180 (82,2) 24 (77,4)
cikardiktan  sonra  ellerini
temizleyen

Takip ¢ikarirken maskenin i¢ 191 (76,4) 126 (78,8) 65 (72,2) 172 (78,5)* 19 (61,3)
ve dis yiizeyine temas etmeyen

Maskenin dis yiizeyine temas 57 (22,8) 29 (18,1)* 28 (31,1) 46 (21,0) 11 (35,5)
eden

Maske nemlendiginde 161 (64,4) 100 (62,5) 61 (67,8) 143 (65,3) 18 (58,1)
degistiren

Maske kirlendiginde degistiren 227 (90,8) 143 (89,4) 84 (93,3) 203 (92,7)** 24 (77,4)
Kullanmilmis maskeyi cep/¢canta 55 (22) 33 (20,6) 22 (24,4) 47 (21,5) 8 (25,8)
vb koyan

Eve getirilen drtinlere 146 (58,4) 98 (61,3) 48 (53,3) 131 (59,8) 15 (48,4)
midahalede bulunan

Toplam 250 (100,0) 160 (100,0) 90 (100,0) 219 (100,0) 31 (100,0)

MMT: Maske, Mesafe, Temizlik, ¥*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001, Karsilastirmalarda siitun yiizdesi kullanilmistir.
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Yapilan ¢oklu analizlerde pandemi algisi; 50 yas iizeri, pandeminin bulasiciligini yiiksek bulan,
iilkedeki vaka sayisini takip eden ve yasak olmasa da korunmak i¢in maske takmaya goniillii olan
bireylerde anlamli olarak yiiksek saptanmistir. Dogru maske kullanimi ise COVID-19 gegiren tanidigi
olan ve pandeminin 6ldiirticiiliigiinii yiiksek bulan bireylerde anlamli olarak fazla bulunmustur (Tablo
5).

Tablo 5. Dogru Maske Kullanimi ve Pandemi Algisimi Etkileyen Coklu Degiskenler

Dogru Maske kullanimi Pandemi algisi
OR (%95 GA) p OR (%95 GA) p
Salginn 6ldiiriicii oldugunu diisiinen 2,457 (1,404-4,299) 0,002 - -
Korona geciren tanidik varhgi 1,113 (1,005-1,232) 0,040 - -
Yas (50 yas alti- ref/50 yas iistii) - - 4,678(1,221-17,921) 0,024
Tiirkiye’deki vaka sayisim1 takip - - 3,038(1,213-7,612) 0,018
eden
Yasak olmasa da maske takmaya - - 5,428(2,201-13,389) 0,001
gonulll olan
Salginin bulasicl oldugunu diisiinen - - 1,217(1,021-1,452) 0,029
Backward Lojistik Regresyon Backward Lojistik Regresyon
2log likelihood:307,917 2log likelihood: 142,681
Cox&Snell R squ:0,10 Cox&Snell R squ:0,164
Nagelkerke R squ:0,10, Nagelkerke R squ:0,31
Omnibus Tests of Model Omnibus Tests of Model
Coefficients:p<0,05 Coefficients:p<0,001
TARTISMA

Bu calismada dogru maske kullaniminin; COVID-19’u 6ldiriicii bulma diizeyinden ve COVID-19
geciren tanidik varligindan etkilendigi bulunmustur. Pandemi algisinin ise; yas, iilkedeki vaka sayisini
takip etme, uygulanan yasaklar ve COVID-19’u bulasici bulma diizeyinden etkilendigi tespit edilmistir.

Bu ¢aligma ile pandemi siirecinde dogru maske kullanim sikliginin %64,0 oldugu gézlenmistir.
Literatiirde ¢evrimigi yapilmig 8505 kisinin katildig1 bilgi-tutum ve davranisin degerlendirildigi bir
calismada maske kullanim siklig1 %87,9, benzer sekilde yiiriitiilmiis 1179 katilimcili bir ¢alismada ise
%83,0 bulunmustur (Alicilar ve ark., 2020; Sirin ve ark., 2020). Bu ¢aligmada oranin diisiik olmasinin
sebebi, maskenin dogru kullanim agisindan da degerlendirilmis olmasidir. Tirkce literatirde maske
kullaniminin dogru veya yanlis olarak degerlendirildigi bir arastirmaya rastlanmamasina karsin
Italya’da kisilerin ev dis1 dogru maske kullanimin incelendigi bir ¢alismada; dogru maske kullanim
siklig1 %31,8 bulunmustur (Cumbo and Scardina, 2021). Maske kullanimi tiim iilkelerde belirli bir
seviyeye gelmis olsa da dogru maske kullaniminin saglanmasi i¢in durumun tespiti 6nemlidir.

Yapilan ¢oklu analizde COVID-19 gegiren tanidigi bulunan ve pandeminin 6ldiriciliigiini
yliksek bulan bireylerde dogru maske kullaniminin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebi
bu kisilerin, enfeksiyonun seyrine tanidiklarindan birebir sahit olmalar1 ve oldiiriiciiligi yiiksek
bulmalar1 sebebiyle hayatta kalma giidiilerinin; korunma 6nlemlerine uyma konusunda daha hassas
davranmalarina neden olmasi olabilir.

Toplum iginde pandeminin gerg¢ekte var olmadigini veya 6nemsiz bir boyutta oldugunu diisiinen
bireylerin de var oldugu, bu ¢alisma ile agikg¢a ortaya konmustur. Literatiirde ise bireylerin gergekte bir
pandemi olup olmadigi konusunda inanglarin1 sorgulayan pek fazla ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
calisma bu sorgulamanin yapildig1 az sayidaki ¢alismadan biri olma 6zelligine sahiptir. Bakildiginda
kisilerin pandemi algilar1 hususunda standart bir ifade kullanilmadig1 goriilmektedir. Bazi ¢alismalarda
“pandemi Onemsenmesi” bazilarinda “pandemi risk algisi” ya da “pandemi bilgi-tutum-davranms” gibi
ifadelerle degerlendirmeye alindigi goriilmektedir (Alicilar ve ark., 2020; Cihan ve ark., 2020; Sirin ve
ark., 2020). Bu durum objektif karsilastirma yapmay1 gii¢lestirmigtir. Onemsenme ile ilgili bir
calismada; %7,4 oraninda pandeminin gerektiginden fazla dnemsendiginin diistintildigii (Alicilar ve
ark., 2020); yine pandeminin baslarinda 3597 kisinin katilim1 ile gergeklestirilen bir ¢alismada ise
yaklagik katilimeilarin %25,0’1mnin pandemiyi yeterince ciddiye almadigi ve viriis bulagsma riskinden
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endise etmedigi gézlenmistir (Kaplan ve ark., 2020). Bu calismada ise “gercekte bir pandemi yok” veya
“Onemsiz boyutta” diyenlerin orani ise %12,4 bulunmustur.

Yapilan ¢oklu analizde de agik¢a goriildiigii lizere 50 yas tizeri bireylerde pandeminin gergek
ve onemli boyutta oldugu konusunda goriis bildirimi anlaml sekilde yiiksek bulunmustur. 81 il igin
gecerli 21.03.2020 tarihli genelgede “65 yas ve {listii ile kronik rahatsizliklar1 olanlarin kendi hayatlari
ve toplum sagligi agisindan ciddi risk olusturarak salginin yayilmasini; vaka sayisi ve tedavi
gereksinimini arttirarak, hayatlarini kaybetmesi riski ile toplum sagligi ve kamu diizeninin ciddi sekilde
bozulmasina sebep olacaktir” seklinde bu gruptan bireyleri de igine alan bir agiklama mevcuttur (I¢ Isleri
Bakanligi, 2020a). Bu ifadelerden de acgikca anlasildigi tizere enfeksiyonun ileri yas ve kronik hastalig
olan bireyler icin morbidite ve mortalitesinin yiiksek olmasinin, bahsi gegen gruptan bireylerin
farkindaligini arttirmis olmasi nedeniyle olabilir.

Yapilan tekli analizlerde kadinlarin erkeklere gore pandeminin gercekligine daha fazla
inandiklari tespit edilmistir. Bu bulgu kadinlarin kaygi ve risk algisinin daha yiiksek oldugunu gosteren
caligmalarla tutarlidir (Bandelow and Michaelis, 2015; C. Wang et al., 2020; Cirakoglu, 2011). Ancak
coklu analizde bu anlamlilik kaybolmustur. Bu durum temsiliyet yetersizliginden kaynaklanmis olabilir.
Bu calismada gosterilememis olsa da literatiirde cinsiyetin, saglik anksiyetesini etkiledigi ve kadinlarda
anlamli olarak yiiksek oldugu gosterilmistir (Ekiz ve ark., 2020).

Bireylerin pandemi hususundaki inanglarinin 6nlemlere uyma konusundaki davranislarini
sekillendirmesi muhtemeldir. Pandeminin gercek olmadigimi ya da 6nemsiz oldugunu diisiinen bir
bireyin, alinacak ve uygulanacak Onlemlere uymayarak; kolaylikla enfeksiyon zincirinin bir pargasi
olmas1 muhtemeldir. Bu sebeple pandeminin gercekte var olup olmadiginin sorgulanmasi, pandeminin
yayilimini kolaylastiracak bireysel faktorlerin tespiti agisindan énemli olabilir. Oyle ki her ne kadar
coklu analizde anlamlilik kaybolmus olsa da pandemi gergekligine inanan grubun; maske kullanimim
gerekli gérmesi, yasak olmasa da korunmak i¢in maske takmaya goniillii olmasi, dogru maske kullanim
davranislar gelistirmis olmasi (acik ve kapali ortamlarda maske kullanimi, maskeyle agiz ve burnu tam
kapatma, maskenin i¢-dis yiiziine temas etmeme, maske kirlendiginde degistirme), COVID-19’u daha
bulasici ve dldiiriicii gérmesi, uygulanan yasaklar1 gerekli bulmasi da bu durumu destekler niteliktedir.
Konu hakkinda ise standart ifadelerle objektif degerlendirmelerin yapildigi daha fazla bilimsel
caligmaya ihtiyac vardir.

Ulkemizde COVID-19 pandemisinin yayilimini &nlemeye yonelik; ev disinda maske
kullaniminin zorunlu olmasi, mesafe kurallari, hafta sonu/tatil déneminde, 20 yas alti ve 65 yas istii
kisilere sokaga ¢ikma yasaklart uygulanmistir (I¢ Isleri Bakanligi, 2020b). Tiirkiye’de cevrimigi
ortamda yapilan, sadece katilimcilari goriiglerinin sorgulandigi; ancak davranisin degerlendirilmedigi
bir ¢alismada, evde kalma, hijyen, sosyal mesafe gibi uygulamalar konusunda yoneltilen soruya,
katilimeilari biiyiik bir cogunlugunun bu kurallara uyulmasini onayladiklar1 goriilmiistiir (Kaplan ve
ark., 2020). Bu calismada ise uygulanan yasaklarin gerekliligi farkli olarak derinlemesine incelenmis;
ancak benzer sonuglar elde edilmistir. Katilimcilarin uygulanan yasaklari destekleme sebebi; uygulanan
kurallara uyulmazsa kalabalik ortamlarda olusabilecek viriis bulasinin artacagi endisesi olabilir.

Yine ayn1 grupta, el yikama sikliginin pandemi siirecinde artti§i saptanmistir. Yakin ¢evrede
yapilmig bagka bir ¢aligmada el yikama sikliginin pandemi dncesinde yetersiz oldugu tespit edilmistir
(Ergin ve ark., 2011). COVID-19’dan korunmada hijyen konusundaki dnerilerin bu grup tizerinde etkili
oldugu ¢ikariminda bulunulabilir.

Bulasici hastaliklar toplumda enfeksiyona neden olmasimin yaninda, ruhsal problemlere de
neden olmaktadir (Bozkurt ve ark., 2020). Bu c¢alismada pandemiyle birlikte katilimcilarin stres
seviyeleri artarken, pandeminin 6nemli boyutta oldugunu diislinenlerin stres seviyelerinin daha fazla
arttig1 goriilmiistiir. Ulkemizde bu konuda yapilan galigmalara bakildiginda ¢aligmamizla benzer sekilde
pandemi siirecinde stres diizeylerinin arttig1 bulunmustur (Goksu ve Kumcagiz, 2020; Kaplan ve ark.,
2020). Stres artiginin kigiler iizerinde ruhsal, bedensel sorunlar gibi olumsuz sonuglara yol agabilmesinin
yaninda, pandemiyle ilgili kisisel ve toplumsal koruyucu dnlemlere daha fazla dikkat edilmesini olumlu
etkilemesi de olasidir. Nitekim bu ¢alismada da pandeminin 6nemli boyutta oldugunu diisiinen kisiler;
viriisten korunmak i¢in gerekli dnlemleri daha ¢ok uygulamislar, toplumsal yayilimin engellenmesi igin
alman 6nlemleri daha ¢ok desteklemisler, lilkedeki vaka sayilarini daha ¢ok takip etmislerdir.

Yapilan ¢oklu analizde Tiirkiye’deki vaka sayilarini giinliik takip edenlerin, pandemi algis1 da
anlaml yiiksek bulunmustur. Ulkedeki pandemiyle ilgili giincel son rakamlar1 takip etmeleri bu grubun;
pandemi konusunda duyarli ve konuyla iligkili bilgi aghig1 igerisinde olmalarindan kaynaklanmis
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olabilir. Nitekim hastaligin bulasicilik diizeyi, hangi yollarla oldugu, su ana kadar kag kiside goriildiigi,
6liim oranlar1 gibi parametrelerin duyarli bir bireyce merak edilmesi pek tabidir. Bu dogrultuda gergekte
bir pandemi olduguna inanan grubun, hastaligin bulagiciligini anlamli olarak daha yiiksek puanlamis
olmas1 da bunu desteklemektedir. Ancak bu durum bireyleri yanlis bilgi ve uygulamalara da agik hale
getirmektedir. Dolayisiyla bu duruma neden olabilecek kaynaklara karst 6nlem almanin 6nemi giindeme
gelmektedir. Bireylerin bu siirecte ihtiya¢ duyacagi bilgi gereksinimin; en dogru kaynaktan, acik ve
giivenilir sekilde karsilanmasina duyulan ihtiyacin énemi dolayisiyla “infodemi” kavrami karsimiza
¢ikmaktadir (WHO, 2020c). Diinya Saglik Orgiitii Baskaninin bir agiklamasinda yalnizca “pandemi”
ile degil “infodemi” ile yani hizla yayilan yalan haberlerle de savasim icinde olduklarini dile getirmis
olmasit konunun 6nemini gozler 6niine sermektedir (WHO, 2020d). Bu konu toplumda korku ve panik
ortamina zemin hazirlayabilir ve bireylerin teshiste gecikme ve dayanagi olmayan yanlis uygulamalara
sevkine neden olabilir. Konunun ilgililerince gerekli diizenleme ve yaptirim mekanizmasi ile bunun
onlenmesi 6nerilmektedir.

Maske kullanim durumunun, veri toplama sirasinda katilimeinin anlik durumu degerlendirilerek
dogru olup olmadigina karar verilmis olmasi, calismanin kisithliklarindan birisi olabilir. Ciinkii
bireylerin i3 yasamlarinda veya sosyal ortamlarindaki maske kullanimlar1 hakkinda bilgi
vermemektedir. Bu dogrultuda, maske kullanim davraniginin bireylerin yasam alanlarinda, zamana
yayilarak izlenilmesi daha saglikli bir degerlendirme saglayacaktir. Literatiire kisi beyanina dayanan
maske kullanim yiizdelerinden daha ziyade bireysel dogru kullanimin, gozlem ile degerlendirildigi
caligmalarin kazandirilmasina ihtiya¢ vardir. Boylece maske kullaniminin, enfeksiyon bulasindan
korunmadaki etkinligi daha dogru degerlendirilebilir. Ayrica 6rneklem seg¢iminde olasiliksiz yontem
kullanilmis olunmasi, sonuglarin evrene genellenmesinde géz onilinde bulundurulmalidir. Calismanin
giiclii yonii ise bulas riskine ragmen online bir platformdan kisilerin beyan1 ile degil, gézlem altinda
gereken verilerin toplanabilmis olmasi gosterilebilir.

SONUC

Sonug olarak, bu galigmada dogru maske kullaniminin; COVID-19u 6ldiiriicii diizeyde gormekten ve
COVID-19 geciren tanidiga sahip olmaktan etkilendigi gozlenmistir. pandemi algisini etkileyen
faktorler ise; yas, tilkedeki vaka sayisini takip etme, uygulanan yasaklar ve COVID-19’u bulasici bulma
diizeyi olarak tespit edilmistir.

Yine de arastirma bolgemizde maske kullanimi yiiksek bulunmussa da dogru maske kullanimi
yeterli diizeyde degildir. Buna karsin kisilerin pandemi algisinin yeterli diizeyde oldugu séylenebilir.
Dogru maske kullanimimin daha rasyonel degerlendirilebilmesi iginse kisilerin ¢alisma ortamlarinda ve
sosyal yasamlarinda gdzlemsel takibinin yapilmasi gerekmektedir. Pandemi algis1 yiiksek olan
bireylerin koruyucu 6nlem uygulamalar ile ilgili dogru bilgi kaynaklarina erisimi kolaylastiriimali ve
yanlig bilgi ve yonlendirilmelerden korunabilmesi adina da bilgi kirliliginin oniine gegilmesi
yaptirimlarla desteklenmelidir. Pandemi algisi diisiik olan kisilerin de pandemi ve korunma 6nlemlerine
uyma konusunda biling ve farkindaliklarinin artirilmasina yonelik egitimler, projeler ve gerekli hallerde
yaptirimlarla istendik davranig desteklenmelidir.

Cikar Catismasi
Bu c¢alismada, herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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